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Cílem práce bylo posouzení vlivu jednostranného zatížení na ontogenezi somatických 
parametrů u 5 dětí ve věku 7 až 12 let, kteří se věnovali sportovní přípravě krasobruslařů po 
dobu 4 let. 

Struktura práce, formální hledisko: 

Předložená diplomová práce má běžné metodologické členění, jednotlivé kapitoly na 
sebe logicky navazují, rozsahem splňuje kladené požadavky. Celkem je sepsána na 66 
stranách s použitím 45 citací, (z toho 8 zahraničních) a doplněna 8 elektronickými zdroji.  

Celkový dojem práce snižují překlepy, (např. na str. 61, „fytioterapeutů“, či 
gramatické chyby, např. na str. 52 „Dechové cvičení dělaly všichni probandi a s velkým 
nasazením“ či neodborné výrazy např. na str. 48 „Posiluje a protahuje svaly po stranách 
břicha“ nebo na stejné straně v textu „Proband č.2 má slabší pravou nohu“. V některých 
odstavcích kapitol je nevhodně uspořádána skladba vět, např. na str. 44 „ Proto, abychom 
svalový test provedli, co nejpřesněji. Je třeba dodržovat několik zásad.“ Dále na str. 44 je 
uvedeno, že popis cviků najdeme v přílohách práce (Janda 2004) a popis cviků svalového 
testu nalezneme hned na následující stránce. Postrádám v přílohách seznam použitých zkratek 
(např. vysvětlení zkratky MFK systém), který je použit i v názvu podkapitoly 2.4.2. 

 

Obsahové hledisko: 

 Problematika kompenzačních programů v jednotlivých odvětvích sportu je stále více 
diskutovaným tématem mezi odborníky a z tohoto hlediska si vážím zaměření práce autorky. 
S kompenzačními programy se stále více spojuje i problematika regenerace, proto kladně 
hodnotím, že diplomantka v rešeršní části na tuto problematiku nezapomněla. 

V praktické části autorka prokázala schopnost vědecké práce, však zde bych uvítala 
přehledněji prezentovat dosažené výsledky např. pomocí fotografické dokumentace. Celkový 
odborný dojem této magisterské práce snižuje kapitola diskuze, kde postrádám přímé srovnání 
dosažených výsledků s některými tuzemskými, event. zahraničními studiemi.  

U předloženého kompenzačního programu postrádám popis nejčastějších chyb při 
provádění použitých jednotlivých cviků. Chybí mi, dnes už běžně používané cviky, zaměřené 
na hluboký stabilizační systém, z důvodu prevence zranění a správného držení těla. Jako 



vhodné doplnění kompenzačního programu bych uvítala využití cvičení na balančních 
plochách. 

Náročnost tématu: 

Teoretické znalosti, vstupní údaje včetně použitých metod a jejich zpracování, 
hodnotím jako průměrné.  

 

Kritéria hodnocení práce: 

 Cíl práce je definován přesně, věcně a srozumitelně. Určité nedostatky shledávám v 
použité literatuře, která je převážně staršího data (27/45 citací je starší více jak 18 let). 
Hypotézy jsou stanoveny přehledně. Použité metody byly adekvátní, kvalita diskuse je 
vyhovující. Využitelnost výsledků pro praxi považuji za průměrnou. 

 

Závěrem lze říci, že autorka Eva Nowická, ve své diplomové práci prokázala 
schopnosti vědecké práce. Jasně a stručně odpovídá na stanovené hypotézy, cíl práce byl 
splněn, a proto ji doporučuji k obhajobě.   

Navrhovaný klasifikační stupeň: podle průběhu obhajoby 

Otázky k obhajobě: 

1) Považujete za vhodné provádět protahovací cvičení u hypermobilních jedinců ? 
 

2) Proč by bylo dobré do kompenzačních programů zařadit cviky na hluboký stabilizační 
systém?  Z jakého důvodu byly  opomenuty ? 
 

3) Myslíte si, že by bylo dobré do kompenzačních programů u krasobruslařů zahrnout 
cvičení na labilních plochách? 
 

4) Uveďte konkrétní příklady regenerace, které využíváte jako trenérka krasobruslení u 
svých svěřenkyň. 
 

 

 

V Praze dne 2. září 2018    PaedDr. Květa Prajerová, CSc. 


