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Cilem prace bylo posouzeni vlivu jednostranného zatizeni na ontogenezi somatickych
parametri u 5 déti ve véku 7 az 12 let, ktefi se vénovali sportovni ptipravé krasobruslait po
dobu 4 let.

Struktura prace, formalni hledisko:

Ptedlozena diplomova prace ma bézné metodologické ¢lenéni, jednotlivé kapitoly na
sebe logicky navazuji, rozsahem spliiuje kladené pozadavky. Celkem je sepsana na 66
stranach s pouzitim 45 citaci, (z toho 8 zahrani¢nich) a doplnéna 8 elektronickymi zdroji.

Celkovy dojem prace snizuji preklepy, (napt. na str. 61, ,fytioterapeutd, c¢i
gramatické chyby, napt. na str. 52 ,,.Dechové cviceni dé¢laly vSichni probandi a s velkym
nasazenim® ¢i neodborné vyrazy napf. na str. 48 ,,Posiluje a protahuje svaly po strandch
bficha® nebo na stejné strané v textu ,,Proband ¢.2 ma slabsi pravou nohu®. V nékterych
odstavcich kapitol je nevhodné uspotadana skladba vét, napt. na str. 44 ,, Proto, abychom
svalovy test provedli, co nejpfesnéji. Je tieba dodrzovat nékolik zéasad.” Daéle na str. 44 je
uvedeno, ze popis cviki najdeme v prilohach prace (Janda 2004) a popis cvikli svalového
testu nalezneme hned na nasledujici strance. Postradam v ptilohach seznam pouzitych zkratek
(napft. vysvétleni zkratky MFK systém), ktery je pouzit i v nazvu podkapitoly 2.4.2.

Obsahové hledisko:

Problematika kompenzacnich programt v jednotlivych odvétvich sportu je stale vice
diskutovanym tématem mezi odborniky a z tohoto hlediska si vazim zaméteni prace autorky.
S kompenzacnimi programy se stale vice spojuje i problematika regenerace, proto kladné
hodnotim, ze diplomantka v reSersni ¢asti na tuto problematiku nezapomnéla.

V praktické ¢asti autorka prokazala schopnost védecké prace, vSak zde bych uvitala
ptehlednéji prezentovat dosazené vysledky napt. pomoci fotografické dokumentace. Celkovy
odborny dojem této magisterské prace snizuje kapitola diskuze, kde postradam piimé srovnani
dosazenych vysledkl s nékterymi tuzemskymi, event. zahrani¢nimi studiemi.

U predlozeného kompenzacniho programu postrddam popis nejcastéjSich chyb pfi
provadéni pouzitych jednotlivych cvikli. Chybi mi, dnes uz bézné pouzivané cviky, zamétené
na hluboky stabiliza¢ni systém, z divodu prevence zranéni a spravného drzeni téla. Jako



vhodné doplnéni kompenzacniho programu bych uvitala vyuziti cviceni na balancnich
plochéch.

Narocnost tématu:

Teoretické znalosti, vstupni udaje vcetné pouzitych metod a jejich zpracovani,
hodnotim jako primérné.

Kritéria hodnoceni prace:

Cil prace je definovan piesné, vécné a srozumitelne. Urcité nedostatky shleddvam v
pouzité literatufe, kterd je ptrevazné starSiho data (27/45 citaci je starSi vice jak 18 let).
Hypotézy jsou stanoveny piehledné. Pouzit¢é metody byly adekvétni, kvalita diskuse je
vyhovujici. VyuZitelnost vysledkil pro praxi povazuji za primérnou.

Zavérem lze ftici, ze autorka Eva Nowickd, ve své diplomové praci prokazala
schopnosti védecké prace. Jasné a struéné odpovidd na stanovené hypotézy, cil prace byl
splnén, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrhovany klasifika¢ni stupeii: podle pribéhu obhajoby
Otéazky k obhajobé:

1) Povazujete za vhodné provadéet protahovaci cviceni u hypermobilnich jedinci ?

2) Proc¢ by bylo dobré do kompenzacnich programii zatadit cviky na hluboky stabilizacni
systém? Z jakého diivodu byly opomenuty ?

3) Myslite si, ze by bylo dobré do kompenzacnich programi u krasobruslaiti zahrnout
cvieni na labilnich plochach?

4) Uved'te konkrétni ptiklady regenerace, které vyuzivate jako trenérka krasobrusleni u
svych svérenkyn.
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