Abstrakt

Nazev: Kompenzacni cviceni jako dopln€k tréninkového planu déti mladsiho Skolniho

véku v krasobrusleni

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit nejCastéji objevujici se svalové
dysbalance u zkoumané skupiny krasobruslait mladsiho Skolniho vé&ku.
Proto, abych zjistila zasadni nedostatky, jsem pouzila jednoduché testy a na
zaklad¢ zjisténi nedostatkil jsem vytvofila zasobnik kompenzacnich cviceni.
Vysledky oveéifim pomoci stejnych testil, jako na zacatku vstupniho méteni

po tfimésicnim piipravném obdobi.

Metody: V mé praci jsem pouzila funkéni svalovy test pro hodnoceni flexibility a
vySetfeni pani fyzioterapeutkou za pomoci MFK systému. V jednotlivych
testech nemétfime jen svalovou silu hlavniho svalu, ale navic vySetfujeme a
analyzujeme provedeni celého pohybu. Testovani, se zucastnilo pét

krasobruslaiek v mlad$im $kolnim véku.

Vysledky: Vstupni testovani probéhlo na zacatku ptipravného obdobi. Poté byl
aplikovan 3 mési¢ni kompenzacni program a po jeho skonceni byli probandi
opct testovani k zjisténi efektu. Vysledky v této praci jsou popsany
v tabulkach. Na zaklad¢ méfeni jsme zjistili, Ze nejproblémové;jsi partie byly

brisni, zadové svalstvo a svalstvo dolnich koncetin.
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