
Já Jakub Schmidt student 4. ročníku TVS/KOM, FTVS UK tímto prohlašuji, že nalezená 

procentuální shoda mé bakalářské práce vznikla v důsledku neobhájení původní verze práce, a 

sice z letního semestru 2018, která obsahovala velkou část totožných informací v teoretické 

části. Bakalářskou práci jsem přepracoval a doplnil o poznatky vztahující se ke zvolenému 

tématu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.8.2.  Svaly zádové 

 Čihák (2001), popisuje svaly zad, jako funkční celek, který je tvořen čtyřmi vrstvami, které 

se liší podle uložení. První dvě vrstvy utváří svaly tzv. končetinového původu 

(spinohumerální). Svaly prvních dvou skupin jdou od páteře na humerus (kost pažní), nebo 

lopatku, kde se také upínají. Svaly rozepjaté od páteře k žebrům představují třetí vrstvu, která 

se nazývá spinokostální. Čtvrtá a poslední vrstva představuje hluboké zádové svalstvo. Svaly 

napomáhají realizovat pohyb trupu, tvoří jeho zadní a laterální část. Svaly zádové plní řadu 

funkcí, jež se vymezují podle vrstev. 

 První (povrchová) vrstva 

Musculus latissimus dorsi 

Jedná se o rozsáhlý plochý sval, který spojuje humerus (kost pažní) s torakodorzální fascií. Je 

důležitý především pro pohyb ramene (addukce, extenze). Z hlediska cvičení se uplatňuje při 

visu na hrazdě, či přitahování. 

Musculus trapezius 

Podobně jako latissimus dorsi, je i trapezius velkým svalem. Sval je propojen přes Th1 - Th12 

(1. hrudní až 12. hrudní obratel) processem spinosi. Hlavní funkce svalu je mediální tah 

lopatky, úklon hlavy a páteře, také se podílí na záklonu hlavy (ČIHÁK, 2001). 

Druhá vrstva 

Vrstvu tvoří musculi rhomboidei a musculus levator scapule. Jedná se o spinohurmerální 

svaly, jdoucí od páteře k lopatce. 

Musculus rhomboideus minor 

Sval začíná na trnových výběžcích C6 a C7 (krčních obratlů) a upíná se v celé délce na margo 

medialis scapule (mediální okraj lopatky). Posouvá lopatku k páteři a vzhůru. 

Musculus rhomboideus major 

Začíná na trnových výběžcích Th1 až Th4. Úpon a funkce jsou totožné s musculus 

rhomboideus minor. 



Musculus levator scapulae 

Jedná se o štíhlí sval, který jde od horní části krční páteře k hornímu úhlu lopatky. Upíná se 

na angulus superior scapulae (horní úhel lopatky), kde přesahuje na její mediální okraj. Sval 

má důležitou funkci především pro fixaci lopatky. S pomocí ostatních svalů ležících na 

lopatce provádí její zdvih, uklání krční páteř (ČIHÁK, 2001). 

Třetí vrstva  

Tato vrstva je tvořena dvěma plochými svaly, jdoucími od obratlových trnů k žebrům. 

Musculus serratus posteriori superior 

Začíná na posledních dvou výběžcích krčních a prvních dvou hrudních obratlů a upíná se 

čtyřmi zuby na 2. - 5. žebro. Sval umožňuje zdvih žeber, čímž napomáhá vdechu. 

Musculus serratus posteriori inferior 

Sval začíná na trnových výběžcích posledních dvou hrudních a prvních dvou bederních 

obratlů a upíná se pomocí tzv. zubů na poslední čtyři žebra. Řadí se mezi pomocné dýchací 

svaly. Svým tahem fixuje žebra a tím napomáhá funkci bránice (ČIHÁK, 2001). 

Čtvrtá (hluboká) vrstva 

 Skupina obsahuje silný sloupec svalů zádového původu, jejichž funkce je odvozena podle 

začátku a úponu. K páteři se připojují v celém jejím rozsahu tj. od kosti křížové (os sacrum) 

až po záhlaví (occiput). Svaly oboustrannou akcí vzpřimují trup a jsou děleny podle průběhu a 

funkce do čtyř systémů (ČIHÁK, 2001). 

Systém spinotransversální  

Systém spinotransversálních svalů tvoří m. splenius, m. longissimus, m. iliocostalis. Svaly 

probíhají od trnových výběžků nižších obratlů k příčným vyšších (laterokraniálně). Při 

oboustranné akci vzpřimují páteř a provádí záklon hlavy, při jednostranné akci provádí úklon 

a rotaci na stranu svalu (ČIHÁK, 2001). 

Systém spinospinální 

m. spinalis 

Sval vzájemně spojuje trnové výběžky obratlů. Z hlediska funkce se podílí na vzpřímení 

trupu. 

 



Systém transversospinální 

Do systému patří m. transversospinalis, m. semispinalis, mm. multifidy, mm. rotatores. Tyto 

svaly probíhají od příčných výběžků nižších obratlů k trnovým vyšších (mediokraniálně). 

Funkce svalů je při oboustranné akci vzpřimování páteře, při jednostranné akci provádí úklon 

na stranu svalu a rotaci na opačnou (ČIHÁK, 2001). 

Systém krátkých svalů hřbetních 

Patří sem mm. interspinales, mm. intertransverarii, mm levatores costarum. Tento svalový 

systém je uložen nejhouběji a spojuje sousední obratle. Funkčně tyto svaly pomáhají 

především při úklonu a záklonu. 

Čtvrtá vrstva obsahuje také hluboké svaly šíjové (suboccipitální). Tyto svaly leží mezi 

prvními dvěma krčními obratli (C1 a C2) a týlem. Patří sem m. rectus capitis posterior major, 

m. rectus capitis posterior minor, m. obliquus capitis superior a m. obliquus capitis inferior. 

Všechny svaly se účastní balančních pohybů hlavy a horní krční páteře. Jedná se o záklon, 

úklon a rotace hlavy (ČIHÁK, 2001). 

 


