Ja Jakub Schmidt student 4. ro¢niku TVS/KOM, FTVS UK timto prohlasuji, Ze nalezena
procentudlni shoda mé bakalarské prace vznikla v disledku neobhdjeni ptivodni verze prace, a
sice z letniho semestru 2018, ktera obsahovala velkou ¢ast totoznych informaci v teoretické
casti. Bakalaiskou praci jsem piepracoval a doplnil o poznatky vztahujici se ke zvolenému

tématu.



2.8.2. Svaly zadové

Cihak (2001), popisuje svaly zad, jako funkéni celek, ktery je tvofen ¢tyifmi vrstvami, které
se lisi podle ulozeni. Prvni dvé vrstvy utvaii svaly tzv. koncetinového plvodu
(spinohumeralni). Svaly prvnich dvou skupin jdou od patefe na humerus (kost pazni), nebo
lopatku, kde se také upinaji. Svaly rozepjaté od pateie k Zebrtim predstavuji tfeti vrstvu, ktera
se nazyva spinokostalni. Ctvrta a posledni vrstva predstavuje hluboké zadové svalstvo. Svaly
napomahaji realizovat pohyb trupu, tvoii jeho zadni a lateralni ¢ast. Svaly zddové plni fadu

funkci, jez se vymezuji podle vrstev.

Prvni (povrchova) vrstva
Musculus latissimus dorsi

Jedna se o rozsahly plochy sval, ktery spojuje humerus (kost pazni) s torakodorzalni fascii. Je
dilezity pfedev$im pro pohyb ramene (addukce, extenze). Z hlediska cvi€eni se uplatiiuje pii

visu na hrazdg¢, ¢i pfitahovani.
Musculus trapezius

Podobné jako latissimus dorsi, je 1 trapezius velkym svalem. Sval je propojen ptes Thl - Th12
(1. hrudni az 12. hrudni obratel) processem spinosi. Hlavni funkce svalu je medialni tah

lopatky, uklon hlavy a patefe, také se podili na zdklonu hlavy (CTHAK, 2001).

Druha vrstva

Vrstvu tvofi musculi thomboidei a musculus levator scapule. Jednad se o spinohurmeralni

svaly, jdouci od patefe k lopatce.
Musculus rhomboideus minor

Sval zacina na trnovych vybézcich C6 a C7 (krénich obratlii) a upina se v celé délce na margo

medialis scapule (mediélni okraj lopatky). Posouva lopatku k pateii a vzhiru.
Musculus rhomboideus major

Zatind na trnovych vyb&zcich Thl az Th4. Upon a funkce jsou totozné s musculus

rhomboideus minor.



Musculus levator scapulae

Jedna se o Stihli sval, ktery jde od horni ¢asti kréni patefe k hornimu hlu lopatky. Upina se
na angulus superior scapulae (horni thel lopatky), kde pfesahuje na jeji medialni okraj. Sval
ma dilezitou funkci ptredevSim pro fixaci lopatky. S pomoci ostatnich svalli lezicich na

lopatce provadi jeji zdvih, uklani kréni patet (CIHAK, 2001).

Treti vrstva
Tato vrstva je tvofena dvéma plochymi svaly, jdoucimi od obratlovych trnii k zebriim.
Musculus serratus posteriori superior

Zaciné na poslednich dvou vybézcich krénich a prvnich dvou hrudnich obratli a upind se

Ctyfmi zuby na 2. - 5. Zebro. Sval umoziuje zdvih Zeber, ¢imz napomaha vdechu.
Musculus serratus posteriori inferior

Sval za€ind na trnovych vyb&zcich poslednich dvou hrudnich a prvnich dvou bedernich
obratll a upina se pomoci tzv. zubil na posledni Ctyfi zebra. Radi se mezi pomocné dychaci

svaly. Svym tahem fixuje Zebra a tim napomaéha funkci branice (CIHAK, 2001).
Ctvrta (hlubok4) vrstva

Skupina obsahuje silny sloupec svalii zddového plivodu, jejichz funkce je odvozena podle
zacatku a uponu. K pateti se pfipojuji v celém jejim rozsahu tj. od kosti kiizové (os sacrum)
az po zahlavi (occiput). Svaly oboustrannou akci vzptimuji trup a jsou déleny podle pribéhu a

funkce do &tyi systémil (CIHAK, 2001).
Systém spinotransversalni

Systém spinotransversalnich svalll tvoti m. splenius, m. longissimus, m. iliocostalis. Svaly
probihaji od trnovych vybézkli nizSich obratli k pficnym vySSich (laterokranialng). Pti
oboustranné akci vzptimuji patef a provadi zéklon hlavy, pfi jednostranné akci provadi tklon
a rotaci na stranu svalu (CIHAK, 2001).

Systém spinospinalni

m. spinalis

Sval vzajemné spojuje trnové vybezky obratll. Z hlediska funkce se podili na vzpiimeni

trupu.



Systém transversospinalni

Do systému patii m. transversospinalis, m. semispinalis, mm. multifidy, mm. rotatores. Tyto
svaly probihaji od pfi¢nych vybeézkl nizSich obratl k trnovym vysSich (mediokranidln¢).
Funkce svalti je pti oboustranné akci vzpifimovani patete, pii jednostranné akci provadi tklon

na stranu svalu a rotaci na opaénou (CIHAK, 2001).
Systém kratkych svali hibetnich

Patti sem mm. interspinales, mm. intertransverarii, mm levatores costarum. Tento svalovy
systétm je ulozen nejhoubé&ji a spojuje sousedni obratle. Funkéné tyto svaly pomahaji

piedevsim pii tklonu a zaklonu.

Ctvrtd vrstva obsahuje také hluboké svaly $ijové (suboccipitélni). Tyto svaly lezi mezi
prvnimi dvéma krénimi obratli (C1 a C2) a tylem. Patii sem m. rectus capitis posterior major,
m. rectus capitis posterior minor, m. obliquus capitis superior a m. obliquus capitis inferior.
Vsechny svaly se ucastni balan¢nich pohybt hlavy a horni kréni patefe. Jednd se o zaklon,

tiklon a rotace hlavy (CIHAK, 2001).



