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Jméno a příjmení studenta: Jakub Schmidt
Datum narození: 24.02.1990
Identifikační číslo studenta: 48975539

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Tělesná výchova a sport
Studijní obor: Tělesná výchova a sport
Identifikační číslo studia: 413817

Název práce: Zásady pro tvorbu cvičební jednotky se zaměřením na hluboký
stabilizační systém 

Pracoviště práce: Laboratoř sportovní motoriky
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: PhDr. Pavel Hráský, Ph.D.
Oponent(i): PhDr. Radim Jebavý, Ph.D.

Datum obhajoby : 06.09.2018 Místo obhajoby : Praha
Průběh obhajoby: Jakub Schmidt

Obhajoba práce probíhala v následujících krocích:
1.Představení studenta a komise 
2.Seznámení studenta s časovým a obsahovým průběhem obhajoby
3.Prezentace práce samotným studentem v Power pointu (důvod
výběru tématu; cíle a úkoly práce; výsledky, závěry)
4.Vyjádření oponenta práce
5.Zodpovězení otázek kladených oponentem v rámci jeho posudku
6.Vyjádření vedoucího práce
7.Diskuze
8.Neveřejná část obhajoby – hodnocení komise 
9.Prezentace hodnocení komise studentovi 

V rámci Diskuze k tématu byly položeny následující dotazy:
Dr. Gryc – uvádí, že teoretická práce je jedna z nejtěžších, které se
píšou; je potřeba více srovnání a příkladu použití u různých skupin
sportující a nesportující populace; za nedostatek považuje minimální
zastoupení vědeckých studií, jak tuzemských či zahraničních.
Oceňuje praktickou zapálenost pro téma a množství práce, které
absolvent udělal.
Dr. Mahrová - plně se ztotožňuje s oponentským posudkem. Zjištěná
58% shoda s předchozí neobhájenou absolventskou prací. Není to v
úvodních prohlášeních zmíněno. Nutno uvést formou Errata.
Abstrakt má nestandardní obsahovou formu, chybí podstatné části,
např. úvod, metodika, výsledky, závěr. V Diskuzi chybí úplné citace
použitých literárních zdrojů. Mám zásadní připomínku k faktickým
chybám k podkapitole Anatomie svalstva zad (s. 21, s. 22) – celý
tento odstavec je náhodně poskládán z různých anatomických zdrojů,
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které nesystematicky a chaoticky, anatomicky nesprávně popisují
jednotlivé vrstvy zádových svalů. Tuto část považuji za nutné
opravit – formou Errata.
S. 57 – příklady cvičení na velkém míči (obr. 9) – nevhodná velikost
míče, nesprávný sed. Jaká je správná volba velikosti míče pro
balanční cvičení?
Na základě obhajoby a reakcí absolventa na dotazy a připomínky
členů komise, byla práce ohodnocena klasifikačním stupněm d o b ř
e.
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