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Cíle práce: Popsat zásady, na kterých je práce s hlubokým stabilizačním systémem 

postavena. Vyzdvihnout význam HSS z preventivě léčebného hlediska. Poskytnout dostatečný 

objem informací z anatomické a kineziologické sféry pro širokou veřejnost na základě 

dostupné literatury. Poukázat na časté chyby, kterých se při práci s HSS jedinci často 

dopouští. Sestavit cvičební jednotky pro 4 úrovně náročnosti, od nejjednodušších z hlediska 

posturální polohy, po náročnější typy. Každou cvičební jednotku vybavit zásobníkem a 

popisem jednotlivých cviků pro následnou realizaci. 

Úkoly práce: Prostudovat odbornou literaturu zvoleného tématu, vytvořit celkem 4 cvičební 

jednotky rozdělené podle náročnosti. Určit kritéria, podle kterých se lze při výběru jednotky 

řídit. 
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