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Cile prace: Popsat zasady, na kterych je prace s hlubokym stabilizacnim systémem
postavena. Vyzdvihnout vyznam HSS z preventivé 1é¢ebného hlediska. Poskytnout dostate¢ny
objem informaci z anatomické a kineziologické sféry pro Sirokou vefejnost na zakladé
dostupné literatury. Poukazat na casté chyby, kterych se pfi praci s HSS jedinci casto
dopousti. Sestavit cvicebni jednotky pro 4 trovné naro¢nosti, od nejjednodussich z hlediska

wewvr

popisem jednotlivych cvikili pro naslednou realizaci.

Ukoly price: Prostudovat odbornou literaturu zvoleného tématu, vytvofit celkem 4 cvicebni
jednotky rozdélené podle naro¢nosti. Urcit kritéria, podle kterych se Ize pii vybéru jednotky
ridit.
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