Oponentsky posudek diserta¢ni prace Mgr. Katefiny Novotné ,,Motivaéni
faktory podilejici se na zméné zivotniho stylu u sportovcii v obdobi

dospivani*

Uvodem svého posudku chei fici, ze feSenou problematiku povazuji za
vysoce aktualni a nosnou jak z hlediska rozvoje praxe, tak i teorie.

Autorka navazuje na problematiku demotivaénich faktorii, které se podileji na
zménach Zivotniho stylu v obdobi adolescence, a dale rozviji myslenky nagich i
zahrani¢nich autorti, véetn& piistupi svého 3kolitele prof. Ph.Dr. Pavla Slepicky,
DrSc. Casto usp&sni sportovei v obdobi adolescence sportu zanechavaji.

Recenzovana disertace je rozdélena na teoretickou a empirickou &dst.
Teoretickd ¢ast ma logické usporadani, je piehlednd, obsahla, smysluplna a
prinasi relevantni informace vzhledem k cili prace. Autorka vétsinou vychazi
z recentnich zdroji a prokazuje hluboké znalosti problematiky. Text je podpoien
dostate€nym mnoZstvim citaci, je vécny a zajimavy. Za podstatné teoretické
vychodisko pro vyzkum povazuji ve shodé s autorkou sebedeterminaéni teorii
(E. L. Deci & R. Ryan, od roku 1985). Tito autofi z University of Rochester
hovoti zejména o teorii zakladnich potieb (autonomie, kompetence a vztahii) a
sebedeterminaénim kontinuu (od amotivace k vnitini motivaci). Mezi amotivaci
a vnitfni motivaci je motivace vnéjsi s témito stadii: externi regulace, vynucena
regulace, identifikovana regulace a integrovana regulace. Integrovana regulace
je nejblize vnitini motivaci. Z hlediska diagnostického se nejhtre urcuji stadia
lezici vedle sebe, napt. integrativni regulace a vniténi motivace.

Casti tykajici se vykonové motivace, motivace a viile, motivace a emoci
vykazuji dle mého nézoru nizsi relevanci pro vlastni vyzkum, proto je logické,
ze jsou zpracovany struéng&ji a kviili tomu i netiplné (napt. Motivace a vile). Za
podnétné povazuji ¢asti tykajici se motivace ve sportu & syndromu vyhofteni.

Prace ma vyzkumny charakter. Autorka k naplnéni cile studie pouzivé
kvalitativni metodologii. Cilem prace bylo analyzovat nejdilezitéjsi divody

vedouci k ukon€eni sportovni kariéry. Tento cil vyustuje do t¥i vyzkumnych



otazek: (1) Jaké demotivacni faktory se podileji na zméné rivotniho stylu?; (2)
Jaky vliv ma nenaplnéni sékladnich psychologickych potfeb? a (3) Jaké jsou
hlavni pozitivni a negativni dopady na Zivotni styl? Na tyto védecké otazky je
odpovidano na zakladé kvalitativniho designu. Charakteristiky jsou pfiméfene
popsany, at’ uz jde o Zkoumané osoby, sbér dat, jejich analyzu & interpretaci.
Nekteré kategorie k analyze byly vytvoteny piedem, a to zejména v navaznosti
na sebedeterminaéni teorii, jiné az pfi sbéru dat & jeho skonéeni (cf. tabulka
kategorii na stran& 75).

Ve vysledkové &asti doktorandka uvédi, Ze na opusténi sportovni kariéry se
nejvice podilely demotivaéni faktory souvisejici s vnitini motivaci (nejistota
budoucnosti). Nasleduji demotivacni faktory ve vztahu k vnéjsi motivaci
(Gasovd naroénost, nemoznost sladit pozadavky sportu - zaméstnani,
ekonomicka nevyhodnost). Jako dalsi dilezité zji§téni autorka uvadi ztratu
pot&Seni a prozitku ze sportu. Dilezité jsou rovndz subkategorie tykajici se
vztahu sportovec—trener.

Pokud jde o bazalni potfeby, bylo nejdastdji uvadéno nenaplnéni potieby
soundlezitosti, nasledovalo nenaplnéni potfeby kompetence. Nejméné se
vyskytovaly kategorie souvisejici s potfebou autonomie.

Nejvice uvadéné pozitivni ptinosy se tykaji vztaht ve specifickém prostfedi
sportu, zatimco nejvi'ce negativnim dopadem se jevi prazdnota pro zanechani
sportu.

Viechny vysledky jsou nalezit¢ dokladovany, a to jak vtextu, tak
v prilohach. ’

Vysledky jsou podrobné a zasvécenc diskutovany. Trochu silng na mé piisobi
formulace na s. 104.: .V pribéhu vyzkumu jsme si stanovili hypotézu, ktera
tvrdi, e demotivaéni faktory souvisejici pfevazné s vnitinimi motivy budou
nejvice zastoupenou kategorii vramci odpovédi respondentii. Vzhledem
k nagemu hlavnimu zjiiténi miizeme tuto hypotézu potvrdit* (s. 104, odst. 2).

Po spise deskriptivnich charakteristikach uvedu (shrnu) podstatné poznatky

disertace.



Shrnuti

Tematiku feSenou. v praci povazuji za relevantni a potfebnou. Zpracovani
piindsi nové poznatky tykajici se demotiva¢nich faktora podilejicich se na
zmén¢ Zivotniho stylu v obdobi adolescentnich sportoveil. Prace je napsana
srozumitelng. Teoretické souvislosti jsou podany s porozuménim a vhledem do
problému. Text je pfinosem do na$i i zahraniéni odborné literatury k feSené
problematice. Publikovani, jakoz i dal§i vyzkum, tentokrat kvantitativni,
povazuji za vysoce zadouci.

Disertace shrnuje, tfidi a bilancuje dosavadni poznatky a piindsi nové.

Podava obraz soudasného stavu a otevirda nové monosti. Praci povazuji za

safaa

zdafilou a doporuéuji ji k obhajobs.

V ramci obhajoby Zadam o (1) vysvétleni podle m& ne¥fastné formulace na
str. 104, tykajici se potvrzeni hypotéz v kvalitativnim vyzkumu, (2) uvedeni
korespondence Big Three motivii (potfeb) v pojeti D. C. McClellanda a pojetim

bazélnich potieb v Self-Determination Theory Deciho & Ryana.

Zaveér

PredloZenou disertaéni prace Katefiny Novotné povazuji za potiebnou,
origindlni a inspirativni a rovnéz za vyznamny piispévek k fesené problematice.
Vpraci je zpracovan a usporadan jak teoreticky, tak i empiricky material.
Metodologicky ptistup autorky (kvalitativni design) byl jist& i pro ni piinosem a
soucasn€¢ vede i k otevirani (nastolovéni) novych otazek, jejich? smérem by se
vyzkum v budoucnosti mél ubirat (zabyvat se jimi). To povazuji za vice nez

dostate¢né zdiivodnéni toho, aby Mgr. Katefiné Novotné byla udélena védecka
hodnost Ph.D.

V C. Budgjovicich dne 20. 7. 2018
Prof. PhDr. Franti§ek Man, CSc.

G S e



