Abstrakt:

Nézev: Motivacéni faktory podilejici se na zméné Zivotniho stylu u sportovci v

obdobi dospivani

Hlavnim cilem této disertatni prace je identifikovat hlavni davody, které
ucastniky vyzkumu vedli k opusSténi sportovniho prostiedi. Pro lepSi interpretaci
vysledkt a v ramci lepsiho porozuméni vypovédi respondentll jsme jako dalsi cil této
studie stanovili definovat pozitivni piinosy ale i negativni dopady sportu vzhledem

k Zivotnimu stylu ucastnika studie, tak i vzhledem k celé spole¢nosti.

Hlavni cil odrazi védecké otazky, ve kterych nas zajima, jaké demotivaéni faktory
se podileji na zméné zivotniho stylu u sportovct v obdobi dospivani a jaky vliv ma
nenaplnéni zakladnich psychologickych potieb (autonomie, kompetence a potieba
vztahu) na zménu zivotniho stylu u sportovct v obdobi dospivani, kteti prostiedi sportu

opustili, nebo o tom uvazuji.

Abychom dikladné prozkoumali cile prace, rozhodli jsme se vyuzit kvalitativnich
védeckych  postupd,  konkrétn¢  vicepfipadovou  studii.  Prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovort jsme od osmi ucastnikli studie (4 chlapci, 4 divky, 4
zastupci kolektivnich sporti, 4 zastupci individudlnich sporti) sebrali data formou jejich
narativniho vypravéni o motivacnich, respektive demotivacnich faktorech vedoucich
k opusténi sportovniho prostiedi. Pro analyzu a interpretaci dat jsme vyuzili tematickou
analyzu, kdy jsme vytvofili kategorie a subkategorie, do kterych jsme kodovali
jednotlivé diivody vedouci k opusténi sportovniho prostfedi. Hlavnim pfedmétem
analyzy rozhovorti byl subjektivni vyznam, ktery davali respondenti situacim
objevujicim se v jejich vyvoji. Cilem analyzy naSi studie tedy bylo odhalit, jaké
motivacni, respektive demotivacni faktory se podilely na rozhodnuti respondentt
ukoncit jejich zdvodni Cinnost, a tim zménit svij dosavadni Zivotni styl, v némz

dominoval vykonove zaméfeny sport. K analyze dat jsme vyuzili program NVivo 12.

Dle naSich vysledkii se na opusténi sportovniho prosttedi nejvice podileji
demotivacni faktory souvisejici pievazné s vnitinimi motivy, konkrétné ,nejistota
budoucnosti“. S timto faktorem se poji dalsi, které ale spadaji do kategorie
demotivacnich faktord souvisejicich pievazné s vnéjSimi motivy, kterymi jsou ,,casova
narocnost”, ,nemoznost sladit pozadavky sportu s pozadavky Skoly/prace a

»~ekonomicka nevyhodnost*. VSechny tyto subkategorie se ve vysledku ukazuji jako



velmi podobné, majici spole¢ného jmenovatele, ¢im je nemoZnost vénovat se pouze a
pln€ vrcholovému sportu. Druhou vyznamnou oblasti diivodd, které jedinci udavali jako
vedouci k odchodu ze sportu, patii do subkategorie ,ztrdta potéseni a prozitku ze
sportu®. Zasadni se jevi také vztah sportovec — trenér, ktery byl jako divod zminovan
ve vice subkategoriich. Jako méné vyznamna se ukazovala subkategorie ,,negativni efekt

rodinného prostredi*.

Nenaplnéni potfeb kompetence, autonomie a soundlezitosti neni zastoupeno
Vv takové mife, jako demotivacni faktory. Z vyse uvedenych potieb, kdy bylo kodovano
jejich nenaplnéni, udavaji ucastnici studie nejvice nenaplnénou potiebu sounaleZitosti,
nasledné nenaplnénou potiebu kompetence a jako posledni, tedy nejméné nenaplnénou,
potifebu autonomie. I zde bylo znat zasadni postaveni trenéra v zivoté sportujiciho

adolescenta.

Nejvice zminované pozitivni piinosy jsou navazané vztahy ve specifickém
prostiedi sportu, které, jak respondenti udavaji, ptesahuji oblast sportu. Dale pak
sebedisciplina, neodkladani problému a lepsi orientace v situacich vyzadujici rychlé a
ptresné feSeni, leckdy 1 ve stresovych podminkéch. Jako negativni dopady jsou nejcastéji
uvadény zdravotni zranéni a komplikace, které¢ podle respondentii obcas piesahuji i
mimo sport. Nicmén¢ i tak je téméf vzdy uvedeno, Ze je to nedilnd souést sportu a
viceméné¢ nikdo z ucastnikli nedava stejny diraz na tento negativni dopad, jako na

vvvvvv

po ukonceni aktivni sportovni kariéry.
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