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Abstrakt:

Hlavnim cilem této disertacni prace je identifikovat hlavni divody, které
ucastniky vyzkumu vedli K opusténi sportovniho prostiedi. Pro lepsi interpretaci
vysledkii a v ramci lepSiho porozuméni vypovédi respondent jsme jako dalsi cil této
studie stanovili definovat pozitivni piinosy ale i negativni dopady sportu vzhledem

Kk zivotnimu stylu ti¢astnikt studie, tak i vzhledem k celé spolecnosti.

Hlavni cil odrazi védecké otazky, ve kterych nas zajima, jaké demotivacéni faktory
se podileji na zméné Zivotniho stylu u sportovc v obdobi dospivéani a jaky vliv ma
nenaplnéni zakladnich psychologickych potieb (autonomie, kompetence a potieba
vztahu) na zménu zivotniho stylu u sportovct v obdobi dospivani, kteti prostredi sportu

opustili, nebo o tom uvazuji.

Abychom dikladné prozkoumali cile prace, rozhodli jsme se vyuzit kvalitativnich
védeckych  postupii,  konkrétné¢  vicepfipadovou  studii. Prosttednictvim
polostrukturovanych rozhovorti jsme od osmi ucastnikii studie (4 chlapci, 4 divky, 4
zastupci kolektivnich sporti, 4 zastupci individualnich sport) sebrali data formou jejich
narativniho vypravéni o motivacnich, respektive demotivacnich faktorech vedoucich
Kk opusténi sportovniho prostfedi. Pro analyzu a interpretaci dat jsme vyuzili tematickou
analyzu, kdy jsme vytvorili kategorie a subkategorie, do kterych jsme kodovali
jednotlivé divody vedouci k opusténi sportovniho prostfedi. Hlavnim pfedmétem
analyzy rozhovorti byl subjektivni vyznam, ktery déavali respondenti situacim
objevujicim se v jejich vyvoji. Cilem analyzy nasi studie tedy bylo odhalit, jaké
motivacni, respektive demotivacni faktory se podilely na rozhodnuti respondentl
ukoncit jejich zadvodni ¢innost, a tim zménit svij dosavadni Zivotni styl, v némz

dominoval vykonoveé zaméfeny sport. K analyze dat jsme vyuzili program NVivo 12.

Dle naSich vysledkli se na opu$téni sportovniho prostiedi nejvice podileji
demotivacni faktory souvisejici pievazné s vnitinimi motivy, konkrétné ,.nejistota
budoucnosti. S timto faktorem se poji dalsi, které ale spadaji do kategorie
demotivacnich faktorii souvisejicich prevazné s vnéjSimi motivy, kterymi jsou ,,casova
narocnost”, ,nemoznost sladit pozadavky sportu s pozZadavky Skoly/prace” a
»ekonomicka nevyhodnost. VSechny tyto subkategorie se ve vysledku ukazuji jako
velmi podobné, majici spolecného jmenovatele, ¢im je nemoZnost vénovat se pouze a

pln¢ vrcholovému sportu. Druhou vyznamnou oblasti diivodi, které jedinci udavali jako



vedouci k odchodu ze sportu, patii do subkategorie ,ztrdta potéseni a proZitku ze
sportu®. Zasadni se jevi také vztah sportovec — trenér, ktery byl jako diivod zminovan
ve vice subkategoriich. Jako méné vyznamna se ukazovala subkategorie ,,negativni efekt

rodinného prostredi.

Nenaplnéni potteb kompetence, autonomie a soundlezitosti neni zastoupeno
Vv takové mife, jako demotivacéni faktory. Z vyse uvedenych potieb, kdy bylo kédovano
jejich nenaplnéni, udévaji ti€astnici studie nejvice nenaplnénou potiebu soundlezitosti,
nasledné nenaplnénou potiebu kompetence a jako posledni, tedy nejméné nenaplnénou,
potfebu autonomie. I zde bylo znat zasadni postaveni trenéra v Zivoté sportujiciho

adolescenta.

Nejvice zminované pozitivni piinosy jsou navazané vztahy ve specifickém
prostiedi sportu, které, jak respondenti udavaji, pfesahuji oblast sportu. Dale pak
sebedisciplina, neodkladani problémt a lepsi orientace v situacich vyzadujici rychlé a
piesné feseni, leckdy i ve stresovych podminkach. Jako negativni dopady jsou nejcastéji
uvadény zdravotni zranéni a komplikace, které podle respondentii obcas presahuji i
mimo sport. Nicmén¢ i tak je téméf vzdy uvedeno, ze je to nedilna soucast sportu a
viceméné nikdo z Gcastniki nedava Stejny dlraz na tento negativni dopad, jako na

pozitivni pfinosy sportu. Nejdulezitéjsim negativnim dopadem je ale vznikla prazdnota

po ukonceni aktivni sportovni kariéry.

Klicova slova: Zivotni styl, adolescence, motivace, sebedeterminace, vrcholovy sport,

drop-out, tematicka analyza



Uvod

Problematika motivace a jejich promén v prubéhu sportovni kariery talentované
sportujici mladeze ve vykonnostnim sportu, je zdvaznym psychosocidlnim problémem
jak z pohledu teoretického, tak z pohledu sportovni praxe. Zejména sportovni praxe se
potyka s problémem postupné ztraty zajmu o sport u adolescentil, ktefi maji za sebou
cast své cCasto uspesné sportovni kariéry. Vznika pak otazka, jaké okolnosti jsou
pti¢inou této ztraty zajmu u jedinct, ktefi byli v dosavadnim sportovnim zivoté uspésni
a jejich ptredpoklady je predurcovali k obdobnym vysledkiim i v budoucnosti. Ve
sportovni psychologii se hovoii o demotivacnich okolnostech vedoucich k modifikaci
plvodné pozitivni motivacni orientace s naslednym vyskytem tendence prostiedi sportu

opustit.

Aby jedince mohla vetejnost obecné povazovat za uspesného sportovce, musi tyto
své uspésné vykony podévat prevazné v dospélém véku. K tomu, aby se jedinec ale
dostal az na tento pomyslny vrchol, vede dlouha cesta. Sportovec je b&hem svého
nékolikaletého cileného tréninkového procesu vystaven mnoha situacim, které ho z této
cesty mohou svézt. Mezi tyto situace se nepochybné fadi i vliv motivacni struktury
sportovce, respektive ztratu jeho motivace smérem k cili, k vysokému vykonu v
dospélosti, nebo ptibyvani stile vice demotivacnich faktort, které ho od tohoto cile
odklan¢ji. Problémem je, kdyZz z ,,cesty na vrchol“ sejde sportovec, ktery jiz ma za
sebou nekolik let intenzivni pfipravy, ve které je také ve srovnani se svymi vrstevniky
tedy do kategorie dospélych. Z hlediska sportovni praxe je Casto na tento stav pohlizeno
jako na situaci, kdy pocate¢ni ,,investice”, at’ jiz pochazejici z celospoleCenského
prostiedi ¢i z mikrosocidlniho prostfedi sportu, (rodina, trenéti) se u téchto jedinct

sportovné nezhodnotila.

V zivotnim stylu adolescentll jsou urcité povinnosti, stejné tak jako oblast volného
Casu, kdy si jedinec déla, co chce a co ho bavi, tedy oblast zajmu, zabavy. Sport je ale
vtomto rozdéleni na pomezi téchto dvou oblasti. Nicméné po urcit¢ dobé a po
implementovani sportu do svého zivotniho stylu (respektive do své identity) jako
nedilnou soucést se sport jistym zptisobem piesouva z oblasti ,,co chei® do oblasti ,,co
musim®. Pfesto se vSak ani tak neda povaZovat za Cistou povinnost (jako je na ptiklad

Skola), a to ptfedevSim ze dvou divodl. Prvnim je fakt, Ze se ho jedinec mize kdykoliv



svobodné vzdat. Za druh¢ je nutné mit na paméti herni podklad sportu, kdy jedinec pii
jeho provozovani zaziva tak zvanou ,,funkcni slast, kterd je podstatnou soucésti hry a
tedy 1 sportu. Jedna se o stav, kdy sama provadénd ¢innost svym emoc¢nim nabojem je
pro jedince odménou. To vede Kk tomu, Ze jsou tito adolescenti ptipraveni upozadit
cokoliv na tkor sportu a piislusnosti v konkrétnim sportovnim klubu. Timto vznika
velmi specifické postaveni sportu v zivoté adolescenttl, ktery se tedy nachazi na pomezi
mezi povinnostmi a zdbavou. Sportovni Zivotni styl u adolescentli by se tak dal

charakterizovat:

wSportovai zivotni styl u vrcholové sportujicich adolescentii je v souladu s
obecnéjsimi  definicemi zivotniho stylu této populacni skupiny. Je vsak natolik
modifikovan specifickym socialnim prostredim a pozadavky vykonnostniho sportu, Ze u
techto adolescentii dominuje sportovni zdjem a aktivity s nim spojené nad ostatnimi
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oblastmi Zivota “.

Obdobi adolescence je také zaroven mnoha autory popisovano jako kliCové
obdobi, v prub¢hu kterého se ¢asto rozhoduje o tom, zda jedinec bude ¢i nebude dale
usilovat o dosazeni nejvyssi trovné (Bloom, 1985; Cote, 1999; Stambulova, 1994;
Wylleman, Alferman & Lavallee, 2004). Frazer-Thomas, Cote a Deakin (2008) pak
poukazuji na fakt, ze zfejmé& prave tehdy ze sportu odchéazi nejveétsi mnozstvi mladych
uspé$nych jedincd. Jednim z faktord, které maji vliv na zménu zivotniho stylu, je
motivace. Problematiku motivace, respektive jeji strukturu, vyvoj a zmény u jedince
pokladame za faktory vyznamné, které souvisi s modifikaci Zivotniho stylu u vrcholové

sportujici mladeze, kterd byla pfedmétem naSeho vyzkumu.

Casto byva motivace vymezovana jako vnitini dynamicky stav jedince, ktery je
sloZzen z emocnich a kognitivnich procesti a podnécuje, sméfuje a udrzuje chovani
jedince k ur¢itému cili (Klinger & Cox, 2004; Toates, 1986). Priicha, Walterova a
Mares (2009, s. 127) pak motivaci vnimaji jako ,,souhrn vnitinich i vnéjsich faktoru,
které vzbuzuji, aktivuji a dodavaji energii lidskému jednani a prozivani, dale zaméruji
toto jednani a prozivani urcitym smeérem a 7idi jeho priibéh i zpiisob dosahovani
vysledki“. Motivace tedy aktivizuje nase jednani a chovani, ddva mu urcitou intenzitu,
zamétuje ho vici specifickému cili, ddvda mu urcity smér a zaroven ho udrZuje po

urcitou dobu, tedy ovliviiuje délku jeho trvani.

Jelikoz je vSak problematika motivace velmi slozitd a individudlné znacné
odli$na, v dnesni dobé& jiz existuje mnoho pfistupll a teorii, které se snazi popsat a
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vysvétlit variabilitu psychologickych pfi¢in lidského chovani z raznych pohledu (viz.
Blatny, 2010; Kern et al., 1999; Nakone¢ny, 2004). Z pohledu psychologie sportu jsou
tyto pfistupy hodnoceny zejména z hlediska jejich pfinosu pro objasnéni motivace ve
vztahu ke sportovnim aktivitam.

Jednim z teoretickych systému, ktery se ukazal jako uzitecny pii zkoumani
motivace i ve specifickém kontextu sportu, je teorie sebedeterminace (Selfdetermination
theory; Deci & Ryan, 1985). Zakladnim kamenem teorie sebedeterminace je koncept
vnitini motivace (intrinsic motivation), kterym se vysvétluje prirozené aktivni povaha
¢lovéka. Dle této teorie vSak existuje n¢kolik druhli motivace, které variuji v relativni
mife autonomie jednajicitho subjektu a mohou mit rizné pfi¢iny 1 disledky.
Sebedeterminovand (autonomni) motivace je pak v dnesni dobé spojovéana s celou fadou

pozitivnich kvalit.
Teorie sebedeterminace

Klasicka teorie sebedeterminace (Self-determination Theory — SDT; Deci &
Ryan, 1985) je teorie lidské motivace a osobnosti, ktera se tyka inherentnich rustovych
tendenci a vrozenych psychologickych potfeb. Zajima se o motivaci volby, kterou lidé
provadéji bez vnéjsiho vlivu a zdsahu. SDT se zaméfuje na miru, v niz je chovani
jednotlivce samo motivovano a sebeurceno. Teorie vznikala v 80. a 90. letech, a to
syntézou Sesti tzv. ,,malych teorii, z nichZ kazda byla vyvinuta pro vysvétleni souboru
motivacéné¢ zalozenych jevi, které vyplynuly z laboratorniho a terénniho vyzkumu.
Kazdy z nich se tedy zabyva jednim aspektem motivace nebo osobnostniho fungovani.
SDT je teoreticky systém, ktery definitivné piekonal teorii obecného popudu, ¢imz
doslo k posunu od mechanistickych teorii motivace, které ,,nahlizi na lidsky organismus
jako na pasivni, pohanény interakcit fyziologickych popudii a stimulu z prostredi (Deci
& Ryan, 1985, s. 3), k organismickému pojeti motivace, kdy lidsky organismus neni
vniman pouze jako reaktivni, ale naopak, ze vici svému okoli aktivné jedna. V teorii
sebedeterminace se tedy piedpoklada, ze chovani je determinovano potiebami, které
jedince uspokojuji nebo ho uspokojit mohou. Jinymi slovy ,,lidské bytosti piisobi na své
vnitini i viejsi prostredi tak, aby bylo efektivni a uspokojovalo celou radu jejich potieb*
(Deci & Ryan, 1985, s. 8). V tomto pojeti teorie sebedeterminace piekonava tvrzeni, ze
motivace chovani je determinovana odménami, jez chovani produkuje. SDT tedy
nehodnoti stimuly z prostiedi jakoZzto pfi¢iny chovani, ale jako ,,mozZnosti i prileZitosti,
které organismus miize vyuzit pri uspokojovani svych potieb® (Deci & Ryan, 1985, s. 4).
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Zakladnim kamenem SDT je koncept vnitifni motivace (intrinsic motivation),
kterym se vysvétluje prirozen¢ aktivni povaha c¢loveéka stendenci k ristu, zvladnuti
okolnich problému a integraci novych zkusenosti do sebe sama. Dle Deciho a Ryana
(1985) tyto piirozené vyvojové tendence vSak nefunguji automaticky, naopak vyzaduji
pokracujici socialni podporu a rozvijeni. Dle tohoto konceptu tak existuji faktory, jez
mohou tuto tendenci ¢lovéka podporovat, nebo ji naopak inhibovat. SDT pak konkrétné
predpokladd, ze chovani jedinci muze byt vysvétleno na zaklad¢ tii typd motivace:

vnitini motivace, vnéjs$i motivace a amotivace.

Ryan a Deci (2007) popisuji vnitini motivaci jako tendenci vykonavat uréitou
aktivitu pro ni samotnou, tedy pro potéSeni a uspokojeni z této aktivity. Jedna se o
jedinctiv subjektivni zdjem, ktery Usti v tzv. sebezpeviiujicim chovani, které¢ vychazi z
funkéni slasti. Primérnimi odménami u vnitiné motivovaného chovani jsou timto
predevsim emoce potéSeni a excitace (Deci & Ryan, 1985, s. 34) a zazitky efektivity a

autonomie (Deci & Ryan, 1985, s. 32) pii provadéni ¢innosti samotné.

Na druhé stran¢ jedinci, u kterych prevlada vnéjS§i motivace (extrinsic
motivation), se aktivit ucastni proto, aby dosahli ur¢it¢ odmény (ptipadné se vyhnuli
hrozbé trestu) a ne z duvodu vlastniho potéSeni ¢i uspokojeni (Deci & Ryan, 2002).
Autofi SDT vsak dodévaji, Zze i vnéjsi motivace mize mit nejriznéj$i podoby, a to
Vv zavislosti na mife relativni autonomie jednajiciho subjektu. Tyto rizné typy vnéjsi
motivace se vétSinou posuzuji podle miry, jak se pfiblizuji vnitfni motivaci, tedy
nakolik je ¢innost spontanni a provadéna z vlastni ville. Vysoka uroven autonomie,
ktera je spojovana pievazné s vnitiné motivovanym chovanim, je tak piitomna i v
nekterych druzich vnéj$i motivace. Z diivodu variability této autonomie rozliSujeme
¢tyfi druhy vnéj$i motivace: externi regulace (nejvice kontrolovany typ), introjekce,

identifikace a integrovana regulace (nejvice autonomni typ vnéj§i motivace).

SDT rovnéz rozeznava stav amotivace, ve kterém jedinec postrada dostatek
motivace pro danou cinnost, je tedy zcela bez zaméru timto smérem jednat. Ve stavu
amotivace neni jedinec schopen zahajit danou ¢innost, nebot’ si neuvédomuje vztah
mezi jednanim a jeho vysledky. Pokud i pfesto jedna, pak pouze pasivné, mechanicky ¢i

vynucené (Deci & Ryan, 2002).

Jak jiz bylo feCeno, teorie Sebedeterminace je spojeni Sesti malych teorii,
konkrétné teorie zdkladnich psychologickych potreb, teorie kognitivniho hodnoceni,
teorie organismické integrace, teorie kauzalni orientace, teorie obsahu cile a teorie
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motivace vztahi. Vzhledem Kk empirické c¢asti této prace je pro na§ vyzkum

vvvvvv

Teorie zakladnich potieb

Teorie zakladnich potieb (Basic psychological needs theory — BPNT, Ryan &
Deci, 1985) identifikuje tfi univerzalni potieby, které jsou-li splnény, umoznuji
optimalni funkci a rast jedince. Jako univerzalni jsou tyto potfeby oznafeny proto, ze
jsou vrozené, nenaucené (instinktivni) a nezavislé na v€ku, pohlavi a sociokulturnich
faktorech. Jedna se o potiebu autonomie, kompetence a potrebu vztahii. Uspokojeni
téchto zakladnich potfeb piedstavuje nejen nezbytnou podminku pro osobni rast
jedince, ale i pro pocitovani subjektivni zivotni pohody. Naopak existence faktort,
které brani jejich uspokojeni, vede jedince k negativnim dasledkiim. Tyto potieby lze
aplikovat vSeobecné, nékteré z nich ale mohou byt v uréitém obdobi mnohem vyraznéjsi
nez jiné, proto mohou byt vyjadieny odlisné v zavislosti na Zivotnim obdobi, kultute

nebo zkusenostech jedince.
Sebedeterminacni kontinuum

Vzhledem K Sesti ,,mini teoriim®, jez dohromady skladaji SDT, navrhli Ryan a
Deci (2000) piehledné znazornéné kontinuum sebedeterminace (viz. Obr. ¢. 1). V tomto
kontinuu je zaznamenano chovani, jednotlivé motivace, jejich regulacni systémy, a
vnimani mista pti¢inné souvislosti (percieved locus of causality - PLOC). Kontinuum je
fazeno od amotivovaného chovéani (levd strana kontinua) pfes Ctyii typy externé
motivovaného chovani (uprostied) az po interné motivované chovani (prava strana
kontinua). Externé motivované chovani je ve stfedni ¢asti kontinua také fazeno dle miry
autonomie v konkrétnim typu motivace. Pti pohledu na sebedetermina¢ni kontinuum je
zfejmé, Ze striktni bipolarni rozdéleni vnitini a vné&j$i motivace nema pfili§ velkou
explanatorni silu.

Cim vice vpravo na sebedeterminacnim kontinuu se jedinec nachazi (vysoka
uroven vnitini motivace), tim vice mizeme hovofit o zdravém well-being, efektivnim
chovani, vys§i urovni télesné sebeucty a tim o pozitivnim postoji k pohybovym
aktivitdm, adherenci ke sportu, lepSim konceptualnim chépanim ¢i pozitivnim copingem

(napt. Chatzisarantis et al., 2003; Deci & Ryan, 2000).



chovani  nesebedeterminovany sebedeterminovany

MOWVAce | amotivace vnéjil motivace vt
motivace
1
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51:}'1 fadna extermi | introjektovand| identifilkovand | integrovand vitind

regulace regulace regulace | regulace | regulace | regulace regulace

PLOC™ | neosobni vnejii pDnElEld ponckud vnitini vnitini
vneéjs Vit

* PLOC = perceived locus of causality = vnimani mista pfi¢inné souvislosti
Obr. ¢ 1 — Sebedeterminacni kontinuum (upraveno dle Ryana & Deciho, 2000)

Vnitini a vnéj$i motivace byvala Casto stavéna proti sobé. Dtive se predpokladalo,
ze vn&jsi motivace ,,tlumi“ motivaci vnitini. Nékteré vyzkumné studie (Vallerand &
Losier, 1999; Vlachopoulos, Karageorghis & Terry, 2000), ale tyto pifedpoklady
koriguji. Ukazuje se totiz, Ze oba dva typy motivace se dostavaji do velmi sloZitych
vzajemnych vztahli a mezipodob. Vnéjsi motivace ne vzdy ,,tlumi* tu vnitini, dokonce
ji n€kdy velmi vhodné doplnuje (podnécuje) a rozsifuje tim motivacni radius, respektive
motivacni rozsah jedince. Doplnéni vnitini motivace tou vné&jsi je zvlast€¢ vhodné v
situacich, kdy cesta k dosazeni cilii je narocnd a dlouhodoba, a kterd jen velmi tézko
muze spadat do oblasti zajmu. Je vSak nutné ptfipomenout, Ze nelze ocekavat
automatickée s¢itani vnitini a vnéj$i motivace a z toho vychazet, zejména pii ovliviiovani

intenzity motivace sportujicich jedinci.

Vnéjsim projevem negativni modifikace motivaéni struktury, tedy projevem, kdy
motivace jedince neni nadile zamétfena stejnym smeérem, se stejnou intenzitou a z

hlediska trvani se timto blizi ke svému konci, mize byt syndrom vyhoteni.

Syndrom vyhoreni

Burnout syndrome je na zakladé predchozich vyzkumi (Raedeke, 1997; Schaufeli
& Buunk, 2003) definovan jako ,psychofyziologicky syndrom a dysfunkcni stav
charakterizovany emocionalnim a fyzickym vycerpanim, které vedou ke sniZené tendenci

k dosazeni uspechu, a tim ndsledné ke sportovni devalvaci®. Ani tato definice ale neni



vSeobsahujici a kone¢na, proto Schaufeli a Buunk (2003) doporucuji, aby se tato

definice syndromu vyhoteni postupné déle rozvijela.

Dnes je syndrom vyhofeni povazovan mezi sportovci za velmi vazny stav.
Odhadovana prevalence vyhoteni mezi sportovci se podle mnohych autorti (Eklund &
Cresswell, 2007, Gustafsson et al., 2007) pohybuje od 1 do 5%. Jak ale dopliuji
Gustafsson, Kenttd a Hassmén (2011) tyto odhady se musi interpretovat opatrné,
protoze jsou zaloZzeny na relativné malych skupindch z vybranych populaci.
Predpoklada se vsak, ze vyskyt vzrasta kvili zvySujicimu se tréninkovému zatiZzeni a
zvySujicimu se tlaku v elitnich sportech (Dale & Weinberg, 1990; Gould &
Dieffenbach, 2002). Hlavnim argumentem pro toto tvrzeni je, Ze sport na nejvyssi, elitni
urovni je provozovan téméf s celoro¢nim usilim, kdy je ¢asto nejasna hranice mezi
sezonou soutéZzeni a mimosoutézni, coz poskytuje omezeny Cas na regeneraci
(Weinberg & Gould, 2007). Bylo prokazano, ze syndrom vyhoteni vede k afektivnim,
kognitivnim, motivacnim a behavioralnim disledktim (Goodger et al., 2007), coz vede k
chronickému emoc¢nimu a fyzickému vycerpani (Goodger, Wolfenden & Lavallee,
2007; Gustafsson et al., 2008; Raedeke & Smith, 2001). Jedinec, ktery je vyhotely, tak
Casto zaziva depresivni naladu, snizeny smysl pro uUspéch, pocity bezmoci a v
neposledni fadé také ztratu motivace. To vSe muize v nékterych piipadech vést k

opousténi sportovniho prostiedi (Gould et al., 1996; Smith, 1986).

Nékteré studie uvadi jako casté diivody predcasného odchodu mladeze ze sportu
naptiklad negativni vlivy rodinného prostiedi, nedostate¢ny vykonnostni nartist spojeny
s negativnimi prozitky ¢i nemoznost sladit pozadavky sportovni kariéry s pozadavky
Skoly (Hosek, 1985; Slepickova & Kavalit, 1997). Jiné pak na ptiklad nedostatek
radosti, vnimani kompetenci, socidlni tlak, konkuren¢ni priority a fyzické faktory

(vyspivani a zranéni) (Crane & Temple, 2014).

Problematika motivace, pfedev§im snaha vysvétlit cilené chovani a jednani, je
dodnes aktudlnim tématem pro odborniky z mnoha vyzkumné 1 prakticky zamétenych
oblasti psychologie, kde vyjimkou neni ani oblast pohybovych aktivit a sportu.
Vzhledem k vyznamnému vlivu motivace na dilezité aspekty jakymi mohou pro ucely
této prace byt na piiklad: sportovni vykon a stalost ve sportovnim prostiedi
(Vansteenkiste, Soenes & Lens, 2007), zanechani sportovni kari€ry (Sarrazin, Boiché¢ &
Pelletrier, 2007), postoj k pohybovym aktivitam (Standage, Gillison & Treasue, 2007),
adherence ke cviceni (Chatzisaratis et al., 2003), zranéni (Chan & Hagger, 2012) ¢i

10



wellbeeing (Wilson & Rodgers, 2007) muze byt pochopeni motivace zasadni
Vv ovlivitovani ukon¢ovani aktivni sportovni kariéry u mladych talentovanych sportovct

nebo jejich uplnému odchodu ze sportovniho prostiedi.

V uvedenych souvislostech a to i piesto, ze odchod talentované mladeze je velmi
Casta zalezitost napfi¢ riznymi sportovnimi odvétvimi, stale neni zcela jasné, jaké jsou
pti¢iny tohoto jevu. Pokud se, pii pohledu na tento jev, soustfedime predev$im na
vyznam motivace a motivacni struktury, pak na dtlezitost téchto faktort poukazuji jak
domaéci (Kopecka, 1985; Mudrak & Slepicka, 2010), tak zahrani¢ni vyzkumy (Barker et
al., 2014; Dale & Weinberg, 1990; Feigley, 2016; Gustafsson, Hassmén & Podlog,
2010; Pierre-Nicolas, Glyn & Stray-Gundersen, 2007). Tyto studie se zamé&fily na
problematiku modifikace motivacni struktury v pribéhu vyvoje sportovni kariéry
adolescentnich sportovcet, ktefi opustili sportovni prostfedi. Poukazaly predevSim na
vyznam specifického socidlniho prostfedi sportu, zptsobu vyvoje sportovni kariéry i
reakci nejblizsiho socidlniho okoli na tento vyvoj, pro vznik tendence z tohoto prostredi
odejit. Autori Gustafsson, Kenttd a Hassmén (2011) pak poukazuji na fakt, ze v rdmci
mnoha studii na toto téma si mohou velmi cCasto jednotlivé vysledky a zavéry
odporovat. Proto jsme se rozhodli problému odchodu adolescentti z vrcholového sportu
vénovat vyzkumnou pozornost. Zamérem bylo zjistit, jaké faktory se na tomto jevu

vyznamné podili.
Vyzkumny problém

V navaznosti na vySe uvedené poznatky a na zaklad€ citovanych studii, které
dokumentuji vyznam zmén motivace pro ovlivnéni kariéry talentované mladeze lze
soudit, ze toto jeji pred¢asné ukoncovani je pomérné Casté. Muzeme také konstatovat,
ze se jednd o problematiku projevujici se u riznych sportli, v riznych obménéch i za
rozdilnych spole¢ensko-ekonomickych podminek a ma tudiZ povahu zavazného jevu
ovlivitujiciho 1 efektivitu sportovni ptipravy déti a mladeze. 1 piesto, ze se jednd o
problém spojeny se sportovni praxi, neni tomu veénovéna systematicka vyzkumna

pozornost, a zejména U adolescentni mladeze jsou studie jiz pomérné letité.

Z tohoto divodu bude v piedkladané studii v ramci disertacni prace hlavnim cilem
analyzovat nejdualezitéjsi duvody, které vedly k pfed¢asnému ukonceni sportovni kariéry
v obdobi dospivani u jedincii, ktefi v jejim prabehu prokazovali sportovni talent a

dosahovali, ve srovnani s ostatnimi, lepSich vysledkd.
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Védecké otazky

Jaké demotivacni faktory se podileji na zméné Zivotniho stylu u sportovct

v obdobi dospivani, ktefi prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?

Jaky vliv ma nenaplnéni zakladnich psychologickych potfeb (autonomie,
kompetence a potieba vztahu) na zménu zivotniho stylu u sportovcid v obdobi

dospivani, ktefi prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?

Jaké jsou hlavni pozitivni pfinosy a negativni dopady vrcholového sportu na

zivotni styl adolescentl, ktefi prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?
Cile studie

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam a potfebam sportovni praxe, byly

definovany cile této studie.

Hlavnim cilem vyzkumu realizovaného v ramci této disertacni prace je
identifikovat hlavni divody, které ucastniky vyzkumu vedli k opusténi sportovniho

prostiedi.

Pro lepsi interpretaci vysledki a vramci lepsiho porozuméni vypoveédi
respondenttl jsme jako dalsi cil této studie stanovili definovat pozitivni ptinosy ale i
negativni dopady sportu vzhledem Kk zivotnimu stylu ucastnikt studie, tak i vzhledem

K celé spole¢nosti.
Hypotézy

Vzhledem k vyuziti kvalitativniho vyzkumu pfi feSeni dané¢ho problému budeme
hypotézy vytvatet az v prub&hu studie, jak doporucuje Hendl (1997). Proto budou

hypotézy, tak, jak v pribehu studie vznikaly, diskutovany v ramci vysledkl a zavéru.

METODIKA
Vyzkumny design

Pro studii jsme vyuzili postupy kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
fenomenologické interpretativni analyzy (Smith & Osborne, 2008) podle planu

viceptipadové studie. Ta byla zvolena z divodu co nejvétSiho porozuméni uréitému
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socialnimu objektu v jeho Uplné jedinecnosti a komplexité¢ (Hendl, 2005). V ptipadové
studii jde o zachyceni slozitosti pfipadu, popisu vztahli v jejich celistvosti a zaméfeni se
na hledéni relevantnich ovlivitujicich faktorti a na interpretaci téchto vztaht. Ptipadova
studie pak vypravi historii tohoto ohrani¢ené¢ho socidlniho objektu, kdy je ucelem dojit

k pfesnym a hloubkovym zavéram, coz byl hlavni zamér tohoto vyzkumu (Stake, 2006).
Utastnici studie

Vybér probandli byl zaméry, a to z né¢kolika divoda. Studie se mohl ucastnit
pouze ten, kdo prosel cilenym tréninkem v détstvi a v dospivani tento trénink ukoncil,
nebo o tom uvazoval. Probandi byli ve vékovém rozmezi mezi 18 — 22 lety, pficemz
vSichni bud’ sportovni karieru jiz ukonCili, anebo o zanechani sportu intenzivné
uvazovali, navzdory tomu, Ze dosahovali Uspéchii v této cCinnosti a vykazovali
ptedpoklady k dosahovani Gspéchti i v budoucnosti. Tento v€k jsme zvolili také z
divodu aktudlnosti probéhnuté udalosti opusténi sportovniho prostfedi. Zaroven se

jednd o ve&k, kdy jsou tito jedinci schopni sebeanalyzy a moznosti identifikovat

vvvvvv

Pro vyzkum v ramci této disertacni prace pak byly vedeny rozhovory s osmi
probandy, ¢tyimi chlapci a ¢tyfmi divkami, a to jak z individualnich, tak z kolektivnich
sportll pro mozné ilustrativni porovnavani jejich vypovédi. Toto porovnani vSak bylo

vzhledem ke kvalitativni studii pouze interpretacni, nikoliv statistické.
Sbér dat

Sbér dat byl urcen konceptudlni strukturou, védeckou otdzkou a kritérii pro vybér
probandl. Po zvaZeni téchto hledisek jsme jako vyzkumnou metodu pro sbér dat k této
studii zvolili polostrukturovany rozhovor. Linie vedeni rozhovoru je urCena

piedkladanim problémovych oblasti a cilenymi otazkami (Kvale, 1996).

Na zaklad¢ teorii sebedeterminace (Deci & Ryan, 1985) a socialné-kognitivnich
modeld vykonové motivace (Dweck, 2000; Elliot & Dweck, 2005) a v souladu
s definovanymi cili této studie byla pfipravena témata, ktera mél kazdy rozhovor
pokryvat. Okruhy otazek se tak tykaly pfedevSim témat vnitinich faktorii, jako jsou
zdroje vnitini motivace, vlastnosti jedince, apod., dale pak vngjSich faktori, kterymi

jsou zdroje vnéjsi motivace, podminky apod.
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Analyza a interpretace dat

Kazdy rozhovor byl zaznamendn na diktafon a nasledné¢ pifepsan do textové
podoby. Piepsana data byla analyzovana s vyuzitim postupu, které jsou doporu¢ovany
autory vychézejicimi z interpretativné-konstruktivistického paradigmatu (Smith &

Osborn, 2008; Stake, 2006).

Pro analyzu a interpretaci dat jsme tedy vyuzili tzv. tematickou analyzu, kdy jsme
si stanovili jednotlivé kategorie tak, jak je doporucovano v odborné literatufe (napf.
Saladana, 2012; Strauss & Corbin, 1990). Hlavnim pfedmétem analyzy rozhovori byl
subjektivni vyznam, ktery davali respondenti situacim objevujicim se v jejich vyvoji.
Vytvéteni kategorii, tzv. kddovani umoziuje vyzkumnikovi najit a shromazdit podobné
oznacené udaje - vypovedi a ziskat tak data souvisejici s jednou kategorii, kterou mohou
nasledn¢ analyzovat a hledat mezi nimi spole¢né nebo rozdilné znaky (Leech &

Onwuegbuzie, 2007; Sparkes & Smith 2014).

Kody chapeme jako opakujici se vzory (myslenky, pocity, napady) v celém textu.
Tyto kody pravdépodobné identifikuji néco, co je dilezité pro ucastniky studie, co je
predmétem zajmu. Jednotlivé diivody udavané respondenty, respektive faktory, které
vedly jedince k opusténi sportovniho prostfedi, byly tedy kodovany do jednotlivych
kategorii a subkategorii. Tyto kategorie a jejich vzajemné vztahy pak byly dale
diskutovany v kontextu dal§ich vyzkumt, pfedevsim vychazejicich ze sebedeterminacni

teorie a ze socialné kognitivnich teorii vykonové motivace.
Kategorizace

Pii vytvareni kategorii je nutné si uvédomit, Ze hleddme opakujici se téma, které
zachycuje néco dulezitého o datech ve vztahu k vyzkumné otézce a predstavuje urcitou
uroven odezvy nebo vyznamu v datovém souboru - rozhovorech. Neexistuje zadna
jednoznaéna odpoveéd’ na otazku, jaka ¢ast datového souboru musi vykazovat diikazy o
tématu, aby mohla byt povazovana za téma - Kategorii. Proto je pfi urCovani
jednotlivych kategorii nezbytny usudek vyzkumného pracovnika. Doporuceni objevujici
se v odborné literature (Antaki et. al., 2002; Braun & Clarke, 2006) spocivaji v tom, Ze
je nutné zachovat urCitou flexibilitu a dodavaji, Ze rigidni pravidla zde naopak
nefunguji. Kromé& toho by "kli¢ova" témata neméla byt zavislda na kvantité
v rozhovorech, ale zejména na tom, zda zachycuji néco duilezitého ve vztahu k celkové

vyzkumné otazce.
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Na zaklad¢ literarnich zdroji, ptfedeslych vyzkumii a analyzy ziskanych
rozhovord byly vytvofeny nasledujici kategorie vzniklych témat (viz Tabulka ¢ 1.
Kategorie k analyze dat). Vychazeli jsme z ptedpokladu, Ze nenaplnéni zakladnich
potieb pro vytvoreni vnitini motivace (Deci & Ryan, 2002), zaroven nenaplnéni potieb,
které¢ jsou typické pro sportovni prostfedi (Pavelkova, 2002) a zvySeny vyskyt
demotivacnich faktord povedou k ukonceni sportovni c¢innosti jednotliveem. Toto
kategoriza¢ni schéma zachycuje nejcastejsi faktory, respektive divody, jez se podilely

na zmén¢ zivotniho stylu ucastnikii studie, a tim vedly k opusténi sportovniho prostiedi.

Nekteré kategorie byly definované piedem, jiné, dle doporuceni k analyze
kvalitativnich dat, vznikaly jako tzv. kategorie emergentni — pohotovostni az pii/po
sbéru dat. Vznikem novych kategorii az béhem vyzkumu jsme zdlraznili bohatost
vlastniho diskurzu respondentli — sportovct jako moznost dosud nezatazenych faktord,

které mohly vést nebo vedly k opusténi sportovniho prostredi.

Timto jsme stanovili tfi hlavni kategorie — ,,Demotivacni faktory“, ,,Motivacni
faktory na zikladé teorie zakladnich potieb v ramci sebedeterminacni teorie” a
,»PFinos/dopad sportu na Zivetni styl“, z nichz kazda obsahuje urcité podkategorie.
V pribéhu analyzy jsme pak stanovili kategorii ,,Ostatni faktory“, kam spadaji
vSechny uvedené divody, které nebylo mozné zatradit do kategorii predchozich. V dalsi
Casti textu tyto konkrétni kategorie piiblizime a nazorné je uvedeme v tabulce ¢. 2.

~Kategorie k analyze dat“. K analyze dat jsme vyuZili program NVivo 12.
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Tabulka ¢. 1. Kategorie k analyze dat

nazev kategorie

nazev subkategorie jednotlivé faktory

demotivaéni

faktory

nejistota budoucnosti

ztrdta potéSeni a proZitku ze sportu

faktory souvisejici
) ) nesoulad s tymovym/klubovy/sportovnim
pfevazné s vnitinimi

. presvédcenim
motivy
neshody se spoluhraci/trenéry
negativni efekt rodinného prostredi
casova ndrocnost
faktory souvisejici

) nemoznost sladit pozadavky sportu s
prevazné s vnéjsimi
) pozadavky Skoly/prace
motivy

ekonomickd nevyhodnost

motivacni faktory

potieba autonomie

potieba kompetence

(nenaplnéné)
potieba sounalezitosti
ostatni faktory
p¥inos/dopad pozitivni pf¥inos
vrcholového

sportu na Zivotni

styl

negativni dopad
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Vysledky

Hlavnim zjiSténim této studie je fakt, Zze se na opusténi sportovniho prostiedi
vV obdobi adolescence u naSich respondentii vice podilely demotivacni faktory, nez
nenaplnéni podminek k vytvofeni vnitini motivace. Miizeme se domnivat, Ze je tomu
tak zejména proto, Ze tito jedinci, ktefi se dostali na ur¢itou vykonnostni troven, jiz ve
své sportovni kariéfe projevili jistou vnitini motivaci k ¢innosti, kterou relativné

dlouhodobé¢ provozovali.
Demotivacni faktory

Demotiva¢ni faktory byly respondenty udévany jako vice signifikantni
vV rozhodnuti o ukonceni aktivni sportovni kariéry s tim, ze faktory, které souvisely
pfevazné s vnitinimi motivy, prevazovaly nad faktory, které¢ naopak souvisely prevazné
S motivy vnéjSimi. Jiz z téchto souhrnnych vysledkd je tedy patrné, Ze se na zméné
Vv zivotnim stylu adolescentli projevuje spiSe rozhodovani v rdmci vlastni osoby, vlastni

identity nez rozhodovani v zdvislosti k vnéj$im okolnostem.
Faktory souvisejici prevazné s vnitinimi motivy

Béhem studie a tak, jak je doporu¢ovano v odborné literatute, jsme stanovili prvni
Z hypotéz, ktera tvrdi, Ze ,,demotivacni faktory souvisejici prevazné s vnitinimi motivy,
bude nejvice zastoupenou kategorii v ramci odpoveédi respondentii. Vzhledem k faktu,
ze se jednalo o studii, které se jako probandi uc€astnili adolescenti, tedy jedinci mentalné
vyspéli a schopni rozhodnuti na zaklad¢ vlastnich potifeb a tuzeb, dosahovaly pravé
demotivacni faktory souvisejici pfevdzné s vnitinimi motivy nejvétSiho vlivu pfi

rozhodovani o ukonceni aktivni sportovni kariéry, a tudiz se tato hypotéza potvrdila.
Nejistota budoucnosti

Jako nejvice zastoupenou podkategorii byla oznaCovana ,,nejistota budoucnosti®.
Tato kategorie muze v naSem ptipadé simulovat nemoznost vénovat se sportovni
ptipravé jako praci na plny tvazek. Casto vidime ve vybranych odpovédich vnitini
souboj jedincii, kdy na jednu stranu popisuji lasku ke svému sportu, ke svému
Hremeslu®, na stranu druhou si vSak uvédomuji, ze vrcholovy sport je ,.femeslo®
docasné. Po skonceni aktivni kariéry, kterd je vdzana na konkrétni sportovni disciplinu,
muze jedinec ve sportovnim prostiedi zlistat, typicky jako trenér apod., ne kazdy ma ale

o tuto funkci zajem, a proto pfichazi tyto myslenky spojené s nejistotou budoucnosti.
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Navic mtizeme tvrdit, ze aktivni konec v rdmci sportu piichazi o mnoho drive,
nez v mnohych jinych zaméstnanich. | proto je nejistota budoucnosti pro sport typicky

feSena v ramci osobniho rozhodovani velmi brzy, a to praveé v adolescentnim véku.
Ztrata potéseni a prozitku ze sportu

Druhou nejvice zastoupenou podkategorii demotivacnich faktori souvisejicich
pfevazné s vnitinimi motivy byla ztrata potéSeni a prozitku ze sportu. Ztrata libosti
V tomto zivotnim obdobi je velmi zdvazna a témét vzdy, pokud se nic nezméni, vede
k ukonc¢eni zavodni Cinnosti. Je to dano zejména tim, Ze se jedinci nachazi na pomezi
mezi juniorskymi soutéZemi a piipadnymi profesiondlnimi seniorskymi soutézemi.
V momenté, kdy jedinec provadi ¢innost bez vnéjsi odmény, v tomto piipadé financni,
je zcela zasadni podminkou, aby z této ¢innosti pocit'oval libost, pozitek a radost. Pokud
dochazi ke ztraté libych pocitl, kterd neni, alespoini z¢4asti, nahrazena vnéjsi kompenzaci,

pak tivahy o opusténi sportovniho prostfedi pfichazeji velmi rychle.
Nesoulad s tymovym/klubovym/sportovnim pi‘esvéd¢enim

Stejné jako ztrata potéSeni a prozitku ze sportu je nesoulad s presvédéenim tymu,
klubu nebo samotné sportovni discipliny velmi internim faktorem, jelikoZ se velmi
intenzivné¢ dotyka samotné identity jedince. V ptipadé, kdy jedinec jako jeden
z vyznamnych diivodi vedoucich k opusténi sportovniho prostfedi udava nesoulad
s kulturou své vybrané discipliny, potvrzuje fakt, Ze nedochazi-li k situaci, pfi které
jedinec vnima svou sportovni drdhu jako soucast své identity, vede to k ukonceni
zavodni ¢innosti. Vzhledem k tomu, ze se v ramci naseho vyzkumu jednalo o jedince,
ktefi ve své sportovni discipliné dosahovali nadprimémych vykontl, a to po delsi
casovy usek 1 nekolika let, mizeme domyslet, ze jiz doslo k implementaci jakési
sportovni kultury do jedincovy identity. Z tohoto divodu mizeme nasledné tvrdit, ze se

jedna o postupnou ztratu tohoto navazaného ,,vztahu* mezi jedincem a sportem.
Neshody se spoluhraci/trenéry

Tato podkategorie nebyla dominantnim problémem, ale pokud byly uvedeny
odpovédi spadajici do této kategorie, byly respondenty udavany se zvlasté intenzivnimi
emocemi. Z vybranych odpovédi si také mizeme vSimnout, ze se tykaji vyhradné
vztahu sportovec — trenér. VéEtsinou si sportovci stézovali, Ze se trenéfi viibec nezajimaji

o0 jejich osobu, konkrétné o to, co délaji a jak ziji mimo trénink a zavody ¢i utkani.
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Ukazuje se, ze role a postaveni trenéra viici sportovci ma velmi vyznamny vliv ve
sportovnim zivoté jedince. I pfesto, ze z analyzy nasi studie nevysla tato podkategorie
jako vyznamnégj$i, nez ostatni, musime konstatovat, ze zasadni je. A to nejen pro
sportovni zivot jedince, ale i pro jeho Zivot mimo sport. V momenté¢, kdy ji ncktery
z respondenti udaval jako podstatnou ¢ast svého rozhodovaciho procesu mezi
ukoncenim nebo setrvanim ve sportovnim prostiedi, jednalo se témér vzdy o
nejemocionalnéjsi ¢ast pribchu.

Negativni efekt rodinného prostredi

Jako posledni a tedy nejméné zminovany divod majici vliv na rozhodovani o
ukonceni aktivni sportovni kariéry byl uvadén negativni efekt rodinného prostredi. Na
zaklad¢ ziskanych vysledkd se l1ze domnivat, Ze podpora rodiny, respektive rodicu je
velmi dulezita, avSak je vazéna spiSe na mladsi kategorie.

Faktory souvisejici prevazné s vnéjsimi motivy

Vsechny tii kategorie u demotivacnich faktort souvisejicich pfevazné s vnéjSimi
motivy dokazuji, ze jednim z divodi, pro¢ nedoslo k naplnéni pfedpokladu tspésné
sportovni kariéry az do postupné faze involuce, byla nemoznost vénovat se sportovni
kariéfe jako praci na plny ivazek. Casova naro¢nost sportu v pritbéhu Zivota jedincti a
pribyvajicich Zivotnich povinnosti vytvari ptfedpoklady pro vznik situaci, ve kterych je
nemozné sladit pozadavky sportu s pozadavky Skoly/prace a z toho nasledné plynouci
ekonomickou nevyhodnost. 1 pies ukazku reprezentativnich odpovédi respondentli

Vv nésledujicich tabulkach na tento problém odkazovali shodné vSichni Gcastnici studie.
Casova narocnost

Casova naro¢nost je logicky spojena s ¢imkoliv, co jedinec déla pravidelné a na
urcité vykonnosti tirovni. Z vypovédi respondentil je jasné, Ze si toto uvédomuji a zda
se, ze ve vysledku neni hlavnim problémem pravé mnoho strdveného Casu v ramci
tréninkt a zavodi nebo utkéni, ale nemoZnost travit tento Cas jinde. Je nutné si
uvédomit, Ze pravidelné tréninky jsou vradmci sportu vdzany na piesny casovy

harmonogram, ktery si sportovec zpravidla nemtze libovolné€ upravit.
NemozZnost sladit poZadavky sportu s pozadavky $koly/prace

Nemoznost sladit pozadavky sportu s pozadavky Skoly nebo prace velmi tzce

souvisi s ¢asovou naro¢nosti vrcholového sportovani. Tuto kategorii jsme ale zdmérné
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zaradili zvlast’, protoze se jednd o dvé velké oblasti, které maji sportujici adolescenti
jako ,,povinné®. Je tedy rozdil, pokud respondent udava ¢asovou naro¢nost sportu jako
pti¢inu toho, Ze nema ¢as na své ostatni z4jmy v rdmci svého volného ¢asu, jako jsou jiz
zminéné kulturni nebo spolecenské akce, anebo kdy nezvlada pozadavky na né¢j kladené

ze stran Skoly nebo préce, jakozto svych povinnosti.
Ekonomicka nevyhodnost

Na ptedchozi dva faktory vedouci k opusténi sportovniho prostiedi logicky
navazuje faktor ,,ekonomickéd nevyhodnost®. Navazuje také na myslenky jedincti o své

budoucnosti, coz bylo vidét v ramci vnitinich konfliktl uvedenych vyse.

Motivacéni faktory na zakladé teorie zakladnich potieb v ramci

sebedeterminaéni teorie

Vzhledem k faktu, Ze se v ramci nasi studie jednalo o jedince, ktefi se béhem své
sportovni kariéry, i kdyz pted o€ekavanym vrcholem, dostali na jistou sportovni tiroven,
neocekavdme, Ze nenaplnéni potieby kompetence bude vyznamné. Dalsi, druha, ndmi
stanovend hypotéza tedy byla, ze celkové ,,nenaplnéni motivacnich faktorii na zaklade
teorie zakladnich potreb v ramci sebedeterminacni teorie nebude tolik vyznamnym
faktorem a ditvodem vedoucim k opusténi sportovniho prostiedi”. Déle jsme tuto
hypotézu doplnili tvrzenim, Ze ,,nejméné zastoupenou kategorii bude nenaplnéni prave
potieby kompetence*, a 10 z jiz uvedenych diivodi. Naopak ale mizeme piedpokladat,
ze nenaplnéni potteb dobrych vztahl a zejména potieby autonomie bude u respondentti

zminovano Castéji. Tyto pfedpoklady se ale nenaplnily zcela.

V ramci nenaplnénych motivacnich faktorti byla nejvice zminovanou kategorii
potieba sounalezitosti. Tento vysledek jsme piredpokladali. Naopak se ale nepotvrdil nas
predpoklad u potfeby kompetence, ktery byl 1 pfes nase oCekavani nejméné zastoupené
kategorie v ramci nenaplnénych motivacnich faktord zminovan ¢astéji, neZ nenaplnéni

potifeby autonomie.
Poti‘'eba sounalezitosti

Nenaplnéna potieba soundlezitosti se v ramci naSeho vyzkumu ukazala jako

vvvvvv

Odkazuje to na dulezitost dobrych vztahii a nasledné ptijemného prostiedi, ve kterém se

adolescenti pohybuji.
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Potifeba kompetence

Zcela pirekvapivym vysledkem pro nas byl vyskyt odpovédi ukazujici na
nenaplnénou potfebu kompetence, ktera sice nebyla nejvice zminlovanym faktorem
Vramci nenaplnénych motivacnich faktorl, nicméné za nenaplnénou potiebou
sounalezitosti zaostavala jen velmi malo. Je to jedno z naSich tvrzeni v rdmci tvofivsich
hypotéz, které¢ nebylo potvrzeno. Z rozhovort ale mizeme ale vycist, Ze se nejedna ani
tolik o to, ze by sportovci sami méli pocit, Ze jsou nedostatecni a ze nejsou dost
kompetentni k vykonavani své sportovni discipliny, jako spiSe to, Ze jim tento pocit

nedopfteje jejich trenér.
Potfeba autonomie

Nejméné byla zminovana nenaplnéné potieba autonomie. Tyto vysledky mohou
byt vysvétleny tim, ze jedinec v adolescentnim véku jiz neni ani trenéry povazovan za
,»dité* a zda se, ze do rozhodovacich procest je z€asti zapojen. Pokud to tak neni, pak to
ale sportovci, alesponl v ramci naSeho vyzkumu, nevnimaji jako dualezity faktor, ktery by

m¢él vést k opusténi sportovniho prostiedi.
Ostatni faktory

Kategorie ostatnich faktori je kategorii, kterd nebyla pfedem definovana a tim
padem vznikla az v pribéhu analyzy nasbiranych dat. Timto jsme dodrzeli doporuceni
odborné literatury pii vytvafeni kategorii pro analyzu dat a také jsme tim obohatili
vyzkum o divody, které nespadaji do vySe uvedenych, pfedem definovanych kategorii,
které jsou ale rovnéz s vyslednym odchodem ze sportovniho prostiedi velmi tzce

spojeny. V této kategorii jsme kodovali dva faktory, fyzickou tinavu a osobni vyhoteni.
Piinos/dopad vrcholového sportu na Zivotni styl

Jednou z védeckych otazek vyzkumu byla i problematika tykajici se hlavnich
piinost/dopadtl vrcholového sportu na Zivotni styl o¢ima respondentii. Tuto kategorii
jsme rozdélili na pozitivni piinosy a negativni dopady. Z uvedenych vypovédi je
zfejmé, ze aktivni sportovni kariéra je velkou Casti Zivota sportujicich adolescentt, a to i
s pfesahem za hranice této aktivni kariéry. VSichni ucastnici studie poukazuji na hned
n¢kolik ptinosi €1 dopadi jejich sportovni kariéry, at’ jiz pozitivnich, nebo negativnich.
Ani jeden z dotazanych nenechal tuto otazku bez odpovédi, ba naopak se jednalo o

pomérné rozsahlé vypovédi, jak ukazuji nasledujici tabulky.
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Diskuse

Z vyse uvedenych vysledkt dle jednotlivych kategorii celkové vyplyva, ze vétsi
roli pfi rozhodovani o ukonceni aktivni sportovni kariéry a opusténi sportovniho
prostiedi v obdobi adolescence hraji faktory demotivaéni. Az nasledné se na zméné
zivotniho stylu podepisuji nenaplnéné zakladni psychologické potieby v ramci vyvoje a

také rozdélili na faktory souvisejici prevdzné s vnitinimi a ptevadzné s vnéjSimi motivy.

V pribéhu vyzkumu jsme si stanovili hypotézu, ktera tvrdi, ze ,,demotivacni
faktory souvisejici prevazné s vnitrnimi motivy, budou nejvice zastoupenou kategorii
V ramci odpovédi respondentii*“. Vzhledem k naSemu hlavnimu zjisténi mizeme tuto

hypotézu potvrdit.

Jako nejcastéji kodovanou kategorii byla ,,nejistota budoucnosti®, kterou jsme
zafadili do faktorii souvisejicich pfevazné s vnitinimi motivy. Druhou nejvice
kédovanou kategorii byla ,,casovd ndrocnost®, které sice spadéa do faktorti souvisejicich
pfevazné s vnéj$imi motivy, nicméné z vysledkd vzniklych vztahti a z jednotlivych
vypovedi je jasné, Ze se jedna o velmi spolu souvisejici ditvody, které sportovei udavali.
Ruku vruce stémito kategoriemi jdou také ,,memozZnost sladit pozZadavky sportu
S pozadavky Skoly/prace* a ,.ekonomickd nevyhodnost“. Pokud dadme vSechny tyto
kategorie pro své velmi podobné udavané diuvody dohromady, pak muzeme tvrdit, ze
jako nejvice zminovany faktor, ktery vedl u nasich respondentti k opusténi vrcholového
sportovniho prostfedi je nemoznost provozovat pouze vrcholovy sport. Jinymi slovy
nemoznost izolovat povinnosti spojené pouze se sportem od ostatnich, které by se
tomuto plné podfizovaly. Naopak realita je takova, ze ¢im je jedinec starSi, tim vice
povinnosti ma. To plati jak ve sportu, tak v ostatnich oblastech zivotech, jako je na
ptiklad Skola, prace, ale 1 spoleensky Zivot mimo sportovni prostiedi a v neposledni
fad¢ i partnersky vztah. Zda se, ze v dneSni dobé vrcholového sportu sportovec témér
nema Sanci dostat se na Uplny vrchol v seniorskych kategoriich v momenté, kdy
opravdu cely, nebo alespoii velmi podstatnou ¢ast svého dosavadniho zivota nezasveéti
pouze sportu na vrcholové urovni. Obtiznost sladéni vSech téchto kontextl ziskava o to
vétsi dalezitost, kdyZz si sportovei uvédomi, Ze jejich budouci kariéra nemuize byt

spojena s plnou sportovni kariérou z divodu finan¢nich podminek.
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Proto, aby se tomuto mohlo pfedchazet, je nutné vyfesit zejména otazku vztahu
sport — skola, kdy z vypovédi respondentli jasné vyplyva, ze zvladnout oboji najednou
V plném rozsahu je téméf nemozné, nebo alespon velmi tézké. V momenté, kdy jedinec
stoji pfed rozhodnutim, zda uptfednostni Skolu/praci nebo sport, bere v uvahu také
ekonomickou stranku véci s ohledem na budoucnost, kterd ptesahuje jeho aktivni
kariéru. Zda se, Ze k nepfiznivému rozhodnuti opustit sportovni prostfedi vede pravé i
maly finan¢ni obnos pohybujici se ve sféfe sportu, proto daji sportovci velmi Casto
piednost Skole, respektive praci. Vidi ji totiz jako do budoucna jistéjsi a s vyhlidkou
lepsiho finan¢niho ohodnoceni. Pokud chceme, aby sportovei neodchazeli z prostiedi
sportu, musime se postarat o to, aby vrcholovy sport alesponl z ¢asti konkuroval témto

vyhodam z oblasti mimo sport.

Tyto vysledky jsou v souladu s vysledky studie (Miller, Vaughn & Miller, 1990),
kde zejména pozadavky na zivotni udélosti, at’ jiz Skolni nebo pracovni a finan¢ni
problémy ovliviiuji tréninkovou toleranci sportovce a tim zvysuji riziko nedostatecné
vykonnosti, ktera nasledn¢ mtize mit za nasledek pokles motivovaného chovani smérem
K vykonnostnimu sportu. V jinych studiich (McEwen, 1998; Semmer, McGrath &
Beehr, 2005) se naopak hovoii o akumulaci jednotlivych stresovych faktorii, které
mohou nasledné ustit ve stres chronicky. To vysvétluje, pro¢ mnohé, i kdyz malé,
kazdodenni potiZe mohou pfispét k naruSeni adaptace na trénink, pfetrénovani a
nakonec rozvoji syndromu vyhoieni (Cresswell, 2009; Gustafsson et al., 2008,

Rowbottom, 2000), ktery nasledné vede k opusténi sportovniho prostiedi.

Dalsim faktorem vedoucim k opusténi sportovniho prostfedi byla udavana ztrata
potéseni a prozitku ze sportu. Také studie (Goodger et al., 2007; Goodger, Wolfenden &
Lavallee, 2007; Raedeke & Smith, 2001) prokazaly, Ze syndrom vyhoteni vede k
afektivnim, kognitivnim, motivaénim a behaviordlnim disledkiim, coz vede k
chronickému emo¢nimu a fyzickému vycCerpani. Jedinec, ktery je vyhotely, tak Casto
zaziva depresivni naladu, snizeny smysl pro uspéch, pocity bezmoci a v neposledni fade
také ztratu motivace. To v§e muze v nékterych ptipadech vést k opousténi sportovniho

prostiedi (Gould et al., 1996; Smith, 1986).

Ve vétsiné analyzovanych vypovédi nemohli sportovci poskytnout jedno
racionalni vysvétleni ztraty zajmu, potéSeni a prozitku ze sportu. Zda se tedy, Ze se v
tomto piipad¢ jednd o néco, co se odehrava pozvolna, aZ do situace, kdy v disledku

akumulace vSech téchto faktorti sportovci neciti stejnou vasen, se kterou do sportovniho
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prostiedi vstupovali. Ukazuje se, ze mozna jiz pii nastolovani sportovni kultury
Vv détském veéku, mtizeme hledat pfi¢iny pozdéjsiho vyhoteni ve sportu a pozdéjsi ztraty
libosti z této Cinnosti. Jinymi slovy jiz od velmi mladého véku péstujeme v ditéti
jednostrannost s naslednym zameéienim hlavné na podany vykon. Vysledky studie
ukazuji, Ze tato cesta neni dlouhodob¢ udrzitelna. Podobné tendence naznacil i vyzkum
(Slepicka et al., 2017), ktery se zabyval vztahem mezi dopingem a vykonnostné
sportujici mladezi. Vzhledem k tomu, ze normy soucasné konkurence sportu kladou
diraz predevsim na vysledky, maximalni vykon a vitézstvi za kazdou cenu, mohou
podporovat rizikové chovani u sportujicich déti a mladeze, jako je zneuzivani dopingu
nebo poruseni pravidel fair play. Zminéna studie zjistila, Ze toto rizikové chovani se

neomezuje pouze na kontext sportu, ale ptenasi se i do zivota mimo sport.

Pochopitelné je vice thli pohledii na tuto problematiku. Déale uvedeme dva, které
z hlediska naseho vyzkumu shledavame relevantni. Je dilezité rozliSovat, zda chceme
primarn¢ vychovat ,.Sampiona“, tedy toho jediného a nejlepsiho ze vsSech, nebo zda
chceme dlouhodobé u sportu udrzet co nejvice jedinct. V prvnim piipadé se zpravidla
jedna o velmi tvrdy a specializovany trénink pravé jiz od utlého détstvi. Z hlediska
psychologického je vhodné pfipomenout, Ze tento jedinec musi umét projit jakymkoliv
kolektivem, musi umét poslouchat jakykoliv typ trenéra a zvladnout jakékoliv zazemi.
Je totiz velmi nepravdépodobné, Ze se za svoji sportovni kariéru setka jen s pratelskym
a vielym kolektivem, odborné i lidsky vybornym trenérem a klubem s perfektnim
zazemim. Pfi variant€ velmi tvrdého sita, kterym projde pouze hrstka vybranych, nebo
také pouze jeden zminény Sampion, musime pocitat s velkym pocétem sportovcu, ktefi
toto tempo a veSkeré okolnosti nevydrzi a konkrétné toto extrémni prostiedi
vrcholového sportu opusti. Na strané¢ druhé, kdy se budeme snazit vytvofit takovou
atmosféru a takové podminky, aby u sportu zlistalo pokud moZno €0 nejvice jedinct a
pokud mozno také po co nejdelSi ¢asovy Usek, s&€ musime smifit s tim, Ze s nejvetsi

pravdépodobnosti nikdy nevychovame jedince, ktery bude lamat rekordy.

I ptes uvedené skuteCnosti ale faktem zistdva, Ze v naSem vyzkumu bohuZzel
nefigurovali jedinci ani z jednoho tabora. Dosahovali sice nadprimérnych vykont, ale
pouze Vv kategoriich mladeZnickych, nikoliv tedy v kategoriich, kde by se dalo hovofit o
navracené investici do jedince. Zarovenn to jsou jedinci, ktefi se v prostfedi sportu
neudrzeli tak dlouho, abychom je mohli zatradit do kategorie ,,celozivotnich sportovct®.

Je tedy jasné, Ze i1 pfesto, kdyby si kazdy jeden trenér, kazdy jeden klub nebo kazdy
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jeden sportovni svaz zvolil taktiku, kterou bude nasledovat, neni to zaruka ani jednoho,
ani druhého. V tuto chvili je nutné zaéit nahlizet na problém detailnéji a posunout se od
obecnych tvah ke konkrétnim feSenim. Tato konkrétni feSeni vedou ke konkrétnim
lidem, konkrétnim sportovciim a konkrétnim vztahiim. To nés ptivadi k dalsimu, velmi
vyznamnému zjisténi naSeho vyzkumu, kterym je zdsadni postaveni trenéra v Zivoté

sportovce.

Vztah sportovec — trenér byl zminovan v kategoriich ,neshody se
spoluhraci/trenéry* a ,,nesoulad s tymovym/klubovym/sportovnim piesvédcenim®, které
spadaly do demotiva¢nich faktorti souvisejicich pfevazné s vnitinimi motivy, nejvice
byl vSak zminovan Vv kategorii nenaplnénych motiva¢nich faktort, kde jsme kodovali
vypovedi souvisejici s nenaplnénim zakladnich psychologickych potifeb kompetence,

autonomie a sounalezitosti podle teorie sebedeterminace.

Timto se dostavame k nasi druhé hypotéze, kterd tika, ze ,,nenaplnéni motivacnich
faktoru na zadkladeé teorie zakladnich potreb v ramci sebedeterminacni teorie nebude
tolik vyznamnym faktorem a ditvodem vedoucim k opusteni sportovniho prostredi®.
Vzhledem k vysledkiim se tato hypotéza potvrdila, jelikoz, jak jiz bylo feceno, vice
relevantnich divodi vedoucich Kk opusténi sportovniho prostiedi spadalo do kategorie
demotivaénich faktor. Tuto druhou hypotézu jsme ale nasledné doplnili o tvrzeni, Ze
Lhejméné  zastoupenou kategorii v rdmci nenaplnéni motivacnich faktori bude

nenaplneni potieby kompetence*. Tento dodatek hypotézy se jiz ale nepotvrdil.

Nejcastéji zmitlovanymi situacemi, které vedly k nenaplnéni zékladnich
psychologickych potieb jedince, byly situace souvisejici s potfebou soundlezitosti a
pravé s potiebou kompetence. Neyjméné zastoupenou pak byla potfeba autonomie. |
pfesto, Ze jsme na zakladé¢ odborné literatury vytvofili tyto kategorie, respektive
subkategorie, nelze si zvybranych odpovédi a viceméné zcelych rozhovord
nevS§imnout, Ze zasadni roli a zasadni postaveni mél v ramci nenaplnénych potreb témét
vzdy trenér. Jednalo se zejména o nenaplnénou potfebu sounalezitosti, kde je trenér
jednak viid¢i osobnost pii nastoleni pravidel fungovani v klubu a tim vlastné 1 vztaht
Vv tymu, tak je ale i zodpoveédny za vytvoreni osobniho vztahu s konkrétnim sportovcem.
Dale role trenéra také figurovala u nenaplnénych potieb kompetence, kde ma trenér,
dalo by se fici, az vysostné postaveni v ,,udélovani* tohoto pocitu, a tim naplnéni této

potieby.
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Na dilezitost vztahu mezi sportovcem a trenérem upozornuji 1 ostatni vyzkumy
(Davis et al., 2018; Wachsmuth, Jowett & Harwood, 2018). Kassing a Infante (2009)
zkoumali komunikaci mezi sportovcem a trenérem a uvad¢ji, Ze sportovci pii agresivni
form¢ komunikace ze strany trenéra pocituji zhorSeni vztahu s trenérem a nésledné
z hlediska vztahu mezi sportovcem a trenérem s dopadem na well-being sportovce se ve
vyzkumu (Davis & Jowett, 2014) ukézala socidlni podpora, hloubka vztahu a

mezilidské konflikty, které hraly klicovou roli.

Posledni kategorii, kterd se z celkovych vysledkt zda byt pon¢kud volné€ji vazana
na sledovanou proménnou, je ,,negativni efekt rodinného prostredi. Tato kategorie
spada pod demotivacni faktory souvisejici pfevazné s vnitinimi motivy a divody, které
zde byly koédovany, nebyly, vzhledem k celkovym vysledkiim a tendencim, tak
vyznamné, jako jiz pravé zminéné. Tyto vysledky jsou v rozporu s vysledky studie
(Hosek, 1985; Slepickova & Kavalit, 1997), kterd naopak jako jeden z nejcastéjsich
divodi k predasnému odchodu mladeze ze sportu uvadi negativni vlivy rodinného
prostfedi. Déle ale také nedostatecny vykonnostni narlist spojeny s negativnimi prozitky
¢1 nemoznost sladit pozadavky sportovni kariéry s pozadavky Skoly, coZ se jiz s naSimi

vysledky prekryva.

Duvody, jez jsou ke sledované proménné vazany tésnéji, ale pro které nebyla
zpocatku analyzy dat stanovena kategorie, jsme zafadili do Vv pribéhu studie vzniklé
kategorie ostatnich faktort. V této kategorii jsme sice kddovali jen dva divody, avSak
podstatné, jelikoZz se pfimo podileli na rozhodnuti opustit sportovni prostiedi. Prvnim

byla fyzicka unava, druhym pak osobni vyhoteni.

Zvysujici se tréninkové zatiZeni bylo pfi¢inou syndromu vyhoteni a naslednému
odchodu ze sportovniho prostiedi i v ostatnich studiich (Dale & Weinberg, 1990; Gould
& Dieffenbach, 2002), které ale k témto vysledkiim jesté doplnily zvySujici se tlak
v elitnich sportech. Hlavnim argumentem pro toto tvrzeni je, Ze sport na nejvyssi, elitni
urovni je provozovan témeét s celoroénim Usilim, kdy je ¢asto nejasna hranice mezi
sezénou soutéZzeni a mimosoutézni, coz poskytuje omezeny cas na regeneraci

(Weinberg & Gould, 2007).

I ptes vSechny uvedené vysledky je nutné ale myslet na fakt, Ze v rdmci mnoha
studii na toto téma si mohou velmi casto jednotlivé vysledky a zavéry odporovat
(Gustafsson, Kenttd & Hassmén, 2011). To lze potvrdit i pfi srovnani naSich vysledka
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s vysledky jinych studii, které se nékdy shoduji vice a nékdy méné. Dlivodem mohou
byt rozdilni castnici studie, kdy velmi zalezi na v€ku respondenti a na dosazené
vykonnostni urovni. V zavislosti na téchto dvou faktorech mizeme v praxi vykazovat
odlisné zaveéry. Dal§im diivodem rozdilnych vysledkiti mohou byt i kulturni rozdily, coz
muzeme vidét pfi porovnani této studie s velmi podobnou studii (Dias et al., 2018),
kterd byla realizovana v ramci praktické stdze autorky této prace v Portugalsku.
Hlavnim rozdilem bylo pojeti vykonnostniho sportu v obou zemich, kdy v Ceské
republice stoji na popiedi predevsim vykon, a tudiz se jako hlavni faktor ukazuje ¢asova
naro¢nost a s ni spojené dalsi faktory (viz vyse). Naopak proti tomu v Portugalsku je na
prvni misto stavén vztah mezi sportovcem a trenérem, ktery je naprosto urcujici mezi

setrvanim ¢i ukon¢enim ptisobeni ve vykonnostnim sportu.

Poslednim cilem nasi studie bylo zjistit, jak vnimaji vrcholovi sportovci
Vv adolescentnim véku, ktefi prostfedi sportu opustili dopad této ¢innosti na svij Zivotni
styl. Slo o pozitivni ptinosy i negativni dopady sportu do Zivotniho stylu. I piesto, Ze
vSichni ucastnici studie jiz nadale sport neprovozuji, hovoii svorné¢ o pozitivnich
pfinosech ke svému béznému zivotu. Téchto piinosti jsme kodovali ve vysledku
mnohem vice, nez jsme ¢ekali. NejCastéji zmilovanym piinosem byly navazané vztahy
Vv prostfedi sportu a naucena sebedisciplina. Dale byly ale i zminovany zéazitky spojené
se sportem a s tim prozity pocit uUspéchu, vysSi sebevédomi, cestovani apod.
V neposledni fad¢ byly uvedeny také pozitivni dopady na zdravi jedince. Naproti tomu
negativni dopady sportu na Zivotni styl byly kodovany o poznani méng. Obcas byly
v rozhovorech zaznamenany zdravotni komplikace v podobé zranéni, ktera i mohla
presahovat aktivni kariéru. Nicméné sportovci zaroven dodévali, ze to berou jako

soucast sportu a tudiz to pro né¢ nema stejnou vahu, jako uvedené piinosy.
Zavér

Tento vyzkum, stejné jako piedchozi (napi. Crane & Temple, 2014; Fonseca et
al., 2010; Gustafsson, Kenttd & Hassmén, 2011; Hosek, 1985; Slepickova & Kavalif,
1997) ukazal, Ze existuje mnoho faktord, které mohou vést k opusténi sportovniho
prostfedi. Dle naSich vysledkii se na opusténi sportovniho prostiedi nejvice podileji
demotivacni faktory souvisejici pievazné s vnitinimi motivy, konkrétné ,nejistota
budoucnosti. S timto faktorem se poji dalsi, které ale spadaji do Kkategorie

demotivacnich faktord souvisejicich prevazné s vnéjSimi motivy, kterymi jsou ,,casova
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narocnost, ,nemoznost sladit pozZadavky sportu s pozadavky Skoly/prace a
»ekonomicka nevyhodnost“. VSechny tyto subkategorie se ve vysledku ukazuji jako
velmi podobné, majici spole¢ného jmenovatele, ¢im je nemoznost vénovat se pouze a
pIn¢ vrcholovému sportu. Druhou vyznamnou oblasti divodu, které jedinci udavali jako
vedouci k odchodu ze sportu, patii do subkategorie ,ztrdata potéseni a proZitku ze
sportu®. Zasadni se jevi také vztah sportvec — trenér, ktery byl jako diivod zmiflovan ve
vice subkategoriich. Jako méné vyznamna se ukazovala subkategorie ,,negativni efekt
rodinného prostredi*“. Nenaplnéni potfeb kompetence, autonomie a sounalezitosti neni
zastoupeno Vv takové mife, jako demotivacni faktory. Z vyse uvedenych potieb, kdy bylo
kédovano jejich nenaplnéni, udavaji Ucastnici studie nejvice nenaplnénou potiebu
sounalezitosti, nasledn¢ nenaplnénou potiebu kompetence a jako posledni, tedy nejméné
nenaplnénou, potfebu autonomie. I zde bylo zndt zésadni postaveni trenéra v Zivoté

sportujiciho adolescenta.

Nejvice zminované pozitivni piinosy jsou navdzané vztahy ve specifickém
prostiedi sportu, které, jak respondenti udavaji, ptesahuji oblast sportu. Dale pak
sebedisciplina, neodkladani problémi a lepsi orientace v situacich vyzadujici rychlé a
pfesné feSeni, leckdy i ve stresovych podminkdch. Jako negativni dopady jsou nejcastéji
uvadény zdravotni zranéni a komplikace, které¢ podle respondentli obcas ptesahuji i
mimo sport. Nicmén¢ i tak je téméf vzdy uvedeno, Ze je to nedilnd souést sportu a
viceméné nikdo z Gi¢astnikii nedava stejny dliraz na tento negativni dopad, jako na

pozitivni pfinosy sportu.

Nicméné, z vySe zminénych a okomentovanych kategorii a nasledné jednotlivych
vyroku, je vice nez diilezité zdlraznit roli a dopad, ktery ma trenér v zivoté sportovcl a
nasledné¢ v chodu jednotlivych klubtl, at’ jiz v definici jejich kultury nebo jejich
instituciondlniho etosu. Sportovci - Gcastnici nasi studie - se velmi intenzivné a se
zvlastnim emociondlnim vyjadienim odvolavaji na vliv trenéra, jeho profil jako Clovéka
a na charakter tréninku, ktery trenér zastava. Zduraznuji také dileZzitost vztahu, ktery s
nimi trenér udrzuje, a to zejména pii rozhodovani v klicovych okamzicich, jako jsou
soutéze nebo 1 osobni zalezitosti sportovce. Z tohoto ditvodu je dilezité si uvédomit, ze
trenéti mohou byt velmi dulezitym faktorem, ktery mize vést k opusténi sportovniho

prostiedi, a to 1 v momenté, kdy si sami trenéfi tuto svoji dulezitost neuvédomuji.
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Byt sportovec na nejvyssi tirovni obnasi jednani s riznymi proménnymi, z kterych
je vétsina z nich pod konstantnim tlakem. Sportovcei se v téchto kontextech potiebuji
citit autonomni a kompetentni. Vzdy také potiebuji citit moznost se zlepSovat
(technicky a takticky) a moznost dosahovat uspésného vykonu (Atkinson & Feather,
1966). Sami sportovci jsou zvykli nekriticky poslouchat organizaci sportovnich
kontextd, nebo pouze prehodnotit nékteré konkrétni ritudly, ale pouze za predpokladu
pocitu motivovani k pfijmuti téchto pokynii. Musi mit také pocit, ze ,,maji slovo* pfi
definovani vlastnich cilt. Je tedy diilezité¢ nejen poslouchat jejich ndzory, ale je také
tteba vzit je v ivahu. Podle naSich vysledka je totiz toto piesné tou nejdulezitési véci,

kterou se sportovci snazi v trenérovi najit.

Nejdulezitéjsim zavérem z naseho thlu pohledu je mozny prakticky dusledek této
prace, kdy bychom doporucili pfiblizit vztah mezi vyzkumnymi pracovniky a
pracovniky v dané praxi — trenéry. Zejména z divodu dileZitosti zpétné vazby z
provedenych Setfeni a naslednych zavérd. Pouze timto zplisobem si mohou trenéfi,
federace a vzdélavaci systém trenérii uvédomit motivacni faktory, které vedou k
odchodu talentovanych sportovcii. Abychom se pokusili tomuto fenoménu vyhnout, je
nutné pfipravit trenéry v jejich pocateénim vzdélavani. Na této Urovni je dileZzité
pokusit se vytvofit ur€ité partnerstvi mezi vzdélavacimi Skolami/centry pro trenéry a
pokusit se zajistit jejich kvalitni vzdélavani, a to nejen po strance technicky odborné, ale
také po strance plné rozsahové, kdy by vyuka trenéri méla, mimo jiné, obsahovat i

zaklady psychologie sportu.

Zaveérecnou myslenkou je snad dobré pifipomenout, Ze motivace patii
sportovni zazitek sportovce. Je tedy velmi vhodné brat psychologickou stranku sportu 1
osobnosti sportovce v potaz, zvlasté ze stran trenéru a o to vice, pokud se jedna o
senzitivni obdobi adolescence, ve kterém dochazi k opuSténi sportovniho prostiedi

Castéji, nez bychom si prali.
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