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Tomas Bohm se ve své praci zaméfuje na vysoce aktudlni téma prokrastinace, které
zkouma v souvislosti s Casovou perspektivou v pojeti Zimbarda a Boyda (1999, 2008). Cilem
prace bylo zmapovat prokrastinaci u studentii vysokych Skol a analyzovat vztahy mezi
prokrastinaci a ¢asovou perspektivou. Obé témata jsou relevantni pro psychologii a zkoumat
jejich vzajemny vztah se jevi jako smysluplné, stejné jako vybér populace — vysokoskolaci —
ktefi jsou povazovani za skupinu prokrastinaci obzvlasté ohrozenou.

V teoretické ¢asti autor nejprve piedstavuje casovou perspektivu, zejména teorii
Zimbarda a Boyda, naznaeny jsou i dalsi ptistupy k Casové perspektivé (Nuttin, Gjesme).
Nasleduje kapitola o prokrastinaci, kde jsou vedle obecného vymezeni uvedeny a popsany i
nekteré specifické typy prokrastinace (funkéni vs dysfunkéni, situacni a rysova, optimisticka a
pesimistickd). Ocenit lze kapitolu 4, ve které autor logicky propojuje ob¢ témata a uvadi
vysledky dosavadniho zkoumdni jejich vztahu a vytvéii si tak odrazovy mistek pro vlastni
empirické Setfeni. Teoreticka Cast je celkové psana systematicky, vécné a doklada autorovo
porozuméni problematice na teoretické rovin€. Ze zdroji vyuziva autor prevazné odborné
cizojazy¢né publikace (celkem vice nez 50 tituld, coz povazuji pro bakaldfskou praci za
nadstandardni).

Ve vlastnim empirickém vyzkumu pak autor navazuje na teoretickou ¢ast a s vyuzitim
standardnich dotaznikovych metod jednak zjiStuje prevalenci prokrastinace u ceskych
vysokoskolakl, jednak analyzuje vztahy mezi prokrastinaci a ¢asovou perspektivou, pfi¢emz
dobfe pojmenovava a snazi se ,,zaplnit“ bild mista dosavadnich vyzkumi na tomto poli
(konkrétné prozkoumani prokrastinace a negativni budouci ¢asové perspektivy a zodpovézeni
otazky, zda orientace na budoucnost je s prokrastinaci tésné&ji spjata nez orientace na
ptitomnost). Empiricka ¢ast prace je strukturovéna v souladu s béznymi zvyklostmi, za¢ina cili
vyzkumu a hypotézami, navazuje detailnéjsi predstaveni pouzitych metod, procesu sbéru dat i
vyzkumného souboru. Ocenuji, Ze autor reflektoval mozné limity pouziti dotaznikovych metod

a také peclive ovétil psychometrické vlastnosti pouzitych dotazniki.



Vysledky vyzkumu jsou prezentovany systematicky, vécné a presné a jsou také spravné
interpretovany, coz ukazuje, ze student dobie porozumél i statistickému zpracovani dat.
Vytknout 1ze horsi estetickou troven tabulek, které obsahové jsou ale v poradku. V diskuzi pak
autor shrnuje nejvyznamnéjsi vysledky ve vztahu k dosavadnim poznatkiim. Autor pracoval na
své bakalarské praci samostatné a svédomité a cile prace byly naplnény. Proto bakalarskou

praci Tomase Bohma doporucuji k obhajobé.
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