
ABSTRAKT 

Hlavním cílem této bakalářské práce je analýza časové orientace u studentů vysokých 

škol na území České republiky a následné zkoumání vazeb příslušné perspektivy na míru 

prokrastinačního chování jedince. Teoretický rámec práce se zaměřuje na komplexní 

představení konceptu časové perspektivy a to především z hlediska multidimenzionálního 

přístupu P. Zimbarda, včetně příslušného diagnostického nástroje. Dále je zmapován 

současný fenomén prokrastinace v pojetí jednotlivých psychologických směrů a konkrétních 

forem prokrastinačního jednání. Na základě syntézy zmíněných konceptů jsou uvedeny 

dosavadní výzkumy zabývající se vzájemnými vazbami prokrastinace a tvorbou časových 

rámců, jejichž konkrétní prvky představují meritorní obsah empirické studie této práce.  Pro 

výzkum souvztažností je v oblasti časové perspektivy použita rozšířená verze dotazníku 

Zimbardo Time Perspective Inventory, která na rozdíl od předchozích výzkumů umožní 

podrobně analyzovat potenciální přítomnost zcela nových vztahů. K diagnostice 

prokrastinace pak výzkumná sonda využívá dotazník Procrastination Scale for Students, 

který ve srovnání s alternativními diagnostickými nástroji dosahuje nejvyšší míry vnitřní 

konzistence a zároveň korelace jednotlivých bloků otázek. Z výsledků empirické studie 

vyplývá záporná vazba pozitivní budoucí perspektivy vzhledem k prokrastinačnímu skóre, 

zatímco u negativní budoucí orientace se prokazuje vazba opačná. Pozitivní budoucnost je 

zároveň nejvýznamnějším prediktorem prokrastinačního jednání. V případě dalších 

časových dimenzí nebyla zaznamenána signifikantní korelace. 
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