ABSTRAKT

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyza Casové orientace u studentl vysokych
$kol na tizemi Ceské republiky a nasledné zkoumani vazeb pfislu$né perspektivy na miru
prokrastina¢niho chovani jedince. Teoreticky ramec prace se zaméfuje na komplexni
pfedstaveni konceptu ¢asové perspektivy a to piedev§im z hlediska multidimenzionélniho
pristupu P. Zimbarda, vcetné ptislusného diagnostického nastroje. Dale je zmapovan
soucasny fenomén prokrastinace v pojeti jednotlivych psychologickych sméra a konkrétnich
forem prokrastinaéniho jednani. Na zdklad¢ syntézy zminénych konceptli jsou uvedeny
dosavadni vyzkumy zabyvajici se vzajemnymi vazbami prokrastinace a tvorbou ¢asovych
ramct, jejichz konkrétni prvky piedstavuji meritorni obsah empirické studie této prace. Pro
vyzkum souvztaznosti je v oblasti Casové perspektivy pouzita rozsSifend verze dotazniku
Zimbardo Time Perspective Inventory, kterd na rozdil od pfedchozich vyzkuml umozni
podrobné¢ analyzovat potencidlni pfitomnost zcela novych vztahi. K diagnostice
prokrastinace pak vyzkumné sonda vyuziva dotaznik Procrastination Scale for Students,
ktery ve srovnani s alternativnimi diagnostickymi nastroji dosahuje nejvyssi miry vnitini
konzistence a zaroven korelace jednotlivych blokd otazek. Z vysledkd empirické studie
vyplyva zadporna vazba pozitivni budouci perspektivy vzhledem k prokrastinacnimu skore,
zatimco u negativni budouci orientace se prokazuje vazba opacna. Pozitivni budoucnost je
zaroven nejvyznamnéjSim prediktorem prokrastinacniho jednani. V piipadé dalSich

casovych dimenzi nebyla zaznamenana signifikantni korelace.
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