Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra psychologie

BAKALARSKA PRACE

Casova perspektiva a prokrastinace u studentii vysokych $kol
Time perspective and procrastination in college students

Tomas Bohm

Vedouci prace: Mgr. Katefina Lukavska, Ph.D.
Studijni program: Psychologie

Studijni obor: Psychologie a specialni pedagogika

2018



Odevzdanim této bakalaiské prace na téma Casova perspektiva a prokrastinace u studentt
vysokych skol potvrzuji, ze jsem ji vypracoval pod vedenim vedouciho prace samostatné
za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla

vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, dne 13. 7. 2018



Timto bych velmi rad pod€koval vedouci mé bakalaiské prace Mgr. Katefin€ Lukavskeé,
Ph.D. za poskytnuti cennych rad, profesiondlni vedeni a proaktivni pfistup v pribéhu
zpracovavani prace. Rad bych také podékoval Be. Natalii Machové za odbornou konzultaci

a poskytnuti cennych rad v pritbéhu celého studia.



ABSTRAKT

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyza Casové orientace u studenti
vysokych $kol na Gizemi Ceské republiky a nasledné zkoumani vazeb piisluiné perspektivy
na miru prokrastinaniho chovéni jedince. Teoreticky ramec prace se zaméfuje na
komplexni ptedstaveni konceptu casové perspektivy a to predevSim z hlediska
multidimenzionalniho pfistupu P. Zimbarda, véetné piisluSného diagnostického nastroje.
Dale je zmapovan soucasny fenomén prokrastinace v pojeti jednotlivych psychologickych
sméri a konkrétnich forem prokrastina¢niho jednani. Na zéklad¢ syntézy zminénych
konceptli jsou uvedeny dosavadni vyzkumy zabyvajici se vzijemnymi vazbami
prokrastinace a tvorbou Casovych ramcu, jejichz konkrétni prvky ptfedstavuji meritorni
obsah empirické studie této prace. Pro vyzkum souvztaZnosti je v oblasti Casové
perspektivy pouzita rozsifena verze dotazniku Zimbardo Time Perspective Inventory, ktera
na rozdil od ptfedchozich vyzkumi umozni podrobné analyzovat potencidlni pfitomnost
zcela novych vztaht. K diagnostice prokrastinace pak vyzkumna sonda vyuZiva dotaznik
Procrastination Scale for Students, ktery ve srovnani s alternativnimi diagnostickymi
nastroji dosahuje nejvyssi miry vnitini konzistence a zaroven korelace jednotlivych bloka
otazek. Z vysledkl empirické studie vyplyva zaporna vazba pozitivni budouci perspektivy
vzhledem k prokrastinaénimu skore, zatimco u negativni budouci orientace se prokazuje
vazba opacnd. Pozitivni budoucnost je zaroven nejvyznamnégjSim prediktorem
prokrastinaéniho jednani. V pfipad€ dalSich Casovych dimenzi nebyla zaznamenana

signifikantni korelace.
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ABSTRACT

The main objective of this bachelor thesis is to analyze the time orientation of
students of higher education institutions in the Czech Republic and to examine the links of
the relevant perspective to the degree of the procrastinational behavior of the individual.
The theoretical framework of the thesis focuses on a comprehensive presentation of the
time perspective concept, especially in terms of the multidimensional approach of P.
Zimbard, including the relevant diagnostic tool. Furthermore, the thesis describes
the current phenomenon of procrastination in the concept of individual psychological
directions and specific forms of procrastination. Based on the synthesis of the above-
mentioned concepts, the study describes previous studies dealing with the
interrelationships of procrastination and the creation of timeframes, whose specific
elements represent the meritorious content of an empirical study of this work. For the
correlation research, an extended version of the Zimbardo Time Perspective Inventory
questionnaire is used in the time perspective, which, unlike previous research, will allow a
detailed analysis of the potential presence of completely new relationships. To diagnose
procrastination, the research probe uses the Procrastination Scale for Students
questionnaire which, when compared to alternative diagnostic tools, achieves the highest
degree of internal consistency and the correlation of individual blocks of questions. The
results of the empirical study show a negative link between the positive future perspectives
versus the procrastination score, whereas the negative future orientation shows the opposite
relationship. A positive future is at the same time the most prominent predictor of

procrastination. No significant correlation was registered for other time dimensions.
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Uvod

Prestoze problematika ¢asové regulace a s ni souvisejici prokrastinacni chovani
nabyvé v poslednich letech rostouciho zajmu nejen v fadach akademickych a védeckych
odbornikt, ale také laické vetejnosti, nebylo dané téma podrobeno hloubkové analyze
u specifické skupiny vysokosSkolskych studentd, a to navzdory vyss$i prevalenci

prokrastinace ve srovnani s celkovou populaci.

Paraleln¢ je stale vétsi pozornost vénovana konceptu Casové perspektivy, ktery
se zabyva individudlnim vytvafenim casovych struktur kazdého jedince, pficemz u n¢j
zpravidla jeden z asovych ramct dominuje a ovlivituje tak jeho pfistup k zivotu v mnoha
otazkach. Autorem tohoto konceptu je Philip Zimbardo a lze jej chapat jako relativné

stabilni charakteristiku lidské osobnosti (Gjesme, 1976).

Jelikoz povazuji zminovand témata za vysoce aktualni a soucasné vyzkumy zaroven
prokazaly uzkou vazbu mezi vnimanim a naklddanim s ¢asem a prokrastinaci, budu
se v této praci vénovat jejich vyzkumu a nésledné identifikaci pfipadnych souvztaznosti

mezi konkrétnimi prvky jednotlivych koncept.

Hlavni cil prace tedy predstavuje provéfeni vysledki dosavadnich studii
a prokdzani vazeb jednotlivych casovych ramcti a prokrastinace u vysokoskolskych
studentii na uzemi Ceské republiky. Na rozdil od dosavadnich studii bude v tomto
vyzkumu pouZita roz$ifena verze Zimbardova dotazniku casové perspektivy (ZTPI), coz
umozni podrobné analyzovat zcela nové vazby prokrastinace a negativnich budoucich
casovych struktur. Dil¢i cile pak zahrnuji deskriptivni statistiku, kterd umoZni zmapovat
pfitomnost jednotlivych fenomént z hlediska demografickych udaji nebo provéteni

reliability ¢eské verze Procrastination Scale for Students (PSS).

Na zéklad¢ teoretické deskripce a uchopeni jednotlivych konceptti byly za ucelem
naplnéni vyty€enych cilll prace vytvofeny a nasledné provéteny dil¢i hypotézy. Za pomoci
pfislusnych diagnostickych nastrojii urenych k méfeni danych proménnych byla ziskana
data od respondentii zfad studentd vysokych Skol, kterd byla nasledné analyzovéna

a vyhodnocena statistickymi metodami.



1 Cas

Faktor Casu a piredevsim jeho regulacni role v lidském zivoté se dostava do poptedi
zajmu akademickych odbornikii v oblasti psychologie na pocatku Ctyticatych let dvacatého
stoleti. Na problematiku bylo nahlizeno nejen z hlediska psychologického, ale také
neuropsychologického a psychofyziologického. V psychologii pak v oblasti studia Casu
prevlada pristup kognitivni, kognitivné-motivaéni a biodromalni. Ptes relativné Siroké
spektrum jednotlivych hledisek a velky zdjem odborné vefejnosti zlstava tato
problematiky doposud oteviena a v mnoha otazkach zistava stale nedotfesena (Pavelkova,

2002).

1.1 Percepce ¢asu

Jelikoz se bude prace zabyvat teoretickymi koncepty a vychodisky v oblasti ¢asu
jako takového, je podstatné uvést proces, pii némz dochazi k percepci ¢asu u zdravého
jedince. Piestoze kazdy ¢lov€k vnima Cas jedinecnym zplsobem, lze pii jeho percepci

casového faktoru identifikovat ur€ité spolecné promeénné.

Jako hlavni pilif zptisobu poznavani Casu Fraisse (1981) uvadi kognitivni systémy.
Jednim znich je vnimani casu, jenz souvisi sudalostmi, ke kterym dojde v intervalu
nekolika vtefin. Veskeré udalosti, které trvaji déle nez vySe uvedeny ¢asovy horizont, si
¢lovék uvédomuje pouze diky pamétovym schopnostem uchovavat a vybavovat si vlastni
zazitky, ptipadné informace zprostifedkované druhymi lidmi. Tyto udalosti fadi Fraisse
mezi kognitivni procesy, které¢ 1ze chapat jako reprezentaci casu. Zminénd reprezentace
vSak nepredstavuje jakousi kopii reality, ale jedna se o vlastni konstrukt jedince, ktery
vychézi ze vzpominek a ziskanych informaci, jez jsou neustdle porovnavany vzhledem
k ¢asu ziskanému pomoci hodin a jinych méficich nastroji. Tyto konstrukty clovéku
umoziuji efektivni orientaci v Case a zejména pak pochopeni vlastni existence v Case

prostiednictvim Casovych perspektiv.

Fraisse (1981) uvadi, Ze lidska reprezentace ¢asu je determinovana také informacemi
ziskanymi pomoci prostiedkil casové povahy, které lze rozdélit do tfi hlavnich kategorii.
Prvni z nich piedstavuji biologické informace, pticemz zde Fraisse hovoii o vybavenosti

¢loveka cyklickymi hodinami, jejichZ cyklus je nastaven na 24 hodin, coz lidem pomaha



v Casové orientaci na denni béazi. Druhou slozku k usnadnéni orientace v Case pak
predstavuji informace ziskané z prostfedi. Sem mutizeme zatadit napiiklad stfidani dne a
noci. V neposledni fadé Clovéku také pomadhaji néstroje urcené k méieni a kvantifikaci

¢asu.



2 Casova perspektiva

2.1 Cas a chovani

Poprvé na faktor ¢asu vzhledem k chovéni jedince upozornil Lewin v roce 1935,
pfiCemz zde hovofi o postupné generalizaci uzkého obzoru pfitomnosti do rozmért
budoucnosti u déti a tvrdi, ze se jednd a autonomni konstruktivni ¢innost, nikoliv

rozumovy vyvoj ditéte (Pavelkova, 1990).

S terminem casova perspektiva ptichazi Frank v roce (1939), ktery timto pojmem
oznacuje veskeré kognitivni tendence za ucelem dosahovani cilti lezicich v budoucnosti.
Pozdé&ji tento termin pievzal Lewin, ktery postupnymi Gpravami svych konceptit asového
rozméru dospél k nazoru, Ze jedinec nevnimd pouze soucasnou situaci, ale ma také jista
prani, oekavani a predstavy o své budoucnosti a zaroveit vzpominky na vlastni minulost.
Jeho zivotni prostor tak neni ohrani¢en pouze soucasnou situaci, ale také minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti, coz utvaii komplexni pojeti osobnosti, prozivani a vlastni

moralky (Lewin, 1942).

Nuttin dodava, Ze minulost a budoucnost md vyznamny vliv na aktudlni chovani
Cloveka, jelikoz v kognitivnim stupni fungovéani jsou tyto casové ramce zakotveny
v pritomnosti (Nuttin in Zimbardo, 1999). Lewin a Nuttin také tvrdi, Ze budouci ¢asova
perspektiva je Uizce spjata s motivaci chovani, konkrétn€ pak souvisi se stanovovanim cilii
jedinct. Vedle kognitivniho ptistupu, ktery doposud v dané problematice pievladal, tak

zduraziuji takeé aspekty motivaéni (Pavelkova, 1990).

2.2 Soucasné pojeti ¢asové perspektivy

V soucasnosti prevladaji na akademické pudé tfi paradigmata, kterd definuji
casovou perspektivu odliSnym zplsobem. Prvni koncept vychazi z Nuttinovy mySlenky
motivacni determinace a vymezuje Ccasovou perspektivu jako komplexni soubor

kognitivné-motivacnich procesii (Nuttin a Lens, 1985).

Casovou perspektivu také lze chapat jako uréity postoj jedince k vlastnimu Zivotu,
ktery je utvaren zejména na zakladé individudlnich zkuSenosti daného ¢lové€ka (Zimbardo

a Boyd, 2008).
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V neposledni tadé lze pristupovat k Casové perspektivé jako ke konstruktu, jenz
zduraziiuje individualitu jedince, jelikoz si kazdy c¢lovek vytvaii specifické konstrukce
zalozené na vlastnim zpiisobu interpretace Casovych kategorii a odliSné schopnosti tyto
kategorie seskupovat a zpracovavat (Kairys a Liniauskaite, 2015). Gjesme (1976) dale uvadi,
ze zminované konstrukty jsou zéaroven relativné stabilni osobnostni charakteristikou a
samotna orientace na budoucnost se vyviji v priabehu celého Zivota. Z tohoto hlediska pak

muzeme ¢asove perspektiveé pripisovat podobné vlastnosti jako osobnostnim rystm.

2.3 Zimbardiv koncept ¢asové perspektivy

Podobné jako Gjesme, také Zimbardo vnima Casovou perspektivu jako relativné
stabilni osobnostni charakteristiku ¢lovéka, avSak pfi definovani jejich slozek
se neztotozituje pouze s kognitivnimi schopnostmi a motivacnimi tendencemi,
ale konstrukt rozsituje také o socidlni a emoc¢ni procesy (Lukavska et al., 2011). Zimbardo
tvrdi, ze Casovou perspektivu jedince signifikantn€ ovlivituje kultura, vzd€lani nebo
nabozenstvi (Zimbardo, 1999). Do jisté miry mohou byt konstrukty determinovany také
politickou ¢i ekonomickou situaci, pifipadné traumatickymi zazitky (Bonviwell a
Zimbardo, 2004). Obecné¢ tedy lze fici, Ze jednotlivé konstrukce jsou utvafeny také

prostiedim, v némz se dany ¢lovek vyskytuje.

Zimbardo pak definuje ¢asovou perspektivu jako proces, béhem néhoz dochazi
k strukturovani a zatfazovéani jednotlivych osobnich a socialnich zkuSenosti do casovych
kategorii ¢i ramcl. Pomoci téchto ramch poté ziskdvaji dané udalosti smysl a fad. Vyse
uvedené ramce mohou zprostiedkovavat nejen cyklické vzorce, které se v prib¢hu Zivota

¢loveéka opakuji, ale také jedine¢né udalosti (Pavelkova, 2010).

Z teorie také vyplyva, Ze ramce lze rozdélit do dvou kategorii na zédkladé¢ obdobi,
znéhoZ jsou konstruovany. Na rozdil od pfitomné perspektivy, jez je utvaifena pomoci
aktualnich podnéti bezprostfedné plsobicich na lidsky organismus, minulé a budouci
Casové ramce predstavuji pouze abstraktni konstrukty vytvorené na zdklad¢ individualnich

zkuSenosti jedince.

Nakladani s jednotlivymi Casovymi rdmci md poté vyznamny podil

na rozhodovacim procesu a aktivizaci konkrétnich tikonti. Pokud se ¢lov€k rozhoduje mezi
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dvéma variantami (napf. zda se najist), nebere v uvahu pouze aktualni stav (napt. chut’), ale
ma k dispozici také abstraktni konstrukci minulé zkuSenosti (napi. piejedeni) a zaroven
potencialni budouci nasledek (napi. nadvéha). Minulé a budouci ramce tak funguji jako
procesy shora dolli, zatimco rdmce pritomnosti jsou zaloZzeny na procesech zdola nahoru

(Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, a Zimbardo, 2011).

2.3.1 Vyvoj ¢asové perspektivy

Jak bylo uvedeno vySe, mezi vyznamné faktory, jez se podileji na utvareni
casovych ramcii u clovéka, patii socio-kulturni determinanty prostiedi, v némz se dany
jedinec nachézi. Do zna¢né miry ovlivituji ukotveni jednotlivych casovych struktur vzorce
chovani a rodinné modely. Vychova tedy piedstavuje pfedevsim u déti v obdobi raného
véku a pubescence vyznamny regulativ, ktery bezprostfedné plisobi na utvareni jejich

casové perspektivy.

Dulezity aspekt ve vyvoji ¢asovych struktur vSak ptedstavuje také postupny fyzicky
a psychicky vyvoj jedince. Dozravani centralni mozkové soustavy a s nim souvisejici
rozvoj kognitivnich funkci do znaéné miry ptispiva k volatilité casového pojeti u ¢loveka
v daném obdobi. Po dokonceni hlavnich vyvojovych fazi naopak dochazi ke stabilizaci
jednotlivych Casovych ramctli, které pomadhaji utvafet neproménlivou osobnostni

charakteristiku ¢lovéka.

Vranych fazich zivota pfevladd u ditéte zaméfeni pfedevSim na okamZité
uspokojeni potieb, coZ 1ze v odborné terminologii definovat jako hédonistickou pfitomnost
(viz niZe). S postupnym starnutim ditéte vSak dochazi krozvoji pamétovych
a exekutivnich funkci a jedinec je tak v obdobi ptfedsSkolniho véku schopen lépe vytvaret
Casové vzorce, které se vztahuji k minulosti nebo budoucnosti. V adolescenci pak prevlada
orientace do budoucnosti souvisejici s pocatkem nové etapy Zivota, zatimco v obdobi
sttedniho véku byva nahrazovana orientaci minulou, coz nepochybné¢ odpovida
pfehodnocovani priorit a obdobi balancovani u ¢lovéka s védomim vlastni smrtelnosti

(Zimbardo a Boyd, 2008).
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2.3.2 Multidimenzionalni pfistup

Na rozdil od majoritni ¢asti odbornikii v oblasti Casové perspektivy, ktefi se pfi
svych vyzkumnych Setfenich zaméfuji pouze na jednu konkrétni ¢asovou dimenzi, jiz
podrobuji hloubkové analyze, Zimbardo tvrdi, ze nelze zkoumat jednotlivé dimenze

nezavisle na sob¢ a to z diivodu jejich vzajemného ptisobeni.

Zimbardo a Boyd, jejichz teorie Casové perspektivy je postavena na vice nez dvou
dekadach vyvoje (Gonzales a Zimbardo, 1985) a do zna¢né miry navazuje na koncept J.
Nuttina, jenz vytvofil multidimenzionalni skédlu pro kvantifikaci afektivnich postoji ve
vztahu ¢asovym dimenzim a to za pomoci pfifazovani bipoldrnich adjektiv (Nuttin a Lens,
1985), pracuji se tfemi zakladnimi c¢asovymi kategoriemi, kterymi jsou minulost,
pfitomnost a budoucnost. Tyto tfi dimenze dale rozd¢luji na zékladé konfigurace

jednotlivych rdmci a vztahd, které k nim jedinci chovaji (viz nize).

2.3.3 Zakladni dimenze
Na zaklad¢ spole¢nych proménnych Zimbardo a Boyd ve svém prvotnim konceptu
(1999) definovali pét stéZejnich dimenzi Casové orientace, jeZ se mohou u clovéka

vyskytovat.

Negativni minulost ptedstavuje dimenzi, jez je charakteristickd averzivnim
postojem k vlastni minulosti. Toto pojeti vSak nemusi odpovidat redlné mife negativnich
zkuSenosti jedince. Negativni vnimani minulosti mize byt zapfi¢inéno aktudlnim
prozivanim traumatickych udalosti nebo negativnim rekonstruovanim minulych udalosti,
které lze obecné povazovat za neutrdlni, pfipadné mize dochdzet k témto procesim
paralelné (Zimbardo a Boyd, 1999). Clovék s dominanci tohoto ramce ma tendence
zamétovat vlastni pozornost na své neuspéchy a negativni zdzitky, pficemz mnohdy
dochdzi k nadbyte¢né dramatizaci danych udalosti. Tito jedinci zaroven upiednostiiuji
stabilni prostfedi a jsou siln€ averzivni vii¢i zménam (Boniwellova a Zimbardo, 2004), coz
muze mit za nasledek jejich zvySenou nachylnost k psychickym porucham, jako je
napiiklad deprese (Zimbardo a Boyd, 2008). Clovék orientovany negativné do minulosti
zaroven disponuje sklony k agresivnimu jedndni, slabymi socidlnimi vazbami a uzkou

zakladnou pratel (Zimbardo a Boyd, 1999).

13



Pozitivni minulost, na rozdil od negativniho minulého rdmce, ktery je zalozen na
tragickych udalostech, bolesti a litosti, jsou hlavnimi determinanty této dimenze vielost a
sentimentalni vztahy vzhledem k minulosti. Typickou charakteristikou je také vytvareni
rodinnych a ptatelskych vztaht. Tito lidé mnohdy podl¢haji nostalgickym pocitim
a vzpominkdm, které zvySuji jejich hladinu spokojenosti. Odlisnost Ize tedy spatfit také
na arovni pocitovaného Stésti, ktera je zde vysokd a jedinci naopak nepodléhaji
depresivnim staviam (Zimbardo & Boyd, 1999). S piedchozi kategorii 1ze urcit spolecné
proménné v oblasti ndhlych zmén, pficemz se tento fakt promitéd také do sexudlniho Zivota,
kdy u jedinct s pozitivni orientaci do minulosti dochdzi k nizké frekvenci vymeény
sexualnich partnert a variabilité¢ sexudlniho Zivota (Boniwellova a Zimbardo, 2004). Nutno
podotknout, ze rovnéZ jako u pfedchozi dimenze dochézi k utvareni jednotlivych schémat
na zaklad¢ pamétové rekonstrukce udalosti a nikoliv na objektivnim historickém kontextu

(Boyd a Zimbardo, 2005).

Hédonisticka pritomnost mize byt charakterizovana jako tendence k uspokojovani
aktualnich potieb a k ziskavani pot&Seni z dennich radosti Zivota bez ohledu na budouci
nasledky (Zimbardo a Boyd, 1999). Clovék, u kterého pievazuje tato orientace, disponuje
znaCnym mnoZzstvim zivotni energie, poZitku z vlastniho byti. Analogicky je schopen
vnimat kazdy okamzik jako vyjimecny. Uvedené vlastnosti a potfeba saturace potieb
stimuluji jedince k vyhleddvani novych podnétd, coZ zvySuje jeho Uroven pfirozené
kreativity. Zaroven je vSak siln¢ impulzivni s relativné nizkou schopnosti dlouhodobé
udrzet pozornost. Jeho cile musi byt dosazeny v kratkém cCasovém horizontu, v jiném
ptipad€ u n¢j dochdzi ke ztraté motivace (Zimbardo a Boyd, 2008). Jejich stimulation
seeking spole¢né s vysokou urovni impulzivity, pozitkaifskym zplsobem zivota a
iracionalité v rozhodovani bez ohledu na ptipadné konsekvence, v§ak muize zplisobit vznik
zavislostniho chovani v mnoha oblastech. Dosavadni vyzkumy také potvrdily negativni
korelaci mezi hédonistickou orientaci a averzivnim postojem k riziku béhem fizeni

automobilu (Zimbardo a Keough a Boynd, 1997).

Fatalisticka piitomnost nebo také fatalni piitomnost vychazi do jisté miry
ze zpusobu, jakym Cc¢loveék pristupuje k budoucnosti. Jedinec s fatalistickou orientaci

vychézi z ptedpokladu, ze budoucnost jiz byla pfedurena a nelze ji ovlivnit souasnou
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aktivitou. Na zdkladé zminéného pojeti tak rezignuje na veskerou Cinnost v pfitomnosti,
jelikoz se povazuje za pouhou figurku, ktera je ,,vlaCena* osudem. Charakteristickymi
vlastnostmi jsou pfedevSim beznadéjnost, nau¢ena bezmocnost nebo pocity ménécennosti
(Zimbardo a Boyd, 1999). Tyto charakteristiky mohou byt podnétem k vyskytu
agresivniho a patologického chovani nebo vzniku uzkostlivych stavii podobné jako u
negativni orientace do minulosti (Pavelkova, Purkova a Mensikova, 2010). Na rozdil od
sexualn¢ zdrzenlivé kategorie pozitivné zaméfené do minulosti, dochdzi u téchto jedinct
k relativné cCastému vyskytu promiskuitniho chovani. Zéiroven dosavadni vyzkumy
poukazaly na signifikantni etnické a socio-kulturni rozdily. Obecné lze tento vztah
definovat jako korelaci mezi negativnimi zivotnimi podminkami a tvorbou fatalistického
ramce, avSak Zimbardo dodava, Ze vyjimkou neni ani vyskyt u jedinct s vysokou urovni

zivota (Zimbardo a Boyd, 1999).

Budoucnost neni jako jedind z Casovych ramct déle rozdélena na subkategorie
alze ji tedy chapat jako obecnou orientaci na budoucnost, kterd dosahuje vyznamné
konzistence a je charakterizovdna planovanim a dosahovanim budoucich cili za
pfitomnosti vysoké efektivity. Pozitivni korelace byla zaznamenéana ve vztahu k svédomi,
odménovani a kalkulaci budoucich dusledkd. Budouci ramec naopak negativné koreluje
s vyhledavanim novych podnétl a senzacnich udalosti (Zimbardo a Boyd, 1999). Ve
srovnani s hédonistickym pfistupem jsou jedinci s budouci ¢asovou strukturou schopni
oddalit aktualni uspokojeni potieb za ticelem dosazeni vzdaleného cile a jsou tak schopni
dosahovat lepSich studijnich vysledki (Boniwellova a Zimbardo, 2004). Na rozdil
od fatalistické orientace kladou vzhledem k dosazenému tspéchu diraz na vlastni u¢innost
(Zimbardo a Boyd, 2008), coz v pfipadé€ Zivotnich netspéchii mize mit negativni dopad.
Pokud je budouci Casovy ramec pftili§ dominantni, miize také dochazet k pfitomnosti
stresu, omezovani socidlnich vazeb, nedostatku volného €asu nebo neschopnosti uzivat

si béznych dennich radosti (Boniwellova a Zimbardo, 2004).

Carrelliova a Wibergova, B. a Wibergova, M. (2011) rozsifily budouci ¢asovy
ramec na pozitivni budoucnost a negativni budoucnost na zdkladé¢ odlisSného pfistupu

Clovéka k jeho budoucnosti. Zatimco néktefi jedinci vnimaji budouci udalosti jako vyzvu
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se snahou dosahnout vytyCenych cilli, pro jiné mize budoucnost predstavovat nejistotu a

souvisejici uzkostné stavy (Carelliova, Wibergova a Astromova, 2015).

Pozd¢ji zatadil Zimbardo do svého konceptu také budouci transcendentni
orientaci, jez charakterizuje Clovéka se zaméfenim na posmrtny zivot pifesahujici ten
soucasny. Tato Casova struktura vSak neni soucasti ZTPI (viz nize) (Hoferkova a Pelcdk,

2015).

2.3.4 Vyvazena ¢asova perspektiva

Vyvazenou nebo také balancovanou c¢asovou perspektivu Zimbardo a Boyd
definovali vroce 1999 jako psychickou schopnost flexibilné zaménovat a vyuzivat
jednotlivé ramce Casové perspektivy na zakladeé aktualni situace, nebo dle povahy cile,
kterého chce jedinec dosahnout (Zimbardo a Boyd, 1999). Pomoci této schopnosti mize
¢lovék dospét k optimdlni Grovni zdravého psychického vyvoje a socialniho fungovani
ve spole€nosti. Chovani jedince s balancovanym c¢asovym ramcem je tedy nasledné
determinovano jako kompromis mezi minulou zkuSenosti, soucasnymi touhami
a ocekavanymi budoucimi nasledky (Lukavska et al., 2011). Jak Zimbardo dale uvadi,
k dosaZeni vlastni seberealizace a uspé€Snému naplnéni vlastnich cila je potieba disponovat
vSemi zdkladnimi casovymi ramci, avSak v odliSné mife (Pavelkova, Purkovd &

Mensikova, 2010).

Idealni vyvazenou casovou perspektivu Ize charakterizovat nésledujici saturaci
jednotlivych Casovych struktur; stfedné vysoka orientace na hédonistickou ptfitomnost
¢lovéku umoziuje prozivani soucasnych okamzikl, moznost nadSeni z novych podnétl a
urcitou spontaneitu v chovani. Stredné vysoké zaméfeni do budoucnosti poméha efektivné
dosahovat vyty€enych cilli, vytvafi rozvinut¢ vnimani vlastni U¢innosti a schopnost
zhodnotit budouci nésledky. Vysoka pozitivni orientace do minulosti pfinasi stabilni
zakladnu, o kterou se mize cloveék ,,opfit“ a pomdhd prendSet radostné zazitky do
pfitomnosti. Zarovenl je nezbytna nizka uroven negativni minulosti a orientace na
fatalistickou ptitomnost, jelikoZ jsou pfevdzné zdrojem nezadouciho, az patologického

jednéni (Boyd a Zimbardo, 2005; Zimbardo a Boyd, 2008).

Avsak dle Zimbardova konceptu ma téméi kazdy jedinec tendenci inklinovat

k jednomu konkrétnimu rdmci, ktery poté uptednostituje pted ostatnimi. Pokud dochazi
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ksilné dominantni vazbé na jednu casovou strukturu, vytvaii se urcitd forma
,predpojatosti® viuci vybrané ¢asové dimenzi. Zimbardo a Boyd tvrdi, Ze na zakladé této
skutecnosti Ize do jist¢é miry predikovat chovani jedince a pfisuzovat mu konkrétni
predispozice v rozhodovacim procesu (Boyd a Zimbardo, 2005). Uptednostiiovani jedné
konkrétni Casové dimenze tak stoji v opozici viici balancované casové perspektive

(Lukavska et al., 2011).

2.3.5 Dosavadni vyzkum
Soucasné poznatky prokazuji, Ze Casovd perspektiva predstavuje stabilni
proménnou, Vv jejiz souvislosti lze zkoumat korelaci vzhledem k dal§im psychickym

a socio-kulturnim fenoméntm.

Jak uvadi Lukavska, Klicperova-Baker, Lukavsky, a Zimbardo (2011) aplikace
vyzkumnych baterii prokdzala vyznamné vztahy €asového ramce naptiklad vzhledem k
., rizikovému chovani (Zimbardo et al., 1997), k uzZivani drog (Keough et al., 1999;
Apostolidis et al., 2006a; Apostolidis et al., 2006b), ke gamblerstvi (Hodgins, Engel,
2002), k sebevrazednym skloniim (Laghi et al., 2009a), k péci o viastni zdravi (Daugherty,
Brase, 2010), k osobni pohodé — tzv. ,,well being* (Drake et al., 2008; Boniwell et al.,
2010), k uspésnosti studia (Phan, 2009, Worrell, Mello, 2007), k prokrastinaci (Ferrari et
al., 2007; Diaz-Morales et al., 2008) “.

V tomto vyzkumu bych rad navazal na Ferrariho a kol. (2007) a Diaze-Moralese
akol. (2008) a jejich poznatky v oblasti prokrastinace vzhledem k casové perspektive,

pfi¢emzZ se zde zaméfim na prokrastinaci u vysokoSkolskych studentd.
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3 Prokrastinace

Prestoze se jedna o relativné ,,mlady* védecky fenomén, v soucasnosti se dostava
do poptedi védeckého zajmu, ale také zajima laickou vetejnost. Vznikd mnoho popularné
nau¢né literatury, ovSem k uspésnému zkoumani daného jevu je nezbytné se publikaci
daného typu vyvarovat. Specifickym zaméfenim tohoto vyzkumu je piedevSim oblast

akademické prokrastinace, kterd byla zkoumana u vysokoskolskych studentd.

3.1 Etymologie

Termin prokrastinace pochazi z latinského slovesa procrastinare, coz predstavuje
kombinaci latinského slova pro, které lze chapat jako oznaceni pro pohyb vpied a slova
crastinus ve smyslu vztahujici se k zitrku (DeSimone, 1993). Volnég Ize tedy etymologicky
vyznam prokrastinace pielozit jako ,,odsun na zitrek*. Z latinského procrastinare vznikl

anglicky preklad slova procrastination a odtud byl do Cestiny ptejat vyraz prokrastinace.

Jak uvadi Gébrhelik (2008), termin prokrastinace by mohl byt do jist¢ miry
nahrazen Ceskymi vyrazy, avSak nepochybné by doSlo ke konotativnim zméndm ve
vyznamu slova, a proto se na akademické ptidé diirazné doporucuje pracovat s piejatym

oznadéenim.

3.2 Definice

Prokrastinaci lze definovat jako sled sekvenci chovani tendujiciho k odkladu tkolu,
jehoz splnéni je pro daného jedince dulezité, coz vede k vyslednému jednani, které vSak
neodpovidd vnitfnimu standardu a dochazi tak k vnitini nekonzistenci (Milgram a kol.,
1995). K prokrastinovani tedy dochazi ve chvili, kdy je zaznamendna neadekvatni asova
prodleva mezi Gmyslem pracovat na uUkolu a skutecnym zahdjenim c¢innosti vedouci
ke splnéni respektive dokonceni dané¢ho ukolu. Neadekvatni prodleva je takova, ktera
neodpovidd vnitinim normam nebo schopnostem jedince (VanEerde, 2003). Z vyse
uvedenych informaci vyplyvd, ze k prokrastinaci dochdzi ptredevS§im v ranych fazich

jednotlivych ukolt.

Z definice samotné lze odvodit jedince, ktery jeji vyznam napliuje. Takového

Clovéka oznaCujeme terminem ,prokrastinator. Silver a Sabini (1981) specifikovali
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¢loveka, jenz prokrastinuje, jako ,,nékoho, kdo vi, co chce d¢lat, v uréitém smyslu to miize
dé¢lat, zkousi to délat, ale zatim to ned€la“. Ferrari in Marano (2008) definuje zékladni
typologii prokrastinatorti vzhledem k jejich piistupu pro dokonceni danych ukolt. Prvnim
typ prokrastinitora piedstavuje jedinec, ktery vyhleddva vzruSeni (arousal seeking).
S dokoncéenim tkolu zpravidla vyckava do posledni chvile, aby pak nasytil vlastni potfebu
vzruseni z dosazeni cile v kratkém Casovém horizontu. Vyhybavy typ vyznamné souvisi
s vykonovou motivaci, pii¢emz tito lidé trpi nadmérnym strachem z netspésného vykonu.
Radg¢ji tak zistavaji v pfesvédceni, ze na splnéni tkolu neméli dostatek €asu, nez aby celili
riziku vlastniho neuspéchu. Rozhodovaci typ charakterizuje problematika rozhodovaciho
procesu, kdy jedinec neni schopen pfevzit zodpovédnost za svd rozhodnuti a pomoci
prokrastinace se tak vyhybd pfislusSnym nésledkiim. Jedince vSak lze také rozdélit na
zaklad¢ dusevniho a emoc¢niho prozivani prokrastinace, a to na #zkostny, bezstarostny a

vzpurny typ (Burka a Youen, 1983).
3.3 Formy prokrastinace

3.3.1 Akademicka a obecna prokrastinace
Jak bylo uvedeno vySe, tato studie se bude zabyvat prokrastinaci
u vysokoSkolskych studentt, jelikoZ pravé akademicka prokrastinace dosahuje v populaci

nejvyssi prevalence a z tohoto diivodu také patii mezi jeji zakladni formy.

Zatimco obecnd prokrastinace predstavuje chorobné odkladani Cinnosti u bézné
blize nespecifikované skupiny populace v Siroké Skale oblasti jednotlivych tkold,
akademicka prokrastinace se zaméfuje vyhradné na jednani souvisejici se studiem. VétSina
akademickych odbornikli se specializaci na akademickou prokrastinaci se pak zabyva
predevSim studiem na vysoké Skole, kde jsou studentlim stanoveny konkrétni terminy
a pozadavky ke splnéni jednotlivych pfedmétii, avSak studenti maji moZnost vlastniho
rozvrzeni harmonogramu a casové dotace, kterou budou danym ukolim vénovat. Vysoka
mira prevalence prokrastinace na akademické pude je dle Ferrariho (2001) zaptic¢inéna
cetnym mnoZstvim povinnosti s casovym omezenim, jako naptiklad vypracovéani uloh,

absolvovani zkousek a testli, odevzdavani eseji nebo registrace predméti. Do jisté miry je
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vSak pfistup k ¢innostem determinovéan také vékem jedince, jelikoz pravé v dané zivotni

etap¢ dochazi k ukotvovani pracovnich navykd.

Dosavadni vyzkumy prokazuji, ze studenti s vysokou urovni prokrastinace
vzhledem k ostatnim studentim dosahuji horSiho studijniho prospéchu, vykazuji vyssi
naméfenou hladinu kortizolu v krvi, coz ma za nasledek stres. Zaroven zdravi téchto

jedinct, hodnocené na subjektivni Skale, dosahuje nizsich hodnot (Chu a Choi, 2005).

Z hlediska genderové diferenciace provedené studie v oblasti prokrastinace
neprokazuji statisticky signifikantni rozdily mezi muzskou a zZenskou populaci (Steel,

2007).

3.3.2 Funk¢ni a dysfunkéni prokrastinace

S danym rozdélenim pfichdzi Ferrari a Emmons (1994), pfi¢emz funkc¢ni
prokrastinaci Ize dle jejich tvrzeni chapat odlozeni dané ¢innosti jako zamyslenou strategii
za ucelem efektivniho dosazeni cile. Takové chovani lze zaznamenat napiiklad na
realitnim trhu, kdy se jedinec rozhodne s prodejem nemovitosti pockat, a to z diivodu
inkasovani vysS$iho zisku. Odbornici zabyvajici se funkcni prokrastinaci také pracuji
s psychologickym terminem inkubace, ktery lze v procesu feSeni urcité problematiky
pochopit jako ,,zrani“ problému. Jedinec v této fazi dany problém odkladd z védomé
urovné a vénuje se jiné ¢innosti, avSak mozek neptestava problém zpracovavat a mnohdy

tak feSeni problému neocekavané piedestie, piestoze na jeho feSeni aktivné nepracujeme.

Dysfunkéni postup charakterizuje volbu strategie, ktera s nizkou pravdépodobnosti
dokéze zvysit UspéSnost a efektivitu v dosahovani potfebného cile. Namisto prace
na pozadovaném ukolu tak ¢lovék napiiklad hraje pocitaCové hry. V tomto piipadé se vSak
jedna ptfedevsim o strukturované problémy a ukoly, které nevyZzaduji komplexni zapojeni
centrdlni nervové soustavy za ucelem nalezeni zcela nového feSeni, a je tedy vysoce
nepravdépodobné, Ze by hrani pocitatové hry, jakozto inkubacni pauza, pfinesla potiebné

feSeni dan¢é problematiky.

3.3.3 Situacni a rysova prokrastinace
Prokrastinace, jenz se vaze ke konkrétni situaci, a je tedy charakterizovana

specifickymi faktory, byva oznaCovana za situacni. Jedinec v tomto piipadé¢ podléha
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fenoménu prokrastinace pouze za jasné definovanych podminek. Z vySe uvedeného

vyplyva, ze situac¢ni formu prokrastinace nelze generalizovat (Gabrhelik, 2008).

Jestlize dle Schouwenburga (2005) dochazi k chorobnému odkladani povinnosti
bez ohledu na danou situaci, ve které se jedinec nachézi, lze hovofit o chronickém
opakovani behavioralnich nebo kognitivnich vzorcli chovani, coz lze charakterizovat jako

stabilni slozku lidské osobnosti respektive osobnostni rys.

3.3.4 Optimisticka a pesimisticka prokrastinace

Na rozdil od jedince s optimistickym pfistupem k prokrastinaci, ktery nepocituje
znepokojeni nad vlastnim odkladanim povinnosti a pifipadnymi nésledky, pesimisticky
prokrastinator vnima nedostatky vlastniho jednani, coz mize byt pti¢inou pocitu viny nebo
uzkostnych stavii (Milgram a kol., 1992). Pokud si je ¢lovék védom dané skutecnosti

a 1 presto neni schopen zmeénit své chovani, 1ze opét hovoftit o chronickém stavu.

PfestoZze mnoho autorti akceptuje uvedenou dichotomii, doposud nebylo dané
rozdéleni podrobeno hlubsi analyze a to ani navzdory skutec¢nosti, Ze pesimisticky postoj

k prokrastinaci miZe mit pro ,,zasaZzen¢ho* jedince vazné dusevni nasledky.

3.4 Psychologické koncepty prokrastinace
Navzdory faktu, ze se jednd o relativné ,,novou* védni disciplinu, nékolik autorh
se jiz pokusilo identifikovat ptiCiny vzniku prokrastinace na zaklad¢ hlavnich teoretickych

konceptti psychologie.

3.4.1 Psychodynamicka teorie

Z hlediska hlubinné psychologie lze pfistupovat k prokrastinaci skrze Freudiv
strukturalni model psychiky, konkrétn€ pak z jeho slozky ego. Ego se fidi principem reality
a umoznuje jedinci uspokojovat své potieby vhodnym zplsobem, ¢imz mu poskytuje
ochranu a plni tak sebezachovnou funkci. Freud (1952) wuvadi, ze pficinou
,prokrastinacniho* chovani je tzkost, ktera se vztahuje k tkoltim, jeZ maji byt dokonceny.
V okamziku, kdy ego zachyti varovny signal o pfitomnosti uzkostnych pocitii, dochazi
k aktivaci ego-obrannych mechanismi, které maji za nasledek nedokonceni ukoll, které
ego vyhodnotilo jako hrozbu (Ferrari a kol., 1995 in Gabrhelik 2008). Mezi zminéné

mechanismy lze zatadit naptiklad popreni, kdy jedinec odmitd piijmout frustrujici

21



skuteCnost, racionalizaci, kterd umoziuje vysvétlit neakceptovatelné informace
piijatelnym zplsobem, nebo kompenzaci, pomoci niz si nedostatky nebo neschopnost

¢lovek vynahrazuje v jinych oblastech.

Dulezitou roli v procesu prokrastinace hraje dle Blatta a Quinlana (1967) Thanatos
neboli pud smrti, pfi¢emz se odvolavaji na vysledky vyzkumné baterie, kterd prokazala
u prokrastinujicich jedinct deficitni vnimani Casu. Takovy clovék pak trpi strachem

z vlastni smrtelnosti a ma tedy nutkavou potiebu odkladat nepiijemné ¢innosti.

V neposledni fadé¢ je také dalezitd vazba mezi rodi¢em a ditétem v ranych féazich
jeho Zivota a v obdobi pubescence, kdy uzkost a nasledny obranny mechanismus mize

vznikat z naléhavosti rodict v dosahovani cilti a konkrétnich vysledkii.

3.4.2 Behavioralni teorie

Behavioristicky koncept vychéazi zprocesu uceni. Navazuje tak na zakladni
teoretické pfistupy I. P. Pavlova nebo F. B. Skinnera v oblastech podminovaného uceni.
Zakladem této teorie jsou pojmy stimulus, ktery oznacuje podnét, a response, jenz
predstavuje adekvatni reakci jedince na dany podnét. Dtlezitou tlohu hraje v behavioralni
teorii uceni také posilovani uvedenych reakci, které jedinci napomahé k upeviiovani vazby
mezi podnétem a naslednou reakci, pfi¢emZ vyznamnou proménnou je zde také casovy
horizont, v jakém je dana reakce posilena. Upevitovani zddouci reakce pak probihd formou

odmeén, zatimco chovani nezddouci pomoci tresti.

Analogicky lze vztahy, které vznikaji v procesu uceni v zavislosti na sile podnétu a
zpevnéni reakce, aplikovat na problematiku prokrastinace. Jestlize dochdzi na zakladé
dostupného podnétu k posileni neadekvatni reakce, s vysokou pravdépodobnosti bude
k dané reakci dochazet kontinudlné. Pfikladem tak miiZze byt Zak, ktery se nepfipravil
na zkousku a presto diky jinym faktorim (opisovéani, ndhoda) obdrzel ,,odménu‘ v podobé
vysokého bodového ohodnoceni.

Riziko tedy nastava pfedevsim u jedincii s optimistickym piistupem k prokrastinaci,
ktefi nepocituji uzkost v souvislosti s odkladanim povinnosti, a bude tak u nich dochazet

k reprodukci neadekvatni reakce. V dlouhodobém horizontu vS§ak miZe dojit k selhani této

strategie, coz miZe mit fatalni nasledky.
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3.4.3 Kognitivni teorie

Kognitivni teorie pfistupuje k prokrastinaci piedevSim v souvislosti s terminem
locus of control, ktery lze chéapat jako miru piesvédCeni, s jakou jsou jedinci schopni
ovladat vysledky svého jednani. Dusledkem pocitu nizké vlastni ucinnosti muze byt

az patologicky jev zvany naucend bezmocnost (Géabrhelik, 2008).

V tomto konceptu lze spatiit jisty konsensus s terminem fatalistickd orientace na
pritomnost, jenz se dle Zimbarda fadi mezi zédkladni dimenze Casové perspektivy ¢lovéka
(viz vyse). Jedinec, ktery vychazi z pfedpokladu determinované budoucnosti a jehoz pocit
vlastni Gc¢innosti dosahuje nizké trovné, tak bude s vysokou pravdépodobnosti vénovat

minimalni ¢as ptiprave pro efektivni dosazeni cile.
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4 Casova perspektiva a prokrastinace

Prestoze aktualni paradigma vnima fenomén prokrastinace jakou soubor
emotivnich, behaviordlnich a kognitivnich charakteristik jedince, které prokazuji,
ze se jedna o komplexni problematiku a ne jen pouze o neefektivni nakladani s Casem,
je patrné, ze zce souvisi s plnénim lhit pro zpracovani pozadovaného tkolu v urcitém
¢asovém horizontu (Ferrari a Johnson a McCown, 1995; Ferrari a Pychyl 2000 in Ferrari

et al. 2007).

Bylo prokézano, ze chroniCti prokrastinitofi ve srovnani s neprokrastinujici
populaci vénuji méné cCasu ptipravé ukoll, které s vysokou pravdépodobnosti vedou
selhani (Lay, 1990). Prokrastinujici jedinci zaroven podceiuji ¢asovou dotaci potiebnou
pro uspésné dosazeni cile a jsou ochotni vénovat pouze malou c¢ast svého Casu
na vyhledavani potfebnych informaci (Ferrari a Dovidio, 2000). Lay a Burns (1991) také
uvadéji, ze prokrastinatofi asto zacinaji na svych ukolech pracovat az v kritické blizkosti

terminu stanoveného pro odevzdani prace.

Samotni prokrastinatofi uvadéji jako problematické piedev§im strukturovani
vlastniho casu, ktery pro né ve srovnani s neprokrastinujicimi jedinci dosahuje

na hodnotovém Zebticku nizsich urovni (Vodanovich a Seib, 1997 in Ferrari a kol. 2007).

Z uvedenych informaci je zfejma vzdjemna provazanost prokrastinace a efektivniho
nakladani s ¢asem. Koncept Casové perspektivy, jenZ se zabyva vytvaienim cCasovych
struktur a zaméfenim jedince na ur€ity €asovy ramec, tak miZe prokazovat vyznamné

vztahy s prokrastinacnim jednanim.
4.1 Dosavadni vyzkumy

4.1.1 Vysledky

Studie uskute¢néné pomoci Zimbardova dotazniku casové perspektivy (ZTPI)
prokazuji nejvyssi a nejspolehlivéjsi pozitivni miru korelace mezi prokrastinaci a orientaci
na hédonistickou pfitomnost a silné negativni vazby prokrastinace s budouci orientaci,

ptficemz téchto vysledkl dosahly tfi vyzkumné prace (Diaz-Morales a kol., 2008; Ferrari a
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Diaz-Morales, 2007; Jackson a kol., 2003). Navzdory tomu studie Jonese a kol. (1996) za
pouziti ZTPI zaznamenala rovnéz negativni korelaci mezi prokrastinaci a budouci ¢asovou
perspektivou, avSak neprokézala jakékoliv vazby prokrastinace a orientace na pfitomnost,

pfi¢emz ekvivalentnich vysledkt dosédhli ve své studii také Gupta, Hershey a Gaur (2012).

Z vyse uvedenych poznatkii vyplyvd, Ze korelace mezi budouci casovou
perspektivou a prokrastinaci dosahuje signifikantnich vypovidajicich hodnot, zatimco
vztah prokrastinace vzhledem k orientaci na pfitomnost nelze s ohledem na nejednoznacné

vysledky napfi¢ studiemi jednoznacné potvrdit.

Jackson a kol. (2003) dale ve své studii poukazuji na vyznamnou pozitivni korelaci
mezi prokrastinaci a negativnim hodnocenim minulosti jedince. Jejich tvrzeni podporuje

také vyzkumna baterie Spectera a Ferrariho z roku 2000.

Na uvedené poznatky navazuji Ferrari a kol. (2007), ktefi rozd€luji prokrastinaci
vzhledem k ¢asové orientaci na dvé zékladni formy, a to prokrastinaci plynouci ze vzruSeni
(arousal procrastination), jiz jedinec nahrazuje Ccinnosti nutné ke splnéni ukolu,
a prokrastinaci pochazejici z obav o vysledky vlastniho jednani (avoidant procrastination).
Zatimco jejich studie potvrzuje oc¢ekavany piedpoklad negativni korelace budouci casové
orientace a pozitivni vztah hédonistické a fatalistické pfitomnosti vzhledem
k prokrastinaci, negativni vnimani vlastni minulosti dle jejich vyzkumu pozitivné koreluje
pouze s ,arousal“ prokrastinaci a pozitivni minulost neprokazala signifikantni vztah
s zZddnym z uvedenych typl prokrastinace. V neposledni fad¢ byla zaznamendna silna
vazba mezi ,,avoidant™ prokrastinaci, hédonistickou pfitomnosti a chronologickym vékem

jedince.

Z hlediska Zivotniho cyklu c¢lov€ka bylo zaroven prokdzano, Ze hédonisticka
orientace na pfitomnost ma s ptibyvajicim vékem klesajici tendence, zatimco v prabéhu
zivota dochazi k silnému nartistu budouci ¢asové orientace (Diaz-Morales a kol., 2008).

Veék je vSak jedinym demografickym udajem, u kterého byla prokdzéna piima
negativni vazba k prokrastina¢nimu chovéani v zavislosti na Casové orientaci jedince.

Z hlediska genderu, manzelstvi, poc¢tu déti nebo urovné vzdélani nebyly zaznamenany

statisticky vyznamné vztahy (Ferrari a kol., 2007).
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4.1.2 Diskuze autori

Vysvétleni stézejniho poznatku negativni korelace budouci cCasové perspektivy
a prokrastinace vzhledem k silné pozitivni vazbé prokrastinujiciho jednéni a orientace na
ptitomnost mize dle Siroise (2014) spocivat v hladin¢ kortizolu v téle, coz zpusobuje
zvySenou uroven stresu, pricemz dosavadni vyzkumy jako napiiklad (Sirois, 2007)
prokazaly pozitivni vztahy mezi pocitovanou mirou stresu a prokrastinaci. Stres je zaroven
spojovan se souCasnymi naroky, jenz jsou na jedince kladeny, a souviseji s prozivanim
aktudlnich strasti, které¢ jsou mnohdy posuzovany vzhledem k dosavadnim zkuSenostem
aminulym zazitkim. V navaznosti na toto tvrzeni lze spatfovat jistou souvislost
prokrastinace také s ¢asovym ramcem negativné zaméfenym do minulosti, kdy jedinci
s negativnimi zkuSenostmi, jenz podléhaji neustalé ruminaci, vytvareji negativni emoc¢ni
stav, ktery mize byt pfi¢inou zvysujici se hladiny pocitovaného stresu (Flet a kol., 2012).
Pozitivni emoce zaroven rozsiiuji pozornost a kognitivni schopnosti, pficemz tak mohou
jedince primét k vytvareni budoucich ramct, které jsou dle Zimbarda a Boyda (1999)
spojovany prave s vyssi urovni pocitovaného Stésti.

Dtivodem k pevné vazbé¢ pfitomné Casové orientace a prokrastinace vSak mulze byt
také fakt, Ze jedinci s pfitomnou €asovou perspektivou planuji pfevazné v kratkodobém
horizontu, pficemz upiednostiuji okamzité uspokojeni potieb pied dlouhodobym procesem

vedoucim k dosazeni cile (Ferrari a Emmons, 1995 in Sirois 2014).

Vzhledem ke konkrétnim typtim prokrastinace, které uvadi Ferrari a kol. (2007), je
»arousal® prokrastinace prfitomna u hédonisticky zaméfenych jedinci z divodu
upfednostiovani vzruSujicich aktivit (arousal seeking) na tukor c¢innosti sméfujicich
ke splnéni tkolu. Zaroven se vSak u téchto osob neprojevuje ,,avoidant® prokrastinace,
jelikoz se pfiliS§ nezabyvaji nasledky svého jedndni. Prokrastinace plynouci z obav
se nevyskytuje také u jedincii s fatalistickym vnimanim casu, ponévadz vychazeji
z premisy, 7e¢ nemaji schopnost ovlivnit pribéh vlastniho Zivota. Naopak tomu
je unegativni orientace do minulosti, kdy nepiijemné zkuSenosti vlastnich rozhodnuti
vytvareji obavy z nésledkli rozhodnuti novych a pfispivaji tak ke zminované ,,avoidant*

prokrastinaci.
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Rostouci intenzita budouci ¢asové perspektivy v prubéhu zivota je pravdépodobné

wrwe

orientace) a snizujici se potiebou uspokojovat kratkodobé potteby na tkor dlouhodobych
cili (hédonistickd orientace na pfitomnost), coz prispiva ke sniZovani prevalence

prokrastinace v prub¢hu zivotniho cyklu.
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S Empiricka studie

Na zéaklad¢ teoretickych poznatki z pfedchozi Casti této prace bylo provedeno
empirické Setfeni, které se zabyva problematikou casové perspektivy v souvislosti
s vyskytem prokrastinace u studenti nékolika vysokych $kol v Ceské republice. Vyzkum
tak navazuje na dosavadni studie zaméfené na vzajemné vazby vySe uvedenych konceptu,
pficemz se snazi o ovefeni platnosti dosavadnich poznatka se specifickym zaméfenim na
oblast akademické prokrastinace. Prace se vSak také zabyva zcela novymi otdzkami, které
nebyly v ramci dané problematiky zkoumany, coz by mohlo ptispét k rozsiteni souc¢asnych

védomosti a pomoci naslednému pochopeni konkrétnich vztahti prokrastinace a vytvareni

casovych struktur.

5.1 Cile vyzkumu

Jednim z cilti tohoto vyzkumu je monitoring a nasledné zmapovani prokrastinace a
asové orientace u studentdl vysokych kol v Ceské republice, coz predstavuje zakladni
informaéni schéma pro diléi specifické cile této studie. Cast prace se tedy sklada predevsim
z deskripce statistickych vysledki uvedenych koncepti vzhledem k specifické skupiné
respondentti. Identifikace a zaznamenani konkrétnich tdaji zahrnuje predevsim informace
o Cetnosti Casovych schémat, s jakou se u jedincii vyskytuji, pficemZ lze jednotlivé Casové
dimenze vztahovat k jednotlivym demografickym udajim. Zaroven je u vyzkumného
vzorku zaznamenana prevalence akademické prokrastinace, pifiCemz jsem zde
predpokladal vysokou miru ptitomnosti dané¢ho jevu, jelikoz vyzkumy potvrdily, Ze
studentska populace ptfedstavuje skupinu s nejvyssi prevalenci prokrastinacniho chovani
vzhledem k primérnému vyskytu u ,,bézné* populace. Tuto ¢ast studie doplnuji zdkladni

statistické charakteristiky datového souboru.

Hlavni cil prace predstavuje zkoumdani a provérovani vazeb jednotlivych ¢asovych
ramci vzhledem k prokrastinacnimu jednani. PfestoZze jiz bylo provedeno né¢kolik
vyzkumti, které danou problematiku podrobily zkoumdni pomoci podobnych
metodologickych postuptli, jez budou pouzity také v této studii, doposud byla Setieni
provadéna predevSim na dospélé (nestudentské) populaci. Pouze Ferrari a kol. (2007)
zkoumal pomoci ZTPI (viz niZe) vztah casové perspektivy a prokrastinace na

vysokoskolskych studentech, ktefi vSak ptfedstavovali pouze zastupujici skupinu, na niz
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byla ziskana data, kterd byla nasledné generalizovana pro ,,béznou* populaci (tj. populaci,
v niz jsou zastoupeny kategorie s riznymi demografickymi charakteristikami) dané, coz
muze byt u takto specifické skupiny vyznamnym nedostatkem vyzkumu. S ohledem na
vySe uvedené informace a fakt, Zze ve srovnani s ,béznou” populaci nabyva mira
prokrastinace u vysokoskolskych studentli vysokych hodnot, je tato studie na rozdil od

dosavadnich vyzkumt v dané oblasti zaméiena pouze na studenty vysokych skol.

Jelikoz vysledky dosavadnich vyzkumt zabyvajicich se vzajemnymi vztahy
prokrastinace a ¢asové perspektivy poukazuji na statisticky vyznamnou pozitivni korelaci
budouci asové orientace a zaroven negativni vazby hédonistické a fatalistické pfitomnosti
vzhledem k prokrastina¢nimu jednani, bylo jednim ze zékladnich dil¢ich cilti této prace
dané poznatky ovéfit na specifické skupiné populace. Témét vSechny studie vSak pro
vlastni vyzkumné baterie pouzily pouze originalni pétifaktorovou verzi ZTPI (viz niZe),
ktera nerozliSuje budouci casovou orientaci na pozitivni a negativni. Pouze Carelli a kol.
(2011), kteti se zaméfovali na validizaci rozsitené verze ZTPI, pouzili jako testovaci
proménnou také ,,avoidance* rozhodovéni, které do jist¢ miry souvisi s odkladanim
rozhodnuti na zékladé¢ obav plynoucich z jejich disledkd. Vysledky na obecné trovni
pouze potvrdily jistou miru korelace, ktera vSak nebyla podrobena hlubS§imu zkoumani.
Rovnéz vtéto studii byla pouzita rozSifena verze Zimbardova dotazniku Casové
perspektivy, kterd tak jako prvni umoZni podrobné analyzovat vazby prokrastinace také
vzhledem k samotné negativni budoucnosti, coZ lze povazovat za vyznamnou piidanou

hodnotu prace. Na zaklad¢ uvedenych poznatki definuji nasledujici hypotézy.
Hypotézy:

HI: Orientace na pozitivni budoucnost koreluje negativné s prokrastinaénim chovanim

jedince.

H2: Orientace na negativni budoucnost koreluje pozitivné s prokrastinatnim chovanim

jedince.

Jelikoz druhou casovou dimenzi, u které byly prokdzany vzajemné vztahy
s prokrastinaci, pfedstavuje fatalistickd a hédonisticka pfitomnost, byly formulovany také

hypotézy k provéfeni této vazby. Jelikoz tato studie vychdzi z pfedpokladu negativni
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korelace z diivodu ptitomnosti ,,arousal® prokrastinace u hédonistd a prokrastina¢niho
chovani z diivodu pocitu vlastni neschopnosti ovlivnit pribéh svého Zivota (self-efficacy)

u fatalisticky orientovanych jedincti, miizeme stanovit dalsi hypotézy.
Hypotézy:

H3: Orientace na fatalistickou pfitomnost koreluje pozitivné s prokrastinacnim chovanim

jedince.

H4: Orientace na hédonistickou pfitomnost koreluje pozitivn€ s prokrastinacnim chovanim

jedince.

Prestoze by v souvislosti s prokrastinaci mohlo dochézet k pozitivnim vzijemnym
vztahlim a to jak v pfipadé¢ nadmérné negativni orientace do minulosti, jelikoz u jedincd,
ktefi vychazeji znegativnich zkuSenosti vlastnich rozhodnuti, dochédzi ke vzniku
prokrastinace z diivodu obav potencidlnich nasledki, tak v ptipadé vysoké pozitivni
orientace do minulosti, kde absence trestu prokrastinacniho jednadni muze facilitovat
nezadouci chovani. Dosavadni studie neprokazaly statisticky vyznamnou korelaci mezi
minulou ¢asovou perspektivou a jakoukoliv formou prokrastinace. Na zdklad¢ téchto
tvrzeni byly vytvofeny nasledujici hypotézy.

Hypotézy:
HS5: Orientace na negativni minulost nekoreluje s prokrastina¢nim chovanim jedince.
H6: Orientace na pozitivni minulost nekoreluje s prokrastina¢nim chovanim jedince.

V neposledni fad€ se vyzkum zaméfil na skutecnost, Ze zatimco u budouci casové
perspektivy (resp. pozitivni budouci Casové perspektivy) byla jeji vzdjemna negativni
vazba s prokrastinaci prokazana relativné stabilné v ramci nékolika vyzkumt, korelacni
vztah hédonistické a fatalistické orientace byl napfi¢ vyzkumy znacn€ variabilni (viz
teoretickd ¢ast prace). Na zakladeé téchto poznatkli byla predpoklddana vyssi korelace

vzhledem prokrastinaci u pozitivni orientace na budoucnost nez v ptipadé fatalistické

a hédonistické ¢asové dimenze. Byly stanoveny nésledujici hypotézy.
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Hypotéza:

H7: Orientace na pozitivni budoucnost dosahuje vzhledem k prokrastinaci vyssiho

korela¢niho koeficientu nez hédonisticka pfitomnost.

HS8: Orientace na pozitivni budoucnost dosahuje vzhledem k prokrastinaci vyssiho

korela¢niho koeficientu nez fatalisticka pfitomnost.
5.2 Diagnostické metody

5.2.1 Casova perspektiva

Jak uvadi Pavelkova, Purkovd a MenSikova (2010), mezi kvalitativni metody
vyzkumu budouci ¢asové orientace lze zatadit pfedevSim postupy, které jsou zalozeny
na principu volnych projevii a kreativni tvorby. Radi se zde naptiklad: Tematicky
apercepéni test (TAT), Technika dopliiovani ptibéhu (SCT) nebo Metoda motivacni
indukce (MIM).

Kvantitativni metody zahrnuji pfedevSim Zimbardiv dotaznik ¢asové perspektivy
(viz niZe), ktery se vzhledem k povaze a zaméfeni této studie jevi jako nejvhodnégjsi

metoda pro jeji vyzkumnou cast.
5.2.1.1 Zimbardo Time Perspective Inventory

Zimbardo Time Perspective Inventory, dale jen ZTPI (Zimbardo a Boyd, 1999), 1ze
voln¢ pielozit jako Zimbardiv dotaznik ¢asové perspektivy. Prvotni myslenka této studie
vznikla v pribéhu zndmého standfordského vézenského experimentu, kde se jednotlivi
ucastnici odliSovali na zékladé¢ prozivani aktudlniho déni, pficemZz specificka skupina
participanti byla svou ,roli plné pohlcena (fatalistickda pfitomnost), zatimco druha
skupina k experimentu pfistupovala s odstupem a ohledem na budouci nasledky (orientace
na budoucnost). Pivodni ZTPI obsahuje 56 polozek v podobé oznamovacich tvrzeni,
pfiCemZ ma respondent vyjadfit miru souhlasu s danym vyrokem na pétistupiiové
Likertové Skale, kde I = rozhodné nesouhlasim, 2 = spise nesouhlasim, 3 = ani
nesouhlasim ani souhlasim, 4 = spise souhlasim, 5 = rozhodné souhlasim. V této praci

bude pouzita rozsifena Ceské verze ZTPI, kterd zahrnuje celkem 64 poloZek.
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Originalni dotaznik je rozdélen do pé€ti oddili na zékladé vySe uvedenych
zakladnich ¢asovych dimenzi. Negativni minulost — p¥iklad polozek: , Casto myslim na
to, co jsem mél v zivoté udélat jinak®, ,,je pro mé tézké zapomenout na neprijemnosti
zmladi . Hédonisticka pritomnost — ptiklad polozek: ,, Riskovani chrani muj Zivot pred
nudou*, ,,délam véci impulzivne “. Budoucnost — ptiklad polozek: ,,Kdyz vim, Ze je treba
udeélat néjakou praci, jsem schopen odolat pokusenim*, ,, diky soustavné praci plnim ukoly
véas ", ,, kdyz chci néceho dosdahnout, vytycim si své cile a rozmyslim si, jakymi konkrétnimi
prostredky k nim dospet*, ,,Fidim se pravidlem: nejdriv prace a potom zabava “. Pozitivni
minulost — ptiklad polozek: ,, Mam rad vzpominky na svou minulost*, ,,mam rad povidanit
o tom, jaké to bylo za starych dobrych casu“. Fatalisticka pFitomnost — ptiklad polozek:
,Ma Zivotni cesta je Fizena silami, na které nemdam vliv*, ,,nema smysl si délat starosti
s budoucnosti, protoze ji stejné nemohu nijak ovlivnit“ (Pavelkova, Purkova a MenSikova,
2010). V této vyzkumné baterii vSak byla pouzita rozsifend verze ZTPI, ktera zkouma také
dimenzi tzv. pozitivni budoucnosti — priklad polozek: ,, Verim, ze clovek by si mél kazdeé
rano predem naplanovat svij nastavajici den. ", , kdyz chci néceho dosdahnout, vytycim si

své cile a rozmyslim si jakymi konkrétnimi prostredky k nim dospet.

V nize uvedené tabulce €. 1 je uvedena mira vnitini konzistence jednotlivych oddilt
pomoci Cronbachova koeficientu alfa ceské verze ZTPI ve srovnani s vyzkumnymi

soubory jinych zemi.

Tabulka €. 1: Vnitini konzistence ZTPI

. Soubory

Skaly dotaznik z 7 - Pocet

ZTaP% otaziid Cesky USA Francouzsky | Spanélsky | Litevsky poﬁlcieck
soubor soubor soubor* soubor soubor

Negativni minulost 0,82 0,82 0,72 0,80 0,79 10

Pozitivni minulost 0.66 0.80 0,70 0,70 0.63 9

Hédonisticka

pritomnost 0,85 0,79 0,79 0,79 0,77 15

Fatalisticka

pfitomnost 0,74 0,74 0,70 0,64 0,73 9

Budoucnost 0,75 0,77 0,74 0,70 0,77 13

* Hodnoty byly naméfeny na 54-polozkovém modelu (bez polozek . 15 a 36).

Zdroj: Lukavska a kol., 2011
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Aby vysledky ziskané¢ vtomto vyzkumu dosahovaly dostatecné vypovidajici
hodnoty, byl proveden test vnitini konzistence také na jeho vyzkumném souboru dat,
pficemz byla ovéfena predevSim vnitini konzistence pozitivni a negativni budouci
orientace, kde byla predpokladana statisticky nejvyssi mira korelace s prokrastinaénim

chovanim.

Jak je patrné z tabulky ¢. 2 Cronbachovo alfa dosahuje hodnoty 0,63, coz lze pro
potieby této prace povazovat za dostatecné reliabilni, avsak ve srovnani s daty uvadénymi
Lukavskou et. al. (2011) nabyvéd mira vnitini konzistence relativné nizkych hodnot.
Na zéaklad¢ této skuteCnosti byla provedena analyza jednotlivych polozek ZTPI, kde
se jako problematicka jevi predevsim polozka ZTPI 26: ,,Beru kazdy den tak, jak prichazi,
misto abych se pokousel ho naplanovat. “ Pokud bychom danou polozkou odstranili, bude

Cronbachovo alfa ¢init 0,707 a dojde k vyznamnému zvySeni reliability dané skaly.

Tabulka €. 2: Vniti'ni konzistence — pozitivni budoucnost

Scale Reliability Statistics
Cronbach'sa
scale 0.632

Item Reliability Statistics

Ifitem dropped
item-rest correlation Cronbach's a
ZTPI6 0.228 0.623
ZTPI10 0.381 (0.593
ZTPI15 0.573 0.543
ZTPI23 0.404 0.590
ZTPI26 -0.295 0.707
ZTPI34 0.162 0.633
ZTPI46 0.588 0.538
ZTPI49 0.185 0.638
ZTPI51 0.542 0.553
ZTPI5S7 0.422 0.588
ZTPI62 0.075 0.645

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018
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V tabulce ¢. 3 jsou uvedeny vysledky vnitini konzistence pro Skalu negativni
minulost, pfiemz Cronbachovo alfa nabyva podobné hodnoty (0,637) jako v ptipade
pozitivni orientace do budoucnosti. Na zéklad¢ provedené analyzy jednotlivych polozek
ZTPI navrhuji vytazeni polozky ZTPI 20: ,,Zneklidiiuje mne, kdyz jdu nekam pozde.*, coz
navysi Cronbachovo alfa na hodnotu 0,675 a bude tak navysena celkova reliabilita dané
Skaly.

Tabulka €. 3: Vnitini konzistence — negativni budoucnost

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a
scale 0.637

Item Reliability Statistics

Ifitem dropped
item-rest correlation Crombach's a
ZTPIO 0.016 0.675
ZTPI11 0.343 0.605
ZTPI12 0.548 0.550
ZTPI20 -0.040 0.675
ZTPI27 0.193 0.634
ZTPI2R 0.524 0.563
ZTPI39O 0.307 0.612
ZTPI40 0.359 0.601
ZTPI63 0.468 0.572
ZTPI64 0.343 0.604

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

5.2.2 Prokrastinace

Mezi nejznaméjs$i metody kvantifikace urovné prokrastinace u vysokoskolskych
studentli v soudasnosti patii: Posuzovaci §kala prokrastinace pro studenty (PASS), Skala
prokrastinace pro studentskou populaci (PSS) a Aitkenové inventat prokrastinace (API)
(Gébrhelik, 2008). Vzhledem k nejvyssim validizacnim hodnotam, které byly v ¢eskych
pomérech naméfeny (viz nize), se jevi jako nejvhodnéjs$i nastroj k pouziti pro tuto

vyzkumnou studii Skala prokrastinace pro studentskou populaci (PSS).
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5.2.2.1 Procrastination Scale for Students

Procrastination Scale for Student (dale jen PSS) lze doslovné pielozit jako Skala
prokrastinace pro studenty. Autorem tohoto dotazniku je Lay (1986) a vychazi z pavodni

Skaly pro méfeni obecné prokrastinace General Procrastination Scale od stejného autora.

V této vyzkumné studii byla pouzita ¢eskd verze dotazniku, ktera zahrnuje celkem
20 polozek v podobé oznamovacich vét, které se respondenta snazi charakterizovat,
pficemz mé respondent rovnéz vyjadtit miru souhlasu s danym vyrokem na péti stupniové
Likertové Skale, kde I = rozhodné nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim, 3 = ani
nesouhlasim ani souhlasim, 4 = spise souhlasim, 5 = rozhodne souhlasim. Na rozdil
od dotazniku pro obecnou miru prokrastinace u bézné populace obsahuje PSS tvrzeni
specificky zaméfena na vysokoSkolské studenty. Mezi tyto polozky patii naptiklad:
, Nedélam ukoly, dokud neni tésné pred odevzdanim*®; , kdyz doctu knihu, ktera je
vypuijcena z knihovny, ihned ji vratim bez ohledu na datum, do kdy ma byt vrdacena*;
,,obvykle musim spéchat, abych dokoncil ukol v terminu*“; , casto zacinam na ukolu
pracovat kratce po jeho zadani“. Z celkového poctu 20 je 10 polozek skérovano opacné,
ato polozky: 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20 (Géabrhelik, 2008). Hodnotici Skala baterie
rozdéluje respondenty do Ctyf skupin, pfiCemz jsou definovany nasledujicim skore:
neprokrastinujici jedinci s rozpétim 20-28, jedinci s lehkou mirou prokrastinace v rozpéti
29-52, stfedné prokrastinujici jedinci srozpétim 53-63 a jedinci s vysokou mirou

prokrastinace 64 a vyse.

Gabrhelik (2008) realizoval validiza¢ni studii na vzorku 447 respondentti, piicemz
nejcetng)si skupinu predstavovali studenti ve véku dvaceti let. Validizace byla provedena
pro tfi nasledujici dotazniky zaméfujici se na oblast prokrastinace: Posuzovaci Skala
prokrastinace pro studenty (PASS), Skala prokrastinace pro studentskou populaci (PSS) a
Aitkenové inventai prokrastinace (AIT). Prestoze vSechny dotazniky dosahly vysokeé
vnitini konzistence méfené pomoci Cronbachova alfa (viz tabulka ¢. 4), v této studii bude
pouzit PSS, jelikoz jako jediny zaroven dosahuje nejvys$si hodnoty korelace jednotlivych

¢asti dotazniki (viz tabulka €. 4)
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Tabulka €. 4: Validita PSS, AIT a PASS

Split-half metoda
. Cronbachovo = - = 5
skala alfa Korelace mezi Spearman-Brownov | Guttmantv split- N
paralelnimi formami koeficient half koeficient
PSS 0,859 0,766 0,868 0,866 20
AIT 0,778 0,561 0,719 0,678 19
PASS 0,852 0,532 0,695 0,67 18

Zdroj: Gabrhelik, 2008

S cilem dosdhnout signifikantni vypovidajici hodnoty vyzkumné baterie byl testu
vnitini konzistence podroben také dotaznik Procrastination Scale for Students (PSS). Jak
ukazuje tabulka ¢. 5, Cronbachovo alfa nabyva vysoké hodnoty 0,825, kterou Ize
komparovat s hodnotou 0,859 ziskanou testem vnitini konzistence ve vyzkumné studii
Gabrhelika (2008). PrestoZe z individudlni analyzy jednotlivych poloZek je patrna relativni
konzistence reliability Skaly, 1ze k jejimu navySeni odstranit napiiklad polozku PR4.REV:
,Kdyz je rano cas vstavat, obvykle ihned vstavam z postele.*; PR8.REV: , Obvykle se
rozhoduji jak nejrychleji je to mozné. “ nebo PR11.REV: ,Kdyz se chystam ven, ziidkakdy

zjistim, Ze musim néco na posledni chvili délat.“ Nutno poznamenat, Ze ve vSech tiech

ptipadech se jedna o polozky s reverznim hodnocenim.
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Tabulka €. 5: Vnitfni konzistence — prokrastinace

Scale Reliability Statistics
Cronbach's o
scale 0.825

Ttem Reliability Statistics

If item dropped
item-rest correlation Cronbach's o

PR1 0.307 0.812
FR2 0.357 0.819
PR3 REV 0.417 0.816
PR4.REV 0.174 0.830
PRS 0.384 0.818
PR6.REV 0.194 0.827
PR7 0.347 0.810
PREREV 0.107 0.830
FRO 0.301 0.812
PE10 0.361 0.819
PRI1.REV 0.082 0.832
PR12 0.573 0.807
PRI REV 0.311 0.821
PRI4.REV 0.363 0.809
PRI>REV 0.597 0.807
PE16 0.255 0.825
PR17 0.474 0.813
PRIS.REV 0.512 0.812
PR19 0.619 0.807
FR20.REV 0.334 0.810

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Tyto zékladni diagnostické metody byly déale doplnény sekci, jez zahrnovala
a prostor k deskripci vlastni sebereflexe prokrastinacniho jednani. Jelikoz vyzkum nabizi
jeho ucastnikim se zajmem o zpétnou vazbu poskytnuti vysledkt, byli tito respondenti

pozadéni o e-mailovou adresu.

PrestoZze dotaznikové Setfeni nemilize byt dokonalym prediktorem skutecné miry
prokrastinace, a to predevSim z davodu zavislosti vysledkii metody na subjektivni
sebereflexi respondentii, povazuji dotaznikové Setfeni s ohledem na pozadavky préce

a naplnéni jejiho cile jako nejefektivnéjsi moznou metodu.
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5.3 Sbér dat

Sbér dat se uskutecnil v pritbéhu dubna 2018. Vzhledem k potiebé ziskani pfimefene
velkého souboru respondentti probihalo ziskdvani datového souboru v elektronické
podobé. Dotazniky byly vypliovany vramci jedné vyzkumné baterie, pfiCemz byly
rozdéleny na nasledujici sekce: demografické tdaje, prokrastinace (PSS), cCasova
perspektiva (ZTPI) a dobrovolné oteviené otazky. Piestoze respondenti nebyli béhem
vyplilovani vyzkumné baterie casové omezeni, odhadovana doba vypliovani ¢ini patnact
minut. Ugastnici vyzkumu vyplitovali dotazniky na vlastnim zafizeni bez p¥itomnosti

administratora.

5.4 Charakteristika respondentii

Prizkumu se zucastnilo celkem 115 respondentii, pficemz celkové zastoupeni Zen
ve vysledném vzorku ptedstavuje 73 % vzhledem k 27 % muzq, jak je patrné z grafu ¢. 1.
a vyssi ochotou zenské populace k vypliovani dotaznikovych Setteni. PfestoZze vyzkumny
soubor neni zhlediska genderu vyrovnany, povazuji ziskand data za dostaten¢

reprezentativni hodnoty ke statistickému zpracovani.

Graf ¢. 1: Pohlavi

® Muz
® Zena

Zdroj: Dotaznikoveé setreni autora, 2018

Utastnici vyzkumu byli z hlediska demografickych tdaji pozadani na vyplnéni

individudlni hodnoty véku. Jelikoz se jednd o vyzkum zamétfeny na vysokoskolské
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studenty, neni ptekvapujici, ze se hodnoty pohybuji v relativné uzkém intervalu 18-28 let.
Primérny veék tohoto souboru dosahuje hodnoty 22,7 let, pfi¢emz nejpocetnéjsi skupinu
predstavuji jedinci ve véku 24 let. Cetnou a zarovei relativné vyrovnanou skupinu
predstavuji také studenti ve véku 20, 23 a 25 let. Prekvapivé nizkych hodnot nabyvaji
studenti ve véku 21 let, piestoze se jedna o kategorii, kterd by se méla z teoretického
hlediska primérného vékového sloZeni studentil vysokych $kol v Ceské republice nachazet

blizko stiedni hodnoty.
Graf ¢. 2: Vék
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Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018

V névaznosti na v€kové rozloZeni vyzkumného souboru byl zkouman také ro¢nik
studia jednotlivych respondentti. Nej¢etnéjSich hodnot dosahuji studenti prvnich a nasledné
patych roc¢nikl, coz je pro tento vyzkum rovnéz zajimavym poznatkem, na jehoz zéakladé
lze porovnat vyvoj prokrastinace studentli v pribéhu studia na vysoké Skole. Naopak
zastoupeni studentll vysokych Skol s Sestlitetymi studijnimi programy vzhledem
k celkovému poétu studentd Ceské republiky neni piekvapujici. Nizké zastoupeni
predstavuje také druhy rocnik (2,8 %), coz muze souviset s piedchozi absenci vékové

kategorie 21 let.
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Graf ¢. 3: Roénik

® 1.roénik
® 2. roénik
@ 3.roénik
® 4.rocnik
@ 5. roénik
® 6. roénik (Iékafské obory apod.)

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

V neposledni fad¢ byli respondenti dotdzani na odborné zaméfeni svého studia.
Vyznamné zastoupeni predstavuji studenti pedagogickych (24,3 %) a ekonomickych oborti
(26,1 %), coz pfisuzuji svému studiu na obou typech téchto fakult, které meclo
pravdépodobné vliv nasloZeni vzorku respondentli, kterym se mi podafilo dotaznik
zprostfedkovat. Humanitni zaméteni predstavuje 16,5 % z celkového poctu a témét 14 %
dosahuji obory technické. Shodnych vysledki dosahuji skupiny obord jazykovych,
uméleckych a jinych, a to 4,3 %. Sestileté studijni obory nabyvaji hodnoty 6,1 %.

Graf ¢. 4: VS - zaméreni

@ Humanitni
@ Technicke
0 Ekonomické
® Jazykové

A @ Pedagogické
® Zdravotni
® Umélecke
® Jiné

Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018
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5.5 Prezentace vysledkii

K naplnéni hlavnich cilt této prace a tedy k samotnému provéieni jednotlivych vazeb
prokrastinace a casové perspektivy byla potieba nejprve statisticky zmapovat zakladni
vlastnosti vyzkumného souboru, které pitimo ovliviiuji vypovidajici hodnotu ziskanych

vysledki.

Jak je patrné z tabulky €. 6, z deskriptivni statistiky celkového souboru vyplyva, ze
soubor dosahuje optimalnich hodnot zeSikmeni (skewness) a Spicatosti (kurtosis), které by
se mély pohybovat v intervalu (—1;1) resp. (—3;3). Tyto hodnoty vypovidaji o pfitomnosti
normdlniho rozloZeni u vSech zkoumanych proménnych. Vyzkumny soubor zaroven
dosahuje vzhledem k naméfenym primémym hodnotdm relativné nizké statistické
odchylky. V piipad¢ prokrastinace piedstavuje primeérnd namétena hodnota skore 59,16 a
statisticka odchylka ¢ini 11,86 bodd. Nejvyssi statistické odchylky v rdmci jednotlivych
casovych dimenzi vzhledem k primémé hodnoté pak dosahuje negativni minulost.
Naméfené hodnoty prokrastina¢niho skore se zdroven pohybovaly v intervalu od 30 do 84

(viz Minimum a Maximum v tabulce €. 6).

Tabulka €. 6: Deskriptivni statistika

Descriptive Statistics

PROKRASTINACE.ORIGINAL NegatM PozitM FatalP HedonP PozitB NegatB

Valid 115 115 115 115 115 115 115
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 59.16 2.925 3.358 2.557 3.360 3.386 3.128
Std. Deviation 11.86  0.7991 0.5638 0.6433 0.5829 0.5120 0.5583
Skewness -0.1181  0.4739 -0.1403 0.6750 0.1616 0.18590.05128
Std. Error of Skewness 0.2255  0.2255 0.2255 0.2255 0.2255 0.2255 0.2255
Kurtosis -0.4693 -0.09025 0.2494 1.343 -0.2385 0.04512 0.5290
Std. Error of Kurtosis 0.4474  0.4474 0.4474 0.4474 0.4474 0.4474 0.4474
Minimum 30.00 1.300 1.780 1.220 2.000 2.180 1.800
Maximum 84.00 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Za ucelem zmapovani prokrastinaéniho chovani u vysokoskolskych studentii byl
vyzkumny soubor v ramci deskriptivni statistiky podroben samostatné analyze a zkouman

z hlediska konkrétnich demografickych udajt.

Z tabulky €. 7 vyplyva, Ze se v celém vyzkumném souboru nevyskytuje zadny

respondent, ktery by nalezel do skupiny neprokrastinujicich jedinci. Ve skupinach
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s nizkou a stfedni rovni prokrastinace dosahuji absolutni Cetnosti relativné podobnych
hodnot, a to 34 a 35 respondentli. Vyznamné zjisténi piedstavuje 46 GcCastnikl zafazenych
dle PSS do skupiny s vysokou mirou prokrastinacniho jednani, coz odpovida soucasnym
poznatkiim a mému predpokladu o vysoké prevalenci prokrastinace u vysokoskolskych
studentl. Toto tvrzeni také podporuje vyse uvedeny fakt o neptitomnosti respondentt, kteti
by byli na zéklad¢ svého skore zarazeni mezi neprokrastinujici populaci. Graf €. 5 zaroven
znazoriiuje normalni  rozlozeni vyzkumného souboru vzhledem k celkovému

prokrastina¢nimu skore.

Tabulka €. 7: Absolutni ¢etnost jedinct v jednotlivych prokrastina¢nich skupinach

Level Counts Total
PROKRASTINACE.GROUP llow 34 115

2middle 35 115

3high 46 115

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Graf ¢. 5: RozloZeni hodnot prokrastinace
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Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Samotna prokrastinace byla zkoumana také z hlediska studia jednotlivych obord,
pfi¢emz primérnd hodnota nedosahuje vyznamnych rozdilt a nachazi se v rozmezi hodnot

54,8 a 62,4. Namétfené rozdily vSak nejsou statisticky vyznamné, jelikoz F(7) = 0,32
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(p =0,94) Z tabulky ¢. 8 také vyplyva, ze prokrastina¢ni chovani u umélecky zamétenych
studentt je siln¢ konzistentni, coz zndzornuje nizka smérodatnd odchylka (3,74) vzhledem
k primérné hodnoté. Nutno vSak podotknout, ze v dané skupiné se nachazi pouze pét

respondentt.

Tabulka €. 8: Prokrastinace a obor

Descriptive Statistics

PROKRASTINACE.ORIGINAL
Ekonomickée Humanitni Jazykove Jine Pedagogicke Technické Umélecke Zdravotni

Valid 30 19 5 5 28 16 5 7
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 60.53 59.58 54.80 62.40 58.11 59.81 59.00 55.711
Std. Deviation 12.11 14.53 8.585 15.68 12.84 0.042 3.742 10.39
Skewness -0.5907 0.1913  0.6572 0.1847 -0.3003 0.2866 1.289  -0.4457
Std. Error of Skewness 0.4269 0.5238  0.9129 0.9129 0.4405 0.5643 0.9129  0.7937
Kurtosis -0.3061 -1.311  -2.526 -1.597  -0.04602 -0.9446 1.311 -1.900
Std. Error of Kurtosis 0.8327 1.014  2.000 2.000 0.8583 1.091 2.000 1.587
Minimum 34.00 37.00  47.00 45.00 30.00 47.00 56.00 42.00
Maximum 80.00 84.00 66.00 83.00 84.00 77.00 65.00 66.00

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Z genderového hlediska je patrné, Zze vysSiho primérného prokrastinacniho skore
v ramci studentl vysokych skol (tabulka ¢. 9) dosahuji muzi (61,23) ve srovnani s Zenskou
populaci (58,39). Zajimavosti muze byt také fakt, ze minimalni naméfené skore
prokrastinace dosahuje u Zen hodnoty 30, zatimco u muza ,,pouze“ 47. Provedeny
studentiiv t-test vSak prokazal, Ze se nejedna o statisticky vyznamné rozdily, jelikoZ t (113)
= 1,138 (p = 0,258). Aby mohly byt naméfené rozdily povaZovany za signifikantni, musela
by byt p hodnota v tomto ptipad¢€ nizsi nez 0,05.
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Tabulka €. 9: Prokrastinace a pohlavi

Descriptive Statistics

PROKRASTINACE.ORIGINAL

Muz Zena
Valid 31 84
Missing 0 0
Mean 61.23 58.39
Std. Deviation 9.570 12.57
Skewness 0.1654 -0.08336
Std. Error of Skewness 0.4205 0.2627
Kurtosis -1.245 -0.5313
Std. Error of Kurtosis 0.8208 0.5197
Minimum 47.00 30.00
Maximum 78.00 84.00

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Podobné jako v pfipadé pohlavi a oborového zameéfeni byla prokrastinace
zkouména také zhlediska ro¢niku studia na vysoké Skole. Primérné hodnoty
prokrastinaéniho skoére v jednotlivych rocnicich se nachéazeji v intervalu 57-62,43
s primérnou smérodatnou odchylkou 11,1525. Relativné vysoké minimalni hodnoty (56)
prokrastinace vzhledem k ostatnim kategoriim prokrastinace nabyva skupina 6. rocnik,
avSak s ohledem na fakt, Ze do této kategorie spadaji pouze dva Ucastnici vyzkumu nelze
povazovat tento vzorek za dostateCné velky. Provedend analyza rozptylu opét prokazala,

Zze se vramci jednotlivych ro¢nikid jednd o statisticky nevyznamné rozdily, jelikoz

F (5) = 0,724 (p = 0,607).
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Tabulka €. 10: Prokrastinace a ro¢nik

Descriptive Statistics

PROKRASTINACE.ORIGINAL
1. rocmik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocmik

Valid 36 3 13 23 32 2
Missing 6 6 6 6 6 6
Mean 57.00 61.33 61.31 62.43 58.22 62.00
Std. Deviation 12.78 10.97 10.36 12.16 12.16  8.485
Minimum 30.00  49.00  34.00 36.00 40.00 56.00
Maximum 84.00 70.00 75.00 84.00 80.00 68.00

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Za ucelem naplnéni hlavniho cile prace a tedy provéfeni vzdjemnych vazeb
prokrastina¢niho chovani a jednotlivych casovych dimenzi byla provedena korelacni
analyza, jejiz vysledky zobrazuje tabulka €. 11. Jak ukazuji vysledky, nejvyssi negativni
korelace vzhledem k prokrastinaci byla zaznamenana u pozitivni budoucnosti, kde
korela¢ni koeficient nabyva hodnoty -0,553. Zaroven je p hodnota nizsi nez 0,001, coz
vypovida o statisticky signifikantni vazbé na nejvyssi hladin€ vyznamnosti. Na zakladé¢
dosazenych vysledk verifikuji hypotézu H1: Orientace na pozitivni budoucnost koreluje
negativné s prokrastinacnim chovanim jedince. Silné, avSak pozitivni vazby
s prokrastinacnim chovanim dosahuje orientace na negativni budoucnost, coz piinasi zcela
novy poznatek do védecké praxe. Pearsonliv korelacni koeficient zde dosahuje hodnoty
0,309 a rovnéz jako u pozitivni budoucnosti p<0,001. Na ziklad¢ téchto vysledkl
verifikuji hypotézu H2: Orientace na negativni budoucnost koreluje pozitivné
s prokrastinacnim chovanim jedince. Podstatnym poznatkem je zaroven vzdjemna nizka
negativni korelace mezi pozitivni a negativni orientaci na budoucnost, kde » = -0,161,
pticemz p hodnota (0,085) vypovida o statisticky nevyznamné vazb¢, z ¢ehoz lze usuzovat,

ze ob¢ orientace piedstavuji dva odlisné zdroje prokrastinanciho chovéani.

U hédonistické a fatalistické orientace na pfitomnost nebyla prokazana signifikantni
vazba na prokrastinacni chovani studentd, pficemz korelaéni koeficient v piipadé
hédonistické dimenze nabyva hodnot 0,1 a v ptipadé¢ fatalistické pfitomnosti pouze 0,01.

Vysoka p hodnota 0,286 (respektive 0,914) zaroven ukazuje na statistickou nevyznamnost
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naméfenych vysledkii. Na zéklad¢ téchto poznatkd vyvracim hypotézu H3: Orientace na
fatalistickou pritomnost koreluje pozitivné s prokrastinacnim chovanim jedince a zaroven
vyvracim hypotézu H4: Orientace na hédonistickou pritomnost koreluje pozitivne
s prokrastinacnim chovanim jedince. Vysledné poznatky tak odpovidaji nekonzistenci
dosavadnich vyzkumi zaméfenych na vzajemné vazby hédonistické a fatalistické

pritomnosti vzhledem k prokrastinaci.

Z dosazenych vysledkt dale vyplyva, ze dimenze pozitivni minulosti rovnéz jako
orientace na negativni minulost signifikantné nekoreluje s mirou zaznamenané
prokrastinace. Korela¢ni koeficient zde dosahuje hodnot pouze 0,064 respektive 0,133 a
p hodnota naznacuje statistickou nevyznamnost této vazby. Na zaklad¢ ziskanych
poznatk verifikuji hypotézu HS: Orientace na negativni minulost nekoreluje
s prokrastinacnim chovdnim jedince a zaroven verifikuji hypotézu H6: Orientace na
porzitivni minulost nekoreluje s prokrastinacnim chovanim jedince. Tabulka ¢. 11 vSak
poukazuje na signifikantni pozitivni vazbu mezi negativnhi minulosti, fatalistickou
pfitomnosti a negativni orientaci do budoucnosti, kde » = 0,496 respektive r = 0,566 a p <

0,001.

V neposledni tad¢ zvySe uvedenych vysledkli korelacnich vztahii vyplyva,
Ze pozitivni a negativni budouci ¢asova perspektiva dosahuji vzhledem k prokrastinaénimu
jednéni siln€jSich vazeb neZz orientace na hédonistickou nebo fatalistickou ptitomnost
a na zéklad¢ téchto poznatkii verifikuji hypotézu H7: Orientace na pozitivni budoucnost
dosahuje vzhledem k prokrastinaci vyssiho korelacniho koeficientu nez hédonisticka
pritomnost a zaroven verifikuji hypotézu H8: Orientace na pozitivni budoucnost dosahuje

vzhledem k prokrastinaci vyssiho korelacniho koeficientu nez fatalisticka pritomnost.
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Tabulka €. 11: Korela¢ni analyza

Pearson Correlations

PROKRASTINACE.ORIGINAL NegatM PozitM FatalP HedonP PozitB NegatB

Pearson's o
PROKFASTINACE.ORIGINAL r
p-value —
Pearson's
NegatM r 0.133 -
p-value 0.155 —
Pearson's
0.064 0.249 —
PozitM r
p-value 0494 0.007 —
Pearson's
0.010 0496 0.292 —
FatalP r
p-value 0014 <001 0002 —
Pearson's - -
0.100 0.150 0243 0365 —
HedonP r > >
p-value 0286 0110 0009 = 001 —
‘ Pearson’s 0553 -0.078 0160 0.004 0105 —
PozitB r
p-value = 001 0408 0070 0968 0264 —
Pearson’s 0309 0566 0218 0356 -0002 0.161 —
NegatB r
p-value = 001 =001 0019 =001 0985 0085 —

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Jelikoz byla u pozitivni budouci dimenze zaznamenana signifikantni korelace, byly
jednotlivé vysledky individualnich respondentli zaneseny do korelacniho diagramu
a proloZeny piimkou, pfi¢emZ je zde patrny klesajici trend prokrastinaéniho chovani

v zavislosti na rlstu ¢etnosti pozitivni budoucnosti (viz graf €. 6).

Graf ¢. 6: Korelac¢ni diagram — pozitivni budoucnost
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Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018
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Rovnéz jako v ptipadé pozitivni orientace do budoucnosti byly do korela¢niho diagramu
zaznamenany vysledky negativni budoucnosti ve vztahu k prokrastinaci, pfi¢emz z grafu ¢.
7 naopak vyplyva, Ze dochazi k rostoucimu trendu prokrastinace v zavislosti na rastu

negativni budouci dimenze.

Graf ¢. 7: Korelaéni diagram — negativni budoucnost

PROKRASTINACE.QRIGINAL

Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018

Na zéklad¢ prokazani vazby pozitivni a negativni ¢asové dimenze s prokrastinaci
byla u téchto proménnych aplikovana metoda linearni regrese s cilem identifikovat
potencidlni pfimy efekt ¢asové perspektivy na prokrastina¢ni chovani, na zéklad¢ cehoz
by bylo mozné povazovat jednotlivé Casové ramce za prediktory samotné prokrastinace.
V ptipadé¢ zahrnuti obou proménnych do modelu ¢ini vysledny koeficient determinace
0,343 (tabulka ¢. 12), coz znaci, ze 34,3 % variability rozdili v prokrastinaci mezi

respondenty lze predpovédet pomoci pozitivni a negativni budouci ¢asové perspektivy.
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Tabulka ¢. 12: Model 1

Model Summary (model 1)
Model R R? Adjusted RZRMSE

1 0596 0335 0343 9612
Coefficients
Model Unstandardized Standard Error Standardized t P
1 (Intercept) 84.660 8358 9893 = 001
PozitB -11 958 1.782 -0.516 -6.712 = 001
NegatB 4.790 1.634 0225 2932 0.004

Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018

Obrazek ¢. 1 predstavuje grafické zndzornéni modelu 1, kdy pozitivni a negativni
orientace do budoucnosti predikuji prokrastinacni chovani a zaroven jsou tyto prediktory

vzajemn¢ provazany.

Obrazek ¢. 1: Model 1 - graf

POZITIVNI BUDOUCNOST
NEGATIVNI BUDOUCNOST

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

PROKRASTINACE

Za tUcelem presné kvantifikace predikéni schopnosti jednotlivych proménnych byl
pomoci linearni regrese nadefinovan model 2, v némz je zahrnuta pouze pozitivni budouci
Casova perspektiva, jakozto polozka s nejvyssi mirou korelace vzhledem k prokrastinaci.
Jak je patrné z tabulky ¢. 13, koeficient determinace ¢ini 0,299 a pozitivni budoucnost
sama tak vysvétluje témeét 30 % variability rozdilt. S ohledem na celkovou predikéni

hodnotu modelu 1 (34,3 %) zuvedenych vysledkii plyne, Ze negativni budoucnost
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predikuje prokrastinaéni chovani pouze z 4,4 % a pozitivni budoucnost tak ptredstavuje

statisticky nejvyznamnéjsi prediktor prokrastinace u studentt vysokych skol.
Tabulka €. 13: Model 2

Model Summary (model 2)
Model B R? Adjusted R*ZRMSE

1 0.553 0305 0.299 9930
Coefficients
Model Unstandardized Standard Error Standardized t p
1 (Intercept) 102.49 6219 16481 = 001
PozitB -12.80 1816 -0.553 -7.047 =001

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Obrazek ¢. 2 znazoriuje grafickou podobu modelu 2, kde jako prediktor

prokrastina¢niho chovani vystupuje pouze pozitivni orientace do budoucnosti.

Obrazek ¢. 2: Model 2 — graf

POZITIVNI BUDOUCNOST PROKRASTINACE

Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018

Na zédklad¢ soucasnych studii v oblasti prokrastinace a Casové perspektivy, které
prokazuji variabilitu ¢asové orientace jedince v ur¢itém casovém horizontu, pfi¢emz tvrdi,
ze s ptibyvajicim v€kem eskaluje pozitivni orientace do budoucnosti, byla provedena
korelacni analyza veéku studentli vzhledem k prokrastinaci a budouci ¢asové dimenzi.
Z tabulky €. 14 je zifejmé, Ze srostoucim vékem jedince dochédzi k mirnému naridstu
pozitivni orientace do budoucnosti, zatimco u negativni budouci dimenze byla
zaznamenana korelace negativni. Tyto vzajemné vztahy vSak 1ze povazovat za statisticky

nevyznamné, jelikoz p hodnoty €ini 0,191 respektive 0,147. Korela¢ni analyza také
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neprokazala vzéjemnou korelaci dosazeného veéku respondenti a miry pfitomné

prokrastinace.
Tabulka €. 14: Korelac¢ni analyza - vék

EFEKT VEKU
Pearson Correlations

VEK.CISLOPROKRASTINACE.ORIGINAL PozitB NegatB

VEK CISLO Pearson'sr :
PROKRASTINACE ORIGINAL %S 0.07 B
. Pearson'sr 0.125 -0.553 —
PomitB = 001 .
Pearson's r 0.138 0309 -0.161 —
NegatB <001 0085 —

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

K podrobnéjsi analyze vztahu pozitivni budouci ¢asové perspektivy a prokrastinace

byly jednotlivé skupiny z hlediska jejich prokrastinacniho skére individualné zkoumany

vzhledem k intenzité pozitivni budouci orientace. Tabulka ¢. 15 ukazuje klesajici primérné

skore na Skale pozitivni orientace do budoucnosti vzhledem k rostouci mife prokrastinace.

Krabicovy graf ¢. 8 pak predstavuje grafické vyjadieni odpovidajiciho klesajiciho trendu

pozitivni budouci orientace v zavislosti na mife prokrastinace.

Tabulka ¢. 15: Intenzita prokrastinace a pozitivni budoucnosti

Descriptive Statistics

PozitB

llow 2middle 3high

Valid
Missing
Mean

34 35 46
0 0 0
3.780 3395 3.087

Std. Deviation 03549 04772 0.4107

Minimum
Maximum

3.000 2450 2.180
4360 5.000 4.000

Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018
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Graf ¢. 8: Intenzita prokrastinace a pozitivni budoucnosti
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Zdroj: Dotaznikové Setieni autora, 2018

Podobné jako v ptipadé pozitivni budoucnosti byly jednotlivé skupiny na zékladé
miry prokrastinace analyzovany vzhledem k intenzit¢ negativni budoucnosti. Tabulka ¢. 16
naopak prokazuje rostouci primérné skore na Skale negativni orientace do budoucnosti
vzhledem k rostouci mife prokrastinace, ackoli rozdily mezi jednotlivymi prokrastinacnimi
skupinami nejsou tak signifikantni, jako u pozitivni orientace do budoucnosti. Graf ¢. 9 je
pak grafickym zndzornénim odpovidajiciho trendu negativni budoucnosti, ktery se vSak

v zavislosti na mife prokrastinace vyznacuje rostouci charakteristikou a neni natolik

vyznamny jako v ptipad¢ pozitivni budouci dimenze.

Tabulka €. 16: Intenzita prokrastinace a negativni budoucnosti

Descriptive Statistics

NegatB

llow 2middle 3high

Vahid
Missing
Mean

34 35 46
0 0 0
2950 3054 3315

Std. Deviation 0.5894 0.6147 0.4305

Minimum
Maximum

1.800  1.800 2400
4300 5.000 4.200

Zdroj: Dotaznikové Setreni autora, 2018
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Graf ¢. 9: Intenzita prokrastinace a negativni budoucnosti
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5.6 Diskuze

Jednim z hlavnich pfinosil této vyzkumné sondy je prokézani silné negativni vazby
mezi pozitivni orientaci do budoucnosti a prokrastina¢nim chovanim. Obzvlasté¢ vyznamna
je pak pozitivni korelace negativni budouci dimenze a prokrastinace, jelikoZ tento vztah
nebyl dosavadnimi studiemi podroben analyze. Dillezitym aspektem je také fakt, Ze se tato
studie zaméfila na specifickou skupinu populace, u niz je dlouhodobé zaznamenéavana
nejvyssi mira prokrastinace vzhledem k celkovému priméru prokrastinaéniho skore
v Ceské republice, coz potvrzuji také vysledky této studie, kdy zadny respondent nenalezel

do skupiny neprokrastinujicich jedinci.

Negativni korelace pozitivni budoucnosti a prokrastinace je pravdépodobné
zpiisobena dlouhodobym planovanim cill, jejich naslednym napliiovanim a hodnocenim
riznych variant a jejich pfipadnych disledkl, coZz vede jedince pozitivné orientované do
budoucnosti k efektivnimu nakladani s Casem a zaméfeni jejich pozornosti na dilezita

zivotni rozhodnuti nebo tkoly.

Naopak kladna korelace negativni budoucnosti a prokrastinacniho chovani miize

Mrwe

v
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se zaklad4d natéchto obavdch a nasledném odkladani podstatnych rozhodnuti. Jako
efektivni strategie k postupné zméné negativni budouci dimenze na pozitivni se tak jevi
odstranéni nadmérné ruminace negativnich zkuSenosti, které zpiisobuji dané obavy, a
snaha navozeni pozitivnich emoc¢nich prozitkl, které nejen transformuji thel vnimani

vlastni budoucnosti, ale zvySuji také lidskou pozornost a efektivitu kognitivnich funkci.

Dilezitym poznatkem je zaroven nepfitomnost vziajemné korelace pozitivni
a negativni budouci ¢asové dimenze. Tato skute¢nost napovidd predpokladu o existenci
odli$nych zdrojl prokrastina¢niho jednani u studentl vysokych Skol. Statisticky vyznamna
vazba vsak byla zaznamenana mezi Skalami negativni budoucnosti, fatalistické pritomnosti
a negativni minulosti. Toto zjiSténi podporuje tvrzeni o plivodu existence negativni

budouci orientace v negativnim prozivani minulych a soucasnych zkuSenosti.

Ptestoze z hlediska véku vyzkum neprokazal vazbu vzhledem k prokrastina¢nimu
skore avsouvislosti s pozitivni anegativni budouci cCasovou perspektivou byla
zaznamenana pouze statisticky nevyznamna korelace, predpokladam, ze vysledky mohou
byt do zna¢né miry ovlivnény vyzkumnym souborem sloZenym pouze z vysokoSkolskych
studenti ve v€kovém rozmezi od 18 do 28 let. Uvedeny casovy horizont tak dle mého
nazoru nepiedstavuje dostateéné¢ dlouhou ¢asovou linii, béhem niz by mohlo v datovém

souboru dochazet k vyssi variabilité¢ zkoumanych proménnych.

Navzdory prokazani silné korelace negativni budouci casové perspektivy, je
z vysledkil linedrni regrese patrné, ze dominantnim prediktorem prokrastinacniho jednani
je ptredev§im pozitivni budouci dimenze, kterd vysvétluyje az 30 % variability
prokrastinacniho skore vzhledem ke 4,4 % negativni budoucnosti. Do vztahu prokrastinace
a negativni budouci dimenze tak pravdépodobné vstupuje vyznamna cast dalSich

proménnych, které se do zna¢né miry podileji na vysledné prokrastinaci.

V ramci genderové diferenciace bylo zaznamenino vyS$si prokrastinaéni skore
umuzské populace, avSak ze statistického hlediska lze povaZovat namétené rozdily
za statisticky nevyznamné. Nedostatkem vSak mulze byt nevyrovnané zastoupeni muzil
azen ve vyzkumné baterii, kde Zeny tvofily 73 % vyzkumného souboru. Z vlastni

zkuSenosti predpokladam, ze v této specifické skupiné populace muze byt vyssi mira
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prokrastinace u studentii muzského pohlavi zptsobena také zodpovédnéjSim piistupem

divek ke skolskym povinnostem.

Dosazené vysledky tohoto vyzkumu upozornuji na mozné pti¢iny prokrastinacniho
chovani, které miize byt az z 34 % determinovano pozitivni a negativni budouci ¢asovou
perspektivou. Neméné podstatnym faktem je pfitomnost tohoto dominantniho prediktoru
prokrastinace pravé u studentti vysokych skol, jakozto skupiny s nejvyssi prevalenci
prokrastina¢niho chovani, kterym nebyla dosud vénovana dostatecna pozornost. Studie tak

ptedstavuje podnét pro hlubsi akademické a védecké zkoumani dané problematiky.

5.7 Budouci vyzkum

Podnét pro dal§i badani mize predstavovat bliz§i analyza odliSnych zdroji
prokrastinace vzhledem k pozitivni a negativni budouci ¢asové orientaci. Budouci studie
mohou na zaklad¢ identifikace typové rozdilnych prokrastinaci definovat jejich ptiznaky
nebo piiciny. Ziskané poznatky by tak umoznily rozvoj pfedevsim v oblasti diagnostiky
a nasledné aplikace efektivnich strategii k inhibici prokrastinaéniho chovani a v idealnim

ptipadé¢ k uplatnéni preventivnich opatreni.

Vzhledem k nizké predikéni schopnosti negativni budouci ¢asové dimenze ve vztahu
k prokrastinaci by mohly vyzkumy zaméfit pozornost také na dal§i proménne, které

do zna¢né miry determinuji pfitomnost prokrastina¢nich jevi.

V neposledni fadé mohou vyzkumné baterie zaméfené na vysokoSkolské studenty
zkoumat vazbu Casové perspektivy s jednotlivymi typy prokrastinace, kterymi mohou byt
napiiklad prokrastinace z divodu vyhledavani vzrusujicich ¢innosti (arousal seeking) nebo

prokrastinaéni chovani plynouci z obav potencialnich disledki vlastnich rozhodnuti.
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Zavér

Prestoze byva efektivni naklddani s Casem a zejména prokrastinace stale Castéji
diskutovanym tématem nejen pedagogicko-psychologické praxe, ale také laické vetejnosti,
nebyla pfitomnost této problematiky podrobena dostate¢né analyze u studenti vysokych
Skol, a to navzdory skuteCnosti, Ze tato specificka skupina dosahuje nevyssiho
prokrastina¢niho skore zcelkové populace. Na akademické padé zaroven nabyva
na dulezitosti koncept Casové perspektivy, jehoz autorem je Philip Zimbardo a lze jej
chapat jako relativné stabilni charakteristiku lidské osobnosti (Gjesme, 1976) a zabyva
se vytvafenim Casovych struktur, kde se jedinec zaméfuje na urcity Casovy ramec.
Dosavadni vyzkumy (Ferrari a Johnson a McCown, 1995; Ferrari a Pychyl 2000, Lay,
1990) potvrzuji vzajemnou vazbu prokrastinace a efektivniho nakladani s casem. Koncept
Casové perspektivy tak mize prokazovat vyznamné vztahy vzhledem k prokrastinaénimu

chovani.

Hlavnim cilem této prace bylo provéteni vysledkii dosavadnich studii a prokazani
vazeb jednotlivych ¢asovych ramct vzhledem k prokrastinaénimu jednani u studentd
nékolika vysokych $kol na uzemi Ceské republiky. Soudasné studie pro svij vyzkum
pouzily ve vétSing ptipadl pouze origindlni verzi ZTPI, ktera nerozliSuje pozitivni budouci
casovou orientaci od negativni budouci dimenze. Pouziti rozsifené verze ZTPI tak umozni
podrobné& analyzovat zcela nové vazby prokrastinace v souvislosti s negativni budoucnosti.
Souvisejici cil studie zahrnuje také deskripci statistickych vysledkli danych konceptt
vzhledem k demografickym twdajim za ucelem detailniho zmapovani problematiky

prokrastinace.

Z vysledkli vyplyva prokazatelnd korelace pozitivni a negativni budouci
perspektivy ve vtahu k prokrastinan¢imu skoére, ptfi¢emz prokrastinace dle predpokladu
klesa s rostouci mirou pozitivni budouci dimenze a naopak roste v disledku eskalujici
negativni budouci orientace. Bylo také prokdzano, Ze pozitivni budoucnost je
vyznamné&j$im prediktorem prokrastinacniho jednani neZz negativni budoucnost, jelikoz
dokaze predikovat variabilitu rozdilti v prokrastinaci z 30 % vzhledem ke 4,4 % predikéni

schopnosti negativni budouci orientace.
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Dle ocekavani se neprokazala vazba negativni ani pozitivni minulosti v souvislosti
s prokrastinaci. Vyzkum zaroven nezaznamenal signifikantni kladné vztahy fatalistické
a hédonistické pfitomnosti, prestoze studie na zakladé predchozich vyzkumt vychazela

z predpokladu vzajemné korelace.

V neposledni fad¢ byly také verifikovany hypotézy deklarujici vyssi korelacni
koeficient ve vztahu pozitivni budoucnosti a prokrastinace nez v piipadé¢ hédonistické
a fatalistické pfitomnosti. Studie timto provéfila dosavadni nekonzistenci vzajemnych

vazeb pfitomnych casovych ramci a prokrastina¢niho jednani.

Prestoze z demografického hlediska byla zaznamenana urcitd mira diferenciace

vysledkl, mizeme tyto rozdily povazovat za statisticky nevyznamné.

S ohledem na stanovené cile prace a vySe uvedené vysledky lze povaZovat hlavni,
ale také jednotlivé dil¢i cile této studie, za naplnéné. Realizace vyzkumného Setieni
pfinesla zna¢né mnozstvi signifikantnich poznatkii z oblasti prokrastinace v souvislosti
s teoretickym konceptem casovych rdmcid. Mimo jiné vyzkumna baterie také provétila
vnitini konzistenci Gabrhelikova ptekladu PSS. Na zéklad¢ ziskanych poznatkd povazuji

téma prokrastinace u studentské populace za vysoce aktualni.

Podnétem pro budouci studie miize byt naptiklad analyza specifickych zdroji
jednotlivych forem prokrastinace, ktera umozni identifikovat pfi¢iny vzniku prokrastinace

a nasledné uplatnit efektivni strategie k jejimu potlaceni.
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Prilohy
Priloha €. 1: Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI)

Dotaznik ZTPI se sklada z 64 polozek v podobé oznamovacich tvrzeni, pficemz ma
respondent vyjadfit miru souhlasu s danym vyrokem na pétistupnové Likertoveé Skale, kde
1 = rozhodn¢ nesouhlasim, 2 = spiSe nesouhlasim, 3 = ani nesouhlasim ani souhlasim, 4 =

spise souhlasim, 5 = rozhodn¢ souhlasim.
Polozky:

1. Véfim, Ze schdzeni se s prateli na vecircich a oslavach patii k dilezitym zivotnim

radostem.

2. Pohledy, zvuky a viné diveérné zndmé z détstvi ve mné Casto vyvolavaji spoustu

nadhernych vzpominek.

3. Mnohé v mém zivot¢ urcuje osud.

4. Casto myslim na to, co jsem mél v Zivoté udélat jinak.

5. Mé rozhodnuti jsou vétSinou ovlivnéna lidmi a vécmi v mém okoli.

6. Vérim, Ze ¢lovek by si mél kazdé rano predem naplanovat sviij nastavajici den.
7. Moc rad vzpominam na svou minulost.

8. Jednam impulsivné — tj. délavam véci, které mne praveé napadnou.

9. Nedélam si starosti, kdyz se véci neudélaji vcas.

10. KdyzZ chci nééeho dosahnout, vyty€im si své cile a rozmyslim si jakymi konkrétnimi

prostfedky k nim dospét.

11. Casto myslim na to, Ze nemam &as na viechno, co jsem si na den naplanoval

12. Casto pochybuji, zda se mi podaii splnit mé Zivotni cile.

13. Zvazim-li svou minulost, vybavuje se mi mnohem vic dobrého nez toho Spatného.
14. Pti1 poslouchani své oblibené hudby Casto upln¢ ztratim pojem o Case.

15. Ridim se pravidlem ,,nejdiiv prace a potom zabava".
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16. Vzhledem k tomu, Ze co se ma stat se stejn¢ stane, nesejde vlastné na tom, co udélam
ja.
17. Mam rad povidani o tom, jaké to bylo za ,,starych dobrych cast".

18. V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky.

19. Pokousim se zit svlij zivot den za dnem (bez velkého premysleni o budoucnosti) a

naplno.

20. Zneklidiiuje mne, kdyz jdu nékam pozdé.

21. Nejradéji bych zil kazdy den, jako by to byl mi;j den posledni.

22. Snadno mi mysl zaplavi vzpominky na $tastné chvile.

23. Své zavazky vici pratelim a uradiim plnim vcas.

24. V minulosti jsem si prozil sviyj dil ptikofi.

25. Rozhoduji se bez ptemysleni, pod vlivem okamziku.

26. Beru kazdy den tak, jak ptichdzi, misto abych se pokousel ho naplanovat.
27. V noci Casto premyslim o zittejSich vyzvach.

28. Casto citim, Ze nedokazu splnit své zavazky viiéi pratelim a autoritam.

29. Minulost je spojena s piiliS§ mnoha nepiijemnymi vzpominkami na které radé¢ji

nemyslim.
30. Pokladam za dalezité vnést do svého zivota vzruSeni.

31. Pral/a bych si, aby bylo moZné napravit chyby, které jsem udélal v minulosti.

vvvvvv

vcas.

33. S nostalgii vzpominam na své détstvi (jako by se mi po détstvi styskalo).

34. Nez se k né¢emu rozhodnu, zvazuji, zda se vynaloZeny ¢as a namaha vyplati.
35. Riskovani chrani mij Zivot pfed nudou.

36. Pro mne je diilezitéjsi si cestu zivotem uzit nez sousttedit se jen na cil.
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37. Véci malokdy dopadly tak, jak jsem cekal.

38. Je pro mne tézké zapomenout na nepiijemnosti z mého mladi.

39. Mam-li se rychle rozhodnout, ¢asto si délam starosti, ze se rozhodnu Spatné.

40. Citim tlak, ze nestihnu dokonc¢it riizné ukoly vcas.

41. Zivelné potéSeni z toho, co délam, mizi, kdyz musim myslet na cile a dsledky své
¢innosti.

42. 1 kdyz se zrovna té§im z pfitomnosti, nuti mne to srovnavat s podobnymi zazitky z
minulosti.

43. Zivot je saméa zména, a tak Glovék mize sotva planovat budoucnost.

44. Ma zivotni cesta je fizena silami, na které nemam vliv.

45. Nema smysl si dé€lat starosti s budoucnosti, protozZe ji stejné nemohu nijak ovlivnit.

46. Diky soustavné praci plnim ukoly vcas.

47. Casto se pristihnu, Ze prosté ,,vypnu* pozornost, kdyz nékdo z rodiny mluvi o tom, jak

se veéci mély drive.

48. Riskuji, abych dodal svému Zivotu vzruSeni.

49. Délavam si seznamy toho, co mam ud¢lat.

50. Casto spise poslechnu hlas svého srdce neZ rozumu.

51. Kdyz vim, Ze je tteba udé€lat néjakou praci, jsem schopen odolat pokuSenim.

52. Nechavam se strhnout okamzitym vzruSenim.

53. Dnesni zivot je piilis slozity, dal bych ptfednost jednodussimu Zivotu, jako byl diive.

54. Mam radé&ji ptatele, ktefi jsou spontanni (nenucené ptirozeni) nez ty, jejichZ chovani

1ze ptedvidat.
55. Mam rad rodinné tradice a pravideln¢ opakované ritudly.
56. Myslivam na osklivé véci, které se mi pfihodily v minulosti.

57. Pracuji i na obtiznych, nezajimavych tkolech, kdyz mi dopomohou k uspéchu.
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58. Je lepsi utratit to, co vydélam, za soucasné radosti, nez Setfit na zajisténi budoucnosti.
59. Stastna nahoda ¢asto pfinese lepsi vysledek nez tvrda prace.

60. Myslim na pfilezitosti, o které jsem v zivot¢ piisel.

61. Mam rad/a, kdyz jsou mé duvérné vztahy plné vasne.

62. Vzdycky se najde ¢as na to, abych v praci dohonil, co jsem zameskal.

63. Pomysleni na moji budoucnost mne ¢asto rozesmutni.

64. Budoucnost obsahuje pfili§ mnoho nudnych rozhodnuti, o kterych se mi nechce
pfemyslet.
Priloha ¢. 2: Procrastination Scale for Students (PSS)

Dotaznik PSS se sklada z 20 polozek v podobé oznamovacich tvrzeni, pficemz ma

respondent rovnéz vyjadiit miru souhlasu s danym vyrokem na pétistupniové Likertove

skale, kde 1

rozhodné nesouhlasim, 2 = spise nesouhlasim, 3 = ani nesouhlasim ani
souhlasim, 4 = spise souhlasim, 5 = rozhodné souhlasim. Z celkového poctu 20 otazek je

10 polozek skorovano opacné, a to polozky: 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18, 20
Polozky:
1. Casto se pfistihnu pii tom, ze délam ukoly, které jsem zamyslel délat pred nékolika dny.

2. Casto propasnu koncerty, sportovni klani a podobné akce, protoZe se nedostanu k tomu,

abych koupil listky v¢as.

3. KdyzZ planuji setkani s ptateli, vSechny potfebné véci mam pfipraveny s dostateCnym

predstihem

4. Kdy7 je rano Cas vstavat, obvykle thned vstavam z postele.

5. Po dopséani miize dopis ne€kolik dni leZet, neZ jej odeslu.

6. Obecné odpovidam na zmeSkané telefonaty okamzité.

7. Iukoly, které vyzaduji kratké sezeni u stolu a praci na nich, délam dny.
8. Obvykle se rozhoduji, jak nejrychleji je to mozné.

9. Obecné naberu zpozdéni pred tim, nez vlibec za¢nu d¢€lat praci, kterou musim udélat.

66



10. Kdyz cestuji, obvykle musim s chystanim pospichat, abych pftijel na letist¢ nebo
nadrazi v ptihodny cas.

11. Kdyz se chystam ven, ziidkakdy zjistim, Ze musim néco na posledni chvili d¢lat.
12. Pfi praci na ukolu, ktery je pfed odevzdanim, ¢asto ztracim ¢as délanim jinych véci.
13. Pokud obdrzim tcet na maly obnos, ihned jej zaplatim.

14. Casto za¢inam na tikolu pracovat kratce po jeho zadani.

15. Casto mam ukol splnén dfive, nez je potieba.

16. Vzdy mi to vychazi tak, Ze darky na Vanoce nakupuji na posledni chvili.

17. Obvykle kupuji i tu nejpodstatnéjsi véc na posledni chvili.

18. Obvykle dokonéim vSechny tkoly, které jsem si na ten den naplanoval.

19. Opakovang fikdm “udélam to zitra”.

20. Obvykle se postaram o to, abych mél vSechny ukoly hotové pted tim, nez se vecer

uklidnim a relaxuyji.
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