Abstrakt

Zeny, kterym se v diplomové praci vénuji, byly za statniho socialismu nazyvany
"superzenami". Jejich tkolem bylo skloubit profesni kariéru s péci o rodinu a domacnost.
Prestoze se situace v rodiné proménila a tradi¢ni model rodiny, v némz jako jediny zivitel
fungoval muz, byl nahrazen demokratickym modelem, v némz byli ziviteli muz i Zena, prace
v domacnosti a péCe o déti zlistavala primarné povinnosti zeny. V obdobi statniho socialismu
byly zeny zatizeny ,,dvojim biemenem®. Sviij zivot vénovaly rodin¢ a jejich volny ¢as, kterého
jim oproti muzim zbyvalo méng¢, vétSinou odpovidal zajmiam déti nebo celé rodiny. V praci se
zamé&fuji na to, jak se témto zenam zije nyni, kdy jsou jiz v dichodu a po ztraté zivotniho
partnera ziji samy a také na to, jak se s touto odliSnou zivotni situaci a zménami spolecenskych
roli vyrovnavaji. Pracuji s teoretickymi pfistupy emancipovaného Zenstvi a aktivniho stafi jako
zpiisobu vyrovnavani se se zménou spole¢enského postaveni. Jako vyzkumnou metodu jsem

zvolila kvalitativni pfistup, ktery v této praci realizuji prostfednictvim analyzy hloubkovych

rozhovort s ovdovélymi seniorkami.



