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Abstrakt

Zeny, kterym se v diplomové praci vénuji, byly za statniho socialismu nazyvany
"superzenami". Jejich ukolem bylo skloubit profesni kariéru s péci o rodinu a domécnost.
Prestoze se situace v rodiné proménila a tradicni model rodiny, v némz jako jediny zivitel
fungoval muz, byl nahrazen demokratickym modelem, v némz byli ziviteli muz i Zena, prace
v domécnosti a péce o déti zustavala primarn€ povinnosti Zeny. V obdobi statniho socialismu
byly Zeny zatiZeny ,,dvojim bfemenem®. Svij Zivot vénovaly rodin€ a jejich volny Ccas,
kterého jim oproti muzim zbyvalo mén¢, vétSinou odpovidal zajmlim déti nebo celé rodiny.
V praci se zamétuji na to, jak se témto Zenam zije nyni, kdy jsou jiz v dichodu a po ztraté
zivotniho partnera Ziji samy a také na to, jak se s touto odliSnou Zivotni situaci a zménami
spolecenskych roli vyrovnéavaji. Pracuji s teoretickymi pfistupy emancipované¢ho Zenstvi
a aktivniho staii jako zptisobu vyrovnavani se se zménou spole¢enského postaveni. Jako
vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery v této praci realizuji

prostfednictvim analyzy hloubkovych rozhovori s ovdovélymi seniorkami.
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Abstract

This thesis is dedicated to women who were called “the super women” during the communist
era. Their mission was to combine their profession with taking care of their children
alongside of being a housewife. Even though the traditional model of the men supporting
the whole family changed to more democratic model with the both man and woman
supporting the family, the housekeeping and taking care of children still stayed the wive’s
responsibility. In the period of communism, women were “double burdened”. They
dedicated their lives for their families and the free time they had, which was less then what
men had, mostly corresponded with the interests of children and the whole family. In this
thesis I focus on how these women live nowadays. They have already retired and after losing
their partner they now live alone. I also focus on how they deal with this different life
situation and changes in their social roles. I work with the theoretical approaches
of emancipated femininity and active aging as a way to cope with changes in social status.
I chose the qualitative approach as a research method. It is implemented in this diploma

thesis by analyzing thorough interviews with widowed seniors.

Key words

gender, state socialism, position of woman, work-life balance, free time, ageing, third age,

active ageing, widowhood.



1 UVoD

Lidsky zivot je rozd€len do nékolika Zivotnich etap. V obdobi tzv. produktivniho
veku jsou zeny zatizeny hned n€kolika rolemi. Spole¢nost od nich ocekava aktivni Gcast na
pracovnim trhu a podileni se na ekonomickém zajistovani rodiny. Kromé toho jim také
nalezi praktickd pée o domécnost a nutnost vykondvat doméci prace, bez kterych by se
zadna domacnost neobesla. Pokud se Zena stane matkou, ptribyva ji dal$i povinnost péce
o dité. Jakmile dité povyroste, musi se Zena naucit skloubit své matefstvi a povinnost péce
o domécnost také s placenym zaméstnanim, coz piedstavuje nelehky ukol. V této praci
oznacuji situaci, kdy je Zena zatizena praci v domacnosti a placenym zaméstnanim, jako
dvoji bfimé. Chce-li se na pracovnim trhu Zena uplatnit, musi pfijmout fakt, ze pracovni trh
neni k zenam tak velkorysy jako k muziim a také zptisob odménovani provedené prace muzt
a zen neni vyrovnany. Navic zena Celi diskriminaci pracovniho trhu v disledku svého
matefstvi a také znesnadnéni dosahnout stejné kvalifikace jako muzi. Volny cas, ktery zen¢
zbyva, se rovnomérné déli mezi péci o déti a neplacenou praci v domécnosti, na uskutecnéni
vlastnich cilti a tuzeb ji zbyva volného ¢asu jen minimum. Narist volného Casu Zena zaziva
az po odchodu svych déti z domdacnosti. V tomto obdobi se znovu musi vyrovnat
s nepiijemnou Zivotni zkusenosti, kdy ji ¢lovek, o kterého dlouhé roky pecovala, opousti.

Konec¢né vSak ptichdzi moznost vénovat se vlastnim z4jmim a partnerovi.

Vyraznou Zivotni etapu plnou zmén predstavuje stafi. Toto obdobi je spojeno
s ukon¢enim ekonomické aktivity a v této praci pro toto obdobi pouzivadm oznaceni ,,treti
v&k®. Zena se znovu potyka s diisledky diskriminace na pracovnim trhu, protoze mensi mzda
zen oproti muzim znamend pro zeny mensi dichod, coz se odrazi i v kvalit¢ Zzivota
a spokojenosti. Nekteti lidé v tomto obdobi nepiestavaji byt ekonomicky ¢inni a rozhodnou
se sve fyzické sily jesté vyuzit a zlepsit svou ekonomickou situaci, jini jiz preferuji obdobi
klidu a stafi pro né predstavuje ¢as, kdy si mohou plnit sva pfani, na kterd v prib&hu Zivota
nebyl ¢as. Zlom nastava, kdyz jeden z partnerti zemfie a proces realizace partnerskych cil
a aktivit je prerusen. Ten druhy se musi vyrovnat nejen s jeho psychickou ztratou, ale také
s dusledky jeho ztraty fyzické — zhorSeni ekonomické situace, pocitem osamélosti, ztratou
smyslu zivota. Tato nepfijemnd a tézka Zivotni zkuSenost vSak s sebou ptfindsi mnozstvi
volného ¢asu. Clovék musi pfijmout novou spoleéenskou roli a rozhodnout, jak bude svijj

zivot smefovat dale sam, a jakym zplisobem této piilezitosti vyuzije.



V této praci se budu zabyvat tim, jaky dopad ma ,,superzenstvi®, tedy zplisob zivota
zen v obdobi jejich ekonomické aktivity, kdy jim ve spolecnosti nalezely tii hlavni role —
zaméstnankyné, manzelky a matky, na jejich soucasny zivot ve staii a také jak tyto zeny
travi svlij volny cas nyni v porovnani s travenim volného ¢asu v produktivnim véku.
Zame¢ftila jsem se na ovdovelé zeny, které se v pribehu svého zivota musely postavit v§em
témto vyzvam, zejména v obdobi statniho socialismu, kdy byly ekonomicky aktivni
a zaroven pecujici matky, protoze tuto skupinu zen povazuji za nejzranitelnéjsi. Zranitelnost
vdov spattuji predevsim v jejich horsi ekonomické situaci, ktera je zapti¢inéna platovou
nerovnosti muzlti a zen v prubéhu piedchoziho Zivota, kterd se po smrti manzela jesté
zhorSuje a také jejich vetsi vytizenosti v disledku dvoji zatéze v priitbéhu zivota, zejména
péci o déti a dalsi rodinné ptisluSniky. V pribéhu Zivota se jejich spoleenské role zmenily,
k roli matky pfibyla role babicky ¢i prababicky, se smrti manzela ptiSly o roli manzelky
a s odchodem do diichodu ztratily roli zaméstnankyné. Cilem mé préace je zjistit, jak se
vyrovnavaji s novou spolecenskou roli ve staii. Budu se vénovat tomu, jak ptedchozi zptisob
zivota ovlivnil jejich sou€asny zivot 1 vybér volnocasovych aktivit, kterym se v soucasnosti
vénuji a jaky vyznam jim ve svém zivoté prikladaji. Pro mnohé z nich ptedstavuje aktivni
styl zivota ve stafi zpusob, jimz se vyrovnavaji se ztratou svych diivéjsich spole¢enskych

roli a pfijetim roli novych.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do tfi hlavnich tematickych ¢asti. V prvni ¢asti se
budu vénovat historickému kontextu emancipace Zen, postaveni zen v obdobi socialismu
a také jejich konkrétnim spole¢enskym rolim, protoze toto obdobi figurovalo v zivoté mych
naratorek, zejména v dobé jejich dospélosti. Obdobi dospélosti povazuji za dulezité ze dvou
divodli, jednak se vtomto obdobi ukotvuje identita Zen prostfednictvim jejich
spolecenskych roli, které zastdvaji a také dochéazi k vyjednavani roli a rozdélovani prace
a povinnosti mezi manzeli a v roding. Druha ¢ast je zamétena na obdobi stafi, starnuti a tieti
vék, protoze reflektuje soucasnou Zivotni situaci mych naratorek. Tteti Cast je vénovana
aktivnimu staii a aktivitdm volného ¢asu senioril a seniorek, coz povazuji za mozny zpusob,
jak se vyzve ,,stafi a starnuti* postavit ¢elem. V empirické Casti této prace pak budu pomoci
analyzy polostrukturovanych rozhovort zjistovat, jak mé naratorky samy tuto vyzvu ,,stari‘
ptijaly, jak svlij volny ¢as vyuzivaji a interpretuji a jaké aspekty pfedchoziho Zivota nejvice

ovlivnily sou¢asny zplisob Zivota mych naratorek.



2  TEORETICKA CAST

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila do n€kolika hlavnich témat, kterym se budu v ramci
své prace vénovat. Jako prvni pfedstavim historicky kontext emancipace Ceskych Zen
v obdobi statniho socialismu a vysvétlim pojem ,,superzena®, se kterym ve své praci budu
pracovat. Poté se zaméfuji na dobovy kontext postaveni Zen v n€kolika hlavnich oblastech
v obdobi statniho socialismu — v rodin€, zaméstnani a vefejné sféfe. Obdobi statniho
socialismu sehralo v zivotech mych nardtorek velkou roli, jelikoZ v ném prozily téméf celé
obdobi své ekonomické aktivity a také mélo vliv na formovani uspotfadani roli uvnitf rodiny
1 na charakter volného ¢asu. Pro mé naratorky bylo dilezit¢ zejména obdobi 70. a 80. let,
kdy na né tiha dvojiho bfemene dopadala nejvice, jelikoz v tomto obdobi byly matkami
zavislych déti a zaroven zaméstnankynémi. Tieti kapitolu teoretické ¢asti tvori téma staii,
starnuti a tfettho v€ku jako souCasné zivotni obdobi, v némz se mé naratorky nachézi
a v posledni ¢asti se vénuji fenoménu aktivniho stafi, které povazuji za jednu z moznosti
zivotniho stylu ve stafi a zdroven za zpUsob, jak se vyrovnat se vS§emi obtiznymi aspekty,

které s sebou obdobi stafi ptinasi.

2.1 Emancipace Zen a ideal Zenstvi v obdobi statniho
socialismu

2.1.1 Pojem ,superZena*

Ve své praci pracuji s pojmem ,superZzena“, proto povazuji za nezbytné zacit
vysvétlenim tohoto pojmu a rozvedenim myslenky, se kterou s timto pojmem budu déle
pracovat.

Pojem ,,superzeny* pouziva ve své studii Ivan Vodochodsky (2007). Tento pojem
pouziva ve vztahu k socialistickym Zenam, které povazuje za ,,statecné obé&ti jejich rodin.
Také Oates-Indruchova (2015, s. 403) ve své praci vyuziva definici Chris Corrin, jenz
popisuje ,,superzenu‘ jako socialistickou akrobatku, kterd umné Zongluje s praci a rodinou.
Gal a Klingman (2000, s. 53) popisuji ,,superzenstvi* spise jako idealisticky obraz Zenstvi
v socialistické spolecnosti. Superzeny ,,pfedstavovaly nedosazitelny obraz zen, které mohly
byt snadno inzenyrkami, plivabnymi manzelkami, matkami, médnimi ikonami a politickymi
aktivistkami. Tyto Zeny byly ,superzenami‘, napliujicimi o¢ekavani socialistického Zenstvi
bez vy€erpani (Gal a Klingman 2000, s. 53). Autorky dodéavaji, Ze mezi obrazem superZeny

a mezi aktualni zkuSenosti Zen byl zjevny rozdil (tamtéz). Navic byl tento obraz zen jako
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»stateénych obéti jen vztahovym terminem. V kazdém genderové systému predstavuje Zena
protiklad k muzi a vtomto ptipadé¢ byl obraz Zeny jako state¢né, superschopné obéti
protikladem k obrazu jejiho manzela, ktery sice v socialistické spolecnosti mohl byt 1épe
placen a mohl mit v zaméstnani dominantni postaveni, ale v rodiné se choval jako ,,velké
dite*, kter¢ je zranitelné, zavislé a potfebuje, aby o néj nékdo pecoval (Gal a Klingman 2000,
s. 53-54).

Zeny v obdobi socialismu byly zatizeny tzv. dvojim biemenem’, tedy pééi
o domacnost a déti a placenym zaméstnanim. Vodochodsky hovoii o ,,emancipaci*
socialistickych Zen, kterd je ,chépana nckdy jako pozitivni proces spoleCenského
osamostatiiovani zen, jindy je minéna spi§ ironicky” (Vodochodsky 1999, s. 12).
Emancipace Zen prostiednictvim zespoleCensténi aktivit, které v tradi¢ni domacnosti
vykovavaly Zeny se totiz jak piSe Vodochodsky (1999, s. 37) ukéazala byt ptili§ ndkladna,
spole¢nosti nepfili§ vitana (vice viz. kapitola 2.2.1 Zena v rodiné a domécnosti) a také
ohrozovala populac¢ni rist. Vodochodsky (2007) uvadi, ze vyvoj postaveni zZen v socialismu
byva rozdélovéan do dvou etap — 50. a 60. 1éta a 70. a 80. 1éta. Emancipacni fazi zen pak fadi
do 50. a 60. let. 20. stoleti. Za timto vyvojem podle néj stoji ,,umoznény vstup Zen do sféry
placeného zaméstnani, ke kterému doslo hned po roce 1948 (Vodochodsky 2007, s. 12).
Havelkova (2015, s. 46) popisuje tfi stadia genderu v pravu. Prvni fazi predstavuje obdobi
zrovnopravnéni v letech 1948-1962, které bylo charakteristické postupnym
zrovnopraviiovanim a zvySovanim ochrany v pracovnich vztazich a posilovanim pravni
ochrany Zen ve spojeni s t€¢hotenstvim a matefstvim. Ve druhém obdobi reflexe v letech
1962-1968 doslo ke zpochybnéni ptedchozi politiky rovnopravnosti muzii a zen. Treti
obdobi v rozmezi let 1968-1989 Havelkova (2015, s. 69) nazyva obdobim rodiny ale také
obdobim stagnace, protoZe dosSlo ke stagnaci marxistickych snah o spolecenskou zménu
v oblasti rovnosti pohlavi. Zaroven vSak byla v tomto obdobi posilovana rodina v disledku
politiky orientované na populacni rust. Diky rovnostarské socialistické politice 50. a 60. let
20. stoleti, ktera usilovala o odstranéni nerovnosti mezi muZzi a Zenami se Zeny stavaly méné
zavislymi na muzich, a to jak ekonomicky, socialnég, tak i psychologicky. Avsak ani v tomto
obdobi se nijak nezménil zplisob fungovani domacnosti a vétSina povinnosti spojenych

s chodem domacnosti zlistavala na bedrech Zeny (Vodochodsky 2007, s. 13).

! Néktefi autofi, jako Vodochodsky (1999), pouzivaji oznadeni ,,dvoji biimé* pro oznaeni dvojiho zatizeni
zeny, a to jak v domacnosti véetné péce o déti, tak v placeném zaméstnani. Jini autofi a autorky, napf.
Havelkova (2015) uzivaji pojem ,,troji bremeno®, v némz od sebe oddéluji neplacenou praci v domacnosti,
péci o dité a placené zaméstnani zeny.
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Siklova pise, Ze ,,v dobé socialismu piinejmensim dvé generace Zen vidély, Ze je
nemozné zvladnout paralelni role — to znamena udrzovat domécnost a byt zaméstnany — coz
mélo vliv na pocit viny a trvalou frustraci, protoze nebyly schopné zvladat ani jednu praci
k svoji spokojenosti (...). Jesle a Skolky byly k dispozici, ale jiné sluzby pro domacnost,
vcetné dopravy do zaméstnani, fungovaly neuspokojiveé a zeny snazici se zvladnout obé role
nedosahovaly v zaméstnani stejnych vysledku jako muzi“ (Siklova 1997, s. 267
in Vodochodsky 2007, s. 13.). Tento citat Siklové tedy reflektuje situaci, kterou popsaly
autorky Gal a Klingman (2000, s. 53), Ze dobovymi cCasopisy (50. 1éta 20. stoleti)
podporovany a idealizovany obraz zeny neodpovidal realné zkusenosti zen a byl spise

ideologickym obrazem socialistické zeny.

2.1.2 Zenska otazka podle marxismu

Emancipace ¢eskych Zen v obdobi statniho socialismu a zenské otazka byla vyrazné
ovlivnéna marxistickym pojetim emancipace. Podle stupné emancipace Zen je porovnavana
také vSeobecna emancipace spole¢nosti. Dle marxistické teorie neni pfi¢inou utlaku zen
anerovnosti mezi zenami a muzi ve spole¢nosti jen pohlavi, ale jedna se o problém
historicky. Bebel (1879/1962)? se ve své praci Zena a socialismus zabyval otazkou, jakou
by méla mit nase spoleCnost formu, a jak by méla byt organizovana, aby nedochézelo
k utlaCovani Zen, vykofistovani a bid€. Dle Bebela (1879/1962) trpély Zeny dvojim
zpusobem, a to socialni a spolecenskou zavislosti na muzich a hospodatskou zavislosti. Dle
n¢j zenska otazka uzce souvisi s otazkou socidlni. Nelze vyfteSit jednu bez druhé. Bebel
(1879/1962, s. 37) tvrdi, Ze ,,osvobozeni lidstva neni mozné bez socialni nezavislosti
a rovnosti obou pohlavi®.

Marxismus za historickou pfi¢inu utlaku Zen stejné jako utlaku dé€lnické tiidy
povazuje soukromé vlastnictvi vyrobnich prosttedkii. Teorii o upadku Zen a ztraty jejich
postaveni v rodin¢ je n€kolik, vSechny vSak souvisi s ekonomickou zménou uvnitt rodiny.
Dle Engelse (1949) méla diive rodina matriarchalni podobu, v niz mély Zeny vysadni
postaveni a majetek se dé€lil po matetské linii. S postupem casu vSak muzi ziskavali vétsi
moc, coz souviselo s bohatstvim. Bylo tedy v jejich zajmu, aby se majetek dédil po otcovské
linii a dostal se tak k jejich potomkiim, proto rodina zacala byt monogamni a matriarchélni

raz rodiny se zménil v patriarchalni. Zeny byly zbaveny svého nadfazeného postaveni vici

2 Pozn. autorky: pivodni text Bebela Zena a socialismus vysel v roce 1879, v této préci cituji nové&jsi vydani
textu z roku 1962.
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muziim, a naopak byly donuceny podiidit se muziim jako zivitelim jejich rodiny. Velka
rodina, ktera méla hospodaiskou funkci, se rozdrobila na malou rodinu, jez tvofili pouze
muz, zena a déti. Rodina tak nebyla schopna nadéle plnit hospodaiskou funkci, ktera byla
ze soukromé sféry presunuta do vetejné sféry (srov. Engels 1949; Wagnerova 1995; 2017
a Solcova 1976; 1984). Zeny v domacnosti byly zavislé na muzi jako Ziviteli rodiny
a jedingm moZnym fe$enim podle marxismu byla vlastni ndmezdni prace zen (Smausova
2011, s. 197). Marxisté si uvédomovali problém neplacené prace zen v domacnosti a za jeho
feSeni povazovali piesunuti povinnosti uvnitt soukromé sféry do sféry vetejné a na ziizeni
vefejnych instituci, které Zeny od této prace osvobodi. Resenim, které by Zeny alespon
castecné osvobodilo od doméacich praci, mély byt vetejné pradelny, zadvodni jidelny a také
kolektivni vychova déti. Vetejna sféra a ptislusné instituce vSak piebiraly tlohu Zen pouze
pies den. Problém nerovného rozdélovani povinnosti mezi Zenou a muzem uvniti
domacnosti mimo pracovni dobu ziistaval nefeSen (Wagnerova 2017, s. 27).

Podstata marxistickych teorii se objevila v mysleni Ceskych zenskych aktivistek,
které vidély problém nerovnosti Zen a muza ve ,,dvojim zatizeni* Zen a jako zplsob jeho
odstranéni navrhovaly kolektivizaci domacich praci a péce o déti podle ruského vzoru,
jiz v prvni poloviné 20. stoleti. Anna Mald (1926/2010) vzhlizela k Rusku jako k zemi
spoleCenského pokroku a za velky krok vpied povazovala prave rusky zptisob feseni situace
dvojiho zatizeni zen pomoci zfizeni spole¢nych jidelen, kuchyni a pradelen. Dle Malé
a Kfenové (1921) ,Zena — komunistka netouzi nazpét do domdcnosti, ale tikd této
kapitalistické spolecnosti: NaloZili jsme na nas vice povinnosti, nez mize Zena unést. Zbavte
nas aspon téchto vysilujicich praci hospodyiiskych tim zptisobem, ze zfidite vzorné vetejné
kuchyng, pradelny a spravkérny (...) vSude tam, kde Zeny vydéle¢né pracuji, abychom, kdy
se vratime z prace domt, mohly néleZeti trochu détem a sob& samym‘ (Mal4, Kienova
1921/ 2010, s. 240). Jina Ceska aktivistka Jana Hudcova (1946/2014, s. 213) o neplacené
praci v domacnosti napsala: ,,DneSni vedeni domaciho hospodaistvi je vSak krajné
nehospodarné, a proto pro stat do budoucnosti netiprosné. (...) Musime tedy dobie
promyslit, jak (...) co nejucinngji zkratit pracovni dobu hospodyné, aby se mohla uvolniti
1 pro jiné ukoly a zit jako rovny mezi rovnymi, mit stejnd prava a povinnosti a nikoli vice
povinnosti a méné prav‘. Zeny by se podle ni nemély kolektivismu obavat, protoZe tento
hospodaisky pokrok pracuje pro jejich prospech a t€zkou a namahavou praci, kterou doposud

dé€laly ru¢né, za n€ ude€laji odbornici pomoci stroju daleko rychleji a Iépe.
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Odlisnost marxistického pojeti feSeni Zenské otazky od feministického tkvi v tom,
Ze marxisté povazuji za feSeni sjednoceni muzi a Zen délnické tfidy, nebot’ jejich zdjem
odstranit tfidni utlak je stejny, feministické hnuti se naopak zamétovalo na ziskani pravni

rovnosti viech Zen (srov. Solcova 1984; Gelnarova 2017).

2.2 Postaveni Zen v obdobi statniho socialismu

M¢ naratorky se narodily v obdobi druhé svétové valky, na jejim konci, nebo tésné
po jejim ukonceni. V obdobi statniho socialismu prozily velkou ¢ast svého zivota, zalozily
v ném rodiny a staly se ekonomicky aktivnimi. Nyni bychom je zatadily do obdobi vlastniho
stafi. Obdobi socialismu je pro mnohé z mladSich generaci téméf cizi, pro mé naratorky vSak
predstavovalo kazdodenni realitu. Proto i Haskovcova (2010, s. 60), ktera se vénuje
problematice starnuti, povazuje za dulezité, aby bylo toto obdobi popsano, piedevsim
zminuje dilezitost faktli rodinného Zzivota. Neznalost téchto fakti muze byt pric¢inou
mezigenera¢niho neporozuméni, mezi dne$nimi babickami a jejich vnoucaty, ale také mezi
babic¢kami a jejich détmi, které v tomto obdobi vyrustaly.

Postaveni zeny v obdobi statniho socialismu bychom mohli popsat prostiednictvim
ttech dimenzi — postaveni zeny vrodin¢ a v domadcnosti, postaveni zen v placeném
zaméstnani a postaveni a aktivita zen ve vetfejné sféfe. Tyto dimenze jsou spolu uzce
propojené, navzajem se ovliviiuji a vytvaii rizné identity zen. V nasledujicich kapitolach se
budu jednotlivym rolim Zen vénovat podrobnéji.

Kromé¢ téchto kategorii bylo postaveni zen za socialismu ovlivnéno dalSimi
politickymi, hospodarskymi a spolecenskymi zménami. Wagnerova (1995/2017) piSe,
Ze na zlepSeni postaveni socialistickych Zen se nepfimo podilely také znarodiovaci
a vyvlastiiovaci opatieni, ke kterym dochazelo po druhé svétové valce v mnoha evropskych
zemich, jeZz se staly soucasti SSSR. Podle ni mélo znarodnéni velky dopad piedevSim
na muzské identity, protoZe se ztratou majetku pfisli muZi také o své dominantni spolecenské
postaveni. Podil Zen na spole¢enském bohatstvi nebyl tak velky jako podil muzl, proto
na Zeny nemeélo znarodnéni takto velky negativni, ekonomicky a spoleensky dopad jako
na muze a zarovenn dopomohlo k vyrovnani hospodaiské nerovnosti mezi muzi a zenami.

Velkou roli navic také hraly genderové stereotypy a predsudky. Bauerova (1974,
s. 12) piSe, Ze vstup Zen na pracovni trh narusil zavedeny spoleCensky fad, v némz muzim
nalezela role ,zivitele rodiny* a privilegium vykonéavat placenou praci mimo domov,

zatimco Zeny byly uv€znény mezi ¢tyfmi zdmi svych domdcnosti. Nutno podotknout,
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ze po velmi dlouhé obdobi byl tento spoleCensky tad siln€é heterosexualizovany.
Predpokladalo se, ze snem kazdé zeny, je provdat se za muze, stat se na ném existenéné
zéavislou a jeji jedinou piirozenou roli je role matky. Tento heterosexualni spolecensky ad
vsak vyluc¢oval a znevyhodnoval vSechny ostatni, nejen svobodné matky a neprovdané zeny.
Naopak zvyhodiioval vSechny svobodné muze, protoze vyse platu muza byla v obdobi
19. stoleti nastavena tak, aby pokryla ndklady a vydaje celé rodiny. Horska a kol.
(1990 in Mozny 2008, s. 179) tvrdi, ze ,,v té dob¢ (v 1. poloviné 19. stoleti, pozn. aut.) byl
zéasadni rozdil v postaveni vdané a neprovdané Zeny: o provdanou zenu se zcela samoziejme,
pokud nem¢éla pfijmy ze zaméstnani, staral manzel, jehoz pfijem byl zdkladem rodinné
ekonomiky. Postaveni neprovdanych a bezdétnych zen (...) zproblematizoval az rozpad
tradi¢ni velké rodiny. (...) Jakmile tento systém n€kdy na konci devatenéactého stoleti
ptestaval fungovat, zaméstnanost se stala holym ekonomickym nezbytim pro vSechny zZeny,
které nemély manzela®.

Ve spolecnosti jiz od 1. poloviny 19. stoleti pievladala diskuse o tom, zda by mély
vdané Zeny mit pravo pracovat, protoze je pieci zabezpecuje jejich manzel. Nékterych
genderovych stereotypil a pfedsudkl vii¢i Zendm se spolecnost zbavuje velmi pomalu,
a proto se jesté i dnes® objevuji tvrzeni, Ze Zeny maji nizsi dusevni schopnosti nez muzi.
Bauerova (1974) usiluje o vyvraceni téchto predsudkii a jako zplsob navrhuje, abychom
patrali po jejich historickych pfi¢inach. Podle idealistickych nazorii jsou muZzi a zeny
»hositeli zasadné jinych kvalit (Bauerova 1974, s. 13). V minulé i soufasné spolecnosti
se tedy zakonzervoval nazor, ze se muzi a Zeny liSi nejen biologicky, ale také svymi
duSevnimi a mravnimi hodnotami. ,,Tato fyzickd a duSevni riznost podminuje také i odlisSné
postaveni muzll a Zen ve spolecenské délbé prace a je pfic¢inou jiné ekonomické a socidlni
ulohy kazdého zobou pohlavi“ (Bauerova, 1974,s.13). Viru vto, Ze za nerovnym
postavenim muzil a Zen ve spole€nosti stoji jejich biologicka i duSevni rozdilnost, podle
Bauerove (1974) udrzovalo zejména nabozenské pojeti obou pohlavi.

V kapitole 2.1.2 Zenské otdzka podle marxismu jsem popsala, jak se marxisté divaji
na problematiku podfadného postaveni Zeny ve spolecnosti a jaké navrhuji feSeni. Je vSak
dilezité poznamenat, Ze marxisté si byli védomi toho, Ze biologickd odliSnost mezi
pohlavimi neni pfi¢inou jejich rozdild v inteligenci nebo v nadani, na rozdil od zdroja,
se kterymi pracovala Bauerova (1974). Pfi¢inu marxisté nalézaji jiz v 19. stoleti v nerovném

pfistupu Zen a muzl ke vzdélani, kdy Zzeny nemély takové moznosti dosahnout vyssiho

3 Bauerova (1974) hovoii o situaci ve spole¢nosti v 80. letech minulého stoleti, dle mého ndzoru se vSak
s genderovymi stereotypy a piedsudky o Zenach jako dusevné slabsim pohlavim potyka i dnesni spolecnost.
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vzdélani jako muzi, coz jim nasledné znemoznilo uplatnit se na pracovnim trhu (Bauerova,
1974, s. 23-24). Ptestoze obdobi statniho socialismu je charakteristické masovym nastupem
zen do zaméstnani, nejvyssi pozice vSak stdle 1 v tomto obdobi ziistavaji obsazeny muzi,
zeny se na takovych pozicich vyskytuji jen vyjimecné. Zaroven je péCe o déti a domacnost
povazovana za hlavni a prvotfadou spolecenskou tllohu zen (Bauerova 1974, s. 27).

Za hlavni pfi¢iny udrzovani postoji znevyhodnujicich Zeny v socialistické
spolecnosti vidi Bauerova (1974, s. 27-28) tii zdroje: Zaprvé jsou to ,,dosud nevyiesené
socialné-ekonomické problémy, spjaté na jedné stran¢€ se zaméstnanosti Zen a obstaravanim
domacnosti a rodiny na stran¢ druhé®“. Dal§im zdrojem jsou ,,pozustatky dlouhé tradice,
predavané z generace na generaci. Tato dlouha tradice rozdélila prostor na muzsky
a zensky, kdy Zendm nalezelo misto v domdacnosti a byla jim pfidélena péce o potomky
a o domacnost, zatimco muzi zaujimali vi¢i Zzenam nadfazenou pozici. Jako treti zdroj
udrzovani téchto genderove stereotypnich postojii Bauerova (1974, s. 28) uvadi ,,pronikani
a vliv soucasné burzoazni ideologie, ktera se soustted’uje predevsim na kritiku zaméstnanosti

zen s détmi a vyzdvihuje mateftstvi jako jediné spolecenské poslani Zeny*.

2.2.1 Zenav rodiné a domacnosti

Sprincova* (2015, s. 87) povazuje rodinu za dileZitou zejména diky udrzovani
vychovné funkce. Uvnitf rodiny, jakozto soukromé sféry, probiha neustaly proces
socializace, ktery ma vliv na vyvoj budouci spolec¢nosti a zasahuje tedy 1 sféru vetejnou.
Zeny byly primarné vnimany jako matky, udrzovatelky rodiny a budovatelky socialismu.
Ve spolecnosti také stale prevladal siln€ zakofenény ndzor, Ze Zena nema jen prvotfadou
ulohu ve vychove déti a v péci o domacnost, ale ma také povinnost pecovat o manzela. Muz
je tim, kdo finan¢né zabezpecuje rodinu, a proto ma byt predmétem Zeniny péce, aby mohl
regenerovat svou pracovni silu (Bauerova 1974). Bauerova (1974) piSe, Ze problémem
spolecnosti je pfiliSné zdiraznovani biologické danosti pohlavi a stim souvisejicich
genderovych roli, které jsou odtrzeny od stranky spoleCenské a socialni. Podle ni zlstdva
biologickd skutecnost, Ze zena rodi déti, konstantni, avSak spolecenska a socidlni stranka
se neustale vyviji a ovliviiuje 1 biologickou funkci zeny. ,,Podstatné se totiz méni to,
co k biologické funkci Zeny od nepaméti pattilo, tj. odpoveédnost za vychovu a péci o déti

a domécnost (Bauerova. 1974, s. 125-126). Také Hakova, ktera se veénovala kritice

4V této kapitole vychazim ze shrnujiciho textu Veroniky Sprincové (2015), ve kterém se vénovala postaveni
zen ve spolecnosti v obdobi let 1948—1989, jak je reflektovaly dobové sociologické vyzkumy a statisticka data.
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dobovych studii o postaveni Zeny v socialistické spole¢nosti, upozoriiuje, Ze ,,matetstvi neni
jedinou spolecenskou funkci zeny, a ze je tedy potfeba vnimat jeji postaveni v rdmci rodiny
a domécnosti v kontextu daliich oblasti Zivota® (Hakova 1966, s. 549 in Sprincova
2015, s. 87). Jak jsem jiz psala v kapitole 2.1.2 Zenska otazka podle marxismu, rodina
aftizeni domdacnosti proSlo velkou zménou, kterd souvisela nejen se spolecenskym
postavenim Zeny ale také s pokrokem celé spole¢nosti. Mozny (1990, s. 121-122) piSe,
ze domacnost se diky industrializaci a technologickému pokroku v tradi¢nich doméacich
pracich stala mistem izolace zen. Diive byly tyto domaci prace Casto vykonavany mimo
domov, a zena se tak diky tomu dostala ,,do spole¢nosti, nyni v§ak téméf kazda hospodyiika
vlastni pracku, vysavac¢ nebo zehlicku a tyto prace vykonava doma bez nutnosti kooperace
ptibuznych ¢i sousedi.

Zeny v obdobi socialismu byly tedy jesté stale zatizeny tzv. druhou sménou (kromé
placeného zaméstnani musely vykonavat veskeré domadci prace), piestoze spolecnost
dospé€la k jistému technickému pokroku ve vybaveni domécnosti. Technicky pokrok
ve vybaveni domacnosti sice zkratil Cas, ktery Zena vénovala domécim pracim, této prace
ji ale nezbavil zcela, navic technické produkty (jako jsou napt. pracky) nebyly dostupné
pro vsechny kvili jejich vysoké potfizovaci cené a také na venkov se tyto technické pomicky
dostaly az o mnoho let pozd¢ji. Podle prizkumu z roku 1971 stravi zaméstnané Zeny
v Ceskoslovensku udrzbou domacnosti cca 4,42 hodin denné b&hem pracovnich dni
a 0 volnych dnech az 6 hodin denné. Zeny v domacnosti se vénuji jeji idrzbé az 6,45 hodin
denné. Nejvice Casu Zenam pii starosti o domdacnost zabere vateni, nakup a prani
(Wagnerova 2017, s. 136—138).

Ackoli jiz od poloviny 20. stoleti existovaly sluzby, které zendm mély ulehcovat
praci v domécnosti, zavodni jidelny, vefejné pradelny, mandlovny a Zehlirny ¢i tklidové
sluzby a jiné, Zeny jich vyuzivaly pomérné malo, ptfedev§im z divodu finan¢nich, nékteré
sluzby (uklid domécnosti) byly pomérné¢ drahé a také kvalita sluzeb nebyla Zenami
povazovana za uspokojivou. Zavodni jidelny byly kritizovany z hlediska kvality jidla, jiné
sluzby zase nepiinasSely onu slibovanou usporu ¢asu, protoze napiiklad pfi prani pradla bylo
nutné pradlo do vetejnych pradelen zanést a poté opét vyzvednout (Wagnerova 2017, s. 136).
Snaha prosadit kolektivizaci né€kterych domacich praci byla jist¢ dobrou myslenkou, jak
zenam alespon Castecné odlehlit dvoji zatéz, kterou pro né predstavovala placend prace
iprace v domdacnosti, v praxi ale Zenam tato kolektivizace domacich praci cas pfili§

neuSetfila. I nadéale byla délba prace v domécnosti mezi manzely vyrazn¢ nerovnomérna.
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Ve snaze pochopit pfi¢iny dvoji zat€ze zen, se zdjem mnohych autor presunul ke studiu
délby domacich praci uvnitt rodiny a podilu muzi na domacich pracich a péci o déti.

Mozny (1990, s. 109) ve své studii ptfichazi se zjisténim, ze aCkoli muzi 1 Zeny
souhlasi s tvrzenim, ze oba partnefi by se mé¢li na vSech domdcich pracich podilet rovnym
dilem, v praxi zlstavaji tyto povinnosti prace v domacnosti prevazné jen zenam. Cibulec
(1984, s. 92 in Vodochodsky a Klvacova 2015, s. 230) uvadi, ze muzi sice piijali jistou ¢ast
domaécich praci, genderova nerovnost v domdécich pracich se tim vSak nevyfesila.
Domacnosti, kde jsou domaci prace rovnomérné rozd€leny mezi oba partnery,
jsou v mensin¢. Také z hlediska genderové rovnosti musime uvazit, ze ve 2. poloving
20. stoleti jsou jiz zeny zamé&stnany stejné jako muzi, odpoveédnost za domaci prace piesto
zUstdva pouze na Zzenach, jak tomu bylo dfive, kdy zeny nepracovaly a zlstavaly
v domécnosti.

Bauerova (1974, s. 142) rozliSuje v obdobi statniho socialismu dva typy rodin podle
miry participace muze na zajisténi chodu domacnosti. Tim prvnim typem je rodina, v niz
veSkeré domaci prace, starost spojend s péci o déti a o chod domdcnosti lezi pouze na Zené.
PrestoZe je Zena zamé&stnana stejné jako jeji manzel, na jeji profesni zivot neni bran ohled.
Za dulezité Bauerova (1974) povazuje, ze na participaci muze na doméacich pracich nehraje
vliv pouze jeho pracovni zatizeni, ale i vychova a presvédceni, které si manzel pfinesl
ze svého détstvi. ,,Dosti mladych muzi si z rodiny rodi¢ii pfinesli predstavu, Ze je pod
diistojnost muze zabyvat se domacimi pracemi, a naopak mladé Zeny jsou vychovavany
v nazoru, ze do kuchyné muz nepatfi, Ze hospodynské prace jsou vyhradné zalezitosti zeny*
(Bauerova 1974, s. 142). Jako druhy typ popisuje rodinu, kterd je charakteristickd spiSe
pro mladsi rodinu, kdy manZel a odrostlej$i déti pifebiraji ¢ast zodpovédnosti za chod
domécnosti, a pomahaji Zen€ s nékterymi domacimi pracemi. Spolec¢nost tedy vyzadovala
vetsi miru zapojeni se do domacich praci a péce o dité 1 od muzi, protoze v této dobé
JiZ nebyl vydéle¢né €inny pouze muz, ale na financnim zabezpecovani rodiny se podilela
také Zena, ackoli jeji plat byl o poznani mensi neZ muziv. Mozny (1983, s. 39) poukazuje,
ze do domacich praci byly v nékterych rodinach zapojeny také déti, jejich participace vSak
byla nejmensi v rodinach, kde méli oba rodi¢e vysokoskolské vzdélani. S nastupem Zen
do zaméstnani tedy pozorujeme zménu v uspofadani uvnitt rodiny, kdy Zivitelem a hlavou
rodiny neni pouze muz, ale stavaji se jim oba manzelé/ partnefi a tradi¢ni model rodiny
se tak pfeménuje v jeji demokraticky model. Aby vSak mohlo dojit k proméné na ,,skute¢né

demokraticky model rodiny®“, je zapotfebi, aby se rodina vice oteviela vetfejné sféie
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a aby partnefi dokazali své zdjmy a konicky realizovat 1 mimo domov
(Solcova 1984, s. 117).

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti zazivalo feministické hnuti u nas velky
rozmach. Feministické hnuti vénovalo svou pozornost na ekonomické osvobozovani zZen,
které souviselo s jejich vlastnim pi{jmem. Mozny (2008, s. 177) piSe, ze feministické hnuti
zdaraznilo, ze ,,prace v domécnosti, a¢ neplacena, je prace socidln¢ stejn¢ vyznamna
a individualn¢ stejné¢ narocna jako prace muzii v zaméstnani. Ponévadz vSak ma pouze
hodnotu uzitnou a nikoli trzni, byla kapitalismem degradovana na praci druhotadou.

Osmdesata léta dvacatého stoleti dokonce americkd sociolozka Hochschild
(1989 in Haskova a Uhde 2014, s. 23) pojmenovala jako pozastavenou genderovou revoluci.
Zatimco jednani 1 postaveni Zen se neustale proménovalo, nebylo v§ak doprovéazeno stejnou
proménou jednani muzl, ¢imz dochazelo k reprodukei a posileni tradi¢ni genderové délby
prace a separaci soukromé a veiejné sféry. England (2011 in Haskova a Uhde 2014, s. 23)
pak dodava, ze jednou z pficin této nerovnomérné promény jednani muzil a Zen je to,
Ze zrovnopravnéni pfistupu Zen a muzl k praci a vzdélani je ztotoziiovano s celkovou

genderovou rovnosti.

2.2.1.1  Zena v roli pecovatelky

Kromé jiz vySe zminénych roli se Zena ocitala také v roli peovatelky. Tim, vSak
nemam na mysli péci o déti, nebo o manzela, ale o jiné zavislé Cleny rodiny, mimo rodinu
primarni, nemocné piibuzné nebo rodice. Pro ,,fenomén, kdy lidé v produktivnim véku
s jeste plné neosamostatnénymi détmi rovnéz pe€uji o starnouci rodice®, pouzivame termin
»sendvi¢ova generace* (Hasmanova Marhankova 2012, s. 8). Péce o dalsi ¢leny rodiny, ktefi
JiZ nezvladnou nebo nemohou o sebe peCovat sami, se stadva soucasti Zivota Zen v rizném
véku. Velmi €asto vSak potkdva Zeny v produktivnim véku, které zaroven jesté pecuji o déti.
Hasmanovéa Marhankova (2012, s. 8) uvadi, Ze dnes ,,téméf tfi Ctvrtiny lidi ve véku 45-59
pomadhaji svym starnoucim rodi¢im v kazdodennim zivoté“. V obdobi statniho socialismu
povazovala vétSina lidi za svou povinnost postarat se o své starnouci nebo nemocné rodice.
Odlozit je do domova diichodcti by bylo povazovano za jejich moralni selhani, proto lidé
Casto volili domaci péci (HasSkovcova 2010, s. 64).

V naprosté vétSing pripad se o star$i rodiCe staraji zeny. Podle Karstena
(2006, s. 159-160) zejména dcery pocit'uji moralni zavazek postarat se o své rodice a oplatit

jim tak péci, které se jim od rodich dostalo v détstvi. ,,Samoziejmée se tu projevuje tradicni
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vychova k pohlavnim rolim. Zeny citi odpovédnost a zavazek, protoze byly vychovany tak,
aby péci o ostatni rodinné prislusniky povazovaly za oblast svych kompetenci® (Karsten
2006, s. 160). Také Graham (1983, s. 30) piSe, Ze zejména v kapitalistickych
a patriarchalnich spole¢nostech byly zeny socializovany k péci o druhé takovym zpiisobem,
7e se péce stala soudasti jejich identity a Zivotnich aktivit. Siklova (2009, 2013) pise, Ze Zeny
o n¢koho pecuji po cely zivot. Nejdiive pecuji a vychovavaji své déti, pak se stavaji
babickami a kdyZ samy zestarnou a odejdou do penze, ocekava se od nich zcela automaticky,
ze budou pecovat o staré pribuzné. Za tuto ,,praci* vSak nedostavaji zaplaceno, protoze neni
povazovana za skutecnou praci. Podle marxistickych teorii totiz pfi péci o ¢leny domacnosti
neni vytvafena zadnd nadhodnota, jak tomu byva u ,produktivni prace*
(Siklova 2009, 2013). Pfesto je ,,pedovatelstvi® stejné naroéné a nékdy i mnohem naroéng;jsi
neZ placené zaméstnani. Spolecnost jej vSak podcefiuje a povazuje za feminizovanou
¢innost, kterou Zeny d¢€laji rady a je pro né ptirozena. NejcastejSim piipadem péce o starého
¢lovéka v rodiné je podle Jetabka (2013, s. 48) péce Zen o jejich nemohouci manzely.
Muzi o své partnerky pecuji mnohem méné, coz vSak miZze byt ddno i tim,
ze zeny si obvykle vybiraji starSi partnery a doZzivaji se delSiho véku. Jefabek (2013) uvadi,
ze v pripadech, kdy star§i muzi pe€uji o své nemocné partnerky, jim ¢asto pomahaji jiné
zeny, naptiklad dcery nebo snachy. Dle Abela (1990, s. 65 in Jefabek, 2013, s. 48) 64 %
manzelskych partnerd, ktefi pecuji o svého druha/druzku, tvofi zeny. V ptipadé péce déti
o rodice tvoii Zeny az 77 % (tamtéZ). V souvislosti péce o seniory a seniorky se setkdvame
nebo dve osoby, které o n¢j pecuji. Dle Jefabka (2013, s. 63) je velmi pravdépodobné, Ze tyto
rodiny, jejichZ souc¢asti jsou 1 seniofi a seniorky, vznikly za uc¢elem zajistit jim v budoucnu
rodinnou péci. V soucasnosti jsme svédky starnuti populace a prodluzovani primérného
véku. V budoucnu tak bude starSich lidi, kteti budou vyZadovat péci a pomoc, stale vice.
Dnes zatim stdle ptfevazuje ,,rodinna péce o seniory a seniorky®, jak ale piSe Jetabek
(2013, s. 55), ,,nedostatek rodin a maly pocet budoucich potenciondlnich rodinnych
pecovatell (peCovatelek) zplisobi krizi modelu rodinné péce o staré lidi, a to povede k jeho

stale mén¢ béznému uplatiovani®.

2.2.2 Zenav zaméstnani

Zaméstnani Zeny podle Solcové (1984) piedstavuje uréity prostiedek jeji

seberealizace a rozvoje osobnosti. Tento proces sebeuvédoméni Zen povazovala za velmi
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podobny zakladnim rysim Zenské emancipace ,,jejimz smyslem i cilem je nejen ,vyrovnani'
podminek pro Zivot Zeny a muze, ale takova ucast Zen na revolu¢ni pfeméné skutecnosti,
kterd bude ménit Zenu samu, jeji vztah k muzi, détem a rodiné, jeji vztah ke spolecnosti‘.
Ulast zeny vpracovnim procesu tedy povazovala za zaklad emancipace
(Solcova 1984, s. 60). V padesatych letech 20. stoleti fesil socialisticky model emancipace
zen otazku zaméstnani Zen, nerovnost v zastoupeni Zen a muzi v ruznych pracovnich
odvétvich a nerovnost plath muzi a Zen za stejnou praci. V pribéhu obou svétovych valek
celil pracovni trh nedostatku pracovnich sil. Volnd mista po muzich nahradily Zeny.
Padesata 1éta byla tedy charakteristicka rychlym ndrlstem participace Zzen na pracovnim
trhu. Prvni generace Zen, které vstoupily na pracovni trh po druhé svétové valce, se vSak
dostala do velmi obtizné situace. Zeny vétsinou obsazovaly nové vytvofena pracovni mista,
bez jakékoli predchozi systematické piipravy, coz je podle Kitizkové a Vohlidalové
(2009, 5. 40) jeden zdavodl, pro¢ se zeny v padesatych letech koncentrovaly
v nekvalifikovanych pozicich s nizkym platovym ohodnocenim. Hospodaiskou emancipaci
zen tak z velké miry usnadnila véalka a nutnost Zen nahradit muze odvelené do valky.
Zeny viak po celou dobu své udasti v zaméstnani byly vnimany pouze jako nahrada
za chybéjici muze. Ani po skonceni druhé svétové valky fada zen sva zaméstnani neopustila,
ac byla vazana svymi matetskymi povinnostmi.

Cil emancipa¢niho hnuti se z odstranéni nerovnosti mezi muZi a Zenami od 30. let
20. stoleti presunul k odstranéni platové nerovnosti. Vyraznym argumentem
pro zrovnopravnéni muzii a zen v platové a mzdové oblasti byla odbojova ¢innost a pracovni
nasazeni zen béhem valky, které nelze prehliZet. Tato nerovnost byla oficialné odstranéna
Vyhlaskou ministra ochrany prdce a socialni péce ze dne 4. cervence 1945, o mzdovém
(platovém) zrovnopravneni zen (2014, s. 210-211), v niz stalo, Ze ,,Zeny, které konaji stejnou
praci jako muzi, obdrzi mzdy (platy) podle mzdovych (platovych) sazeb, které jsou
stanoveny ve mzdovych (platovych) vyhlaskach a kolektivnich smlouvach pro praci muzi,
po pfipadé mzdy (platy), které jsou pro praci muzii v zavodé obvyklé“. Ackoli doslo
k legislativnimu zrovnopravnéni muzi a zen v oblasti placené prace, v praxi uplné rovnosti
muzu a Zzen dosazeno nebylo. Havelkova (2015, s. 53-54) upozoriiuje, ze nova ustava z roku
1948 sice Zenam garantovala pravo na praci, zaroven ale stanovuje povinnost pracovat.
Tato idea je odvozena z marxismu a leninismu, v némzZ je prace povazZovana za zaklad
budovani socialismu a ktery pozaduje nutnost zapojeni vSech spolecenskych tfid. Dlvod,

proc€ se tato idea u nas prosadila je kromé politického sméfovani 1 prakticky. Spole¢nost totiz
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po vélce suzoval nedostatek pracovnich sil, které bylo nutno nahradit, a to zejména
v zemédélstvi a priimyslu (Havelkova 2015, s. 54).

Wagnerova (2017, s. 53-56) uvadi, Ze nejrychleji rostla zaméstnanost Zen na zacatku
padesatych let 20.stoleti, kdy rocni ptirGstek Zen v pracovni sféfe predstavoval 1 %. Od roku
1948 do roku 1971 tak zaméstnanost zen vzrostla z 37,8 % na 47 % z celkového poctu
zaméstnanych. ,,Zeny jiz piestaly byt pracovni rezervou, nebot’ jejich zapojeni do pracovni
¢innosti se témet rovna zapojeni muzi“ (Bauerova, 1974, s. 67). V produktivnim véku byl
pocet pracujicich zen jesté vyssi, zejména v hlavnim mésté se hladina zaméstnanosti Zen
v produktivnim véku neustale zvySovala. Zatimco ,,v roce 1930 byly v Praze zamé&stnany
49,4 % zen v produktivnim véku (...) vroce 1961 jiz 79,7 %, a vroce 1968 dokonce
712 90,1 % Zen* (Matulova, JaroSova 1976, s. 55). Tento trend ristu zaméstnanosti Zen
muzeme pozorovat na celém svéte. Bauerova (1974, s. 38) uvadi, Ze v roce 1970 jiz kazda
tieti zena byla vydéleéné ¢innd. Ekonomicka aktivita Zen vSak rostla rychleji v zemich
socialistickych nez v zemich kapitalistickych.

S rostoucim poctem zaméstnanych zen se také projevila tendence silné koncentrace
zen v urcitych pracovnich odvétvich, tzv. feminizace pracovnich odvétvi. Nejvétsi podil Zen
byl zaméstnan ve zdravotnictvi (v roce 1970 to bylo 79,1 % z celkového poctu zaméstnanych
zen), v obchodu a pohostinstvi a ve Skolstvi a kultufe. Naopak nejmensi zajem projevovaly
Zeny o odvétvi stavebnictvi (v roce 1970 zde bylo zaméstnano 15,2 % Zen z celkového poctu
zaméstnanych zen), dopravu nebo lesnictvi (Wagnerova 2017, s. 53-56). Ke zvySeni poctu
zen v zameéstnani také podle Wagnerové (2017, s. 32) ptispéla mé€nova reforma z roku 1953,
kdy si jiz domécnosti nevystacily pouze s jednim (muzovym) platem a bylo nutné zapojeni
zen do pracovni sféry. Nové se vSak feminizovaly 1 profese a obory, v nichz difive byly
zastoupeny zeny spiSe vyjimecné, a to diky technickému pokroku, mechanizaci
a automatizaci vyrobnich procest, které usnadnily diive fyzicky naro¢nou praci a sniZily
naroky na kvalifikaci, ¢imZ se staly dostupné i Zendm. Feminizace pracovnich odvétvi
s sebou piinasi také negativni disledky, kromé nizsiho platového ohodnoceni také mensi
zajem o praci ve feminizovanych odvétvich ze strany muzii. Feminizovana pracovni odvétvi
jsou pak oproti odvétvim, v nichz dominuji muZzi, povaZzovdna za méné¢ hodnotna
(Bauerova, 1974, s. 76-77).

S nastupem do placené¢ho zaméstnani se Zenam podafiilo osvobodit se z hospodaiské
zavislosti na manzelovi. Socialisticky stat toto ,,osvobozeni Zzen“ povazoval za dosaZeni
zenské emancipace. Jak jsem jiZ psala v kapitole 2.1.2 Zenska otazka podle marxismu, ideou

bylo, Ze se domaci prace presune ze soukromé sféry do vefejné a Zendm kolektivizace
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domécich povinnosti uSetfi spoustu Casu, ktery mohou vénovat placenému zaméstnani
a svym rodindm. Wagnerova (2017, s. 33) vsak piSe, ze v padesatych letech 20. stoleti
se rozsah domadcich praci ptili§ nezménil. Misto osvobozeni od domécich praci se zeny citily
pietizené, protoze na nich zlstavala veskera prace v domacnosti a nyni jim k tomu piibyla
povinnost placené¢ho zaméstnani.

Co se tyce platového ohodnoceni, v této oblasti dochazelo k vyrazné nerovnovaze
mezi muZi a Zenami. Sprincova (2015, s. 101) uvadi, Ze ,,od 60. aZ do 80. let byla primérné
mzda Zen oproti primérné mzdé muzii nizsi zhruba o tretinu®, coz podle ni ,,do znacné miry
souviselo 1 s koncentraci Zen v urcitych profesich a sjejich men$im zastoupenim
ve vedoucich (a tedy lépe placenych) funkcich®. Hakova (1966, s. 554 in Sprincova
2015, s. 102) pak zdtraziiuje, Ze ,,1 pti stejné kvalifikaci, stejném vzdélani a stejné praxi jsou
[Zeny] zafazovany do nizSich kvalifika¢nich tfid nez muzi, nebo se jim ve vymezeném
platovém rozpéti stanovi plat na dolni hranici pasma, zatimco muzim jako ,zivitelim
rodiny‘ na hranici horni“. Ackoli mély témét vSechny kapitalistické zemé pravné oSetfenou
zalezitost rovnopravnosti v odménovani muzl a Zen, v roce 1968 byla ratifikovana konvence
Mezinarodni organizace prace, ktera zahrnovala pozadavek ,,za stejnou praci stejnou mzdu*
(u nads méla byt zajisténa mzdova rovnopravnost za stejnou praci muzi a zen jiz od roku
1945, viz. vySe v této kapitole), v praxi to neznamenalo zajisténi jejiho dodrzovani.
Podle Mezinarodni organizace prace byly vroce 1971 ,ve vSech zemich Evropského
hospodarského spolecenstvi mzdy Zen nizSi o 22-43 % nez mzdy muzi“
(Bauerova, 1974, s. 44). Tento rozdil ale podle Bauerové a Bartové (1987 in Sprincova
2015, s. 102) neni dan diskriminaci ¢i vykofistovanim zen. Pfi¢inu nerovnosti plati muzl
a zen musime hledat v rozdilné struktutfe prace. Fyzicky néro¢néjsi prace je lépe finanéné
hodnocena a na téchto pozicich se setkame pfevazné s muzi. Zeny maji na rozdil od muzi
krat$i praxi, nizsi kvalifikaci a také Cast&ji nez muZi absentuji z rodinnych divodi.

Dle Solcové (1984, s. 64) zavisi vykon Zen v zaméstnani na mnoha faktorech,
na véku zeny, na pracovnich pfilezitostech a moznostech v misté¢ bydlisté, na poctu déti
a jejich veéku, na zdravotnim stavu Zeny ¢i ¢lenti domécnosti 1 na (ne)pfitomnosti partnera
ajeho zaméstnani. Jako nejvyraznéjs$i motiv Zen najit si placené zaméstnani, se objevuje
snaha Zen ,,zlepSit finan¢ni rozpocet rodiny®, stale vice zen vSak povazuje za dilezité
také ,,uplatnit vzdélani a kvalifikaci® (srov. Solcova 1984, s. 64; Matulova, JaroSova
1976, s. 36-37).

Bauerova (1974, s. 49) spatiuje v ZzZenské zaméstnanosti nckolik fazi.

V kapitalistickych zemich je typické zapojeni Zen a divek do pracovniho procesu jiz

23



po patnactém roce, v tomto v€éku se do pracovniho procesu zapojuje 60 az 70 % ze vSech
divek po patnactém roce veku. Po dvacatém patém roce véku zen dochdzi v zaméstnanosti
a narozenim ditéte. Tuto fazi zhruba od 24 do 34 let v€éku charakterizuje Bauerova
(1974, s. 49) jako ,,obdobi aktivniho matefstvi®, kdy je zaméstnanost zen v tomto véku
a padesatym rokem véku, kdy jsou déti jiz odrostlé a nevyzaduji tolik péce. Pravé v obdobi
po ,,aktivnim matefstvi® jsou Zeny v zaméstnani nejvice znevyhodnovany. Podle Bauerové
(1974, s. 131) se obdobi tzv. fertilniho véku, kdy zena planuje a rodi déti, kryje s nastupem
do zamé&stnani po ukonceni studii. V tomto obdobi je Zena velmi zatézovana, nebot rostou
jak psychické, tak i fyzické pozadavky na jeji organismus. Po porodu je Zena nucena setrvat
s ditétem doma a pierusuje svou profesni drahu. Pferuseni styku s oborem, v némz je Zena
zaméstnana, znamena pro zenu snizeni jeji profesni kvalifikace, coz se pak negativné projevi
i vplatovém ohodnoceni. Cim vice se obor, vnémZ je Zena zaméstnana, rozviji
a modernizuje, tim negativnéjs$i dopad ma pro zenu preruseni jeji profesni kariéry z diivodu

materstvi.

2.2.3 Zena ve vedoucich pozicich a vefejném Zivoté

Jak piSe Eichlerova (1985)°, v otdzkach Zeny a rodiny se sice podafilo dosahnout
mnoha uspéchi, avsak tento stav jest¢ zdaleka neni optimalni. ,,Nadale pretrvavaji n¢které
vazné problémy [,] nejvice pii slad’ovani vSech tech spolecenskych funkci Zeny, které maji
svilj dopad ve sféfe ekonomiky, i1 pfi plnéni vychovné funkce rodiny, ale jest¢ vyraznéji
v angaZovanosti Zen ve vefejném Zivoté* (s. 52).

Postaveni zeny ve vefejném zivoté je vSak podle Jechové (2012, s. 225) nejméné
probadanou oblasti spolecenského postaveni Zeny v obdobi statniho socialismu. Problém
spociva predevsim v nejasné definici toho, co to vetejny prostor spolecnosti je. Autofi studie
Zrod teorie veiejné politiky v Ceské republice — Poticek, Purkrabek a Vavrousek
(1994 in Jechova 2012, s. 225) chapou vetejny prostor jako politickou sféru, tedy sféru
rozhodovani o vefejnych zaleZitostech. Vefejnd angaZzovanost Zeny, jak pise Sprincova
(2015, s. 107) byla ovliviiovana a zaroven uzce souvisela s dobovym politickym

a ideologickym kontextem. Politické ideologie také zasahovaly do obou piedchozich sfér,

5 Diplomovou praci Jitky Eichlerové (1986) z katedry marxisticko-leninské sociologie FF UK, hodnotim jako
zajimavou, protoze autorka pracuje s dobovou literaturou i vefejnymi vyzkumnymi zpravami, a hodnoti
postaveni zen v socialistické spolecnosti z historické perspektivy i jeji soucasné doby.
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tedy do uspotadani rodiny i zamé&stnani a utvately postaveni Zen jak v rodiné a ve spole¢nosti
tak 1 na trhu prace.

Eichlerova (1984) piSe, Ze UcCast zen na politickém déni a vefejném zivoté
je ovlivnéna fadou faktort, které na muze neptsobi. Pfedev§im zde hovoiime opét o ,,trojim
bfemenu*, kterému jsou Zeny oproti muzim vystaveny. ,,Ma-li zena (matka zavislych déti)
dobfe plnit své zaméstnanecké a rodinné povinnosti, musi za to platit cenou volného casu.
Chce-li se nadto vénovat svym povinnostem ob¢anskym, musi zpravidla ucinit toto na tkor
jinych aktivit, z hlediska kazdodennosti naléhavéjsich* (Eichlerova 1985, s. 56). Nedostatek
volného ¢asu byl tedy jednou z piekazek, které Zendm branily Ucastnit se vetejného Zivota,
druhou piekazkou mohlo byt také nepochopeni v rodiné (Solcova 1984, s. 93). Solcova
(1984, s. 84) povazovala zapojeni Zen do spolecenskych aktivit za odraz revoluéni premény
socialistického c¢lovéka. Socialisticky ¢lov€k si podle ni stale vice uvédomoval svou
odpovédnost za spoleCensky vyvoj a také nutnost se do né&j zapojit. ,,K vykonu vSech
povolani musi byt Zena pfipravena, k UCasti na politice potfebuje vzdélani a zkuSenosti‘
(Solcova 1984, s. 82). Tyto moznosti vzd&lavat se a zajimat se o politické déni nebyly viak
ptfistupné vSem zenam, jak bychom v demokraticky se prezentujici spolecnosti cekali,
ale pouze hrstce zen z vysSich spolecenskych tiid (pfedevsim v 1. polovingé 20. stoleti).
Dle Solcové (1984) mira angazovanosti Zen ve vefejném Zivoté a v riiznych spole¢enskych
organizacich zavisi na rodinném stavu ale i na povolani.

Vefejné se angazovat, jak pise Sprincova (2015, s. 107) ,,znamenalo souhlasit
(alespoii navenek) se stdvajicim rezimem, pfitakat vlddnouci ideologii*“. Od zZen
se ocekavalo, ze jsou uvédomélé a zodpoveédné, maji vlastni ndzor a hlasi se k politické
strang, o jejimZ programu jsou poudeny a s nimz souhlasi. Clenstvi v politické strang vak
nesmi byt vyuzivano k osobnimu prospéchu a k ziskavani ur¢itych vyhod. ,,Cilem a smyslem
bylo, aby Zeny se staly subjektem politiky, aby jejich spoleenska organizace poskytovala
platformu pro sjednocovani i uvédomovani Zen, pro jejich aktivizovani a ziskavani k ucasti
na revoluénich pfeménach spolenosti* (Solcova 1984, s. 89).

Co se tyce obsazeni vedoucich pracovnich pozic Zenami, ackoli jejich kvalifikace
a vzdélani rostly, tyto pozice se zendm dafilo obsazovat jen velmi pomalu. Jako divod
uvadgji autorky psychickou zat€¢Z zeny spojenou sjeji zatézi v domdacnosti
a také pretrvavajici genderové stereotypy, kviili nimz jsou Zeny vnimany jako méné schopné
na rozdil od muzd (srov. Bauerova a Bértova in Sprincova 2015, s. 103; Wagnerova
2017, s. 77). Ptesto je vSak 71 % obcanil a obcanek podle vyzkumii Bauerové a Bartové

(1987, s. 215 in Sprincova 2015, s. 103) presvédéeno o tom, Ze Zeny si vedou ve vedoucich
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funkcich dobfe. 69 % muZzl a Zen si mysli, Ze zeny jsou schopné zastavat i ty nejvyssi
funkce, 60 % si mysli ze se zeny ve vefejnych funkcich osvédcuji stejné dobte jako muzi
a 10 % dokonce zastava nazor, Ze ve vefejnych funkcich si Zeny ve srovnani s muzi vedou

1épe (Bauerova a Bartova 1987, s. 257-258).

2.2.4 Kombinace prace, rodiny a soukromého Zivota v obdobi statniho socialismu

Zeny v obdobi socialismu byly zatizeny dvoji roli (také se uziva oznaéeni ,,dvoji*
€1 ,,troji bfime*, s nimz v této préci pracuji), tedy jak roli matky, tak roli zaméstnankyné.
Termin dvoji uiloha Zeny pouzivaly zapadni sociolozky Alva Myrdalova a Viola Kleinova
(in Bauerova 1974, s. 122) ve stejnojmenné knize z roku 1956. Autorky se v knize zabyvaji
zenskou otazkou a upozoriuji, ze skloubit roli matky s vykonavanim neplacené prace
v domécnosti a placené prace v zaméstnani, je pro zeny velmi naro¢né. Zaméstnanost zen
v 70. letech 20. stoleti v porovnani s pfedchozimi i pozdé¢jsimi obdobimi, rostla nejrychleji,
ptesto vSak role matky ztstavala z pohledu spolecnosti jejich prvofadou ulohou. Bauerova
(1974, s. 122) piSe, ze zena ma v socialistické spolecnosti dokonce tii ulohy. Kromé péce
o dité véetn¢ neplacené prace v domécnosti, ktera je brana jako prvofada a prirozena role
Zeny, a uplatnéni se v zaméstnani, ma Zena povinnost podilet se na obCanské a politické
aktivité. Jini autofi dokonce jako ,.tfeti roli Zeny* namisto obcanské a politické aktivity
uvadéji dopravu do prace a z prace, cekani ve frontach a vyhledavani zbozi, které bylo Spatné
dostupné (Ktizkova a Vohlidalova, 2008, s. 58). Dle Bauerové (1974) panuje ve spolecnosti
rozpor mezi matefskou, zaméstnaneckou a ob¢anskou roli Zeny. Objevuji se argumenty
védci a védkyn ale 1 vefejné spoleCnosti, Ze domaci prace a zaméstnani Zeny pfili§
vycerpava. Diive totiz Zeny nebyly zatiZzeny tolik jako dnes (v prvni poloviné 80. let 20.
stoleti), pracovni tempo se neustale zvySuje a zeny nemaji moznost si oddechnout. Hlavnim
diskutovanym tématem byla zejména zaméstnanost matek. Podle nékterych védct byly
zamé&stnané Zeny, které jsou zaroven matkami malych déti, povaZovany za anomalii
a odsuzovany ,,jako negativni jev modernich spolecnosti (Bauerova, 1974, s. 123). Nekteti
se obavali, zda pracovni vytizenost Zen v zaméstnani neSkodi détem, rodin€¢ a celé
spolecnosti. Dle Bauerové (1974, s. 124) se ve spolecnosti hlasité¢ ozyvalo nasledujici
tvrzeni: ,,Doba, kdy spolecnost potifebovala praci vdanych zen s détmi minula, at’ se tedy
Zeny vrati do rodin®.

Samostatnym tématem v oblasti kombinace rodinného a pracovniho Zivota Zen

je matefskd dovolend v obdobi statniho socialismu a ochranna opatfeni pro matky.
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Doba matetské dovolené se v prubéhu obdobi socialismu nékolikrat ménila, podle populaéni
politiky a potieb statu. Jak uvadi Havelkova (2015, s. 56), v roce 1950 byla stanovena délka
matefské dovolené na osmndct tydnl. VysSe vyplacené davky odpovidala 75-90 % Ccisté
mzdy matky, podle po¢tu odpracovanych let bez preruSeni. Podle Ktizkové a Vohlidalové
(2008, s. 82) bylo zamérem takto nastaveného matetského piispévku omezit fluktuaci
zaméstnankyn a bojovat proti nepracujicim osobam. V Sedesatych letech pak doslo jesté
nekolikrat k prodlouzeni délky mateiské dovolené, v roce 1964 na 22 tydnt a v roce 1968
az na 26 tydnt. Jechova (2012, s. 219) uvadi, Zze krom¢ prodlouzeni matetské dovolené
na 26 tydnt byla také v roce 1968 ,,uzakonéna moznost poskytnuti dalsi neplacené dovolené
az do 2 let véku ditéte”. Navic se zvysila castka ptispévku podpory v mateistvi na 90 %
meésic¢niho pfedchoziho platu Zeny. Od sedmdesatych let pak bylo navrzeno vice opatieni,
které méla Zendm usnadnit kombinaci prace a péce o rodinu, délka matetské dovolené byla
prodlouzena az na dva roky a také pridavky na déti se zvySovaly podle poctu déti.
(Ktizkova a Vohlidalova 2008, Havelkova 2015). Od roku 1973 ¢inil ptidavek na jedno dit¢
90 K¢s, pokud vSak méla rodiny ¢tyfi déti, dostavala od statu 1280 Kcs. Statni politika
se tedy prostfednictvim zvySovani pfidavkl na déti snazila pozitivné motivovat rodiny
k vétsimu poétu déti a ovlivnit populaéni rist (Sprincova, 2015, s. 105-106).

Situaci v rodiné vSak vyznamné ovliviiovala také ,proména situace babicek®.
S vysokou zaméstnanosti Zen souvisela také prodlouzena doba jejich ekonomické aktivity.
Mnoho babiéek bylo podle Solcové (1984) v obdobi, kdy mély vnoudata jesté zaméstnano,
zatimco jeSté v prvni poloviné 20. stoleti se mohly babicky aktivné podilet na péci
o vnoucata. VétSina Zen — babicek se t€si dobrému zdravi a pravé proto, Ze se jiz samy
nemusi starat o své déti, ¢asto se nachazi na vrcholu své profesni kariéry. Pro Zeny, jejichz
rodina miiZze pfispét k vychové déti je pak rozhodovani o planovani rodicovstvi mnohem
snazsi nez pro ty, jejichZ partnefi a rodina k vychové déti z divodu své pracovni vytizenosti
prilis nepfispéji. Proto je potieba, ,,aby spoleCnost t€émto Zenam vytvarela optimalni
podminky pro zvladnuti obou roli“ (Solcova, 1984, s. 131 in Sprincova, 2015, s. 106).

Krom¢ zmény situace babicek musime vénovat pozornost také proméné samotné
rodiny a jejimu uspotadani. Dtive (v obdobi do konce 19.stoleti se totiz rodina neskladala
pouze z manzeli a jejich déti (dnes takové uspotadani oznacujeme pojmem ,,primarni
rodina“), ale v rodin¢ Zzili také prarodice a dalsi ptfibuzni. Tato §irSi rodina pfinaSela Zendm
fadu vyhod, protoZze mohla pecovat spole¢né nejen o potomky, ale také o své star$i ¢leny
domaécnosti, kteti se diky nemocem nebo piibyvajicimu véku stavali na jejich pomoci zavisli.

Zanik této $irsi rodiny tedy pfinesl zendm dalsi starost v podobé péce o nemocné a starsi
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ptibuzné. Péce o potomky a jiné ¢leny rodiny ¢i piibuzné je vSak povazovéna za specificky
zenskou vlastnost, proto se muzi na péci pfili§ nepodileli. (Bauerova 1974). Karsten (2006)
piSe, Ze muzi se nikdy nemuseli rozhodovat mezi rodinou nebo Kkariérou.
Pro né je kombinace zaméstnani s rodinnym zivotem mnohem snaz$i nez pro zeny.
,» Vice vydélavaji, a tak mohou starost o malé déti s klidem prenechat svym zenam, které jim
k tomu beztak ptipadaji vhodn&jsi* (Karsten, 2006, s. 126). Podrobnéji se této problematice
pecovatelstvi budu vénovat jestd v kapitole 2.2.1.1 Zeny v roli pedovatelky.

Podle Mozného (2008, s. 181) se staty, které usilovaly o rovnost Sanci zen a muzi
vénovaly politice, kterd by Zendm usnadnila pfechod z matetské do zaméstnani, pripadné
by ji mohla pomoci pii dlouhodobém kombinovani obou roli. Mezi takové politiky pattilo
naptiklad zvazovani rodi€ovské dovolené namisto matefské, ktera by umoznovala, aby misto
zen zistavali doma s détmi muZzi, nebo moznost zkraceného uvazku, ktery by rodic¢iim
umoznil 1épe sladit pracovni a rodinny zivot. Tato moznost vSak byla pouze zvazovana,
v praxi byla ale politika na kombinace rodinného a pracovniho zivota zaméfena na Zeny.

Velkou roli ve schopnosti Zen kombinovat rodinny zivot s kariérou, hrala i pracovni
doba, ktera se také v obdobi socialismu postupné snizovala. Zatimco v roce 1946 byl pocet
pracovnich hodin v tydnu 46,1, v roce 1959 jiz byl tento pocet pracovnich hodin snizen
na 41,4. Primérna denni pracovni doba byla sice 6 hodin, ale nesmime zapominat, Ze jeste
v Sedesatych letech mél pracovni tyden Sest dni. AZ v roce 1968 byl pracovni tyden zkracen
ze Sesti na pét dni. V roce 1956 byla legalizovana moZznost ¢astecného tivazku nebo zkraceni
pracovni doby pro zaméstnance/zaméstnankyné se zdravotnimi problémy, pro Zeny pecujici
o déti do veku patnécti let nebo pro tehotné zeny (Ktizkova a Vohlidalova, 2008, s. 56).
Bauerova (1974, s. 131) také poukazuje na piikladu zaméstnani v primyslovych podnicich,
ze n¢kterd zaméstnani pro Zeny nejsou povazovana za vhodnd, protoZe neberou ohled
na jejich rodi¢ovské potieby. Pracovni doba ve vét§iné primyslovych podnikii za¢ina jiz
v Sest hodin rano, zatimco vyucovani ve Skolach zacina az od osmi hodin. Rodice déti se tak
musi vyrovnat s fadou obtizi. Pracovni dob¢ se neptizptsobila ani oteviraci doba obchodl
a dalSich sluzeb. Ackoli tedy kombinace placeného zaméstnani a péce o déti a domacnost
bylo pro Zeny velmi ndro¢né, v praxi se vSak ukdzalo, ,,ze ptfes fadu dosud neptiznivé
pusobicich faktorii, se naprosta vétSina Zen dokazala s vétSimi ¢1 menSimi obtizemi
vypotadat s naroky kladenymi na matefskou a zaméstnaneckou roli, o cemz svéd¢i prave
vysoka ekonomicka aktivita nasich Zen*“ (Bauerova, 1974, s. 131).

Od padesatych let se pak zacala prosazovat ideologie, ktera méla pomoci Zenam

osvobodit se od ,,dvojiho bfemena* kolektivizaci péce o déti a domacich praci, jak jiz jsem
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zmifiovala v kapitole ,,2.2.1 Zena v rodiné a domacnosti“. Zacaly se tedy masivné ziizovat
jesle, skolky, vetejné pradelny a jidelny, které¢ by Zendm zkratily ¢as vénovany péci o deti
nebo domacim pracim, misto toho mohly Zeny vénovat vice Casu praci, nebo jinym
¢innostem. I z tohoto diivodu podle Kiizkové a Vohlidalové (2008, s. 57) vetejny diskurz
v tomto obdobi nezminoval participaci muzti na domdcich pracich a v péci o déti. Jesle
ptijimaly déti uz od tifi mésict veéku, kdy Zendm koncila mateiska dovolena, a tak se mohly
thned vratit do zaméstnani. Kromé standartni denni doby, kdy byla Zena v zaméstnani,
poskytovaly jesle rodicim celodenni nebo 1 celotydenni péci o déti. Pozdéji vSak byly tyto
instituce zajist'ujici kolektivni péci o déti kritizovany jak psychology a psycholozkami tak
1 feministickymi odborniky a odbornicemi. Brzka separace ditéte od matky a dlouhodoba
izolace ditéte v ustavu zplisobovala détem deprivacni tizkost, kterd mohla negativné ovlivnit
jejich budouci socialni vyvoj®. Bauerova (1974, s. 133) viak poukazuje na to, Ze ackoli poet
jesli neustale rostl, jejich vyuzivani naopak klesalo. Od roku 1960 do roku 1971 se zvysil
pocet jesli z 1 222 na 1 606, jejich procentudlni vyuziti vSak kleslo z 80,5 % na 71,2 %.
Na viné bylo nerovnomérné rozlozeni sité jesli. Podle Solcové (1984, s. 114) si na nedostatek
zafizeni pro déti st€Zovaly zejména Zeny z menSich obci.

Prestoze existovaly instituce, které mély Zendm umoznit ,,0svobozeni
od domacnosti“, pro zaméstnané zeny byly nékteré sluzby stale neuspokojivé. Podle Solcové
(1984, s. 114) samy zaméstnané Zeny uvadély n€ktera opatieni, kterd by jim mohla pomoci
obchodt, nakupy bez front a vice polotovart. Za dilezité také povazovaly zeny dobré
pracovni podminky a moZnost zkraceni pracovni doby, dale také zlevnéni a rozsiteni sluzeb,
vybaveni domécnosti kvalitnimi modernimi a dostupnymi pfedméty, vice a lepSich zafizeni
pro déti (jesle, Skolky, druziny) a také pomoc dalSich ¢lenti rodiny.

V sedmdesatych a osmdesatych letech doslo k ekonomicko-socidlni proméné rodiny,
kdy se rodina zacina ptizpisobovat modelu ,,dvou zivitelu*. Havelkova (1993 in KtiZkova
a Vohlidalova, 2008, s. 61) vSak tuto situaci, kdy na chod domécnosti ptispivaji oba manzelé,
popisuje jako ,,rovnost v zavislosti, coz v§ak neznamend, ze by muzi a zeny dosahli rovnosti
v platovém ohodnoceni, naopak mzdy jsou natolik nizké, ze jsou oba manzelé zavisli

na vkladu toho druhého do rodinného rozpoctu.

® Touto deprivacni uzkosti déti z celodennich a celotydennich jesli se zabyval Zdenék Mat&jeek, ktery v roce
1963 vydal knihu Psychicka deprivace z detstvi. Ve stejném roce byl natocen film reziséra Kurta Goldbergera
Déti bez lasky, na némz se Matéjcek podilel. Film mapuje situaci v kolektivnich zafizenich péce o dité, od
kojeneckych tstavil az po détské domovy a ukazuje, jak se dlouhodoby pobyt v téchto ustavech na détech
podepisuje.
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2.2.5 Volny c¢as Zen v obdobi statniho socialismu

I tato sféra volného ¢asu souvisi s predchozimi kapitolami, v nichz jsem se vénovala
postaveni zeny v domdacnosti a rodin€ a také v zaméstnani. Volny ¢as chdpeme predevsim
jako Cas straveny mimo praci, ktery by mél byt vyhrazen Cisté pro osobni zajmy Podle
Svigové (1967, s. 67) se volny &as objevuje aZ v socialistické spoleénosti jako novy fenomén
a je chapan jako ¢as osvobozeny od povinné spolecenské prace. Filipcova (1966, s. 19)
rozliSuje mimopracovni dobu a volny ¢as. Do mimopracovni doby patii Cinnosti, které
se kazdodenné opakuji. Filipcova tyto ¢innosti mimopracovni doby rozd€luje do tii sfér,
kterymi jsou cesta do a z préace; zajisténi chodu domécnosti; jidlo, osobni hygiena a spanek.
Tyto ¢innosti autorka povazuje za néco, co ¢loveék musi délat mimo pracovni dobu a zaroven
se jedna o ¢innosti nutné, bez kterych se neobejde, proto je nelze pocitat do volného casu.
V socialistické spolecnosti je volny €as povazovan za néco, ¢eho je nedostatek, a proto
dle Solcové (1976, s. 87-88) spolegnost vyuzivani volného &asu reguluje.

Rozdilnost vyuzivani volného ¢asu podle Solcové (1976) prameni v nerovném
tiidnim rozdéleni spolec¢nosti a nejvétsim mnozstvim volného cCasu disponuje burzoazie.
»Jeji ekonomické postaveni zaroven umoZiluje, aby vlastnila mnoZstvi véci, které
ji zprostredkuji bohatost ¢innosti a tim i forem zivota. Naproti tomu délnicka tfida a ostatni
pracujici masy nemaji moznost vyuzivat volného ¢asu podobnym zptisobem, ani v podobné
dimenzi“ (Solcova 1976, s. 88).

Podle Solcové (1976, s. 90) ,,&lovék tedy neZije ,tak, jak chce’, ale tak, jak mu to
umoziuji spolecenské podminky*. Na tom, jak tedy clovek travi sviij volny ¢as, se podili
cela Skala determinujicich faktorl (,,rodinnd situace, materidlni moznosti, vybaveni rodiny,
spoleCenskd zafizeni, jez jsou k dispozici, 1 moznosti, jeZz poskytuje ptiroda‘)
(Filipcova 1966, s. 20). Mnozstvi volného ¢asu pak zavisi také na tom, jaké konkrétni
zaméstnani clovek ma.

Wagnerova (2017, s. 143) tvrdi, Ze, za nerovny objem volného ¢asu muzi a Zen
muZe nerovné rozlozeni povinnosti a délby prace v rodin€ a zaméstnani mezi muzi a zenami.
Zatimco muZzi maji v roce 1961 za den cca 3,30 hodiny volného Casu, Zeny maji ve stejné
dobé volného ¢asu pouze cca 2 hodiny denng, coz je dano vétsi vytizenosti zen v domécnosti
arodiné, kde lezi vétSina péce o déti a starosti o chod domécnosti na zené (srov. Wagnerova

2017, s. 142; gprincové 2015, s. 97).
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Volny ¢as zen je ¢asto spojovan s domacnosti. Filipcova (1966, s. 116) pise, ze ackoli
jsou zeny pracovné vytizeny méné néz muzi, celkoveé za tyden pracuji o Y4 vice nez muzi.
Do pracovniho vytizeni Zen se totiz zapocitava také domaci prace, které vykonavaji mimo
pracovni dobu. Ptevlada zde vsak piedpoklad, ze ¢im vyssi kvalifikaci oba partnefi maji, tim
vice se vyrovnava rozdéleni povinnosti a ¢innosti spojenych s chodem domécnosti.

V tradi¢ni roding, ktera trvala cca do konce 19. stoleti, travil muz svlij volny ¢as sam,
nebo se svymi prateli, Zena se vénovala ¢innostem uvnitf domacnosti. AZ s dosazenim
urcitého stupné ekonomické emancipace zeny pozaduji moznost travit svlj volny cas
podobné¢ jako muzi, chtéji mit Cas jen samy pro sebe, nebo ve svém volném Case pozaduji
participaci muzi. Filipcova (1966, s. 121) piSe, Ze zejména mladé Zeny pocit'uji nemoznost
uzivat si volného ¢asu spolecné s partnerem jako nedostatek.

Obecné hovoti Filipcova a Filipec (1980) o n€kolika Cinnostech, kterym se lidé
v socialistické spoleCnosti ve svém volném cCase vénuji. Za nejhojnéj$i cCinnost
je povazovano sledovani televize (v 70. letech se primérné clovek dival na televizi 12 hodin
tydn€), cetba nebo poslech reprodukované hudby (s. 143-144). Podle Hladkého
(1964 in Filipcova 1966, s. 122) je televize povaZzovana za ,,nové médium®, které se podili
na upevilovani rodinného zivota, protoze kazdy vecer shromazd’uje a spojuje cleny
domacnosti, kteti maji jinak rozdilné zajmy. Od. 60. let 20. stoleti zaznamenala nejveétsi
narlst z aktivit volného Casu pravé televize, kterd byla v té dob¢ inovativni zaleZitosti,
ale kromé toho lidé travili svlij volny ¢as v pfirodé — vylety, turistikou nebo chatafenim.

Vyuziti volného Casu Zen zahrnovalo nékolik nejbéznéjSich Cinnosti — nejvice
volného Casu vénovaly Zeny sebevzdélani (studium, ¢teni knih, novin Casopisi,...) —
cca 4 hodiny tydné, a to jak Zeny zamé&stnané, tak i Zeny v domdcnosti; vefejné ¢innosti -
zamé&stnané Zeny 1,26 hodin tydné, Zeny v domdacnosti 0,31 hodin tydné; aktivnimu
odpoc¢inku (sport, tanec, prochdzky, hra na hudebni nastroj); pasivnimu odpocinku
(sledovani televize, navstéva divadla, navstéva kavarny,...) - zeny v domacnosti 13,45 hodin
tydné, zaméstnané zeny pouze 9,23 hodin tydné, muzi délnici dokonce 14,33 hodin tydné;
a jinym aktivitam (Filipcova 1966, s. 126). Cinnosti volného ¢asu muzi a Zen se tedy podle

dobovych vyzkumt nelisi ve struktufe ¢innosti, ale v kvantité (Filipcova 1966).

2.3 Stari, starnuti a ,,treti vék*

S

V této kapitole se budu vénovat okolnostem a podminkam stafi a ,.tfetiho véku®,

jelikoz toto obdobi popisuje aktualni zivotni etapu mych komunikacnich partnerek.
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Stafi je etapou lidského zivota, kdy se vice nez v jinych Zzivotnich etapach dostava
do poptedi otazka: ,,Jaky ma maj zivot smys1?*.

Pro stari a kvalitu Zivota je velmi dilezity zdravotni i1 finan¢ni stav jedince.
Haskovcova (Haskovcova 1999 in Ondrusova 2011, s. 13) piSe, ze stafi bychom nem¢li
vnimat jen jako ,,soubor obtizi“. Dllezitou otdzkou, na kterou je ve staii dilezité se zaméfit,
je, jak stafi unést a jak ho naplnit pozitivnim charakterem.

Razni autofi se v periodizaci lidského Zzivota a klasifikaci vlastniho staii lisi.
Haskovcova (2010) dé€li druhou polovinu zivota do Ctyt etap podle veéku. Lidé od Ctyficeti
péti let véku do padesati deviti let spadaji do vékové kategorie ozna¢ované jako stiedni, nebo
také zraly vk, lidé ve veéku od Sedesati do sedmdesati Ctyt let se fadi do obdobi raného stafi
¢1 vyssiho véku, vék od sedmdesati peti do osmdesati deviti let je pak charakterizovan jako
vlastni stafi, stafecky veék nebo sénium a veék od devadesiati let a vySe povazujeme
za dlouhovékost (Haskovcova 2010, s. 20). Dle Ondrusové (2011, s. 17) je u nas pocatek
staii spojovan s vékem Sedesati péti let. Lidé star$i Sedesati péti let spadaji do kategorie
obdobi tretiho v€ku, ktera ,pfedstavuje aktivni, nezavisly Zivot ve staii“. Osoby starsi
sedmdesati péti let spadaji do kategorie ,,ctvrtého véku®, co je podle Ondrusové (2011, s. 17)
,oznaceni pro obdobi, kdy je ¢lovek pti zajisStovani zakladnich potieb odkézan na druhé*.

Stari a starnuti vSak neni totéz, a proto nyni oba pojmy vysvétlim. Zatimco starnuti
je pfirozenym biologickym procesem, kterému se nikdo znas nevyhne, staii
je charakterizovano jako posledni vyvojova etapa lidského zivota. Dle Zavéazalové a kol.
(2001, s. 12) je starnuti ,,proces vSeobecny (starne cela populace) a zaroven individualni
(stirne  konkrétni jedinec)“. Pacovsky (1997, s. 55-60) dale o starnuti fika,
Ze je to vicerozmérny proces. Kazdy clovek podle néj starne jinym zplsobem a jinak rychle.
Jde o proces asynchronni, protoze jednotlivé organy nestarnou stejné rychle. V pribéhu
starnuti se také méni charakteristiky jedince, a to jak biologické, tak 1 psychologické
a socialni. Ptibyl (2015, s. 9) hovoii o starnuti jako o ,,vzdjemné propojenych procesech
biologického, psychologického a socialniho starnuti, odehravajicich se s interindividualni
variabilitou®. Stafi je dle n¢j charakterizovano jako ,,diisledek a projev involu¢nich zmén
(funkénich a morfologickych), které jsou determinovany geneticky, ale i dal§imi faktory,
napf. nemocemi, zplisobem Zivota, zivotnimi podminkami‘ (Pfibyl 2015, s. 10). Na staii 1ze
také nahlizet jako na ,,obdobi postupné socialni exluze®. S pfibyvajicim vékem lidé ztraci
silu a energii. Klesa jejich vykonnost a poZzadavky, které plnili v prib&hu produktivniho véku
pro né nyni ptedstavuji velkou zatéz. Starnuti je proces, kdy lidé opousti své role a zacinaji

se pfipravovat na posledni fazi zivota. (Petrova Kafkova 2013, s. 19).
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2.3.1. Gender a starnuti

Starnuti lidské populace, jak pisi (Paz, Doron a Tur-Sinai 2017, s. 2) neni genderovée
neutralni, ale vétSinou se tyka starSich Zzen. Obecné se Zeny dozivaji vyssiho veéku, a prave
v pozd¢jsim véku jsou chudsi, osamélejsi a maji kolem sebe mensi sit’ lidi, na které se mohou
spolehnout. Stafi také muzi a Zeny prozivaji rozdiln€. Na riiznost jejich prozivani maji vliv
socialni, kulturni, ekonomické i profesni aspekty v pribehu zivota. Spolecnost klade
na muze a zeny jina ocekavani. Od Zen spolecnost navic ocekava, ze v zivotnim cyklu budou
plnit mise, za které ale nebudou nijak odménény, jako je péce o druhé a prace v domacnosti.

Arber, Davidson a Ginn (2003, s. 2) pisi, ze krom¢ obvykle popisovanych dimenzi
nerovnosti mezi muzi a Zenami, jakymi jsou gender, socio-ekonomicky status, rasa nebo
etnicita, a sexualni orientace, se jako dulezitd dimenze nerovnosti vynoiuje i status
manzelsky ¢i partnersky, ktery je vSak v mnoha studiich objevuje daleko méné nez predchozi
Castéji chudobou nez ti, ktefi ziji s rodinami. Z dat pochazejicich z roku 2003 (Marshall
2000, s. vii) vime, ze téméf 17 % vSech starSich lidi se nachazelo velmi blizko nebo dokonce
pod hranici chudoby. Nejhiife na tom podle Marshall (2006) byly hispanské Zeny’, které Zily
samy, celych 47 % starSich hispanskych Zen zilo pod hranici chudoby. Ukézalo se, ze starnuti
je tedy feministickym problémem, ktery by podle Marshall (2006, s. viii) méli feministicti
vyzkumnici a vyzkumnice zafadit do svych analyz.

Mnoho vyzkumt, které se vénovaly genderu v pozdé$im Zivoté, upozornilo
na znevyhodnéni starSich Zen v souvislosti s jejich penzi, zdravotnim stavem a pfistupem
k péci. Podle vyzkumnik (Allan 1985 a Jerrome 1996 in Arber, Davidson a Ginn 2003, s. 2)
maji Zeny ve stafi lepSi spoleCenské vztahy s pfateli a rodinou, neZ maji muzi. Obecné
povazujeme spiSe zeny za ,,udrzovatelky rodu®, které usiluji o to, aby se ptibuzni
navstévovali a udrzovali tak pfibuzenské vazby i mezi mlad$imi generacemi. Velkou roli
ve zpusobu prozivani stafi a vyrovnavani se se starnutim a jeho okolnostmi (ztrata partnera,
odchod ze zaméstnani, samota, zhorSeni zdravotniho stavu...) hraje také intenzita socialnich
vazeb a vztahli v pribchu Zivota, partnersky status i mira pfedchozi participace na ¢innostech

v domécnosti. Jak dale pisi Arber, Davidson a Ginn (2003, s. 2), star$i Zeny se mnohem Iépe,

7 U star$ich hispanskych Zen miizeme jejich kritickou ekonomickou a socidlni pozici vysvétlit pomoci
intersekcionalniho pfistupu. Intersekcionalita se zabyva pravé studiem paralelné¢ se piekryvajicich
spoleCenskych identit, které mohou byt zdrojem tutlaku ¢i diskriminace osob. Hispanské Zeny jsou ve
spole¢nosti znevyhodnény hned nékolika aspekty, etnicitou, genderem a vékem.
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nez muzi vyrovnavaji s vdovstvim. Zatimco pro zeny muze vdovstvi vést k novym
¢innostem a nalezeni pocitu svobody a nezavislosti, muzi naopak ve vdovstvi v porovnani
s tim byt Zenaty nevidi Zadné vyhody. Podle Lopaty (1973 in Arber, Davidson a Ginn 2003)
mayji starSi zeny oproti starSim muzim vyhodu v tom, Ze se mohou stat souc¢asti spolecnosti
dalsich ovdovélych Zen, coz jim pomuze se se situaci 1épe vyrovnat, spole¢nost dalSich zen
se stejnou zkuSenosti jim poskytuje emocni podporu, zatimco pro ovdovélé muze
ve spolecnosti nenalézame obdobu takového spolecenstvi.

Gender se tedy ve staii ukazuje jako dilezita kategorie nerovnosti. Na jedné strané
hovofime o znevyhodnéni starSich zen v souvislosti s jejich mensimi dachody, které
se odrazi od jejich predchoziho nerovného platového ohodnoceni a jejich vytizenosti
domacimi pracemi a péci o rodinu, na druhé stran€ ve stafi mohou byt znevyhodnéni muzi
oproti zenam mensi Cetnosti socidlnich vazeb a vztahi, na které v pribéhu zivota nekladli
takovy diraz jako pravé jejich partnerky. Také ,,genderova délba prace, kterd se v mnoha
ohledech podili na posilovani genderové nerovnosti a znevyhodnéni Zen, mize ve stari
pusobit opacnym U¢inkem. Ten se pfitom zasadn€ projevuje piedevSim po ztrate
partnera’/ky* (Hasmanova Marhankova 2008, s. 32), ¢emuz se budu podrobné&ji vénovat
v kapitole 2.3.4 Ztrata zivotniho partnera a fenomén vdovstvi.

Starnuti je spojovano s fadou ekonomickych a spolecenskych zmén. Tyto zmény
se v§ak mnohem vice promitaji v Zivoté star§ich zen neZ muzi. V pribéhu uplynulého stoleti
se Zenské Zivoty vyrazné¢ promeénily diky rostouci zenské zaméstnanosti, dostupnosti
antikoncepce a liberalizaci potratd (Dex 1984 in in Arber, Davidson a Ginn 2003), proto
se zivoty riiznych generaci zen mohly zéasadn¢ liSit. Autofi Arber, Davidson a Ginn
(2003, s. 3) vsak pisi, Ze soucasnym okolnostem zivota starSich lidi miizeme porozumét
pouze s odkazem na jejich pfedchozi Zivot. Pfedchozi niz§i platové ohodnoceni Zen
se promita do nizsi vyse jejich soucasné penze a dale se mize podilet na feminizaci chudoby.
Zaroven je zivot souCasnych seniorti a seniorek ovliviilovan také vzory vytvareni pratelskych
vztahl v pribéhu ekonomicky produktivni fazi zivota nebo v pritbé¢hu péce o déti.

Dtlezité je vSak upozornit, Ze v soucasné odborné i populdrni literature byvaji
zdiirazovany zejména nerovnosti a negativni aspekty starnuti Zen, které vedou
ke zneviditelnéni pozitivnich aspektli starnuti a dale se podili na homogenizaci Zenské

zkuSenosti starnuti (Gibson 1996 in Hasmanova Marhankova 2008, s. 30).
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2.3.2 Treti vék

Pojem ,treti vék* se pouziva jiz od 50. let 20. stoleti, kdy se objevily univerzity
tretiho véku. Za autora tohoto pojmu je povazovan Laslett (Batorova 2013 a, s. 9-10). Pojem
tietiho v€ku s sebou pfinasi i pozitivni obraz starnuti. Dle Lasletta (1991) pfedstavuje tieti
veék ,korunu zivota, obdobi sebenaplnéni, které nésleduje po prvni dobé zavislosti,
nedospélosti, vzdélavani a socializace a druhém véku nezavislosti, dospélosti
a odpovédnosti“ (in Petrova Kaftkova 2013, s. 17).

Treti v€k predstavuje zivotni etapu osvobozeni, kdy uz ¢lovék nemusi vykondvat
placenou praci, a také je osvobozen od povinnosti pecovat o déti, které jsou jiz davno
sobéstacné. Toto obdobi seniorim otevira nové moznosti a nabizi jim svobodu (Laslett 1991
in Petrova Kafkova 2013, s. 17). Za pocatek obdobi ,.tietiho véku* je povazovan odchod
do diichodu, coz je u nas spojeno s vékovou hranici 65 let. Pro osoby v ,.tietim véku*
je typickou charakteristikou dobré zdravi a vysoké produktivita, coz jim umoznuje zlstat
aktivné zapojenymi do Zivota a to ,bud pokracovanim v pracovni aktivité, nebo jako
dobrovolnici ¢i poskytovatelé neformalni péce” (Carr — Komp 2011 in Butorova
2013 a, s. 11). Batorova (2013 b) se vSak vymezuje proti uzivani pojmu ,.tietiho véku* podle
kalendainiho veéku, protoze pribéh starnuti je individudlni proces. Podle Petrové Kafkové
(2013) neni ptfechodna hranice mezi obdobim ,tfetiho* a ,,étvrtého véku* jasn¢ definovana,
protoze proces starnuti je individudlni a kazdy ¢lovék se mize do stadia ,,Ctvrtého veku*,
které je charakteristické konecnou zavislosti a vetchosti, dospét v jiném chronologickém
veku. Stadium ,,ctvrtého veéku* pak predstavuje konecnou etapu lidského Zivota zakoncenou

smrti.

2.3.3 Odchod do diuchodu a Zivotni iroven

Ptechod z aktivni pracovni ¢innosti do penze byva hodnocen jako rizikova situace
ve stafi. Pro mnohé je tato zména negativni, protoze zptisobuje pokles Zivotni irovné. Kromé
zhorSeni ekonomické situace také muze dochdzet k pocitu samoty a socidlni frustrace,
protoze ¢lovék kromé pracovni ¢innosti ztraci také kontakt s okolim, které mu zaméstnani
poskytovalo. S odchodem do dichodu piichazi zména dosavadniho Zivotniho stylu.
Penzistim ubyva povinnosti a pfibyva mnoho volného ¢asu. Dilezité¢ vSak je zachovat
si urcity fad a vyuZzit volny ¢as k jinym aktivitdm. AZ tfetina lidi ve véku padesat pét
az $edesat pét let v Ceské republice podle vyzkumu Vidovi¢ové (2008 b in Hasmanova

Marhankova 2013, s. 63) hodnoti odchod do dichodu jako pozitivni udélost, na kterou
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se tesi. Odchod do diichodu si 1idé spojuji s nartistem volného ¢asu, moznosti vlastni
seberealizace a s pocitem svobody. Tuto svobodu maji spojenou s osvobozenim
od placen¢ho zaméstnani a zaroven v moznostech ¢innosti, které nyni diky nové ziskanému
volnému ¢asu mohou uskutecnit.

Dle Balogové (2004) odchod ¢lovéka do diichodu tuzce souvisi s jeho kvalitou Zivota.
Kvalitu Zivota miizeme ovlivnit a zlepsit tim, Ze se na dichod pfipravime predem. Kvalitu
zivota pak mizeme posuzovat podle miry spokojenosti ¢i nespokojenosti se Zivotem a také
podle miry seberealizace a dusevni harmonie. Balogova (2004, s. 197) oznacuje odchod
do diichodu jako ,tranzitni fazi etapového vyvoje cloveka®. Pro nékteré, jak jsem jiz psala
vyse, muze byt dichod obdobim, na které se tési, protoze se kone¢n¢ budou moci vénovat
sami sobé. Hasmanovd Marhankova (2013, s. 64-65) dle zjisténi z vlastniho vyzkumu
obdobi dichodu charakterizovala jako ,,obdobi vlastni seberealizace a jako Cas uréeny pro
kulturni zajmy ¢i cestovani, na které nebyl v minulosti ¢as“. Pro jiné vSak odchod
do diichodu piedstavuje narocnou zivotni situaci, které se budou muset pfizptisobit. Dichod
muze predstavovat obdobi nejistoty, kdy ztraci svou spole¢enskou roli, jejich Zivot postrada
fad a najednou pfichazi mnozstvi volného ¢asu, na které nejsou pfipraveni a nevi co s nim.
Nekteré vypravécky Hasmanové Marhankové (2013) dokonce chvile nicnedélani a cas
straveny doma povazovaly za ,,¢ekani na smrt*. Nejhtte podle Balogové (2004, s. 198) snasi
odchod do dichodu lidé, ktefi na své zaméstnani kladli velky daraz. SniZeni jejich
finan¢niho pfijmu a samotnd vySe dichodu ma velky vliv na jejich psychiku a moznou
frustraci, roli ale hraji i okolni podminky, naptiklad postaveni diichodcti ve spole¢nosti.
Ptipravu na odchod do diichod tedy Balogova (2004) povazuje za dilezitou kvili tomu,
ze prozivani pfechodu ze zaméstnani do diichodu zavisi na predstavé, kterou si o diichodu
lovek vytvori jesté predtim. Cerstvi seniofi a seniorky se musi vyrovnat se zménou
spolecenské role. Zejména pro muze muze byt ztrata role a funkce t€Zkou Zivotni zkouskou,
u zen nebyva reakce na odchod ze zaméstnani do penze tak vyrazna (Balogova 2004, s. 198).
Z vyzkumu Balogové (2004) skute¢né vyplynulo, Ze seniofi a seniorky, ktefi se na diichod
pfipravovali jest¢ v prubchu piedchozi Zivotni etapy vytvafenim financéni rezervy,
vykazovali vyss§i osobni spokojenost se zivotem a také vyssi kvalitu Zivota. Autorka vSak
upozornuje, Ze (slovenska) spole¢nost neni zatim dostatecné ptipravena na populacni nartist
star§ich osob a na jejich uplatnéni ve spolecnosti, proto by ptiprava na diichod neméla byt
zalezitosti pouze lidi, kterych se odchod do dichodu tyka nejvice, ale mélo by se jednat

o celospolecenskou zélezitost (Balogova 2004, s. 204).
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2.3.4 Ztrata Zivotniho partnera a fenomén vdovstvi

Ondrusova (2011, s. 39) piSe, Ze ztrata zivotniho partnera predstavuje pro staré lidi
nejtézsi zivotni zkouSku. Ztrata partnera, nebo jiné ptibuzné ¢i blizké osoby (pokud lidé
neziji v partnerském vztahu) muize v lidech vyvolat pocit opusténosti a neziidka vede
1 k ivaham o vlastni bezvyznamnosti. Na vdovstvi je ¢asto pohlizeno optikou negativnich
dasledku ztraty partnera. Podle Hasmanové Marhankové (2008, s. 29) vSak vdovstvi nemusi
byt nahlizeno pouze negativné. Hasmanovd Marhankova (2012) piSe, Ze smrt partnera
se stala jakymsi pfedélem mezi zivotnimi etapami, donutila pozlstalé zménit orientaci
mysleni a zaméfit se na vlastni budoucnost (s. 202). Pro mnohé vypravécky se také ztrata
partnera stala impulzem pro hledani novych forem seberealizace ¢i jejich znovuobjevovani
(s. 205). Hasmanova Marhankova (2012) popisuje, ze zkuSenost se smrti blizkého ¢loveka
vedla jeji vypravécky k prehodnoceni vlastniho Zivota a hledani novych aktivit, které se staly
smyslem jejich zivota. Podobné také Davidson (2001 in Hasmanova Marhankova
2008, s. 30) popisuje vdovstvi jako ,,obdobi, které¢ Zendm piinasi novy druh svobody, jehoz
se jim v disledku genderovych o¢ekavani v ramci partnerského vztahu nedostavalo®. Parkes
(1998 in Spatenkova 2005, s. 80) hovoii o rolové ztraté, se kterou se lze vyrovnat pfijetim
nové socialni role a vytvorenim nové identity. Se ztratou zivotniho partnera ¢lovek ztraci
roli manzelky/manzela a z ,,my* se stava pouze ,,ja““. Spousta slov (pf. rodina, domov), které
davaly v Zivoté v manzelstvi smysl, se najednou proménuje a ztraci vyznam. Vdova /vdovec
musi po smrti druhého o svém Zivoté rozhodovat sam. Zejména pro Zeny byva podle Parkese
(1998 in Spatenkova 2005, s. 80) pfijeti nové role obtizngjsi neZ pro muze, protoze predchozi
identita Zen a jejich socidlni role byla zaloZend na vztahu s manzelem®. Se smrti manzela
ztraci Zena roli manzelky a oCekava se, Ze pfijme novou roli vdovy. Podle Parkese (1998
in Spatenkova 2005, s. 80) mize proces vzdani se ptivodni role manzelky a piijeti nové role
vdovy trvat velmi dlouho a nikdy nedojde k jeho Gplnému uzavieni.

Silvermanova (1986 in Spatenkova 2005, s. 81) popisuje tii stadia promény
socialni role u ovdovélych Zen. Prvnim stddiem je ,,S0k®, kdy vdova odmita piijmout
skutecnost, Ze jeji muz zemfel a pro toto stadium je typické, ze ackoli jiz Zené€ ndleZi socialni
role vdovy, ona sama stale setrvava v roli manzelky a chovani podle starého rolového vzorce
ji umozinuje ,fungovat®. Jako druhé popisuje stddium reakce, kdy si vdova zacina

uvédomovat skutecnost ztraty manzela. Toto stadium je doprovézeno emoc¢nimi a ¢asto s tim

8 Také S. de Beauvoir (1967) psala o tom, Ze identita a spoleGenska role Zen je definovéana ve vztahu k muzim.
Zena je definovana v poméru k muzi, nikoli sama o sobé&, protoze neni povazovana za autonomni bytost. Muz
predstavuje subjekt a absolutno a zena to Druhé.
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spojenymi somatickymi projevy. Zena se postupné zagina smifovat a piizptisobovat se nové
socialni roli vdovy. Poslednim stadiem je akceptace, kdy Zena pfijima svou novou identitu
avytvaii si nové zpusoby chovani, které odpovidaji soufasné situaci. Silvermanova
(1986 in Spatenkova 2005, s. 81) uvadi, Ze soudasti stadia akceptace je i reintegrace
osobnosti, tedy ze se ovdovéla zena stava opét svobodnou. Vzpominku na manzela si sice
stale uchovava, dokaze si vSak pfedstavit, Ze by mohla mit i jiného partnera.

Cast&ji se hovoii o stafi jako o ,,problému vdov®, protoZze je mnohem &ast&jsi,
7e ovdovi zena nez muz (srov. Haskovcova 2010, s. 154; Spatenkova 2005, s. 71). Jednak
diky tomu, Ze v nasi spole¢nosti pfevazuje typ partnerstvi, v némz je muz star$i, nez Zena,
a také proto, ze se zena doziva delsiho véku nez muz, coz je spojeno i s lepSim zdravotnim
stavem zen. HaSkovcova (2010, s. 145) uvadi, ze ve v€kové , kategorii 60+ pfipadd na 100
muzl 145 Zen a nepomé&r mezi muZzi a Zenami s jejich vékem dale stoupa®. V disledku toho
pro zeny v seniorském véku klesa Sance, ze by si mohly vytvofit novy partnersky vztah.
Zejména u starych lidi se pak vdovstvi miZe stat doZivotnim stavem (Spatenkova 2005,
s. 71). Spatenkova (2005) tvrdi, e piijeti nové socialni role po umrti partnera/ partnerky
je t€z81 pro zeny, protoze jejich role je odvozovana od vztahu k manzelovi, a proto je tento
proces u Zen dels$i nez u muzi. Podle Haskovcové (2010) se ale se situaci po ovdovéni snaze
vyrovnavaji zeny nez muzi. Pfi¢inou toho, pro€ tuto zivotni situaci zvladaji htife muzi, mize
byt 1 nerovné rozdéleni povinnosti uvniti domécnosti. Po odchodu partnerky fada muzi
zjisti, ze se nedokazZe postarat ani sama o sebe ani o svou domacnost. V mladsich generacich,
nebo v rodinach, kde je délba prace v domacnosti délena rovnomérné mezi oba partnery,
snasi muzi ztratu partnerky 1épe neZ muzi, kterym v rodiné naleZela pouze uloha Zivitele
rodiny a na zajiStovani chodu domacnosti se ptilis§ nepodileli. Jak jiz bylo feceno v ptikladu
uvedeném vyse, nerovnomérna genderova délba prace manzelli uvnitt domécnosti vytvari
spjatost zen s domovem. Tento predpoklad formoval uvahu Gorera (in Spatenkova 2005,
s. 75) ze ,,zalem zasazené vdovy nemaji ani diivod, ani jim neni pfijemné chodit ven, zatimco
vdovci nemaji chut’ ani diivod se vracet domii“. Vysvétleni je nasnad¢, souvisi to totiz
se spoleCnosti pfijimanym genderovym stereotypem, kdy prostorem zen je domacnost,
zatimco muzim nalezi pohyb ve vefejné sféfe. Vdovy se tedy podle téchto spolecnosti
pfijimanych genderovych stereotypi 1épe citi samy v domacnosti nezZ samy ve veiejném
prostoru, kde jim schazi partner, naopak vdovciim prazdny byt pfipomina ztratu Zeny, proto
maji tendenci se domovu vyhybat. Je vSak tieba uvédomit si, Ze Z4dnad ze skupin neni

homogenni. Vzdy musime brat v Gvahu individudlni charakter, z4jmy a predispozice
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kazdého jedince a také jeho zivotni styl, ktery se ve zpisobu feSeni obtiznych Zivotnich
situaci odrazi.

Spatenkova (2005, s. 74) piSe, Ze ztrata Zivotniho partnera piedstavuje jednu
partnera, ale jde o ,,cely komplex souvisejicich ztrat™. Spolu s zivotnim partnerem ¢lovék
pfichdzi o ,spole¢né¢ vytvoirené zvyky a ritudly, spolecné plany, touhy a ocekavani
do budoucna, vyhody a jistoty vyplyvajici ze zivota v paru — pocit bezpeci, pocit vzajemné
podpory, pocit sounalezitosti a porozuméni s nékym blizkym, roli manzela/manzelky
se v§im, co tato role obnasi“ (tamtéz). Tyto ztraty mizeme rozdélit do nc¢kolika oblasti:
materialni ztraty, intrapsychické ztraty, funkciondlni ztraty, systémové ztraty, rolové ztraty
a vztahové ztraty.

V souvislosti s tematikou vdovstvi je také tfeba vyvratit nékteré myty, které se
ve spolecnosti  udrzuji  prostiednictvim stereotypti. Abychom se téchto stereotypil
vyvarovali, m¢li bychom mit na paméti, ze:

e star§i vdovy nejsou homogenni skupina

e vdovstvi neni synonymem pro akutni stav bolestné ztraty
¢ vdovstvi neni zkuSenosti izolovanou od zbytku zZivotl zen
e star$i vdovy se nedokéazi samostatné rozhodovat

e starSi vdovy nemusi byt osamélé a izolované

e vdovstvi nemusi byt obdobim tpadku (Chambers 2000, s. 129).

Vyzkum Chambers (2000, s. 136-147) ukézal, ze ackoli byl jeji vyzkumny vzorek
ovdovélych zen maly, mezi ovdovélymi Zenami panovala zna¢né heterogenita, a to jak po
strance bydleni, finan¢ni situace, urovni dosaZzen¢ho vzdélani, zaméstnani, tak 1 po strance
rodinné. Podle autorky si téméf vSechny zeny Zivé pamatovaly své pocity béhem umrti
blizké osoby, zaroven si vSak byly vSechny Zeny vé€domy velkého rozdilu mezi timto
obdobim a jejich aktualnim zivotem. Vdovstvi také predstavuje dalsi kapitolu Zivota Zen,
nikoli zcela izolovanou zkusenost. Chambers (2000, s. 140) také vyvraci tvrzeni, Ze se starsi
ovdovélé zeny nedokazi samostatné rozhodovat. Ve svém vyzkumu pracovala s zenami,
které¢ po smrti manzela radikdln€¢ zménily sviij zivot, postavily se na vlastni nohy a vse
dokéazaly samy bez pomoci okoli. Neplati ani tvrzeni, Ze star§i vdovy jsou osamélé
aizolované. VSechny autorCiny naratorky udrZovaly vztahy srodinou a prateli, ackoli
se vztahy liSily podle osobnich okolnosti Zivota a zivotni historie kazdé z naratorek. Mnoho

ovdovélych Zen, které se zucastnily vyzkumu Chambers (2000), mimo jiné uvedlo,
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ze ovdovéni pro né neznamenalo obdobi upadku, naopak mnohé z téchto Zen hovofily o tom,

ze je ovdoveéni posililo a dovedlo je k aktivn€jsimu spolecenskému Zivotu.

Podle Chambers (2000, s. 134) je také dulezité piesunout se od teoretickych
perspektiv, jako je ,,ztrata roli*, kterd definuje starsi zeny ve vztahu k muztm. Feministicka
pozd¢jsiho zivota vdov prostfednictvim zapojeni herecek téchto roli. Autorka poukazuje na
dualezitost vyslechnout skutecné zivotni ptibéhy vdov a nahlédnout tak na zivot Zen z jejich
vlastni perspektivy. Sylvana Di Gregorio (1986 in Chambers 2000, s. 134—135) tika, Ze
v procesu vytvafeni zivotni historie jde o konkrétni interakci mezi dvéma lidmi, ktera
se proménuje v zavislosti na rizné dob¢ i1 riznych tazatelich. To, ze oba — tazatel/tazatelka
1 dotazovany/ dotazovana hovofi o minulosti a pfitomnosti, jim umoziuje pochopit jejich

soucasnou situaci.

2.4 , Aktivni stari“ jako zptisob vyrovnavani se s novou roli

V osmdesatych letech dvacatého stoleti Havighurst a Albrecht vytvofili ,teorii
aktivity®, kterd vychazela z predpokladu, ze stafi lidé maji stejné psychické a socidlni
potieby jako maji lidé ve stifednim véku. Aby si stafi lidé mohli zachovat zivotni
spokojenost, je podle této teorie tieba také zachovat aktivitu. Petrova Kafkova (2013, s. 19)
uvadi, Ze ,,0spéSného starnuti bylo dosahovano poptenim néstupu stafi a nahrazenim vztahd,
aktivit a roli sttedniho v€ku, které zmizely, jinymi, a tim zachovanim aktivity a Zivotni
spokojenosti. Odchod do penze tak mél znamenat nalezeni jiné ¢innosti nahrazujici pracovni
aktivitu. Ovdovéni pak hledani novych pratel a blizkych, ktefi by vyplnili misto zemtelého*.
S rostoucim vékem vSak pfibyva zdravotnich probléml a pro mnohé seniory a seniorky
mohou byt tyto zdravotni obtize limitujici pfi napliiovani této aktivity. Teorie aktivity
se dockala také kritiky, protoze se dopousti generalizace procesu starnuti, homogenizuje
skupinu starych lidi a nezohlediuje jejich individualni moznosti k naplnéni aktivit, a to jak
ze strany biologickych limitt, tak také z pohledu jejich rlizné ekonomické situace.

Aktivni stafi se stavi proti negativnim stereotyptim o staii jako obdobi spole¢enského
upadku, necinnosti a nemoci. V této souvislosti se také pouzivaji podobné koncepty:
produktivni starnuti, pozitivni starnuti ¢i zdravé starnuti (Petrova Kafkova 2013, s. 28).

Ani v této Zivotni etapé nema clovek piestat byt aktivni, ale méa neustdle planovat a sviij
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rezim dodrzovat. V soucasnosti se seniorim a seniorkam nabizi velka Skala moznosti,
jak vyuzit volny ¢as v penzi, naptiklad cestovani, rizné konicky a kurzy nebo celozivotni
vzdélavani. ,,V praxi aktivni starnuti znamena predevsim piijeti zdravého zivotniho stylu,
déle pracovat, odchazet do diichodu pozdéji a byt aktivni 1 po tomto odchodu‘ (European
Comission 1999 in Hasmanova Marhankova 2013, s. 17). Hasmanova Marhénkova (2013,
s. 17) také nabizi dalsi definici aktivniho stati dle OECD (1998, s. 84), ktera popisuje aktivni
stafi jako ,,schopnost lidi, jak starnou, vést produktivni zivot ve spoleCnosti a v ekonomice.
Coz znamena, Ze jsou schopni ¢init pruzné rozhodnuti o tom, jakym zptisobem budou travit
¢as v prib¢hu svého zivota - ve vzdélani, v praci, ve volném ¢ase a v péci o druhé®.

Aktivitu a aktivni zplsob zivota ve stafi lidé vyuzivaji jako zptsob, jehoz
prostfednictvim se vyrovnavaji se zménou nejen svého spolecenského postaveni (odchodem
do diichodu) ale také s fadou jinych okolnosti (samota, nemoc, smrt blizkych, ...). Rada
seniortl a seniorek napiiklad aktivni zpiisob zivota hodnoti kladné piedevs§im proto, ze jim
pomaha udrzet si dusevni a fyzické zdravi. ,,Aktivita (...) vystupuje jako pozitivni sila, s jejiz
pomoci seniofi mohou ,bojovat® proti zavislosti, nemocem a dal§im rizikim spojenym
se starnutim, stejné jako proti negativnim obraziim stafi“ (Rudman 2006 in Hasmanova
Marhankové 2013, s. 66). Tim, ze se v zivot¢ seniord a seniorek objevuji dalsi a dalsi
aktivity, odsouvaji se jejich vlastni negativni myslenky spojené s pocitem samoty, ztraty,
vlastni bezvyznamnosti ¢i myslenkami na zhorSujici se zdravi do pozadi a zlepSuje se jejich
fyzicky 1 psychicky stav (srov. Haskovcova 2010; OndruSova 2011; Hasmanova
Marhankova 2013).

Politika aktivniho stafi ma finan¢ni a ekonomické aspekty a ovliviiuje jak muze, tak
1 Zeny. Paz, Doron a Tur-Sinai (2017) vSak upozoriuji, Ze ,,ve stavajicim ramci aktivniho
staii neni dosud zahrnut genderovy rozmér. Proto povazuji za nutné vytvofit novy genderove
specificky vyzkumny program, ktery by se zaméfil na vzajemné vztahy mezi pohlavimi
ariznymi ekonomickymi aspekty aktivniho stafi, z mezindrodnich, srovnavacich,

kulturnich a longitudinalnich perspektiv* (Paz, Doron a Tur-Sinai 2017, s. 2).

2.4.1 Zaméstnani v duchodovém véku

V soucasnosti se naSe populace potyka se starnutim pracovni sily. Pocet osob, kterym
postupné vznika narok na starobni dichod ptfevySuje pocet mladych lidi, ktefi se teprve

stavaji ekonomicky aktivnimi a maji odvadét financni prostfedky do systému socialniho
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zabezpeceni, ktery zajiStuje zbyvajici generace. Proto se touto problematikou zabyvala
1 evropska politika. V ramci EU byla v roce 2000 piijata Lisabonska strategie a vnikl Vybor
pro zameéstnanost, ktery schvalil smérnici o rovnosti v zaméstnani. Lisabonska strategie také
obsahuje ,,pozadavek na zvySeni miry zaméstnanosti starSich osob, tj. zaméstnancii ve véku
55-64 let, a to na 50 % do roku 2010* (Tomes a Sdmalové 2017, s. 54). Tomes a Samalové
(2017, s. 54) pisi, ze v soucasnosti se Ceské republice daii tento cil Gsp&$né plnit,
a to dokonce na 55,5 %. V Ceské republice pak v reakci na starnuti populace dochéazi ke
,»ZvySovani véku potiebného pro ptiznani naroku na starobni diichod*. Pro fadu lidi je vSak
zvySovani vékové hranice pro odchod do diichodu obtizi, a z hlediska zdravotniho stavu

musi zadat o invalidni, ¢i pfed¢asny odchod do dichodu.

Podle vyzkumu Evropské komise (2012) 31 % dotazovanych v Ceské republice
odpovédélo, ze by chtéli pokracovat v praci i poté, co dosahnou véku, kdy budou mit narok
na dichod, zaroven vsSak celkem 79 % dotazovanych odpovédélo, Zze nesouhlasi
se zvySovanim hranice dichodového veéku (54 % rozhodné nesouhlasi a 25 % spise
nesouhlasi). Mezi nékolik hlavnich faktort, které se podili na zkracovani kariéry starSich
osob, patii zvySovani vyuzivani novych technologii v zaméstnani a nedostate¢na kvalifikace
seniorl a seniorek, nizka mobilita nebo napiiklad v porovnani s ostatnimi staty EU nizka

nabidka ¢aste¢nych pracovnich tivazki.

Zeny jako vyhodu setrvani v zaméstnani 1 dlichodovém véku popisuji spolecenské
postaveni, které je odvozeno od préace, svou finan¢ni nezavislost a také schopnost zabezpecit
se na stafi, zatimco muzi povazuji za dulezité to, Ze jim prace umoziuje plnit jejich

zivitelskou ulohu (Filadelfiova a Butorova 2013, s. 194).

2.4.2 Dobrocinnost a organizace pro volny ¢as seniort a seniorek

Dobrovolnictvi je ¢innosti prospesnou pro celou spolecnost. Podle Evropské komise
(2011 in Petrovd Kafkova 2013, s. 131) posiluje dobrovolnicka ¢innost soudrznost celé
spolecnosti a piedstavuje zptsob, jak mohou lidé spolecnosti vracet to, co do nich vlozila.
Podle Goerrese (2009 in Petrova Kafkova 2013, s. 132) se seniofi a seniorky aktivné Gc¢astni
vetejného Zivota, zejména u méné naro¢nych forem obcanskych aktivit, jako je naptiklad
Clenstvi v politickych stranach. O aktivnim zapojeni seniorti a seniorek do vefejného zivota
také sveédCi vysoka volebni Gicast. Katkova Petrova (2013, s. 132) piSe, Zze podle Ministerstva

prace a socialnich véci jsou star$i lidé pro komunitu a spolecnost v dobrovolnickych
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¢innostech velkym pfinosem zejména diky svym bohatym zivotnim a pracovnim
zkuSenostem. Dobrovolnictvi seniorim a seniorkdm nabizi moznost uplatnit svlij potencial,
seberealizovat se a rozsifit sit’ socidlnich kontakti. Podle Moodyho (2001 in Petrova
Kafkova 2013, s. 132) je idealnim ¢asem pro osobni rozvoj a moznost ,,ptispét spole¢nosti*
odchod do dichodu. Praveé dostatek volného Casu senior a seniorek v penzi je vniman jako

jejich velky potencial pro dobrovolnickou ¢innost.

Ackoli se podle konceptu aktivniho starnuti pfedpoklada, ze po odchodu do diichodu
bude rist 1 snaha seniorti a seniorek zapojit se do dobrovolnickych ¢innosti a snaha ,,stat
se uzite¢nymi pro okoli“, praxe témto o¢ekavanim zcela neodpovida. Podle vyzkumu z roku
2010 (in Petrova Kafkova 2013, s. 133) bylo 68 % ekonomicky aktivnich osob pfesvédceno
o tom, Ze se po odchodu do diichodu zapoji do spolecenskych projektl. V diichodovém veéku
bylo stejné piesvédcenych osob jen 55 %. Atchey (1997 in Petrova Kafkova 2013, s. 133)
vSak upozoriiuje na fakt, ze dobrovolnictvi neni jen otazkou volného Casu ale i urcitych

osobnostnich predpokladii. VétSina seniorti a seniorek, ktefi se v soucasnosti veénuji

vvvvvv

Krom¢ dobrovolnictvi jsou seniofi a seniorky castymi Cleny/Clenkami rtznych
komunitnich center a lokalnich organizaci pro volny ¢as. Podle Matyskové (2004, s. 259)
je zapojeni se do aktivit nabizenych lokalnimi komunitnimi centry a kluby pfinosem
zejména pro osamélé seniory a seniorky, ale nejen pro né. Ucast na takovych akcich pfinasi
senioriim a seniorkdm mozZnost navazat nové kontakty, dozvédét se a naucit se néco nového

a v neposledni fad¢ ptispiva také k udrzeni dobré duSevni pohody.

2.4.3 Univerzita tietiho véku

Prvni univerzita tretitho véku, kterd se ve své dobé nazyvala ,,univerzitou pro
seniory®, vznikla v roce 1973 ve francouzské Toulouse a jejim cilem bylo ,,vytvofit druhy
zivotni program pro ty seniory, ktefi se nechtéli spokojit jen se svymi konic¢ky péstovanymi
v Gstranni zivota majoritni spolecnosti® (Haskovcova 2010, s. 127). U nés vznikla prvni
univerzita tietiho véku v Olomouci v roce 1986 pod zastitou Ceskoslovenského Gerveného
ktize. Prvni univerzita tfetiho véku spravovand univerzitou vznikla o rok pozdéji na Fakulte
vSeobecného Iékaistvi Univerzity Karlovy v Praze. Univerzita tfetiho véku (dnes se bézné
uziva zkratka U3V) je vhodna ptfedevsim pro ty, kteti se radi vzdélavaji, nechtéji upadnout
do kazdodennosti a hledaji zplsob, jak zlstat stale aktivni pfedevSim na intelektualni urovni.

Studium na U3V pro fadu seniorli a seniorek piedstavuje moznost, jak si zachovat
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i po odchodu do dtchodu sit” spole¢enskych vazeb. Dale je studium vhodné pro ty, ktefi
béhem svého zivota neméli Cas se vzdélavat, ale chtéli, nebo pro ty, které zajima konkrétni
obor a chtéli by si prohloubit své znalosti. Je vSeobecné znamo, ze lidé, kteti ziistavaji
aktivni 1 v dichodovém véku, vyhledavaji nové aktivity, jsou otevieni novym vécem,
vzdélavaji se, pfijimaji nové informace a udrzuji socidlni kontakty, trénuji svoji pamét’, ktera
se ve stari zhorSuje a ma tendenci se tim vice zhorSovat, ¢im mén¢ ji clovék vyuziva
a trénuje, a tim pomaleji starnou. Naopak lid¢, ktefi stafi vyuzivaji spise k odpocinkovym
¢innostem a neveénuji se svym konicku ¢i se jinak dal nerozviji, starnou rychleji. Univerzita
tretiho v€ku ma i pozitivni vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka. ,,Kdyz seniofi studuji a aktivné
se ucastni nékterého z odborn¢ garantovanych programiti, méné si vS§imaji existujicich
osobnich problémii, 1épe je piekonavaji a skutecné méné stinou* (HaSkovcova 2010, s. 128).

Casto vak studium na univerzité tietiho véku nehraje v Zivotech seniort a seniorek
dilezitost z hlediska vzdélavani ¢i moznosti zvySovani kvalifikace ve prospéch placeného
zaméstnani ale kvili aktivité samotné. Dochazeni na kurzy a prednasky totiz predstavuje pro
studujici ditvod vyjit ven, byt aktivni, seberealizovat se, udrzovat svou pamét a naucit
se novym dovednostem a také kontakt s dalSimi studujicimi (srov. Matyskova 2004, s. 254;

Marhankové 2013, s. 68).

2.4.4 Prarodicovstvi

PrarodiCovstvi pfedstavuje jednu ze socialnich roli seniorti, ackoli nemusi byt nutné
spojena s vys$im vékem (Dopita 2005, s. 36). Tato role vSak ve spolecnosti prosla vyraznou
zménou. Dnes role prarodi¢e a mira jeho zapojeni do vychovy vnoucat souvisi s jeho
casovou vytiZenosti, respektive s participaci na pracovnim trhu i s jeho zdravotnim stavem.
Hranice véku pro odchod do dichodu se neustale posouva vySe. Zatimco v roce 2009
se pohybovala vyse véku pro odchod do diichodu u Zen v rozmezi od 56 do 60 let, po roce
2020 se predpoklada vyse veéku u Zen az 67 let, coz tedy predstavuje rocni posun hranice
veku pro odchod do dichodu zhruba o 1 rok (Bakalova, Bohacek, Miinich 2015, s. 11).
I dnes, kdy je hranice véku pro odchod do dichodu stanovena na cca 65 let, je fada lidi
v tomto véku stale ekonomicky aktivni, a proto je jejich ¢as, kdy mohou vypoméhat svym
détem s péci o vnoucata, redukovan. Situaci, kdy prarodice zaujimali v zivoté svych vnoucat
roli vychovateldi, protoze jiz byli osvobozeni od nutnosti pracovat fadi Dopita (2005, s. 36)
do poloviny 18. stoleti.

Miru participace prarodicii v zivote¢ vnoucat ovliviiuje fada vnéjSich proménnych,

kterym je tfeba veénovat pozornost. Témito proménnymi jsou: geografickd blizkost
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ovlivitujici Cetnost kontaktli mezi generacemi; kvalita a povaha vztahli mezi rodici
a prarodiCi; tendence siln€jSich mezigenera¢nich vztahti v matetské linii; vliv véku
prarodici a vnoucat na jejich vzajemny vztah; pocet vnoucat prarodicti (Mueller a kol.
in Dopita 2005, s. 36-37).

Mueller a kol. (in Dopita 2005, s. 37-38) na zaklad¢€ vysledkt vyzkumu identifikovala
pét typt prarodicl. Prvni typ predstavuji oviiviiujici prarodice, kteti se se svymi vnoucaty
setkavaji Casto, maji spolu divérny vztah, podnikaji s vnoucaty spolecné aktivity, podporuji
je a uci je novym dovednostem. Druhym typem jsou podporujici prarodice — na rozdil
od ovliviwjicich prarodicii se s vnoucaty nesetkavaji tak Casto a nemaji autoritativni vliv,
vnoucata podporuji a povzbuzuji v seberozvoji, ale jsou mén¢ aktivni nez prvni typ
prarodict. Tteti typ ptedstavuji prarodice pasivni. Tento typ prarodict se do Zivota vnoucat
zapojuje jen malo, coz je zplsobeno mensi frekventovanosti kontaktu mezi prarodici
a vnoucaty. Vnoucata vidi tento typ prarodicu spiSe jako pratele nez vzor, od které¢ho se uci.
Ctvrty typ je popsan jako prarodice orientovani na autoritu. A¢koli je interakce mezi
prarodi¢i a vnoucaty nizkd jako u pasivnich prarodicu, prarodic¢e sva vnoucata podporuji
jako podporujici typ, diskutuji s nimi o jejich budoucnosti a udileji jim rady. Posledni typ,
ktery Mueller a kol. uvadi, jsou odlouceni prarodice, kteti se v zivoté svych vnoucat
angazuji nejméné. Mira vzajemného kontaktu je velmi mala, vice nez polovina prarodict
tohoto typu sva vnoucata sama od sebe nenavstivi ani jednou ro¢né. Tento typ vztahu

je pravdépodobné ovlivnén Spatnym vztahem mezi prarodici a rodi¢i vnoucat.

2.5. Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické Casti této prace jsem se snazila poukazat na postaveni a role zen ve
spolecnosti v obdobi statniho socialismu, které predstavovalo pro mé naratorky Zzivot
v produktivnim véku, posléze jsem se podrobnéji vénovala obdobi stafi, starnuti a tfetiho
veéku, ktery reflektuje souCasnou situaci mych naratorek. V obdobi statniho socialismu
dosahly Zeny urcitého emancipa¢niho pokroku, zejména v moznosti vzdélavani a placeného
zamestnani. Zptistupnéni pracovniho trhu Zenam vsak zptsobilo, Ze zeny sice vykazovaly
podobnou miru pracovniho nasazeni jako muzi, ve spolecnosti jim vSak navic na rozdil od
muzl nalezela role manZelky, matky a hospodynky. V piedchozich staletich byla prace
v domacnosti a péce o déti a dalsi potfebné piibuzné povazovéana za primarni ale zaroven

jedinou roli zen. Tato pfetrvavajici predstava o uloze a poslani zeny v rodin€ a domacnosti
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v kombinaci s placenym zaméstnanim vedla k zatizeni Zen dvojim bfemenem. V obdobi
statniho socialismu se sice objevily staitem podporované snahy osvobodit Zeny od bfemene
domécich praci, v praxi vSak tyto snahy nebyly piili§ Gspésné. Mnoho odbornikl se tedy
zacalo zabyvat studiem délby domacich praci a péfe o déti a participaci muzi na chodu
domécnosti. Studie pfinesly zjisténi, ze i nadale vénuji zeny domdacnosti a péci o rodinu
mnohonasobn¢ vice ¢asu nez jejich partnefi. Rodin, v nichz byla délba domacich praci
a péce o déti pomérné vyrovnana sice postupné piibyvalo, v socialistické spole¢nosti vSak
tvorily stale mensinu. Divodem, pro¢ se muzi zapojovali do ¢innosti spojenych s rodinnym
zivotem méné nez Zeny, mohou byt genderové stereotypy, které se ve spolenosti neustale

reprodukuji i genderové diferencovana vychova déti.

Dvoji zatiZeni Zen se také promitlo do zpiisobu traveni volného ¢asu, které¢ho mély
zeny podstatné méné nez muzi. Mnozstvi volného ¢asu vSak zaviselo na mnoha faktorech,
jako je naro¢nost zaméstnani, pocet zavislych déti v roding, mira participace muzi
na zajiStovani chodu domacnosti a péce o déti, pomoc prarodicii ale i infrastruktura v misté
bydlisté a dostupnost sluzeb. Obecné vSak byly aktivity volného €asu zen spiSe prorodinné,
orientovany na pééi o rodinu a domaéci prace. Zeny se ve svém volném &ase vice nez svym
vlastnim z4jmim vénovaly z4jmim svych déti a muzl, zatimco aktivity muzi byly spise
individualistické. Nebyly vSak vyjimkou ani Zeny, které si 1 pfi dvoji zat€zi dokéazaly najit
¢as na vlastni konicky.

J 24

Ve druhé poloving teoretické Casti prace jsem se zabyvala stafim, stdrnutim
a aktivnim stafim jako zplUsobem vyrovnani se se zmeénami vlastniho postaveni
ve spole€nosti a zménami socidlnich roli. Ackoli mnozi autofi a mnohé studie opomije;ji
genderovy aspekt stafi, gender hraje ve stdrnuti neptehlédnutelnou roli. Kromé biologickych
aspektli staii ma velky vliv na spokojenost ve stafi i zpisob piedchoziho zivota, zejména
ekonomickd situace, kterd se odviji od pfedchoziho zaméstnani, dale rodinné zazemi 1
Cetnost aktivit volného ¢asu v predchozim zivoté. Horsi ekonomickd situace zen ve stafi
souvisi s platovou nerovnosti muzi a Zen. Na rozdil od muzi mély Zeny méné
odpracovanych let z diivodu matefstvi, dale také obsazovaly spiSe nizsi pracovni posty ve
feminizovanych pracovnich odvétvich. V pribéhu Zivota Zeny také cCastéji, neZz muzi
pecovaly o dalsi potiebné piibuzné, nejcastéji pak o své rodice v obdobi pozdni dospélosti.
Mezi nejbéznéjsi aktivity aktivniho stafi patii placena prace ¢i brigadda (pri¢inou byva casto

Spatna ekonomicka situace ve stafi), studium na univerzitach tfetiho véku, dobrocinnost,

péce o rodice a vnoucata, cestovani a sport.
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Specifickou skupinu seniorii a seniorek pak predstavuji vdovci a vdovy. Ztrata
partnera s sebou na jednu stranu ptindsi ,,0svobozeni* od nutnosti starat se o0 domacnost, na
druhou stranu vSak kromé hluboké emocni ztraty zivotniho partnera piinasi ¢asto zhorseni
finan¢ni a zivotni situace. Ztrata partnera také piinasi ptebytek volného Casu, ktery pokud
neni smysluplné vyuzit, mize vést k pocitiim osamélosti a depresim. Proto se aktivni styl
zivota objevuje velmi ¢asto pravé v situace po ovdoveni, jako zpiisob hledani nového smyslu

Zivota.
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3  EMPIRICKA CAST
3.1 Metodologie

3.1.1 Feministicky vyzkum a paradigma

Empiricka ¢ast mé prace je zaloZena na feministickém vyzkumu. Ve svém vyzkumu
se vénuji soucasnosti a kazdodennosti zen, které byly v obdobi socialismu nazyvany
Lsuperzenami®, jelikoz byly zatizeny, jak povinnosti peCovat o cleny rodiny péci
o domacnost, tak i placenym zaméstnanim a nutnosti pfispivat do rodinného rozpoctu. Podle
Ramazanoglu a Holland (2004) sice neexistuje zadna konkrétni feministickd metoda
vyzkumu, existuji vSak urcité zasady, které délaji vyzkum feministickym. Feministicky
vyzkum podle Ramazanoglu a Holland (2004) usiluje o lepsi pohled na genderovou socidlni
realitu a o pochopeni genderovych vztaht a jejich vlivu na Zivot lidi. Déle feministicky
vyzkum upozornuje na to, ze zenska zkuSenost byla po dlouhou fadu let zamlcovana,
coz se feministi¢ti vyzkumnici a vyzkumnice snazi napravit tim, ze své vyzkumy orientuji
na ptehliZzend a dosud nezkoumana témata. Podle Letherby (2003) se feministicky vyzkum
snazi o spoleCenskou zménu, ktera by reflektovala genderové nerovnosti pievladajici
ve spolecnosti. Feministicky vyzkum vychazi z feministickych teorii, pracuje s teorii
genderu a moci, zarovenl je vSak charakteristicky svou rozmanitosti uZivanych metod
a mySlenkovych proudii s nimiZz pracuje. Velmi dilezity je také vztah vyzkumnika/nice
a zkoumanych. Vztah vyzkumnika/nice a zkoumané osoby by mél byt rovnocenny
a interaktivni. Je nezbytné, aby vztah mezi osobami zahrnoval respekt, ditvéru.

Na zac¢atku vyzkumu si kazdy/a vyzkumnik/nice musi ujasnit, v jakém paradigmatu
bude vyzkum provadét. Paradigma definuji Renzetti a Curran (2003, s. 22) jako ,urcity
model mysleni, ktery fidi védcovu volbu relevantniho vyzkumného problému, metod
vhodnych pro jeho zkouméni a zpisobu jeho vysvétleni®. Jako dominantni paradigmata
Guba alLincoln (1994) wuvadi pozitivismus, postpozitivismus, kritické teorie
a konstruktivismus. V jakém paradigmatu pfemyslime a pracujeme, zjistime podle toho,
jak odpovime na ontologickou, epistemologickou a metodologickou otazku. J& ve své praci
pracuji v konstruktivistickém paradigmatu. Ontologicka otdzka se pta, jaka je povaha reality,
tedy co v ni nachazime a co miize byt poznano. Kontruktivisticky pfistup tika, Ze realit
existuje vice a jejich forma zavisi na jednotlivych lidech, kteti konstrukce vytvaii a sdileji.
J& se v ramci konstruktivistického paradigmatu ve svém vyzkumu divam na pravdu jako

na konstrukt, ktery je utvafen mymi nardtorkami prostfednictvim jejich vlastnich

48



individudlnich zkuSenosti a nazorii. Epistemologickd otazka zjiStuje povahu mezi
vyzkumnikem/nici a zkoumanou oblasti. Konstruktivismus na tuto otazku odpovida tak,
ze vztah mezi vyzkumnikem/nici a zkoumanymi je interaktivni a vytvairi se v prubéhu
vyzkumu. Posledni otdzkou, na kterou vyzkumnik musi odpovédét, je otazka metodologicka,
tedy jak budeme postupovat pfi zjiStovani a co mize byt poznatelné. KoneCnym cilem
je podle konstruktivismu vytvofit novou vice informovanou konstrukci, ktera vznikne diky

interakci zkoumajici/ho a zkoumané/ho, pomoci uziti kvalitativnich metod.

3.1.2 Pozicionalita

Pro feministicky vyzkum hraje vztah zkoumajici/ho a zkoumané/ho dilezitou roli,
a proto bychom také méli vymezit, z jaké pozice ke zkoumanému ¢lovéku jako vyzkumnici
a vyzkumnice pfistupujeme. Dagmar Lorenz-Mayer (2005) pracuje s pojmem ,,politika
lokace®, ktery chape jako ,,politiku, jenz odkazuje k u¢inklim a disledkiim této lokace pfi
vytvafeni védeckych tvrzeni® (77). Adrienne Rich politikou lokace oznacovala ,,artikulaci
a zkoumani své osobni a spoleCensko-strukturalni lokace* (Lorenz-Mayer 2005, s. 78).
Rich povazovala za nutné, abychom si jako vyzkumnice a vyzkumnici ,,pojmenovali misto,
ze kterého vychdzime a podminky, které jsme si zvykli povazovat za samoziejmost*, protoze
pro nékoho jiného samoziejmé byt nemusi. Toto pojmenovani vychoziho mista chapala jako
proces a ,,boj o to zlstat v pohybu a usilovat o odpovédnost™ (Rich 1986, s. 211; in Lorenz-
Mayer 2005, s. 78). Politika lokace se dotyka toho, kde jsme a co zakouSime, i toho,
jak dochdzime k poznéani. Pro kazdy vyzkum je tedy velmi dileZité, aby si vyzkumnik
uvédomoval pozici, sjakymi znalostmi a zkuSenostmi do vyzkumu pfichazi a jaky
je jeho/jeji vztah ke zkoumanym osobam, protoze Spatna pozicionalita by mohla cely
vyzkum narusit.

Zeny, s nimiz jsem provadéla rozhovory pro tuto praci, pochazi z mého blizkého
stranu tuto skutec¢nost, ze se se zkoumanymi Zenami znam osobn¢ jiz z ptedchozi doby,
vnimam pozitivné, protoZe mi pomohla vybudovat lepsi a diivérnéjsi vztah mezi mnou jako
vyzkumnici a jimi jako zkoumanymi. Na druhé stran€ jsem si védoma toho, Ze mi mohly
nekteré informace zdmérné zatajit, ¢i mohlo dojit k tomu, ze mi nékteré informace nesdéli,
protoze predpokladaji, Ze je zndm. Nastésti k tomuto problému béhem rozhovorti nedoslo
a pokud ano, snazila jsem se jej minimalizovat zadosti o vysvétleni. VEfim, ze mé naratorky

byly uptfimné a nedoslo k zdmérnému zkresleni informaci.
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Vtomto vyzkumu také reflektuji vyrazny veékovy rozdil mezi mnou a mymi
naratorkami. Tento v€kovy rozdil ma za nésledek zcela jiné Zivotni zkuSenosti souvisejici
s dobovym kontextem i jinou Zivotni etapou v niz se ja jako vyzkumnice a mé naratorky
nachazime. Informace, které mi mé naratorky poskytly, nemohu nijak ovéfit, ani porovnat
s vlastni zkuSenosti.

Jako studentka genderovych studii jsem se ve vyzkumu orientovala na roli genderu

a prizptisobovani se genderovym rolim v priabe&hu zivota mych naratorek.

3.1.3 Etika vyzkumu

Jako vyzkumnice jsme povinny dodrzovat urcité etické zasady v prub&hu celého
procesu vyzkumu. Dulezitou soucasti kvalitativniho vyzkumu je informovany souhlas.
Podpis informovaného souhlasu bychom méli ziskat od kazdého ucastnika/tcastnice naseho
vyzkumu, jakmile vysvétlime povahu a cil naSeho vyzkumu (Hesse-Biber 2014).

Ezzedine et al. (2009/2010) uvadi, ze v socialnich védach existuji Ctyfi pilite etiky,
které bychom méli dodrzovat. Prvnim z nich je princip dobrovolné participace, ktery nam
jako vyzkumniktim/vyzkumnicim uklada povinnost ucastniky a i¢astnice naseho vyzkumu
informovat o cilech a prubéhu vyzkumu, o vyuziti ziskanych dat a o moznych diisledcich
participace ve vyzkumu. Aktéfi a aktérky musi byt informovani, ze ucast ve vyzkumu
je zcela dobrovolna a v prubéhu vyzkumu ji mohou kdykoli ukon¢it, maji také pravo
na jakoukoli otdzku neodpovédét. Druhym pilifem je princip ditvéryhodnosti, dle kterého
musime dodrZet zachovani soukromi naSich zucastnénych a veSkeré ziskané informace
anonymizovat, 7z4dné ze ziskanych informaci v pribéhu vyzkumu nebudou pouzity bez
védomi a souhlasu poskytujici/ho. Tteti pilif, princip neublizovani zajistuje zicastnénym
emocni bezpeCi a také vzijemny vyvaZzeny vztah mezi vyzkumnikem/vyzkumnici
a aktérem/aktérkou. Posledni princip spravnosti a integrity ma zajistit spravnost a presnost
ziskanych dat, a to jak z hlediska védeckého, tak i etického.

Po celou dobu vyzkumu jsem dodrzovala vySe zminéné etické zasady. Nejdiive jsem
svym naratorkam piedstavila cil svého vyzkumu a jejich roli v ném, informovala je, Ze tiCast
je zcela dobrovolnd a kdykoli mohou ucast ve vyzkumu ukoncit. Naratorky byly dale
informovany o anonymizaci veskerych ziskanych dat a o tom, jak s daty budu s jejich
souhlasem nakladat. VSechny mé naratorky mi sviij souhlas s ucasti ve vyzkumu k této praci

potvrdily podepsanim informovaného souhlasu.
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3.1.4 Metodologicka sebereflexe

Jako vyzkumnice jsem si védoma povinnosti pristoupit k mé praci i kriticky, shrnout
metodologicky priabéh a poukazat na jeho nedostatky. Uvédoméni si vlastnich chyb povazuji
za dulezité, jelikoz mi mize pomoci k tomu, abych se jim v budoucnu vyvarovala.
Z hlediska vybéru komunikac¢nich partnerek se mi jevil vyzkumny vzorek jako dostate¢né
nasyceny, jelikoz se vypovédi mych naratorek v mnohém shodovaly. PfiCinou vSak mtize
byt mala skala profesi, jimz se mé naratorky po cely zivot vénovaly. VEtsi riznost profesi
zen v ramci stfedni tfidy by tedy mohla byt pro préaci piinosem. Pied realizaci rozhovort
jsem provedla prvni pilotni rozhovor, na kterém jsem si chtéla ovétit, zda jsou tematické
okruhy k polostrukturovanym rozhovorim dostatecné a piinosné. Dalsi rozhovory jsem
realizovala s malym casovym odstupem, béhem kterého jsem nevénovala dostate¢nou
pozornost nékterym nedostatkim, jez jsem napravila az pii realizaci ndasledujicich
rozhovord. Proto bych v budoucnu kladla vétsi diiraz na dostate¢ny Casovy odstup mezi
realizaci jednotlivych rozhovort. V pribéhu tohoto odstupu mezi jednotlivymi rozhovory
bych se zamcéfila na dikladny pfepis a analyzu rozhovoru, protoze casto k odhaleni
nedostatkll dojde az pii zpracovavani, tfidéni a analyze dat. V priibéhu rozhovori jsem se
snazila vyuzivat metodu aktivniho naslouchani. V nékolika malo ptipadech se mi vSak stalo,
Ze ma komunikacni partnerka pouze okrajoveé zminila zajimavou informaci, ke které jsem se
pfi prvni mozné prilezitosti chtéla vratit, aby neziistala nezodpovézena, a proto jsem se na
ni doptala pi1 del§i pauze, nebo v situaci, kdy komunikaéni partnerka dle mého nézoru
odbihala od tématu. VloZenim dal$i otdzky jsem vSak narusila souvisly tok informaci mé
vypravécky, kdy se mohla zminit o dalSich zajimavych vécech, ale k tomu jiz nedoslo. Tuto
chybu jsem zaregistrovala bohuzel az pti zpracovavani dat. Ackoli jsem do otdzek rozhovoru
zahrnula také otazku vztahujici se k situaci po roce 1989 a spolecenskym zménam v tomto
obdobi, nebyla pro mne tato otazka primarni, a proto jsem ji nevénovala piili§ velkou
pozornost. Nasledné jsem se rozhodla ji do této prace nezaradit, protoze kliCové pro mne
bylo zejména obdobi 70. a 80. let minulého stoleti, kdy mé vypravécky zakladaly rodinu,
vracely se po matefské zpét do zaméstnani, a pravé v tomto obdobi byla tiha ,,dvojiho
bifemene* nejveétsi. Mé naratorky zminovaly, ze se pro né¢ po revoluci v roce 1989 nic
zasadniho nezménilo. Jedna z mych naratorek dokonce uvedla, ze pokud by necetla noviny,
nebo se nedivala na televizi, ani by nevédéla, Ze se néco dé€je a dle jejiho ndzoru revoluce

roku 1989 zasédhla a ovlivnila spiSe obyvatelstvo vétSich mést.
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3.2 Techniky vyzkumu
3.2.1 Vyzkumna metoda a vyzkumna otazka

V praxi se vyzkum dé€li na kvalitativni a kvantitativni. Dle feministek vSak toto
striktni déleni neni zcela korektni, protoze i v ramci zpracovavani dat kvalitativniho
vyzkumu je vyuzivéano jisté kvantifikace. Dle Letherby (2003) neni feministicky vyzkum
o pouziti konkrétni metody, kterd charakterizuje vyzkumny projekt, ale o zptsobu, jakym
se dana metoda pouziva.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou metodu. Kvalitativni metodu
vyzkumu povazuji za vhodnou, protoze mym cilem je porozumét motivaci chovéni, jednani
a prozivani konkrétnich zivotnich situaci mych nardtorek. Kvalitativni vyzkum usiluje
o porozuméni lidem v riznych socialnich situacich a zabyva se tim, jak lidé sami témto
situacim rozumi a jak je interpretuji (Morrow, 1994). Mimo to nam kvalitativni vyzkumné
metody umoznuji ziskat o dané problematice detailni informace. Podle Creswella
(1998, s. 12 in Hendl 2005, s. 50) je kvalitativni vyzkum ,,proces hledani porozumeéni
zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu,
informuje o nazorech Gc¢astnikli vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach®.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméftila na kazdodennost mych komunikac¢nich partnerek
v produktivnim v&ku v obdobi statniho socialismu a nyni po zéniku primérni rodiny,
zejména na jejich spolecenské role a zpusob traveni volného casu v téchto obdobich.
Vyzkumnou otazku jsem rozdélila na dvé casti. Zaprvé, jak se promitla spolecenska role
tehdejSich ,,superZzen* z obdobi produktivniho Zivota za statniho socialismu do jejich
soucCasného zivota a zadruhé, jak tyto zeny travi svlij volny ¢as nyni po ovdovéni a zaniku

primarni rodiny v porovnani s travenim volného ¢asu v produktivnim véku.

3.2.2 Metoda sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, kterému se také
fika semistrukturovany nebo rozhovor pomoci navodu. Hendl (2005, s. 174) pod pojmem
navod chape ,,seznam otdzek nebo témat, jeZ je nutné v ramci interview probrat®. Tento
navod mi jako vyzkumnici umoZzni probrat vSechna dilezitd témata, a pfitom zadné
neopomenout. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, ze si potradi otdzek urcuji sama

a mohu jej libovolné ménit, stejn¢ tak otazky nejsou striktné predepsané a mohu
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je prizptisobovat aktudlni situaci. Tento zptisob dotazovani je také dostate¢né otevieny pro
vlastni interpretaci otdzek mych komunikacnich partnerek, zaroven mi vSak seznam témat
pomaha rozhovor udrzet v oblastech mého zajmu. (srov. Hendl 2005; Hesse-Biber 2014).
Otazky by mély byt kladeny tak, aby na né dotazovani neodpovidali ,,ano* nebo ,,ne*, ale aby
jim naopak umoznily dostatecny prostor pro vyjadieni nazoru. Hesse-Biber (2014) také
klade daraz, abychom se v rozhovorech zaméfili na zitou zkusenost. Nasim cilem je dovédét
se prib¢h naSich naratorti a naratorek, a ten se nam nepodati ziskat, pokud budeme klast

uzaviené otazky.

3.2.3 Vybér vzorku

Podle Pattona (2002 in Hesse-Biber 2014, s. 120) neexistuji v kvalitativnim vyzkumu
zadnad pravidla pro stanoveni velikosti vzorku. Velikost vzorku vzdy zéavisi na nasi
vyzkumné otazce, naSich ekonomickych zdrojich i na konkrétnim kontextu v némz nas
vyzkum provadime. Pokud budeme déle v analyze dat pracovat s metodou zakotvené teorie,
je pro nas dulezité, abychom na zaklad¢ nové ziskanych informaci ptidavali nova témata.
Idealni velikost vzorku je podle metody zakotvené teorie takova, kdy se nam podaii ,,nasytit*
data, nova témata se jiz neobjevuji, ale naopak se zacinaji opakovat.

Muj vyzkumny vzorek tvotilo deset Zen, které se narodily v rozmezi let 1938—1950.
Podminkou mého vyzkumného vzorku bylo, aby Zeny byly alesponi jedenkrat vdané, mély
minimalné jedno dité, v pribchu Zivota pracovaly a zaroven pecovaly o déti a staraly
se o domacnost a v soucasnosti byly vdovami zijicimi ve vlastni domécnosti. VSechny Zeny
ziji v bytovych domech v Sumperku a pochazi z piiblizné stejnych socio-ekonomickych
podminek.

Zacelem ziskéani naratorek pro miij vyzkum jsem napsala informacni dopis, v némz
jsem stru¢né popsala cil svého vyzkumu a jaky vzorek naratorek hleddm. Informacni dopis
s kontaktem jsem rozdala seniorkdm ve svém okoli, o nichz jsem véd¢la, ze mé pozadavky
spliuji. Nekteré z nich mé kontaktovaly, nebo ptedaly dopis déle, diky ¢emuz jsem
se dostala k dal§im naratorkam. Pracovala jsem tedy s metodou tzv. ,,sn¢hové koule®, ktera
,»Spociva na vyberu jedinct, pii kterém nas néjaky piivodni informator vede k jinym ¢lentim

nasi cilové skupiny* (Disman 2002, s. 114).
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3.2.4 Metoda analyzy dat

Ziskana data z polostrukturovaného rozhovoru jsem pak analyzovala pomoci technik,
inspirovanych metodou zakotvené teorie. Cilem metody zakotvené teorie je vytvofit teorii,
kterou odvodime ze zkoumaného jevu. Obecné je tvorba teorie ve vyzkumu povazovana za
jsme schopni vytvofit takovou teorii, ,,ktera vérné odpovida zkoumané oblasti a vysvétluje
ji““ (Strauss a Corbinova 1999, s. 15).

Hlavni proces vytvareni teorie ze ziskanych dat ptedstavuje kodovani. Proces
koédovani popisuji Strauss a Corbinova (1999, s. 39) jako ,,operace, pomoci nichz jsou udaje
rozebrany, konceptualizovany a opét slozeny novymi zpisoby*. Vyhodou zakotvené teorie
oproti jinym analytickym metodam je, Ze teorii pouze neovétuje ale 1 vytvari. V zakotvené
teorii pracujeme se tfemi hlavnimi typy kodovani: oteviené kodovani, axialni kodovani
a selektivni kodovani.

Otevien¢ kodovani predstavuje prvni cast analyzy, v niZ oznacujeme
a kategorizujeme pojmy pomoci peclivého studia ziskanych dat. V procesu kddovani
vyuzivame dvou procest: porovnavani a kladeni otazek. Kazdé vété nebo odstavci pridélime
nazev — pojem, podle toho, co tento jev predstavuje a zaroven si klademe otazku co tento jev
reprezentuje. V daldi fazi seskupujeme podobné pojmy a tim vytvarime kategorie. Tyto
kategorie ndsledné¢ pojmenovavame, idedln¢ tak, aby ndzev kategorie odpovidal jejimu
obsahu.

Dalsim krokem je axidlni kddovani, které predstavuje ,,soubor postupti, pomoci nichz
jsou udaje po otevieném kdédovani znovu uspofaddny novym zpisobem, prostiednictvim
vytvareni spojeni mezi kategoriemi* (Strauss a Corbinova 1999, s. 70). V axidlnim kédovani
kategorie uréujeme pomoci podminek, kontextu, strategii jednani a interakce, a nasledku.
Tyto kategorie jsou ddvany do vztahu s hlavni kategorii, proto jsou to subkategorie. Hlavni
kategorie pak davame do vztahu se subkategoriemi podle tzv. ,,paradigmatického modelu®,
ktery nam umozni o udajich pfemyslet systematicky (Strauss a Corbinovéa 1999, s. 72).

Tretim typem kodovani, které zakotvena teorie vyuziva, je selektivni kodovani.
Strauss a Corbinova (1999, s. 86) popisuji selektivni kddovani jako ,,proces, kdy se vybere
jedna centralni kategorie, kterd je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim
kategoriim. Tyto vztahy se dale ov€fuji a kategorie, u nichz je to potieba se dale zdokonaluji

arozvijeji”.
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3.3 Analyza dat

Diky vyuziti principti metody zakotvené teorie jsem postupnym procesem kdédovani
vytvofila nékolik kategorii, které budu v této casti prace analyzovat a interpretovat.
V polostrukturovanych rozhovorech jsem se snazila dodrzovat casovou linii udalosti tak, jak
jdou chronologicky po sobé, tedy tak, aby bylo mozné vsimat si jejich provazanosti
a souvislosti. Data jsem seskupila do téchto kategorii: zaméstnani, kombinace rodinného
a pracovniho zivota, genderova dé€lba prace, volny ¢as v produktivnim véku, zivot po ztraté
partnera, aktivity volného Casu ve ,.tietim v€ku™ a vize vlastni budoucnosti a zajisténi péce.

Tyto kategorie jsem vytvafrela pomoci axialniho kédovani, kdy udaje vytvorené
otevienym kddovani davaji znovu do souvislosti a mezi kategoriemi vytvafime nové vztahy
a zéaroven v tomto procesu vznikaji subkategorie. V otevieném kodovani jsem pouzivala
nejdiive kody popisné, kdy jsem nejdiive identifikovala, o ¢em text vypovida. Nazvy koda
jsem vytvarela tak, aby co nejvice odpovidaly vyznamu daného tseku. Déle jsem pouzivala
kédy interpretativni, kdy jsem kromé& obsahu segmentu k pojmenovani pouzila takeé

odborngjsi terminy. Nasledné jsem kody sdruzovala do kategorii.

3.3.1 Vybér komunikacnich partnerek

Jak jsem jiz psala v kapitole ,,Vybér vzorku®, vyzkumu k mé diplomové praci
se zucCastnilo deset Zen ve v€ku 68-80 let. Mou podminkou pii vyb&ru komunikacni
partnerek bylo, aby Zeny prozily sviij produktivni vék v obdobi statniho socialismu (1948—
1989) a v obdobi produktivniho véku se potykaly s ,dvojim zatiZzenim*, kdy musely
kombinovat zamé&stnani s péc¢i o déti a domacnost. Dalsi podminkou bylo, aby tyto Zeny byly
ovdovélé a Zily ve vlastni domacnosti. Tento vzorek jsem zvolila zdmérné, protoze ovdovélé
seniorky v nasi spole€nosti povazuji za nejzranitelnéjsi socialni skupinu. Zranitelnost této
skupiny Zen vnimam pfedevSim v porovnani s muzi v horsi finan¢ni situaci po odchodu do
dtchodu v disledku platové nerovnosti muzi a zen v piedchozim Zivoté. Po ztraté manzela
se finan¢ni situace mnohych zen jesté vyraznéji zhorsila, protoze piisly o manzeltim dichod,
ktery slouzil k udrZzovani chodu domécnosti, naklady na provoz domécnosti se vSak
viceméné nezménily. UdrZovani vlastni domacnosti pak pro mne bylo dulezité z hlediska
pozorovani zmén spolecenskych roli Zen, kdy primarni rodina postupné zanikala
s odchodem déti a zakladanim jejich vlastnich domacnosti a se ztrdtou manzela. Snazila jsem
se pozorovat, jaky mely vSechny tyto pfedchozi spoleenské role Zen — matka, manzelka,

zamé&stnankynég, dcera, babicka a zplsob slad’ovani vSech téchto roli v pfedchozim Zivoté
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dopad jejich souc¢asnou podobu zivota ve stari. Rozhovor se v§emi vypravéckami probéhl
unich doma, kde se vypravécky citily dobfe a uvolnéné. Pravé prostor hral v zivotech
naratorek velkou roli, protoze v mnohych pfipadech se jednalo o domacnost, kterou
vybudovaly spolecné s manzelem a v niz prozily cely svij zivot. K prostoru se vazaly
vzpominky a také moznost popsat nékteré konkrétni situace. Témét vSechny respondentky
mi ukazovaly sva rodinna alba vypravély o dalSich ¢lenech rodiny, nejcastéji o svych
vnoucatech.

Souhrnné informace o mych naratorkach, které mohou byt Ctenafi/ce uzitecné pro
lep$i orientaci v textu a pochopeni kontextu zivota mych vypravécek, jsem utiidila

do tabulky zatazené v ptiloze €. 1, v zavéru této prace.

3.3.2 Analyza a interpretace kategorii

Jak jsem jiz v teoretické Casti v kapitole Gender a starnuti popsala, pro interpretaci
a pochopeni souc€asné zivotni situace seniorek a seniorti je dlilezité neopomenout piredchozi
vzory zivota naratorek a narator. Zejména ve staii se projevuje vliv vSech predchozich
spolecenskych roli a u zen byva tato zména vyraznéjsi z hlediska jejich vétsi vytizenosti
v predchozim Zivoté, tedy kviili nutnosti sladit rodinny Zivot s pracovnim, coz v této praci
nazyvam ,,superzenstvim®. Proto jsem kromé kategorie ,,kombinace rodinného a pracovniho
zivota® jako samostatnou kategorii zvolila zaméstnani, abych zduraznila jeji diilezitost
napfi¢ celym Zivotem mych naratorek a celym timto vyzkumem. Samotnou kategorii

»superZzenstvi® vnimam pozitivné, jako ocenéni schopnosti Zen oproti muzim vyrovnat se

se dvojim pracovnim nasazenim jak ve sféte vetejné, tak ve sféfe soukromé.

3.3.2.1 Zaméstnani

Zaméstnani mych naratorek mélo stéZejni vliv na podobu a charakter jejich
budouciho rodinného zivota, ¢emuz se podrobnéji budu vénovat v kategorii kombinace
rodinného a pracovniho Zivota. V pribéhu 50. a 60. let minulého stoleti byl nastup
do zaméstnani fizen tzv. ,,umisténkami®, které Cerstvym absolventim a absolventkdm
ptfidélovaly konkrétni pracovni pozici, zaroven vSak byly zdvazné a neumoznovaly
svobodny vybér profese ani mista vykonu prace. Nékteré mé nardtorky tuto moznost
uplatnéni se ithned po studiu vitaly, protoze jim zajiStovala jisté pracovni misto a uplatnéni
v oboru.

,,No vystudovala jsem po gymnaziu, esté existovaly takzvany nastavby (...) a jelikoz
jsem tihla ke zdravotnictvi, no tak jsem si vybrala obor zdravotni laborant. *
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A této profesi jsi se potom vénovala cely Zivot?

,Ano, cely Zivot jsem délala tuto profesi. V té Skole jsme prosté méli riizné obory,
protoze laboranti pracuji na riuznych pracovistich, takze to bylo, zaklad byla
hematologie, transfuzni sluzba, biochemie, mikrobiologie, histologie. A vSecky tydlety
profese potom tady v Sumperku, kdyZ jsem sem nastoupila na umisténku, tak jsem
postupné béhem celé té praxe, téech 38 let co jsem stravila ve zdravotnictvi, sem
postupné na v§ech pracovistich pracovala. No pro mé to bylo dobry, protoze sem byla
z Jeseniku a uz sem si zvykla na vétsi mésto a v Sumperku se mi libilo. Jesté méli dvé
mista v Olomouci, ale tam bylo hodné Olomoucacek a ani vSechny nemély moznost se
tam dostat, tak je pak posilali do Bruntalu, Opavy a tak. TakzZe ja sem byla rada, Ze
sem se dostala sem. Uz sem neméla ditvod se tam vracet. Akorat teda nam nechali jen
dva tydny volna a pak hned jsme museli nastoupit, jinak uz by nas stihali, protoze to
se nesmélo jako nepracovat. To neslo.
(pani Sylva)

,,Ja sem vodmaturovala a hned jsem sla do banky. (...) Takze jsme odmaturovali a nas
si vybral reditel, prisel z banky, Ze potrebuje pét dévcat jako do banky zaucit, ale s
tim, Ze nastoupime hned. Tak ja jsem jeden den maturovala a za tyden na to jsem
nastoupila jeste pred uzavérkou skoly. A uz jsem nastoupila rovnou do banky. Bylo to
dobry.

(pani Zita)

Pro jiné mé naratorky, byla prace na umisténku komplikaci, protoze se ¢asto jednalo

o pracovni mista v neatraktivnich pohrani¢nich oblastech, kde bylo fidké osidleni a pracovni

sila chybéla.

,Ja jsem dostala umisténku do Sumperka. A jdi jsem Sumperk z Hané naprosto
neznala. To jsem si Fikala, to je pohranici..., my jsme dostavali umisténky do pohranici
a ja jsem dostala jako do Sumperka a ja jsem si Fikala, jeZiSmarja pohranici... co ja
tady budu deélat? *

(pani Mirka)

Naratorky vSak zmifovaly, ze sice bylo povinnosti na pracovni misto nastoupit,
pokud se vSak objevily okolnosti, jako byla naptiklad svatba, narozeni ditéte nebo nabidka
jiného pracovniho mista, mohly pozici pfidélenou na umisténku opustit.

,, -..PO maturité jsem nastoupila na pedagogicky institut do Olomouce na 4 roky a poté

Jjsme dostavali praci na umisténky, takze jsme museli nastoupit tam, kam nas poslali,

tak mé poslali do vesnice na Jesenicku, tam nejel ani viak, takze to jsem musela budto
pésky pres kopec anebo cekat na néjaky autobus, takze mé nezbyvalo nez se tam

‘

ubytovat. Takze to zase bylo..."

Jd se jesté vratim k tém umisténkam, to jste méli piredepsanou néjakou urcitou dobu,
kterou tam musite byt, nebo jak to presné fungovalo?
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Ne, to bylo jako na trvalo. Samoziejmé kdyz to bylo Spatny, tak se z toho kazdy hledel

vwlitknout néjak, no mé se to podarilo, protoze jsem se vdala do Jeseniku jako zZe? A

méla jsem to malé dite, no tak mi to tak néjak vyslo.

(Pani Olga)

Krom¢ jediné dosahly vSechny mé naratorky minimalné¢ stiedoskolského vzdélani
a vSem se diky umisténkam podafilo ziskat zaméstnani v oboru, coz byva dnes mén¢ Casté.
Vyjimku tvofila vypravécka pani Pavla, kterd nemohla kviili boji rodict proti kolektivizaci

majetku statem dostudovat.

., --.jd jsem se nemohla vyucit, protoze rodice si vzali jako statek v Temenici, a potom

bylo to druzstvo, a muj tata se furt branil a branil, ja jsem zrovna vychdzela Skolu a

musela sem byt doma. No, pomahat, takze potom po padesatym osmym jsem $la do

JZD.

(pani Pavia)

Ukéazalo se, Ze mé vypravécky obvykle tihly k feminizovanym odvétvim,
coz se projevovalo jiz samotnym vybérem studia. Tifi mé nardtorky pracovaly
ve zdravotnictvi jako zdravotni sestry nebo zdravotni laborantky, dvé naratorky pracovaly
ve Skolstvi jako ucitelky, jedna z nich byla posléze zvolena feditelkou skoly, dalsi dvé
naratorky pracovaly na administrativnich pozicich v bance, tfi nardtorky pracovaly
v prumyslovém odvétvi, dvé jako délnice a posledni jako techni¢ka v dilndch. Tato
zaméstnani si udrzely vice méné po cely zivot. O fluktuaci z jednoho odvétvi do druhého se
autofi v tomto obdobi nezminuji, zfeymé proto, Ze nebyla v tomto obdobi pftili§ Casta a ani
pfili§ mozn4, prave diky obsazovani pracovnich mist cerstvymi absolventy a absolventkami
v oboru. Podle Wagnerové (2017, s. 55) se zaméstnané zeny, od roku 1960 do r. 1970 nejvice
soustiedily ve zdravotnictvi (73,5 — 79,1 %), druhym nejcastéjSim Zenskym pracovnim
sektorem byl obchod a pohostinstvi (68,3 — 74,5 %), tfetim nejcastéjSim zenskym
zaméstnanim byla prace ve skolstvi a kultute (59,7 — 64,2 %). Primyslové odvétvi bylo pro
zeny mén¢ casté, od roku 1960 do r. 1970 ¢inila zamé&stnanost Zen v tomto oboru 37,7 —
44 %. Ve vsech oborech kromé lesnictvi a zemédé€lstvi v tomto obdobi zaméstnanost Zen

stoupala.

3.3.2.2 Kombinace rodinného a pracovniho Zivota

Tuto kategorii hodnotim jako pro mtij vyzkum zéasadni, jelikoz pravé diky schopnosti
nebo neschopnosti kombinovat rodinny a pracovni Zivot odkryvdme redlnou podobu
tehdejSiho Zivota ,,superzen™ zjejich vlastniho pohledu. Dilezitymi aspekty, které se

podilely na schopnosti Zen sladit role manzelky, matky 1 zamé&stnankyné, byl charakter jejich
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1 manzelova zaméstnani, pracovni doba, (ne)pfitomnost manzela a jeho ochota podilet se na

¢innostech spojenych s chodem v domacnosti.

Vsechny zeny povazovaly obdobi, kdy musely pracovat a zaroven je doma cekala
tzv. druhd sména, za velmi obtizné. Pracovni doba byla pro mnoho zen dlouhd, coz se
negativné podepisovalo i na jejich osobnim zivoté. Nékteré mé vypravécky dokonce
popisovaly, ze jejich pracovni vytizenost a nedostatek volného ¢asu pro rodinu a manzela

byly jednou z pficin jejich rozvodu.

,,»INo tak pracovni dobu, to jsme délali ty ctyriadvacitky, Sestatricitky. No takze jsem
meéla hodné malo casu. No a to se mu nelibilo, tak se vratil, ale jednak se mu nelibilo
byt v Sumperku, tak se vratil do Ostravy. My sme se v sedmasedesdatym roce rozvedli.
(pani Sona, zubni laborantka)

»No tak ja sem viastné, tim Ze jsem délala v té laboratori, sou nepretrZity, sice

normalni denni osmicky nebo osm a piil hodiny kazdy den ale navic od péti hodin se

drzely takzvany pohotovosti do rana. Takze zhruba to ale vypadalo tak, Ze sem béhem
meésice méla tri, nekdy ctyri vsedni sluzby a jeden vikend, ale taky byly doby, kdy treba

byly dovoleny, nemoci, kdy sem musela vzit za nekoho teba i dva vikendy v mésici. A

to se tehdy slouzilo sobota, nedéle a pondeli! Kdyz jsem zacinala tydlety sluzby, tak v

sobotu jesté se pracovavalo. Byly to hrozny hodiny, kolem stovky hodiny prescasii

kazdy meésic. (...) No a tim padem vlastné skoncilo moje prvni manzelstvi, protoze

manzel mél volno, soboty, nedéle, ja sem byla furt ve Spitdle .

(pani Sylva, zdravotni laborantka)

Mozny (1983, s. 149-150) povazuje sice povahu prace ve vztahu k rozvodovosti za
velmi hrubé tfidici kritérium, pfesto byly rozdily v rozvodovosti mezi skupinami
jednotlivych povolani patrné. Mezi nej€astéji se rozvadéjici patiili lidé zaméstnani v oblasti
tisku, kultury a osvéty (celkem 26,5 % rozvedenych), v oblasti zdravotnictvi
(23,6 % rozvedenych), naopak nejmensi rozvodovost byla sledovana u lidi zaméstnanych
v zemé&délstvi (6,2 % rozvedenych). Obé rozvedené vypravécky, pani Sona i pani Sylva
pracovaly ve zdravotnictvi, coZ byla zhlediska procentualni rozvodovosti druha

nejohrozenéjsi skupina.

Sprincova (2015, s. 89) uvadi, Ze rozvodovost’ nejvice rostla od poloviny
sedmdesatych let dvacatého stoleti. V roce 1965 Cinila rozvodovost 1,32 %, o deset let

pozdgji viak stoupla na 2,18 %. Podle Solcové (1984, s. 140) byl jednou z p¥i¢in pravé

® Rozvodovost je ,,spolecensky a demograficky jev hromadného charakteru odvozeny od rozvodu jako
demografické udalosti* (Pavlik a kol. 1998, s. 116). Mira rozvodovosti se vypocita vydélenim poctu rozvodi
v daném obdobi poctem uzavienych manzelstvi ve stejném obdobi.
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pfechod z tradi¢niho modelu rodiny, kdy je hlavou rodiny a Zzivitelem pouze muz, do
demokratického modelu, v némz jsou zaméstnani oba partneti a kde se jejich role
a zodpovédnost postupné srovnavaji. Zaroven vSak autorka rozvody nechéapala pouze
negativng, ale spatfovala v nich moznost ukonc¢it nefunk¢ni manzelstvi. V tradicnim modelu
rodiny byly rozvody méné casté i z toho diivodu, Ze se manzelé snazili nefunkéni svazek

udrzet z Cisté praktickych diivodi, zejména pak, pokud Slo o vychovu déti.

V souvislosti s mateiskou roli vSechny vypravécky hovofily o tom, Ze mateiska
dovolena byla velmi kratka, pouze pul roku, a proto po navratu po matefské zpét
do zaméstnani vyuzivaly sluzbu jesli. VSechny vSak hodnotily délku matefské dovolené jako
neuspokojivou, coz se nejvice dotykalo déti a preferovaly by delsi dobu, kdy by mohly ztstat

doma s détmi.

»INo a ja jsem jeSté néjaky cas dojizdéla z toho Jeseniku (...) do té doby, nez jsem Sla
na materskou dovolenou. No a to bylo teda dost krkolomné, protoze ja jsem odjizdéla

vvvvv

méla.. jak se narodil muyj syn, tak jeste piil roku jsem to takhle délala, praktikovala,
ale to se nedalo. Manzel vozil, protoze pracoval v tamnéjsich rudnych dolech, tak rano
ho vozil do jesli na kole, chudaka malyho, oni uz museli od pil roku chodit do jesli,
tehda to byla materska dovolena piil roku. No a to se do toho zapocitavalo i ta doba
pred porodem, takze kazda sme se snazily rodit co nejpozdéji. No byly to teda kruty
roky, jak pro nds tak pro ty deti. Protoze chudaci byli, fakt.

(pani Olga, 6 mésicu materské dovolené)

., ...este jak sem po pul roce matersky, nebo po sedmi mésicich na matersky sem se

musela vratit znova do prace a hned sem se zacala pripravovat na atestaci, krom

zameéstnant. *

(pani Sylva, 6 mésicii materské dovolené)

Vétsina muzl byla ochotnd pomahat zené s odvaddénim nebo vyzveddvanim déti
z jesli nebo ze Skolky. Manzelé se vétSinou v péci o déti stiidali podle pracovni doby, protoze
pracovni doba vétSiny podnikl, zejména v primyslovém sektoru, se neptizplisobovala
matkam, a nebrala v potaz jejich obtize spojené s vypravovanim déti z domova
(Bauerova 1974, s. 131). Zatimco napt. vyucCovani ve Skolach zpravidla zacinalo v osm
hodin, pracovni doba v primyslovych sektorech zacinala jiz o dvé hodiny dfive. St¥idani
manzell pii vypravovani déti z domova vSak ve vSech rodindch nebylo rovnomérné a stale

zustavala povinnost peovat o déti spiSe nebo pouze na zené.

, Kdyz byly maly... no...Tak ja jsem chodila pozdéjs do prace a vozila jsem holky.
(... )tam se dostavely ty jesle naproti a tam chodila do Skolky, do jesli nejdriv a potom
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do skolky. Rano ja jsem ji vodvedla, no a manzel, protoze delal vod Sesti do dvou, tak
prijel domi, tak vzal holku.
(pani Zita, pracovnice v bance)

, Tak ja jsem mela normalné... pokud ten miyj delal, tak jsem chodila na sedmou

hodinu, protoze jsem musela nase tri deti vodit do Skolky a potom vypravovala trochu

do skoly ze...? Takze viastné jsem chodila na sedum hodin a chodila jsem do piil treti,

nebo do pul ctvrty, jako tam tedka bylo a zase jsem si décka vyzvedavala, nebo

babicka, nebo on, kdyz prisel diiv, nebo po nocni a tak. Takze jsme se tak délili, to

nebylo pravidelny. *

(pani Vlasta, délnice)

Pani Ema popisovala, Ze vyuzivala mozZnost zkrdcené pracovni doby,
coz ji usnadnilo kombinovat zaméstnani s roli matky. Dokud vSak tuto moznost

neméla, bylo pro ni skloubit placené zaméstnani s matef'stvim velmi narocné.

,Ze zacdtku to bylo takovy divoky a pak uzdkonili, Ze jsme mohli mit zkrdcenou

pracovni dobu, takze ja jsem chodila no... my jsme délali v bance od sedmi, tak ja

Jjsem chodila az na osum. Zavedla jsem deéti do skolky, tady ke skole no a chodila jsem

do prdce. No. No a odpoledne to bylo takovy divoky. Prosté kdyz miij muz nezapomnél

[tak Sel on]', a kdyZ zapomnél, tak déti staly pred Skolou s pant ucitelkou ((smich)) “.

(pani Ema, pracovnice v bance)

Jesle a dalsi instituce pro péci o dité, umoziiovaly Zendm s malymi détmi, vratit se po
skon¢eni matei'ské dovolené do zaméstnani na plny tivazek. Jesle zacaly byt budovany jiz
od padesatych let minul¢ho stoleti a jejich pocet neustdle rostl. Bauerova (1974, s. 133)
uvadi, ze od roku 1960 do roku 1971 se pocet jesli zvysil z 1222 jesli na 1606. Nartst byl
zaznamenan také u matefskych Skol, v roce 1960 bylo matefskych kol postaveno 6 663,
zatimco vroce 1971 byl jejich pocet jiz 8 292. Jelikoz byli oba manZelé zaméstnani,
prarodice byli také jesté velmi Casto ekonomicky aktivni a nebyl nikdo jiny, kdo by zajistil
po dobu neptitomnosti rodiclti péci o déti, byly jesle pro mnoho rodin jedinou moZznosti.
Procentualni vyuziti jesli vSak od roku 1960 z 80,5 % kleslo na 71,2 % v roce 1971.
Bauerova (1974, s. 133) pokles vyuZzivani jesli pfipisovala jejich nerovnomérnému rozloZeni.
Ackoli se mohlo zdat, Ze pocet jesli je dostatecny, na nékterych mistech jesle chybély a pro
rodice tedy bylo obtizné vyuzivat jejich sluzbu, pokud byly ptili§ vzdalené od mista bydliste.
Také nekteré vypravécky popisovaly, Ze mély s jeslemi Spatné zkuSenosti, protoze déti byly

v jeslich neustale nemocné, a proto volily i jiné strategie péée o dité. Castd nemoc déti nutila

19 Doplnila autorka
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matky brat si v praci neplacené volno, coz byl dalsi divod, pro¢ nebyly jesle pro mnoho

rodicu ptili§ vyhodné.

Pani Hana také uvedla, Ze s druhym ditétem, které se narodilo v roce 1968 byla také
déle na matetské dovolené nez s prvnim ditétem, které se narodilo v roce 1962. Podle
Kitizkové a Vohlidalové (2008) se od 60. let zacala délka mateiské dovolené zacala postupné
prodluzovat az na 26 tydnt. Pani Hana se vSak rozhodla zlstat s druhym ditétem doma jeste

déle, protoze odmitala vyuzivat sluzeb jesli z divodu Spatné piedchozi zkuSenosti.

., Tak ja jsem Sla, kdyz byl Matéjovi rok, tak jsem Sla do prace v roce 1963 a on Sel do

jeslicek a do skolky no a protoze muz chodil do prdce na pozdéjc, tak ho vodil do

Skolky a ja sem ho vyzvedavala. No a za Sest let necelych se narodila Bara, takze sem

s ni byla taky doma, to jsem byla do toho roku a ¢tvrt doma a ta uz do jeslicek nesla,

protoze Matéj byl nemocny v jeslickach porad, tata musel toho nechat, takze ho pak i

hlidala pani a viastné jsme to délali stejné. Muz ji tam rano odvedl a ja jsem si ji

odpoledne vybirala. *

(pani Hana, délnice)

Zenam také vyrazné usnadiiovaly praci $kolni a zavodni jidelny. Na spoletné
stravovani byl kladen dlraz od pocatku socialistické spolecnosti. Vyuzivani zavodnich
jidelen podle Bauerové (1974, s. 147) rychle rostlo az do roku 1964, kdy byl zrusen ptiplatek
na hlavni jidlo od zaméstnavatele. Kromé zruseni ptiplatku na stravovani si také zaméstnanci
zté¢Zovali na neuspokojivou kvalitu zdvodniho stravovani a malou pestrost jidel. VétSina
zamé&stnancl a déti se tedy v prib&hu Sedesatych a sedmdesatych let pies den stravovala
mimo domov, spole¢né se rodina stravovala vecer. Vafeni veCefi vSak také zastavaly
ve vétSiné rodin pouze Zeny. Podle Bauerové (1974) by ¢asovou Usporu pii vareni Zenam
pfinesla lepSi dostupnost polotovari. Pfedev§im pro pocetné rodiny byly polotovary
nedostupné, kvili vysoké cené a malému sortimentu v obchodech. Pani Vlasta pak
zminovala, Ze pro ni bylo velkym ulehéenim, Ze se déti 1 manZel stravovali mimo domov
ve Skolni a zavodni jideln€. Odpadla ji tedy povinnost vatit teplé obédy pro celou rodinu,
varila pouze vecete a svaCiny pro déti. PECi o chod domécnosti vSak zastavala sama, jako
vétSina mych naratorek, protoZe jeji manzel pracoval pies tyden na smény a ve volnych

chvilich se vénoval brigadam.

,, Tak to bylo vsecko na mé to opravdu co jsem udélala vSechno ja protoze on viastné
kdyz nastoupil rano v Sest, tak prisel az vecer kolem osmé hodiny. (...) Ja jsem vSechno
délala a vilastné nemusela jsem varit, protozZe vsichni méli vSechno navareny ve Skolce,
ve Skole, takze ja jsem jenom udélala vecere takhle teda. Tak vyzvedla jsem si déti ve
Skolce, nebo ve skole, nebo z druziny jsem si je vzala, kdyz byly mensi, potom uz
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chodily sami. Takze 5la jsem s nima nakoupit, nakoupila jsem a Sla jsem domii, udelala

Jjsem néjakou svacinu, previikla jsem je a vyhodila jsme je ven, aby jako byly na
vzduchu, potom kolem sedmé hodiny jsem je zavolala zpatky a Fikam ,, Tak a tedka si
udélejte ukoly a ja vam udélam veceri* a bylo. (...) po veceri vykoupat a sly spat. Tak
to tak asi tak bylo. No a mezitim ten miyj prisel domu, dostal taky veceri, vykoupal se
a taky Sel spat a hotovo. “

(pani Vlasta, délnice)

Krom¢ dlouhé pracovni doby se fada Zen v zaméstnani musela piizpusobit také
zvySovani kvalifikace, kterou nékteré profese vyzadovaly, coz opét mélo negativni vliv
na soukromy zivot zen. Proto mnoho mych vypravééek ocenovalo pomoc rodiny
a pfibuznych v péci o déti. Zejména zeny, které jiz v té dobé€ zily bez partnera, byly zavislé
na pomoci okoli. Pani Olga ovdovéla velmi mlada (ve 31 letech) a jeji Zivotni situace byla
opravdu velmi tiziva, jeji profese ucitelky vyzadovala neustalé vzdélavani a dod€lavani

aprobace, zaroven byla matkou malého ditéte.

»No a kdyZ jste potom ziistala sama s ditétem, jak jste to potom sama zvldadala?

., No, to byl problém, protoze ja jsem pritom vidycky jesté studovala dalkove, takze
nemeél kdo hlidat, tak nékdy mé ta svagrova, ta kamardadka nékdy pohlidala, ona taky
chodila do prace tak nékdy se stalo, Ze hlidala sousedka. Protoze ja jsem rano odjela
do Olomouce a prijela jsme vecer. No a pak, kdyz jsem zrovna nestudovala, tak jsem

to samozirejmé pak sama zvladala. To nebyl problém zase s jednim ditétem.
(pani Olga, ucitelka specialni skoly)

Také pani Mirka ovdovéla velmi brzy (ve 30 letech), poté, co se ji narodilo druhé
dité. Vyuzivala tedy sluzby jesli a Skolky, které ji umoznily zvladat placené zaméstnani i roli
matky. V t€Zké Zivotni situaci ji vSak podpofil 1 zaméstnavatel, ktery pani Mirce nabidl

zkraceny pracovni uvazek.

»Jd se teda jesté vratim k tomu, kdy? jste ziistala bez manZela na ty déti sama, tak
Vam maminka pomdahala, nebo jak jste to zvladala? “

,,No maminka jesté pracovala. Ona byla mladd. Ona byla hrozné mlada. A ona
pracovala, Ja jsem byla tady na né sama. Ja jsem nikoho tady neméla. NIKOHO.
Sama. A zZe by mé kamarddky pomahaly? Ja jsem to ani nechtéla. Ani mé to nenapadio.
Prosté meéli jsme svij reZim, oni byli ve Skolce, v jeslich, ja jsem si..pak uz byli spolu
[ve skole] oba dva, ja jsem si pro né Sla, po Skole, my jsme neucili do vecera Zejo, ja
Jjsem ucila nejvic do dvou. A kdyz bylo odpoledni vyucovani, mé prizpusobil reditel to,
rozvrh. Oni na mé teda byli dost hodni no, to je fakt. Takze ja jsem driv Sla ze Skoly,
ja jsem si pro né v klidu sla, cestou sem nakoupila a jeli jsme dom. “

(pani Mirka, ucitelka zdkladni skoly)
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Pro pani Mirku byl zkraceny pracovni tvazek v kombinaci s jeslemi a Skolkou
velkou pomoci, protoze prarodice v t€ dob¢ byli jest¢ zaméstnani a nemohli ji s péci o déti
vypoméhat. Solcova (1984) upozoriiovala na to, e Zeny jsou v dobg, kdy se stavaji
babickami jesté v produktivnim veéku a je tedy tfeba, aby jim stat jejich situaci usnadnil
zfizenim instituci zajistujicich péci o déti, nebo moznosti zkraceného tivazku. Pani Mirka
navic byla pfesvédcena, Ze je jeji povinnosti ulohu matky i zaméstnankyné zvladnout bez
pomoci ostatnich a také nechtéla nikoho ze svych pratel ,,zatézovat®, protoze

si uvédomovala, Ze 1 jeji kamaradky jsou stejné jako ona zatizené ,,dvoji roli‘.

Pomoc babicek byla tedy také velmi dilezitym aspektem pii kombinaci rodinného
a pracovniho zivota. Nékteré vypravécky, stejné jako pani Mirka zminovaly, Ze jejich matky
byly jesté velmi mladé a pracovné vytizené, proto jim s péci o déti nepomahaly Casto, jejich
pomoci si vSak velmi cenily. Zejména pokud bylo v roding déti vice, bylo sladéni placené¢ho

zaméstnani Zzeny a péce o deti i domacnost narocné.

., Byla jsem na vSecko sama, protoze muz pracoval mimo, prijel jednou za tyden domil.
Takze vsecko bylo na mé. Nakupy, vSecko. Sem tam mé pomohla mati, ale moc ne.
Chodila sama jesté do prace. Takze ja jsem byla takovej pilii' v domdcnosti'’. Manzel
vSecko udélal, ale jenom tu sobotu, nedeli.*

(pani Zdenka, zdravotni sestra)

Jiné vypravécky uvadely, ze jim jejich matky nebo tchyné vyraznym zptisobem pii
péc€i o déti a domacnost pomahaly, diky cemuz mély pro sebe s partnerem vice ¢asu a mohli

napftiklad cestovat.

»No a s déckama to bylo uplné bezvadny, protoze maminka byla doma, tak kdykoli
byly décka nemocny, tak babicka prijela a nebyl problem. O prazdninach to samy. My
Jjsme mohli jezdit na tyden, na ctrnact dni jsme vodjeli, déti byly u babicky, nebyl

problém. V tomdletom jsem to méla bezvadny no. *
(pani Zita)

, Diky tomu, Ze tady potom se sem z Jeseniku prestéhovala babicka, délala ve
zdravotnictvi ze, tak mé viastné s hlidanim Vaska pomahala, kdyz jsem méla ty sluzby.

A kdyz uz jsme byli rozvedeni. *
(pani Sylva)

,»INo a Ze jsem méla viastné jeho babicku, ktera se teda hodné starala, kterd chodila i
do skolky pro ty déti. Moje maminka sem tam a jeho maminka taky sem tam, protoze
oni vSichni jeste délali, takze nebyly ty babicky takovy jako, Ze ty budes doma babi a
ty budes hlidat. To nebylo. *

wAle kdy? to $lo tak vam pomdhali. “

1 Zvyraznila autorka
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Jasné. Tak jasné. Protoze musely, ja bych teda se tiemi détmi... to opravdu je strasny

Jofr.”
(pani Vlasta)

3.3.2.3 Genderova délba prace

V souvislosti s délbou domécich praci uvnitf domacnosti mohu mé vypravécky
rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina vypravécek popisovala, Ze vSechna prace
v domacnosti, vyzvedavani déti z jesli a ze Skolky, ndkup, vareni, uklid, ztistadvala na zenach.
Zatimco druhé skupina Zen zminovala, Ze jim manzelé a déti s domacimi pracemi pomahaji.
Také Bauerova (1974, s. 142) hovofila o dvou typech rodin, kdy v prvnim typu rodiny
je veskera péce o chod domdacnosti brana jako uloha zeny, ve druhém typu rodiny Zendm
s domacimi pracemi jiz pomahaji odrostlej$i déti a manzel. Dle Bauerové (1974, s. 142)
je prvni typ charakteristicky spiSe pro starsi rodiny, kdy zena nastupovala do zamé&stnani
v pribéhu produktivniho zivota, druhy model rodiny pak pfipisovala rodindm mladSim.
Zaroven vsak trvala na tom, Ze Ize najit i mladsi rodiny, v nichz je ,,pilifem domdacnosti‘
pouze Zena, a naopak i star$i rodiny, v nichz muz zen¢ v domécnosti vyrazné¢ pomaha.
Oznaceni postaveni Zeny jako pilife v domécnosti ve vypravéni sama pouzila jedna z mych
naratorek pani Zdenka.

., Takze varila jsem ja no. Vesmés. Pomohl teda jako s vklidem nebo takhle pomohl
vysat a to, ale domdcnost byla na mé, protoze on chodil az pozde vecer domu. Takze

¢

navarino byt muselo.
(pani Sylva)

»A ta prdace v domdcnosti...“

., To bylo vsechno na mé! Ja jsme v ten moment jsem musela vseho vzdat, protoze miyj
muz byl, on hral basket, trénoval basket, piskal basket, on dokonce délal predsedu

‘

severomoravskyho kraje jako trenérii no. "

(pani Ema)

Pani Ema se musela vzdat svych konic¢kl, a kromé& zaméstnani se také naplno
vénovala své ,,druhé smeéné* v domacnosti. Naopak jeji muz se svého konicku, ze kterého
se posléze stalo jeho zamé&stnani nevzdal. Situace, kdy se Zeny vzdavaly svych konic¢ka
ve prospéch manzelovych byly tehdy i dnes velmi Casté. Péce o domacnost a déti je totiz
stale ve velké mife povazovana za prvoradou roli Zeny a zaroven za ¢innost, kterou déla
rada, mnozi tedy ¢innosti Zen v domécnosti povazovali za jejich ,,konicek* (srov. Bauerova

1974; Filipcova 1966; Svigova 1967).
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» TakZe od pondéli do padtku, kdy? jste pracovala, tak kdy? jste pak p¥isla 7 prdce...

,, Tak mi zacala jesté druha smena. Tak jak Fikaji druhd sména. Ano. Protoze... a miyj
muz, i kdyby byl doma, on byl k nicemu. On prosté... toto je prace chlapa a toto je
prdce té zenské. Je z vesnice a mél to tak, byl zvyklej. TakzZe uvarit neumél nic. No caj
si uvaril. Postupné se za ty léta naucil, ale malo. *

(pani Zdenka)

,Bézny den. No béezny den byl jak se Fika hekticky, protoze manzel neumél, jak se

rikalo, neumél uvarit ani caj si. Protoze byl vychovavanej bez tatinka, takZe ho

maminka a sestra ho vobskakovaly. No takze tam bylo, vidycky kdyz jsem prilitla z

prace, tak se muselo vSechno délat, ze? *

(pani Sona, pozn. autorky: pani Soria hovori o prviim manzelovi)

Rada Zen a muzi také byla vychovavdna v genderovych stereotypech
a presvédcenich, Ze pro muze neni vhodné, aby vykondval domdaci prace. Muzim bylo
v§tépovano, Ze neplacena prace v domdacnosti je podiadna, jejich ulohou je zZivit rodinu a tato
neplacend prace nalezi Zzené. Tak ktomu i muzi podle vypravéni mych naratorek
ptistupovali. V souvislosti s pomoci muze v domacnosti Zeny Casto zminovaly zlidovélé
réeni, ze muzi si neumi uvafit ani ¢aj. Toto réeni jen potvrzovalo genderové stereotypy, Ze
do kuchyné patifi Zena, nikoli muz, a prostfednictvim tohoto réeni se stereotypy
ve spolecnosti reprodukovaly. Zaroven mnohé zeny byly jiz od utlého véku vedeny k tomu,
aby pomahaly svym matkdm v domacnosti a vyrastaly v presvédéeni, ze prace uvniti
domacnosti je Zeninou sférou, kam by muz nemél mit ptistup. Mozny (1990, s. 109) sice
piSe, ze podle prizkumu odpovidali muZi 1 Zeny nejcastéji, Ze divky a chlapci by se méli
stejné Casto podilet na domacich pracich, v praxi vSak tento rovnocenny podil na domacich
pracich neni nejbéznéjsi. Dle Bauerové (1974, s. 142) byly zaméstnané Zeny v domdacnosti
pfetéZovany, protoZze vychova k manzelstvi udrzovala genderové nerovnou délbu prace
v domécnosti. Bauerova (1974, s. 142) ve své dobé konstatuje, ze vychova k rodi¢ovstvi
se sice vyviji spravnym smeérem, ale vychova k manzelstvi, jehoz soucasti je i spolecna prace
v domacnosti, je stdle podcenovana. Také z rozhovorti s mymi vypravéckami vyplynulo,
ze byly od mala vychovavany k tomu, Ze Glohou Zeny je vychovavat déti, peCovat o manzela
a starat se o domdacnost. Domaci prace pak braly jako samoziejmou véc, bez které

se doméacnost neobejde.

»A vaimala jsi tu prdaci v domdcnosti jako povinnost nebo si to délala rada?“
,,Ja to beru jako samoziejmost.
» Prosté néco, bez ¢eho se ta domdcnost neobejde? “

No jisté, to je uplné bézna véc jako. Jist se musi Cili se musi nakoupit, musi se uvarit,
pak se musi umyt nadobi, kuchyn uklidit, to je uplné normalni. Ja to neberu jako néco
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extra. To je zcela normadlni. A obdivuju Zensky nebo domacnosti, kdyz potom slysim

treba, ze nevari. To si nedovedu predstavit. (...) Ja to beru jako... Ja jsem taky vyrostla

v domdcnosti, kde se prosté varilo, peklo, na svatky vsSecko pravidelné, soboty se

uklizelo, myly schody, klepaly koberce, to jesté vysavace nebyly néjak, todle moderni.

To byly pravidelny ukony. (...) To byla moje automaticka prosté samozriejmost.

A nebrala jsem to jako naky.. Ze tim trpim, nebo zZe mé nékdo zneuziva. Ne, to bylo

normalni. To tak bylo snad v kazdy rodiné todleto.

(pani Sylva)

Pani Zita na otazku, zda povazovala domaci prace za svou povinnost, ¢i je délala
sama a rada, reagovala se smichem, coz mohlo byt i vyjaddfenim ironie. Nasledné
odpovédéla, Ze ji ani nenapadlo o tom pifemyslet, ale brala to jako automatickou tllohu zeny,

ostatné jako dal$i mé narétorky.

,,Jad jsem na tim nepremejslela. Prosté tak. To se muselo Zejo. ((smich))

(pani Zita)

M¢ naratorky popisovaly, Ze v jejich domdacnosti byla délba povinnosti genderové
rozdélend. Jak jsem jiz psala vyse, zendm piipadala sféra domdcich praci, ndkup, vareni,
prani, zehleni a uklid, zatimco muziim nélezela role ,kutila a opravare®, ktery sestavoval
nabytek, opravoval rozbité véci a podle slov pani Olgy ,,zveleboval byt*. Zeny samy
popisovaly domaci prace jako ,,zenskou praci, zatimco fyzicky a manudlné naro¢nou praci

charakterizovaly jako ,,chlapskou praci®.

., INo tak tehda to tak bylo zvykem, Ze Zeny délaly ty Zenské prace a on zveleboval byt.
(...) takové chlapské prace délal no, no my Zeny, my sme byly zvykly prat, varit, uklizet,
to byly Zensky prace. Dneska se podili chlapi i na tom. Ze? Takze tak to bylo zvykem.
No. *

(pani Olga)

Tuto genderovou délbu prace povazovaly mé nardtorky za pfirozenou a spiSe se
podivovaly tomu, ze v n¢kterych domacnostech, zejména v ,,dnesnich mladych rodinach*
zeny pozaduji, aby se muzi vice podileli na domécich pracich. Pani Mirka dokonce
popisovala, ze veskerou praci v domacnosti zastavala sama, protoze jeji muz piinaSel do
domacnosti hodn¢ penéz. Muz tedy plnil roli, ktera se od n¢j ve spolecnosti ocekavala,
finanéné¢ zabezpecoval rodinu a na pani Mirce bylo, aby plnila svou roli matky
a hospodynky, pfestoze byla sama zaméstnana a do rodinného rozpoctu také ptispivala. Tuto
,prirozenou® genderovou délbu prace pani Mirka sama nijak nezpochybiiovala, pouze
konstatovala, Ze by se muzi mohli trochu vice podilet i na vnitinim chodu domacnosti.

Pozdé&ji vSak své tvrzeni, Ze by muzi méli v domacnosti vice pomahat, poptela tim, Ze sama
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po svém muzi pomoc s domacimi pracemi nepozadovala a radé€ji si vSe udélala sama.
Rovnomérnou délbu prace v domacnosti mezi muzem a zenou tedy odmitala, pfestoze rodina
jiz prosla transformaci z tradicniho modelu jednoho zivitele rodiny na model, v némz byly

zivitelé dva a sama sebe udrzovala ve znevyhodnéném postaveni.

,,INo, on nosil hodné penéz. To teda vim, zZe on si vydelal. On byl projektant, tak nosil
dost penez. On se staral o finance. Jak mé pomahal... no décka vzal obcas ven, ja jsem
uvarila, pracka prala. (...) Tak se d¥iv Zilo prosté. My sme se vétsinou staraly o ty deti,
a coz nam vitbec..., mé to teda vitbec nevadilo. Vitbec me to nevadilo. No a chlapy
meéli vydeélavat. Doslova. Ale ja jsem to neprozivala. Ja nevim, co ty Zeny dneska, ale
proc ty zensky dneska chtéji..., ja verim, ze by ten chlap mél taky délat néco doma.
Tak mij muz taky doma vyluxoval, nevim, ja jsem ale po ném nic nechtéla jezisi kriste,
tak si to udélam radsi sama. Pro¢ by mé mél utirat prach nebo umyvat tam nadobi,
nebyly ty mycky. No co? Ja si to udélam. A dneska kazdej skuhra, ja kdyz posloucham
ty holky, jak skuhraji, Ze musi délat doma a mycku ma a pracku ma automatickou,
vSecko... My jsme doma machaly tenkrat plinky, nebyla automatika, to jeste nebyla z
kraje si vzpominam, sem ve studené vode, jak jsme to machaly a ted jsme to kroutily
a ted' to schlo a ted’ jsme nemély ty plinky... a tak dale ze...

(pani Mirka)

Také sami muzi, jak se ¢asto zminovaly mé vypravécky, spoléhali na to, Ze jejich
Zeny samy obstaraji veSkerou domaci préaci. Na otazku, pro€ jim jejich manzelé v domécnosti
nepomahaji, zeny odpovidaly, Ze jsou jejich muzi pfili§ pracovné vytizeni a maji naro¢né
zaméestnani. PfiCina ale byla spiSe v zakofenéné genderové délbé prace, ktera byla
spolecnosti stale reprodukovana skrze vychovu déti. Také Svigova (1967, s. 57) pise,
ze ,,zapojeni muzi do domacich praci miiZze byt jen minimalni, nechceme-li, aby byl brzdén
nas spolecensky rozvoj. Tim neni feeno, Ze by muz meél zlstat mimo provoz celé
domaécnosti, ale rozhodné jeho ucast nesmi pohltit vétSinu jeho volného cCasu.” Jako
skute¢nou pomoc Zenam popisuje zlepSovani technického a ekonomického rozvoje, zejména
rozvoj techniky, sluzeb a dopravy, coZ mize Zenam i muzim pifinést kvalitnéjsi Zivot a vice

volného ¢asu.

,, On mél takovy nepravidelny sluzby, nékdy chodil cely tyden na nocni, nebo cely tyden
na dopoledne, takze to bylo takovy nepravidelny, on vzdycky zaskakoval, kdyz nékdo

I

tam chybél, takze tak no. ProtozZe védel, ze to tak néjak viechno obstaram ja.
(pani Vlasta)

Jiné Zeny vSak mély opacné zkuSenosti neZ Zeny z prvni skupiny, které zastavaly
vSechnu ,,Zenskou praci“ samy. Rada muzi Zendm s domacimi pracemi, zejména s tklidem

domacnosti pomdhala. Vyjimku pfedstavovalo vateni, které bylo povazovano za typicky
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zenskou c¢innost. Rada muzii tedy ani vafit neuméla, protoze k tomu nebyli svymi rodici

vedeni.

., No a potom, nemiizu se chvalit sama, milj muz mé strasné pomahal. Délal hodné i v
domacnosti. Kromé vareni. Nevaril, ale kdyz bylo nutny, tak uvaril, ale prosté opravdu
strasné moc prosté pomahal. Je fakt, Ze on dostudovaval viastné v padesati letech, to
uz deti byly i ze skoly venku, ale to uz zas nebyl takovej fofr. Takze kdyz bych to trosku
prehnala, tak na vsechno byl sam. To jsme jako nikdy neméli rozdéleny, aby treba, ja
nevim, prosté abych rekla nadobi utiras ty, tak ti ho tam nechdam, takhle to nebylo.

‘

Opravdu jsme to delali spolu.*

(pani Hana)

Pani Hana uvedla, Ze ji jeji muz s praci v domécnosti vyrazné pomahal. Na jednu
stranu pani Hana tikd, Ze domaci prace obvykle délali spolu a délba domadcich praci byla
pomérné vyrovnana, na druhou stranu vSak tika: ,,kdyz bych to trosku prehnala, tak na
vSechno byl sam*“, ¢imz vyzdvihuje Cinnost muze a svou c¢innost podcenuje. Toto
pfecefiovani participace manzela na domdcich pracich mize byt ddno i spolecenskym
ptesvédcenim, které odpovidalo praxi, kdy vétSinu domacich praci vykonavaly Zeny. Manzel
pani Hany byl mezi muzi spiSe vyjimkou, jako jediny z muzi mych vypravécek mél navic
vysokoskolské vzdélani, coz by podle Mozného (1983) mohlo byt jednim z moznych
vysvétleni, pro¢ manzel pani Hany ochotné poméhal v domacnosti. Mozny (1983) se sice ve
sve studii zabyva rodinami obou vysokoskolsky vzdélanych partnerd, 1ze v§ak poukéazat na
souvislost vys§§iho vzdélani s chovéani a ulohou partnera v roding. VysokoSkolsti partneti
a partnerky jsou si védomi podpory druhého partnera a jsou ochotnéjSi pomahat s praci
v domacnosti. Dle Mozného (1983, s. 62) u rodin vysokoskolsky vzdélanych partnert lze
pozorovat Castéj$i odklon od tradiéniho modelu. Mozny (1983, s. 62-63) vSak dodava,
Ze zatim nemiiZeme pozorovat situaci, kdy by domaci prace vykondvala jen Zena a v jinych
rodinédch jen muz, ale spiSe dochazi ke sttidavé situaci, kdy nékdy doméaci prace vykonava

zena a n€kdy muz.

, Varil, délal vsechno mimo umyvani voken ((smich)). To vidycky Fikal, Ze miize
proletét hrnec oknem ((smich)). Jinak teda délal vopravdu vsechno, coz byla vyhoda,
kdyz ja jsem chodila do ty prace ze? A meli jsme teda ty ctyriadvacitky a tak rizné
delsi dobu, takze on zase viecko doma udélal. To zas byl takovej typ, kterej délal
vS§echno. A dokonce varil, protoze rikal, Ze nez by jedl konzervy, tak radsi si bude varit.

((smich)) “

(pani Sona, pozn. autorky: pani Sofia hovori o druhém manzelovi)
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Také druhy muz pani Soni se vyrazné angazoval v domacich pracich. Jedinou
aktivitou, kterou manzel pani Soni odmital, bylo myti oken. Nabizi se vysvétleni, Ze tuto

¢innost povazoval za typicky zenskou praci, a proto ji jako muz odmital vykonavat.

Vyrovnangjsi, ne vSak zcela vyrovnana byla spoluprace muza pii vychoveé a péci
o déti. VétSina muzi byla ochotnd pomahat Zené s vypravovanim a vyzvedavanim déti z jesli
a ze $kolky. Podle Solcové (1984, s. 119) si mladi manzelé uvédomovali nutnost souladu
vychovnych vlivh obou rodi¢ii a jejich ucast ve vychové déti byla vyraznéjs$i nez
v predchozich generacich. Tato pomoc manzelt pti vypravovani déti z domova do jesli
a Skolky nebo Skoly byla také dana riiznou pracovni dobou i1 charakterem préace. V rodinach,
kde pracovni doba muzi zacinala pozdé&ji, byli muzi okolnostmi tla¢eni k tomu, aby svym
Zzenam pomahaly s vypravovanim déti. Nékteré profese také diky moznosti sluzebniho auta
v ptipad¢ manzela pani Sylvy umoznovaly spolupraci manzela pifi vypravovani ostatnich

¢lenu z domacnosti.

,,INo tak on tim, Ze ucil externé v autoskole, rano teda on zacinal rano brzo, kdyz ucil,
tak nas braval, ja jsem syna davala do jesli naproti nemocnice, tak tam nds zavezl,
vyjimecné nekdy jsme chodily pésky, ale kdyz to Slo, tak nas rano zavezl.

(pani Sylva)

., Protoze muz chodil do prace na pozdéjc, tak ho vodil do Skolky a ja sem ho
vyzvedavala.
(pani Hana)

‘

. Manzel vozil (...) rano ho vozil do jesli na kole, chuddaka malyho.’
(pani Olga).

. Manzel, to uz pak chodily do skoly, tak manzel vozil toho nejmladsiho do jesli. **
(pani Pavla)

U vétSiny rodin tedy vypravovani déti a jejich odvadéni do jesli, Skolky nebo Skoly
bylo pomérné vyrovnané z hlediska participace Zeny 1 muze a manzelé se sttidali podle
zacatku a konce pracovni doby. Zpravidla to fungovalo tak, ze ten z manzeli, ktery zac¢inal
pozd€ji, mél na starost déti do jesli nebo Skolky odvést a ten, ktery koncil dfive

je vyzvedaval, jako v ptipadé pani Zity.

., Tak ja jsem chodila pozdeéjs do prace a vozila jsem holky. (...) TakZe rdano sem...
Tereza se narodila, kdyz jsme se uz nastéhovali tam na tu Safrdnovou no a tam se
dostavély ty jesle naproti a tam chodila do skolky, do jesli nejdiiv a potom do Skolky.
Rano ja jsem ji vodvedla, no a manzel, protoze délal vod Sesti do dvou, tak prijel domai,
tak vzal holku.
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(pani Zita)

3.3.2.4 Volny cas Zen v produktivnim véku

V souvislosti s volnym ¢asem v produktivnim véku, tedy zejména v obdobi, kdy
zeny pracovaly, a staraly se o déti, mé naratorky uvadély, ze kvili péci o déti a domacnost
jim ptili§ mnoho volného ¢asu nezbyvalo. Nékteré zeny mély casoveé naro¢né povolani, coz
jim neumoznovalo vytvofit si ve svém produktivnim véku dostate¢nou socialni sit’ pratel
a znamych, se kterymi by se mohly setkavat v dob¢, kdy volného ¢asu mély vice a po
odchodu do dichodu. Cely Zivot se vénovaly rodiné a na vlastni z4jmy a konicky jim kvuli

,»dvojimu bfemenu‘ nezbyval Cas.

., Nikam sem nechodila. Ja jsem neméla Zadny kamaradky. Tak abych je navstévovala,
Ze, abych k nekomu chodila to ne. Tak tri décka daji zabrat. Varit se muselo a tak. A
manzel byl cely tyden pry¢ a az v patek vecer prijel. Takze se toho neucastnil. *

(pani Zdenka)

»A néjaké konicky jste méla, kdy? jste jesté chodila do prace?“
,,Jé, asi né. Ja jsem neméla cas na ne.
(pani Mirka)

,No a rano s déckama, odpoledne s nima, vecer, no celej den. Tak néjak no. Takze

zadna aktivita verejnd, nebo néco kolem, to nebylo.

(pani Zita)

Pani Olga se musela kviili zaméstnani prest¢hovat do jiného mésta a ztratila kontakty
se svymi prateli. Kromé kolegti a rodiny v novém mésté nikoho neznala a sviij veskery volny
cas, kter¢ho diky ndrocné profesi feditelky Skoly nebylo mnoho, vénovala rodiné.
Po odchodu syna na vysokou skolu vsak zlistala ve mésté upln¢€ sama, jelikoz jeji prvni muz

zemfel, jesté kdyZ byl syn maly.

., ...a zvolili mé reditelkou Skoly, tak jsem zacala teda ve funkci a to nastalo to obdobi,
kdy jsem neméla volného casu nic. (...) Ani téch prdtel sem tam moc neméla, kdyz leta
letouct délate ve funkci, tak jak jsem Fikala od nevidis do nevidis, tak na pratele nemdte
Cas, ani si je tam neudeldte. Ve Skole jo, to jsme byli kamaradi vsichni, ale oni se pak
po vyucovani rozebéhnou ke svym rodindam a za svyma zalezitostmi, ted’ uz byli v§ichni

¢

mladsi Ze, a to... Takze uz to nebylo..."
(pani Olga)

Kromé zaméstnani a prace v domécnosti se také pani Olga musela starat o svého

druhého manzela, ktery t€Zzce onemocnél. Kvili pé¢i o nemocného manzela se pani Olga
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ocitla izolovand od pratel a tato ztrata socidlnich vztahl ji také izolovala od jakychkoli

vetejnych a spolecenskych aktivit.

»A méla jste Cas jesté na néjaky sviyj konicek? To jste asi celkové méla malo casu.

., Neméla. Reknu vam, Ze ani neméla. Dokud jsem chodila do prace, tak jsme prosté
Jjako skola, kantori, tak jsme spolu dost travili volny cas, chodili jsme na vylety a tak,
no ale potom, kdyz jsem prestala pracovat, mezitim jsem méla tu starost o toho muze,
tak to sem taky neméla cas, to sem vSechny ty volné casy travila bud’v nemocnici, nebo
Jjsem za nim jezdila do Olomouce, nebo tak, no a tak jsem ztratila tak ty kontakty, takze
pak jsem v podstaté neméla zadné aktivity, to jsem neprovozovala nic. *

(pani Olga)
Téma péce o druhé bylo pfitomno témét u vSech mych naratorek. Nejcastéji se Zeny
ocitaly v situaci, kdy musely peCovat o své starSi rodice, nebo o nemocné partnery, ktefi

prestavali byt sobéstacnymi a vyzadovali pomoc okoli.

., Mezitim byli jesté rodice, tatinek, byli velice tézce nemocni, tak ja jsem potom ke
konci pozadala o zprosténi z funkce, Ze si vezmu tatinka domii, protoze ja jsem jinak
neméla tak néjak casu, Ze tohle, tak... jenomze z funkce reditele vds neodvolaji v piilce,
tireba v prosinci, musite cekat do Cervence, skonci Skolni rok (...)jenze tatinek v lednu
zemrel, tak uz to bylo zbytecné, jenomzZe ja uz jsem v prosinci pozadala, uz sem to
nevratila nazpatek, tak jsem délala novemu rediteli zastupkyni, az do konce az do
dichodu. (...) Protoze ja vim, jak to bylo s mymi rodici. My jsme vsichni pracovali,
kdyz oni nas potrebovali, ale nikdo jsme si nemohli dovolit nechat zaméstnani, protoze
to jesté byla doba taky, to bylo na zacatku hned po té revoluci, a to to byla takova
divoka doba, penez nebylo porad, tak to ani neslo kvili tomu diichodu, to musel clovek
odpracovat urcité roky. Ja bych neméla narok na diichod, ze? *

(pani Olga)

Nutnost pecovat o n&€koho piibuzného postihovala Zeny v rizném véku, nejen
v obdobi statniho socialismu, ale i po jeho skonceni, nejnarocné&jsi vSak byla pro Zeny, které
byly v tzv. sendvi€ové generaci, coZ znamenalo nutnost skloubit kromé& zaméstnani a péce
o domacnost a déti jesteé péci o dalsiho ¢lena rodiny. Pani Olga si uvédomovala, Ze ji rodice
potiebovali, zaroven vSak sama byla postavena do tiZivé situace matky samozivitelky, kdy
musela sama finan¢né¢ zabezpecit svou rodinu. Jelikoz po smrti manZela zlistala sama a syn
odesel studovat na vysokou Skolu, bylo pro ni udrzeni si zaméstnani existencné dilezité.
Kdyz se pani Olga zminovala o svych rodi¢ich a o nemocném tatinkovi, bylo v jejim hlase
slySet tizkost a litost, Ze se nemohla kviili ndroénému zaméstnani rodicim vénovat 1épe. Pani
Olgu vsak vnimam jako hrdinku, kterd méla sama velmi tézky Zivot, piesto se i po tézké
zivotni ztraté manzela 1 jednoho syna neuzaviela do sebe, ale vénovala se roding a kviili péci

o nemocného tatinka se vzdala funkce feditelky Skoly.
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O druhé se Zeny staraly také v dichodovém véku, Casto si pak své pfibuzné braly
do domacnosti, aby se jim mohly vice vénovat a aby ¢lovek, ktery potfeboval péci nezlistaval
sam. Podle Jetfabka (2013, s. 47) z vyzkumil provedenych na pocatku 21. stoleti vyplynulo,
ze nejcastéji osobni péci poskytovaly Zeny, tedy manzelky, dcery nebo snachy. Pokud
se jednalo o dlouhodobou péci o staré lidi, v 70-80 % tuto péci poskytovaly rodiny.
Dle Jetabka (2013, s. 48) cesti respondenti uvadéli, ze jsou ochotni svym rodicim
poskytnout domaci péci, na druhé stran¢ se vSak obavali ztraty zaméstnani 1 fyzické
naro¢nosti péce o star¢ho Cloveka. V Ceské spolecnosti je vSak osobni péce o staré osoby
vroding méné Castd nez ve svétovém méfitku. Z vyzkumu zroku 2006'% (in Jeiabek
2013, s. 59) vyplynulo, ze v Ceské republice ma zkusenost s pééi o seniory a seniorky jen 24
%, ackoli v dotazniku odpovédé€lo celych 80 % osob ve vé€ku 50-65 let, Ze by byli ochotni
v ptipadu potieby postarat se o své rodi¢e. Ochota piijmout zodpovédnost za péci o své
rodice byla tedy skute¢né realizovana jen v mensin¢ ptipadii. Podle Veselé (2002 in Jetabek

2013, s. 60) se lidé v Ceské republice nejvice obavali nutnosti vzdat se zaméstnani, Gasové

naroc¢nosti péce o rodice a v piipad€ nutnosti i prest€éhovani rodict do vlastni domacnosti.

,,»No muz potom onemocnél v roce 2002, byl t7i ¢tvrté roku v nemocnici v Brné, tak to
jsem za nim trikrat tejdné jezdila, tady jsem méla jeho maminku, které bylo... byla
rocnik 1911, takze ji bylo, kdyz k nam prisia na trvalo, jednadevadesat. Ale byla velice
Ciperna, akorat prosté Ze ten cas to chtélo.

(pani Hana)

., INo tak tam ona bydlela kousicek ode mé (...) tak ja jsem tam vzdycky za ni chodila,
chodila jsem ji nakupovat. Tak ta maminka moje méla dvakrat mrtvici a uz tak malo
jako se pohybovala a tak... A méla psa jesté k tomu, takze chodila s nim ven, tak ja
Jjsem tam za ni chodila na to kafe, abych védéla, ze je v poradku a tak. Dvakrat viastné
mezi tim, kdyz jsem tam prisla, tak ona mi ziistala jakoby v bezvedomi. (...) TakzZe jsem

‘

se s tim mym domluvila a my jsme si tu babicku vzali jako k sobé.
(pani Vlasta)
Tato vlastni zkuSenost s péci o rodice se promitla 1 do predstav o zajisténi budouci

péce mych vypravécek, cemuz je jesté¢ budu vénovat pozdéji.

Gender se ukézal jako vyznamny ukazatel nejen pii délbé domacich praci, ale také
pfi zplsobu traveni volného casu. Zeny ve volném case davaly ptrednost aktivitdm
povazovanym za typicky Zenské. Kromée toho Ze se ve svém mimopracovnim ¢ase vénovaly

détem a domdacim pracim, coz samy chépaly jako samoziejmost, za své koni¢ky povazovaly

12 Vyzkum ,,Social Justice 2006 FSV UK 2006
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zejména ruéni prace a &teni. Podle prizkumu Svigové (1967, s. 78) se &teni vénovaly
pfedevSim Zeny, a to jak zaméstnankyné, tak i délnice, zatimco domacim pracim se ve
v mimopracovni dobé& vénovaly pouze Zeny délnickych profesi. Zeny také davaly prednost
konickiim svych manzell, které povazovaly za rodinny konicek, pfed svym vlastnim,
zatimco muzi Casto davali pfednost svym konicklim pfed travenim volného ¢asu s rodinou.
Za typicky muzsky konic¢ek byl povazovan sport nebo kutilstvi, konickem celé rodiny se pak
stavalo cestovani, zahradkareni nebo sport, ktery provozovali manzelé se svymi détmi a zeny

je doprovazely (srov. Filipcova 1966; Svigova 1967).

Jako nejbéznéjsi konicek, kterému se v prubéhu produktivniho zivota mé naratorky
vénovaly, uvadély rucni prace, zejména $iti obleCeni na déti, ptipadné Siti zaclon, ubrusii
nebo drobné opravy obleceni. Tato ¢innost je bavila a zdroven povazovaly Siti obleceni
za uzitetné, mnohdy i nezbytné, protoze v obdobi socialismu bylo oble¢eni nedostatkovym
zbozim. Chtély-1i mit zeny jiné obleceni, nez se prodavalo v obchodech, musely si jej samy
usit. Zaroven tato ¢innost piinasela uzitek celé rodiné, protoze diky neplacené praci zeny
usetiila rodina znacné penize, které by jinak musela zaplatit za zbozi nebo sluzby mimo
domacnost.

,,Jd sem teda, protoze na deti nic tenkrat nebylo, obleceni, nic, tak ja jsem dostala od
maminky, hned jak jsem se vdala kuffikovej Sici stroj. A ja uz jako holka, dvandct —
trindct, jsem si Sila Saty. Ale fakt bezva to bylo. (...) A décka jsem obsSivala. Décka
chodili fakt obleceni, ja jsem si na né sila, pletla. Tak to jo. To jsem délala. To byl miyj
konicek. Ano. A meé to bavilo. Ted mé to teda viibec nebavi. Ale bavilo mé to hodne,
Ja jsem si treba usila kabdt, protoze nebylo, fakt nebylo nic. NIC! My jsme si mdlem
Sili spodni kalhotky. No tak to jsem hodné teda. To sem po vecerech takhle délala. *
(pani Mirka)

., INo tak bavi mé siti, dost casto, ted uz teda moc nesiju ale spis si upravuju. Obleceni.
Tak drive sem sila hodné, na sebe, na syna, od kabdatu pres bundy, pres kalhoty,
obleceni, vSechno. Protoze za komunistii moc vybér nebyl takovej. Tedka koupite
v§echno, TakzZe ted uz nemusim, tak ale tehda to tak nebylo, a kdyz jste chtéla mit jako
néco jiného, tak jste si musela usit. To jsem si teda Sila uz od mladi.(...) Tak to mé
bavilo. To jsem Sila hodne. Tedka uz méné, néco opravuju neékdy vaucce néco spravim,
nebo kdyz potrebuju.. ale jak vikam dneska se da vsechno koupit. Takze to tak nejak

¢

uz mé nenuti, ze bych musela...
(pani Olga)

,,INo ze zacatku déckam se pletly svetry, to délali vSude v domacnosti, Ze... Tak to Slo
aji u televize délat takovy ty hladky vzory. *
(pani Zdenka)
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Vsechny mé naratorky popisovaly, ze Siti a pleteni obleceni se vénovaly zejména
diive, protoze pocitovaly nedostatek zbozi a omezeny vybér a také to byla bézné praktika
v kazdé doméacnosti. Pro nékteré z mych naratorek Siti samo o sob¢ piedstavovalo konicek,
pro jiné z mych vypravécek to byla spiSe uzite¢nd produktivni prace. Pani Zdenka uvedla,
ze skloubila uzite¢né se zabavou, za zabavu povazovala sledovani televize a pleteni svetrti
pro déti povazovala za uzitecnou Cinnost, jelikoz obleceni bylo obecné v té dob¢ Spatné
dostupné. VSechny shodné uvedly, Ze Sit se naucily jiz v mladi, ve Skole nebo od jiné zeny.
Sici stroj byl diive soucasti kazdé domécnosti, vétiinou jej zeny dostavaly od svym matek
nebo tchyni jako vybavu do manzelstvi. Dnes se vSak d4 mnoho véci koupit, a proto jiz tuto
¢innost nepovazuji za dilezitou. Podle pani Vlasty si Zeny v domdacnosti s ru¢nimi pracemi
a zejména se Sitim vypomahaly, a kdyZ bylo potfeba, mohly se mladé matky obratit na
pomoc starSich zkuSengjSich zen. Zaroven se snazily udélat si vSechnu praci samy doma

a nevyuzivaly drahych sluzeb $vadlen a krejéich'>.

,,Normalné zasivala samoziejmé tak jak to bylo potreba tem klukiim... vSechno.
Nedavala jsem si to nikam spravovat, pradlo jsem si délala sama, Sici stroj jsem méla
doma takze to nebyl probléem a vétsinu, kdyz jsem potrebovala treba zdclony nebo
zavesy, tak to babicka, jako jeho maminka, ona byla takova sSikovna, ona si vsechno
doma Sila, takze ona i me teda usila zdaclony, tak to vsechno no takze to jsme délali
takhle no.*

(pani Vliasta)

Jako dalsi ¢innost volného &asu uvadély Zeny &teni. Casto na néj ale neméli kvili
nutnosti prace v domdcnosti a péci o déti Cas a tento konicek si s sebou piinasely
az do pozdégjsiho obdobi, zejména do diichodu, kdy jiz mely dostatek volného Casu. Pani
Ema se na volny ¢as v dichodu dokonce systematicky pfipravovala jiz v pribéhu
produktivniho v€ku a kupovala si knihy ,,na diichod* jelikoz planovala vénovat se ¢teni, na

které diive nebyl Cas.

,No ale ja jsem taky pletla, hackovala, Sila. No zahradku jsem méla. TakzZe jsem se
tak bavila vselijak. Cetla jsem hodné, jd jsem si celej Zivot, kdyz pak zacla po revoluci,
tady u obchoddku, tak tam méli dva chlapi stanek a prodavali knizky. A my dycky,
kdyz jsme $li jako z obéda, tak jsme to tam prohliZeli, tak ja jsem si kupovala knizky
do diichodu. Na to predtim nebyl cas cist Ze? ((smich)) No tak sem pak hodné Cetla.
(pani Ema)

Spole¢nymi aktivitami manZzeli pak nejcastéji bylo cestovani, chatafeni,

zahradkateni nebo sport. Sport se objevoval nejCastéji v souvislosti s volnocasovymi

13 Ve svém vyzkumu jsem se vénovala zendm stiedni ti{dy. Vychazim tedy z informaci, které mi mé
naratorky poskytly. Nevylucuji, ze pro nekteré Zeny stfedni tfidy mohly byt sluzby dostupnéjsi nez pro jiné.
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aktivitami muzl, sehraval vSak velmi dilezitou roli i v zivotech Zzen, protoze sport

popisovaly Zeny ¢asto jako pojitko s manzelem a také jako aktivitu, pti které se seznamili.

Muj manzel... my jsme se poznali na kosikové, na basketbalu a on kdysik prisel ve
Skole, jest¢e na ekonomce pan profesor a ¥ika, Ze tam vidycky bylo druzstvo
basketbalistek tak Ze zaklada druzstvo basketbalu. No a nam to nikomu nic nerikalo.
No tak kdo se hlasi? Tak jak to bylo za komunistii, dobrovolné... dobrovolné nikdo,
tak cela trida povinné. No a tak se mé to tak jako zaclo libit, trénovali nas kluci, co
chodili do ctvrtaku a pak profesor privedl myho muze, ten byl po vojné no a tak sme
se poznali tam. Ten nas vsecky prevedl na télovychovnou jednotu no a tam sme se
poznali a pak sme se vzali. ((smich))“

(pani Ema)

Zaroven koni¢ek manzeld mél negativni dopad na Zeny a jejich roli v domacnosti,
protoze muzi se ¢asto svému ,,konicku* vénovali ¢asto a intenzivng, proto travili mnoho ¢asu

mimo domdcnost a Zena tak musela zajistovat chod domécnosti sama.

,,INo tak on je nemél jenom o vikendu, nebo hlavné je mel porad. Protoze on tady na
tom ucilisti nekdy v roce Sedesat ctyri zalozil loutkovej soubor a von teda hral loutky
nekdy vod téch sedmndcti let. (...) No a von jezdil teda na ty prehlidky. (...) A tak pak
uz jezdil jenom jako porotce. Ale jezdil furt. *

(pani Hana)

Pani Vlasta 1 pani Mirka vSak v souvislosti s manZelovymi konicky mluvily o tom,
Ze se tyto manzelovy zajmy postupné staly konickem celé rodiny. Manzel pani Vlasty byl
ve volném case rozhod¢i hokeje, a proto k tomuto konicku vedl 1 své syny a na zapasy tedy
jezdila celé rodina. Podobné také manzel pani Mirky rad lyzoval a snazil se k témto z4jmim
vést 1 svou rodinu.

,,On mel hokej on piskal jako rozhodci, takze jako ten hokej vétsinou v 22 hod. hrali
Jjakysi odborari, tak v noci chodil piskat ten odborarsky turnaj nebo jestli to byla
néjaka soutéz to nevim. Takze on chodil tam vecer piskat, tak prijel dom, nebo prisel
dom v piilnoci, tak jediné ten hokej mel hodné, protoze oba vlastné zacali hrat hokej,
kdyz byli maly kluci, (...) , tak jsme jezdili..(...) kdyz ten miij tady byl vécné nékde pryc,
Jjezdil na ryby a protoze i ty ryby jsem zapomnéla jako konicek. Takze jsme chodili na
ryby jesté .

(pani Vlasta)

,,On jezdil lyZovat, bezky a lyzovat a vedl k tomu i toho Radka, toho starsiho. Tak to
Jjezdili. Jezdili na hory. No, to jo, ale jinak sme ti tak nic... "
(pani Mirka)

Zeny tedy Gasto davaly prednost manzelovym koni¢kiim pied svymi vlastnimi,

protoze muzské konicky Casto ziskdvaly charakter rodinného zajmu.
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3.3.2.5 Zivot po ztrdté partnera

Vyznamnou zménu v Zivotech mych naratorek piedstavovalo umrti partnera. Zptusob
vyrovnani se se ztratou blizké osoby se lisil v zavislosti na tom, jak fungoval jejich spolecny
zivot, zejména tam, kde byly role v domacnosti pomérné rovhnomérné rozdélené, byla ztrata
partnera pro zeny hor$i. V domacnostech kde mél muz konkrétni tillohu a vykonéval urcité
doméci prace, pocitovaly zeny fyzickou i psychickou ztratu manzela nejvyraznéji. VétSina
mych vypravécek se snazila chvile samoty vyplnit né¢jakymi aktivitami a prazdné misto po
manzelovi nahradit novymi kontakty. Samoziejmé nezpochybnitelnou roli ve schopnosti

vyrovnat se se ztratou zivotniho partnera hrala také doba, pied kterou partner zemiel.

Otevienost a ochota mluvit o smrti partnera byla u mych vypravécek riizna, ja sama
jsem se tohoto tématu zpoc€atku obavala, protoZe jsem si uvédomovala jak t€zké a citlivé toto
téma je, zaroven jsem se snazila nevyvolat v mych vypravéckach uzkost pfi vzpomince na
zesnulého zivotniho partnera. Pfesto jsem se smutnym a té¢zkym vzpominkam v rozhovoru
nevyhnula. Otazku tykajici se Zivota po smrti manzela a zpiisobu vyrovnani se s jeho ztratou
jsem zaradila ke konci rozhovoru, kdy jsem oc¢ekdvala, Ze mé vypravécky budou jiz uvolnéné
a otevien¢jsi. V mnohych rozhovorech jsme se k této otdzce ale dostali mnohem dfive,
protoze nékteré z mych naratorek ovdovély velmi mladé, v pribéhu svého produktivniho
zivota, Casto jesté v situaci, kdy mély malé déti. Cim del3i byla doba, ktera od smrti manzela
uplynula, tim uvolnénéji a otevienéji o smrti svého manzela mé vypravécky hovofily,
protoZe tento traumaticky zazitek jiz zpracovaly a piijaly.

., On tragicky zemrel tady v tomto dome. Spadl zvrchu dolu. Ja jsem nebyla doma.

Jsem byla v praci pry¢. Oni tam slavili narozeni sousedovic ditéte, a on mél ve zvyku

Jjezdit po zabradli. Opravdu, kdyz jsme nékde byli, tak von si sedl na zabradli a bokem

po nem jel. A ne zvrchu. (...) Prosté jel po zabradli. A asi ztratil balanc a spadl. A byl

tyden v bezveédomi. (...) Radek tenkrat chodil do druhé nebo do treti tridy a Adélka o

rok min. Ja si vzpomindam Ze ta moje kamaradka prisla a Radkovi dole rikala: Ty

Radku, je tatinek doma? A Radek ji vika: Tatinek neni doma. Uz nam umrel tedka. A

ona mi rika, ona mi to pak vykladala. Ten tviij syn si ze mé délal legraci, si ze mé délal

srandu nebo co? A to uz to byl den pohibu. Visco ja uz to ted vykladam, ja uz jsem na

to zapomnéla. Prosté to uz je tak... to uz je triactyricet let. To uz je tak za mnou. Byly
to kruty casy teda. Kruty. Ale je to za mnou uz. Ja prosté si na to néekdy uz ani

“«

nevzpomenu.
(pani Mirka, vdova 43 let)

Pro pani Mirku byla smrt jejtho manzela jiz ddvnou udalosti, se kterou se béhem
Zivota vyrovnala a pfibéh o tom, jak jeji manZzel zemfel, vypravéla s jistou ddvkou humoru,

coz sama okomentovala slovy, ze jiz na to davno zapomnéla. Manzelova néhld smrt vSak
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ovlivnila pribéh celého jejiho nésledujiciho zivota. I pfed manzelovou smrti byla pani Mirka
zvykla vést domacnost a vychovu déti sama, jelikoz manzel rodinu podporoval spise pouze
finan¢né a prave jeji ,,dvoji bfimé*“ bylo jednou z okolnosti, které pani Mirce pomohly
piekonat tézké obdobi. Nutnost zaméstnané matky byt neustdle v pohybu, a to jak
v domacnosti pii péci o déti, tak i v zaméstnani, pani Mirce nedovolila, aby si smutek
pfipoustéla a utapéla se v samoté. V tézkych chvilich ji také s kombinaci rodinného
a pracovniho zivota pomahala matka, ale ne pfili§, protoze byla jesté sama zaméstnana.
Ptrevazné tedy pani Mirka zvladala starost o rodinu 1 domécnost sama. Mimo jiné vSak pani
Mirka uvadéla podporu rodiny, ptatel a kolegli a kolegyn. Pozdéji si pani Mirka nasSla nového

A4

obdobi jiz za sebou.

»wA kdyZ Vam potom zemiel manZel, muselo to byt pro Vis hodné téZké, dokdzala
byste Fict, co Vam tehdy nejvic pomohlo se s tim vyrovnat?“

, Décka. Moje décka. Ja jsem méla tolik litani, Ze ty deti mé z toho dostaly. A mozna i
ta moje maminka mé tak vidycky prijela pomoct. A kolegové ve Skole. To jako v té
Skole se tak rozptylis a prestanes... Décka, Ze, prijdes do tiidy... Mé to tieba i tedka
tak uspokojuje, kdyz prijdu mezi décka, to na vsechno zapomenes a ses uplné v pohodé.
Tak to mé asi pomohlo. Prace. Je to tak. Co jinyho? Prdce, prace a ty décka Ze sem z
prace letéla tam pro née, tam pro né a do hudebky. Adéla chodila do krasobrusleni.
Fakt. My sme méli takovou litacku a byly jsme v pohodé. Ja jsem nebrala zZadny léky,
Zadny prasky, nervy jsem neméla, rozcilend sem nebyla...(...). A tak jako sme zili. Ja
Jjsem Zila docela pekné. Ja si nestezuju. Az na tu smrt toho Tadease [manzela], tak to,
to jsem prekonavala. To je fakt, dost dlouho. Ale pak jsem narazila zas na toho dalstho,
taky v hospodé viastné sme se poznali, sme slavili MDZ a narazila sem na druhyho
toho... "~

(pani Mirka)

Také pani Olga ztratila manZela velmi mlada, kdyZ bylo jejimu synovi pouhych pét
let, navic v té dobé€ prozivala smrt druhého ditéte, které se narodilo s vrozenou vadou a 1€kafi
jej nedokézali zachranit. Obdobi dvoji ztraty popisovala pani Olga jako velmi stresujici,
zejména smrt druhého ditéte pani Olgu velmi hluboce zasahla. Nejt€zsi zivotni obdobi pani
Olga ptekonavala prostiednictvim budovani své kariéry a posléze také navazanim nového
vztahu s druhym partnerem, ktery pani Olze poméhal. Navazani nového vztahu mohlo byt
pro mladé vdovy s malymi détmi mimo jiné také praktickym rozhodnutim, jelikoZ po
odchodu manzela nebyl v domacnosti nikdo, kdo by zastal ,,chlapskou praci®, jak o ni
hovotila pani Olga a také détem chybél otec a muzsky vzor. Novy partner tedy nemusel
znamenat pouze emocni podporu, ale sehraval také praktickou roli jednoho ze dvou zivitelt

rodiny.
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., Kdyz bylo mymu synovi pét let, tak manzel zahynul pri autonehode a zrovna ten rok,
to byl sedmdesaty ctrvty rok, ja jsem cekala druhé dite. To dité se narodilo, byl to
chlapec v kvétnu a zemrel jesté v nemocnici, protoze... mél tézkou srdecni vadu (...) a
tehda to bylo tak, ze nez se odhodlali po ctyrech dnech, Ze by ho prevezli vrtulnikem
na operaci do Olomouce, tak zemrel. Napred porad nevédéli co no a pak... No tak to
byla takova doba. No to je hrozny. No a ten samy rok v srpnu se zabil manzel... takze
ten rok byl pro mé takovy stresujici. Hrozné no. (...) No a ja sem tehda méla problém,
protoze ja sem, kdyz muz zahynul, tak my jsme méli zrovna nové auto. A gardz
postavenou, to taky stavel manzel, manzel jeste stihal. Takze to byly ty chlapsky prace
co délal. (...) Jenomze jak v té Sachte stala voda a auto nad tim, tak to auto rezavélo.
Takze s tim byl problém, ja jsem potiebovala, aby mé to nékdo udélal, aby mé tu Sachtu
zasypal. No a protoze on ten druh byl zednik, tak mé to vSechno... on se mé nabidl, zZe
vSecko tady to udeld, tak néjak sme... néjak se to dalo dohromady, Ze uz nechtél odejit

no...
(pani Olga, po prvnim manzelovi vdova 44 let)

Podle Spatenkové (2005, s. 71) miize opdtovny shatek eliminovat socialni disledky

ovdovéni. K opétovnému snatku ovdovélych Zen dochdzi mnohem castéji u zZen

v produktivnim véku, jako v ptipad€ pani Mirky i pani Olgy, u Zen v postproduktivnim véku

je opétovny snatek spise ojedinély.

I pani Zita si po smrti manzela naSla nového partnera. Jeji situace vSak byla odlisSna

od zkuSenosti pani Mirky 1 Olgy v tom, Ze pani Zita ovdovéla aZ po odchodu do diichodu
a za nového partnera se neprovdala, ale pouze s nim Zije ve spole¢né domacnosti. Pani Zita
popisovala novy vztah spiSe jako logické rozhodnuti nez jako rozhodnuti z lasky, protoze
si s novym partnerem rozumi, maji spole¢né zajmy a zistali oba sami. Zit ve spole¢né

domaécnosti je tedy pro oba partnery vyhodnéjsi, nejen ekonomicky, ale také si navzijem

poskytuji emoc¢ni podporu.

., No, bydlime spolu. Jemu zemrela manzelka 2004, mij muz zemvel 2002. Von delal v
bance taky a tak sme se dali tak néjak dohromady. Bydlime spolu. My sme ziistali sami
a tak na takovym setkani v bance sme se dali dohromady. *

(pani Zita, vdova 16 let)

Zaméstnané matky tedy byly velmi vytiZeny, a to jak fyzicky, tak i psychicky a pfili§

volného ¢asu jim nezbyvalo ani na truchleni. Prace a péce o déti byla nejcastéjSim motivem,
ktery se v souvislosti se zplisobem piekonavani ztraty partnera objevoval, a to i u Zen, které

Jiz byly v penzi, jelikoZ se diky zaméstnani dostaly Zeny do kolektivu, mély neustale néjaké

aktivity a nezlstavaly samy.

»Jesté jsem se chtéla zeptat, kdyZ jste méla to téZké obdobi, tak co Vam nejvice
pomohlo?“
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., Ze sem méla ndpli teda, takze sem neméla cas néjak tak premyslet na néjakych
takovych smutnych zalezitostech. **

(pani Olga)

» KdyZ vam umiel ten manZel a vase maminka, co vam jako nejvic pomohlo to
gpracovat? Vyrovnat se s tim2?“

., Ta prace! Fakt! Jako, Ze jsem $la do té prace, Ze jsem neziistala tady doma a viastne
tim, zZe jsem tam délala a tim jsem viastné na vSechno zapominala, protoze tam byly
mladsi holky a ony mé vzaly jako babicku i mi Fikaji ,,babco“ a tak jako myslim si, zZe
ta prace.

(pani Vlasta, vdova 4 roky)

Dilezitym aspektem pii vyrovnani se se ztratou manzela bylo pro Zeny to, v jaké
zivotni fazi se zrovna nachazely. Pro matky malych déti bylo udrzeni si zaméstnani
existencné dulezité, protoze ztratily partnera, ktery se spolupodilel na finan¢nim zajist'ovani
rodiny. Smétfovani ke kariéfe bylo tedy v jejich piipadé spiSe ekonomickou nutnosti.
Zaroven ale tyto naratorky, které ovdovély v produktivnim véku, uvadély préci jako jeden
z vyraznych aspektd, ktery jim pomohl ztrdtu manzela ptrekonat. Vypravécky, které
ovdoveély po odchodu do diichodu, vétSinou argumentovaly, ze zlstavaji ekonomicky aktivni
nikoli z nutnosti vyd¢lat si penize, ale spiSe proto, aby nezlstavaly samy doma, ale aby
se dostaly ven mezi lidi a zGstavaly v kontaktu s okolim. Ne&které vypravécky také
popisovaly, Ze nedokazi zistat doma a nic nedélat, ale Ze potfebuji neustile nékde byt
a vykondavat néjakou ¢innost.

., No, zménilo se to tak, ze sem zacala vic s téma kamaradkama tady takhle, proste, ze
sme se vic schazely. ... No a pak organizuju pro dvé tiidy sraz, my se schazime kazdej
rok, z gymndazia dvakrat. Tak takhle si Ziju. (...) No pomohlo mé strasné to, ze sem
méla co délat a ta kamaradka nejlepsi moje, se mnou s tou zmrzlinou jezdila. My sme
jezdily dvé stary babky se zmrzlinou. A my sme nikam nespéchaly, my sme klidné vyjely
rano a vratily se vecer, ale ne proto, zZe toho bylo tolik, ale zZe sme nespéchaly. Voni
nas taky neplatili za hodinu Zejo. Tak nebylo kam spéchat a bylo nam moc dobre. *
(pani Hana, vdova 9 let)

Pani Hana vypravéla, ze ji nejvice pomohlo vyrovnat se se ztratou manzela
prostfednictvim ,,u¢elného* vyplnéni volného Casu, jak pozdéji zminovala také pani Sylva.
Svij volny cas travila pani Hana s kamaradkou na brigdd¢€, ¢imz se ji podatilo skloubit
n¢kolik véci dohromady. Jednak diky setkani s ptitelkyni ziskala spolec¢nici a pfisla na jiné
myslenky, za druhé, diky brigadé ucelné vyuzila svlij volny €as a ptivydélkem si zlepsila

svou finanéni situaci.
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Jiné naratorky uvadély, ze po smrti manzela travily svlij volny €as cestovanim
s prateli, nebo s vnoucaty. Pani Sylva vypravéla, ze po smrti manzela vedla témér stejny
zivot jako predtim. Jelikoz byla pani Sylva zvykla na to, Ze se pies tyden s manzelem nevidi,
protoze manzel pracoval a pies tyden zil v jiném mésté, snasela odchod partnera 1épe nez
zeny, které byly s partnerem v kazdodennim kontaktu. Spole¢ny volny ¢as spolu s manzelem
travila pani Sylva cestovanim, coz byla jejich spolecna vasen, a protoze muz pani Sylvy
pracoval u drah, méla i po jeho smrti pani Sylva moznost cestovat zdarma. U fady mych

naratorek totiz finance po smrti manzela hraly vyznamnou roli.

,,INo, vic sem se prosté zacala stykat s kamardadkama. (...) Snazila sem se prosté vyuZzit
ten cas néjak ucelné, abych nediepéla doma. Hodné sem se prave stykala s téma
kamaradkama. (...) Zase jako normalne, béznej Zivot, ale diky tomu Ze teda mam tu
rezijku, sem tim padem mohla i hodné cestovat, hodné jezdit, takze jsem casto jezdila
ke znamé, a zase sme délali vylety. No a snazila jsem se taky na néjaky ty zajezdy
Jjezdit. Takze, preZila jsem to dobre. Nekdo treba tézko snasi odchod toho partnera, ja
Jjsem proste, tim Ze sem byla zvykla cely léta viastné on byl tam, ja tady, takze jsme
nebyli porad kazdej den spolu. Cely mésice. Tak jsem, mé to tak néjak nevadilo no. Ze
ho nevidim no. Zezacatku mé to pripadlo, Ze je v praci, a Ze prijede teprve. Tak jsem
to néjak brala. Né, vopravdu ja jsem se s tim tak néjak vyrovnala dobre. Je to Zivot

“«

no.
(pani Sylva, vdova 5 let)

Pani Sona si podpory pratel velmi cenila, ale v urcitych chvilich ji zvySena péce
a soucit pratel nebyl pfijemny. Pani Sonia byla zvykld vSe zafizovat a organizovat sama
a v obdobi po smrti manzela se dostala do pozice, kdy za ni jeji rodina a pratelé prevzali
zodpovédnost a pani Sona, kterd byla zvykl4 neustéle o nékoho pecCovat a starat se, se sama
stala pfedmétem péce. Celou situaci komentovala pani Sona se smichem, a povaZovala
starost pratel za pfehnanou. Na druhou stranu ale mohlo byt zleh¢ovani situace po Gmrti
manzela a vyzdvihovani vlastni autonomie obrannou reakci a potlaCenim vlastni
zranitelnosti.

., Pratelé, no samozirejmé pratelé, vSechno to, protoze téch mam moc, tak mé vSeci

zacali vobskakovat az mé to zas nebylo prijemny, ja to nemam rada, ale je fakt ze me

podrzeli, pomohli rizné, zaridili za mé ((smich)).

(pani Sona, po druhém manzelovi vdova 32 let)

DalSim motivem, ktery se po smrti manzela u mych vypravécek objevil, bylo aktivni
hledani novych konickll a vyplnéni prdzdného ¢asu. Pani Zita popisovala, Ze pro ni ztrata
manzela byla velmi téZka, protoZze manzel umiel velmi brzy poté, co odesel do diichodu

a fada pland, které si manzelé délali na spolecny volny ¢as v diichodu se stala pro jednoho z
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partneri bezvyznamnymi. Pani Zita planovala se svym muzem cestovat, po smrti manzela
vSak ztratila ,,part’dka‘ na cesty. Jeji déti 1 vnoucata zili v jinych méstech a stykali se jen
prilezitostné. Pani Zita se tedy zacala vice vénovat aktivitdm, které délala i diive, a dale
hledala nov¢ aktivity, aby neziistala sama doma a zahnala pocit smutku. Pro fadu lidi, ktefi
ztrati zivotni/ho partnera/partnerku je velmi dulezitd i zména prostiedi, protoze domacnost,
kde s partnerem/partnerkou zili jim druhou osobu piipomina a prohlubuje pocit smutku

a osamelosti.

,,INo protoze manzel jesté délal, no a on skoncil praci a zemrel. ((plac)) A ja sem
nevédéla co se sebou. Rikam nic, ja nemiizu bejt doma... ((plac)). No a tak jsem zacala
chodit... Zacalo to Sokolem. Takze sem chodila cvicit. Ja sem chodila porad cvicit.
Jako dycky jednou za tyden. To sem chodila celej Zivot jako. No a zacla sem jako vic,
no a pak jsem se prihlasila na Univerzitu tretiho véku do Olomouce, tam jsem jezdila
sedum let. No a pak se mé to nabalovalo. Nejdriv bylo to bytovy druzstvo, pak byl ten

‘

Sokol a skola a pak se to todle... takze sem furt méla neco navic. *
(pani Zita)

U pani Zity stejn¢ jako i u dalSich naratorek dochazelo po ztrat€ manzela k hledani
nové identity. Parkes (1998 in Spatenkova 2005, s. 80) popisuje, Ze s odchodem jednoho
z partnertt dochdzi ke ztrat¢ role manzelky/manzela a druhy partner musi pfijmout novou
socialni roli vdovce/vdovy. Zejména pro Zeny je piijeti nové role t€z$i neZ pro muze, protoze
svou identitu 1 sociadlni roli stavély na vztahu smanZelem. Podle Parkese
(1998 in Spatenkova 2005, s. 80) miZe byt tento proces pfijeti nové identity velmi dlouhy
a nikdy nebude zcela dokonéen. Silvermanova (1986 in Spatenkova 2005, s. 81) také uvadi,
Ze ptijeti nové role neprobéhne hned, dokonce mizZe trvat né¢jakou dobu, kdy se po smrti
manzela Zena stale citi a chova jako manZelka.

Pani Zita svou novou identitu stavéla na novych aktivitich a moment ovdovéni pro
ni znamenal zasadni zménu a vedl k vlastni seberealizaci. Pani Zita se zacala vice vénovat
cvic¢eni v Sokolu, ptihlésila se ke studiu na Univerzitu tfetiho véku a postupné se pocet jejich
aktivit neustale rozristal. Také Hasmanovd Marhankova (2012, s. 205) popisuje ovdoveéni
jako ,,impulz pro hledani novych forem seberealizace. Rada komunikaénich partnerek
Hasmanové Marhankové (2012) se nejvice zaCala vénovat novym aktivitam pravé po
ovdovéni. Tyto aktivity pak autorka vnimala jako zdroj jejich sebevédomi a pocitu Zivotni

spokojenosti.
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Proces truchleni a vyrovnani se se ztratou partnera/ partnerky je vSak dlouhodoby
a délka truchleni je individudlni. Ani mezi odborniky a odbornicemi nepanuje v ndzoru na

délku a strukturu tohoto procesu shoda (Spatenkova 2005, s. 83).

»A co Vam pomohlo se s tim nejvic vyrovnat? Muselo to vyt hodné téZkeé.“

,,Jeste nic... Mé to prosté... Prosté to byl Sok. To.. rano Sel k doktorovi a na kole.. a
ja jsem sla do obchodu, prisla jsem domii a on byl mrtvej tady. Je to tezky. To byl Sok.
Ta mladsi vaucka (...)ta tady byla, oni vsichni prijeli, décka hned prijeli, ja jsem jim
hned volala, tak ho hladila jesté to a vikala babicko, bud’ rdada, Ze to.. prej mu to.
Rikam, no jo, ja mu to preju ale... Ale kdyz je ¢lovék na to zvyklej a co jsem chtéla,
tak von udeélal a ted’ka ja si neporadim, ti nemaji ¢as kluci, nebo.. a von mé to udelal
tak jak ja jsem chtéla... ((plac)). Rikam, to by se mélo, jo... V patek jel nakoupit rano,
ja sem poutirala prach, prijel, povysaval, no to bylo jeho. Vopravdu, to jsme méli
rozdéleny. ,,

(pani Pavia, vdova 3 roky)

Pani Pavla popisovala svlij Zivot v manzelstvi jako harmonizovany. V obdobi
produktivniho véku, kdy oba manzelé pracovali a vychovavaly déti, podilel se manzel pani
Pavly také na nékterych domacich pracich a pomahal své zené pii kombinaci prace
arodinného Zivota. Domécnost pani Pavly spadala spiSe do druhého typu rozdé€leni rodin
podle Bauerové (1974), v nichz se manzelé a odrostlejsi déti podileli na chodu domacnosti.
Po smrti manzela tedy pani Pavle chybé¢l partner nejen psychicky ale také z hlediska délby
prace v domacnosti, jelikoz nekteré ¢innosti, které jeji muz v domacnosti vykonaval, ztstaly
neudélany. Pani Pavla také popisovala, Ze cely svilij zivot zasvétila péfi o rodinu
a o domacnost a sama se Zadnym konickiim nikdy nevénovala. Spole¢nymi zajmy manZzela
a celé rodiny bylo cestovani, zahradkatreni a pravidelné chozeni do kostela. Tyto zajmy
povazovala pani Pavla 1 za své osobni, ptfestoze ji samotné naptiklad chozeni do kostela
nepfinaSelo Zadny uzitek ¢iuspokojeni. Po smrti manzZela tyto spole¢né zajmy ztratily
charakter ,,spole¢nych® zajmil a pani Pavla je pfijala za své vlastni, jako zplisob udrzeni

pamatky manzela.

,,No a chodili jsme kaZdou nedéli do kostela. I déti chodily, kdyz byly mensi. Chodili
Jjsme cela rodina. Potom co dceri, to uz ji bylo patnact, byla v puberté, tak to uz s nama
nechtéla chodit. Jednou sem ji dokonce musela poslat domii, jak byla protivnad, ze tam
nechce byt. A ja chodim porad. Ani kdyz manzel umrel sem nepiestala. Je to takova
pamatka po manzelovi a nechce se mi to ted vzdavat, i kdyz uz nemam ditvod tam
chodit. *

(pani Pavia)
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Podobné jako pani Pavla se zajmiim, které manzele spojovaly, vénuje i pani Zdenka
zahradkateni, pfestoze ji samotnou jiz prace na zahradce nenapliiuje. Tuto aktivitu sama
popisuje jako nutnou ¢innost, kterou nikdo jiny neud¢la, ale kterou alespon stravi néjaky
volny cas.

,,»INo a ted’ mame tady kousek zahradku. To mé nikdy nebavilo, ale musim to pohrabat
ze to udélam, to zase do toho casu néco, ale tak za chvilku bude léto, bude svétlo, to

‘

pujde. Takze tam taky stravim néjaky cas. *
(pani Zdenka, 80 let, odchod do diichodu v 55 letech, 1 rok vdova)

Odchod manzela se také vyrazné dotkl ekonomické stranky zivota mych vypravécek.
Na zménu financni situace jsem se mych naratorek ptala v souvislosti s odchodem
do diichodu. Samotny odchod do dichodu sice pfinesl ur¢itou zménu v jejich ekonomické
situaci, mnohé mé naratorky vSak nejvyrazngj$i zhorSeni financni situace reflektovaly
po smrti manzela. ZhorSeni finan¢ni situace po ztraté manzela nejvice vnimaly ty Zeny, které
byly zvyklé hospodatit v domacnosti se dvéma starobnimi diichody. Naopak Zeny, které
ovdovély jesté pred nastupem do diichodu si na finanéni situaci po odchodu manzela
neztézovaly a vdovsky dichod vnimaly spise jako pfilepSeni k jejich malému starobnimu
dichodu. Vyse diichodu vSak zavisela také na tom, v jaké roce Zeny odchazely do dichodu,

pfipadné na tom, kolik let ,,pfesluhovaly*.

. No, kdy? jsme byli oba, tak normalné, necitila jsem to tak néjak. Setvila jsem. Ja jsem
Setrilek, tak Setrim furt i ted Ze, to jo. Ale kdyz to Slo vSecko, to jo. Ale jak jsem
ovdovéla, tak ten piilrok to byl naraz. Ja jsem vzdycky byla zla, kdyz nékdo si stezoval
na diichod a tak. Bylo to drsny. Nez se to vSecko vyridilo. To je fakt. A to mam svij

byt. Ten neplatim. To jen za viecko ostatni. Slozenky jen litaji, zZe...
(pani Zdenka)

Nejvétsi zhorSeni financni situace mé naratorky popisovaly Cerstvé po ovdoveéni.
Casto tato situace souvisela stim, Ze v mnoha rodinich byl za spravovani financi
zodpovédny muz a Zena k nim neméla ptistup. Po smrti partnera musela Zena spréavu financi
pfevzit na sebe a ,,zorientovat se* v situaci. Také proces dédického fizeni nebyl otazkou par

dn, ale trval 1 nékolik mésict a po tuto dobu Zeny nem¢ly ptistup ke spole¢nym uctim.

, Kdybych byvala byla sama, tak to bylo divoky. Protoze ty dichody jsme méli
skutecné maly. No ale ze sme méli dva diichody, protoze manzel uz byl v diichodé a ja,
a kdyz se to dalo dohromady, tak to bylo dobry. Ja dycky Fikam, Ze my sme byli takova
ta valecna generace, nebo po valce, my sme uméli Setrit, protoZe ono nic nebylo, tak
se furt na neco Setiilo. A moje maminka, ja sem dycky rikala, ta uméla usetrit aji z
vody, takze..."
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wA kdyZ jste pak zistala sama?“

., Bylo to horsi, ale jaksi jsem to zvladala. Ja nedelam problémy prosté, nemohla jsem
si vSechno poridit, ale slo to. Slo to.

(pani Ema, 76 let, odchod do diichodu v 54 letech, 10 let vdova)

,»No, ve skutecnosti, spokojend, nespokojend, takovy ty diichody prosté byly. (...) A
dokud jsme byli dva, tak to nebyl viibec problém, protoze i o tydle naklady spolecny
Jsme se delili. Ale ve skutecnosti nemuizu vict, ze bych nevysla s diichodem. Horsi je,
kdyz se pokazi lednicka, pracka, nebo tak. No tak to prosté clovek sahne do zdsob. Ale
myslim si, Ze to vSecko jde. To neni propaganda. Tak to je. (...) Totiz, my sme asi
neméli ten velikansky skok od platu k diichodu. Protoze porad jsme méli padesat
procent, padesat az Sedesat.. A ty platy byly nizky. Takze kdyz jsem sla do diichodu,
tak za tri mésice pridali velikanskou castku, kterou bych zZadnym nadsluhovanim
nedostala. Ze to byla tieba pétistovka. To bylo v tu dobu strasné moc najednou na
pridani. A pridavalo se tehdy jinak, nez ted. Ale pak uz ti, co byli po me, méli taky v
praci vetsi plat. No a ted’ i s muzovym vdovskym, nemam jeste prumerny diichod. Ale
ne, ja si nestézuju. Néjak jsou mé penize jedno. *

(pani Hana 78 let, odchod do diichodu v 56 letech, 9 let vdova)

Az na jedinou, si Zadnd z mych naratorek na finan¢ni situaci nijak vyrazné
neztézovala a svou soucasnou financni situaci nejcastéji popisovaly slovy ,jde to*.
Naratorky uvadely, ze byly zvyklé cely zivot Setfit, coz je naucila generace jejich rodicu,
ktera zila za valky a byla zvykla hospodafit s malem. Témér vSechny mé naratorky
popisovaly, Ze se na dichod systematicky pfipravovaly jiz diive a pribézné si odkladaly
penize z platu. M¢é naratorky byly nau€eny, Ze musi neustale pocitat s néjakymi vydaji navic,
a proto si musi Setfit penize do rezervy. Podle Haskovcové (2010, s. 187) ale generace
dne$nich starSich seniorti nemohla kumulovat kapital, jelikoz to socialisticky systém
neumoznoval, zarovenl vSak piSe, Ze generace starSich seniori nebyla nikterak naro¢na na
standard bydleni. Dnes se situace moZznosti vytvareni finan¢nich rezerv zlepSuje. Také
nekteré z mych naratorek uvedly, Zze si plati penzijni pfipojisténi. V soucasnosti mé
vypravécky nejvice penéz investuji do zdravi, za coz v prubéhu svého produktivniho zivota

v obdobi socialismu nemusely platit.

,,No tak co sem nastoupila do prace, tam jsem vidycky Setiila. Automaticky jsem si
nechala strhavat, ted’ taky jesté Setiim z toho diichodu. Porad Setiim. (...) Clovék uz
musi pocatat, zZe taky musi lecos uz platit dneska. Rizny operace a todle. (...) Takze
clovek musi mét porad néjakou rezervu, must si porad néco... Ale Fikam s penézma uz
Clovek musi pocitat, zZe lecos.. driv se nic neplatilo. Ted' budem potrebovat penize uz
na zdravi takzvane. *

(pani Sylva, odchod do diichodu v 53 letech, 5 let vdova)
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Pani Mirka popisovala, Ze diky tomu, Ze odchézela do dichodu o pét let pozdéji,
béhem kterych jesté pracovala na pul tivazku jako ucitelka, byl jeji diichod vyrazné vyssi,
nez jaky by méla, kdyby odesla do dichodu v dobé¢, kterd byla podle tabulek stanovena.
Vdovsky diichod pak pani Mirka hodnotila jako pfilepseni k jeji finan¢ni situaci.

»A vy jste potom... jsem chtéla Fict, kdy? jste Sla do diichodu, ale vy jste vlastné od
té doby de fakto nebyla doma...pocit’ovala jste potom néjaky finanéni rozdil? “

., Ne, ne ja jsem potom praveé méla vic penéz nez kdyz jsem ucila. Protoze sem brala
dichod a jeste sem brala finance [z Castecného tivazku ve skole]. 4 ja mam velkej
dichod. Protoze mam vdovskej a ja jsem sla v dobé, ja jsem dva roky presluhovala
viastne. Ja kdybych Sla tak, jak jsem méla jit do diichodu, protoze ja mam tvi deti, tak
Jjsem méla jit driv, kdybych Sla tak do diichodu, tak mam asi tak o t7i tisice min. Jak
meély ty moje kolegyné, co Sly do diichodu. Ale protoze ja jsem jesté dva roky pracovala
a reditel mé dal hodné hodin, protoze vedel, Ze pak pudu do diichodu... a jesté k tomu
ten vdovskej, coz délalo dost, tak ja mam vys.. tak. Ja se mam ted dobre.

(pani Mirka, 73 let, planovany odchod do diichodu v 55 letech, realny odchod do
diichodu v 60 letech, 43 let vdova)

Moznost odloZit odchod do dichodu vyuZila také pani Sona, nikoliv vSak kvuli
nutnosti zlepsit svou financni situaci, coz nebylo diivodem setrvani v zaméstnani ani u pani
Mirky, ale proto, aby sama sebe zaméstnala néjakou aktivitou. Zpétné vsak prodlouzeni
produktivniho véku hodnoti ob& vypravécky jako dobré rozhodnuti, zejména diky zvySeni

jejich finanéniho piijmu.

,,No tak, protoze jsme délala na tak dlouho, tak mé naskdkaly procenta, takze jsem
meéla velice slusnej diichod no a protoze jsem chodila zase jesté pomahat, takze mé
penize nikdy nechybély. A ani mi chybét doufam nebudou. Ja totiz uz jsem délala aji
brigady, proto ten miyj Zivot byl takovej hektickej. Rikam penize neschazi, tak to su
spokojena, dovolit si mozu v§echno. *

(Pani Sona, 72 let, odchod do diichodu v 65 letech, 32 let vdova)

Vyjimku tvoftila pani Vlasta, ktera se s odchodem manzela dostala do finan¢nich
potizi, jez nejsou dodnes vyteseny. Kromé nemocného manzela, ktery byl kviili zdravotnim
potizim v invalidnim dichodu, se pani Vlasta musela starat o starnouci maminku. Pani
Vlasta sice hospodaftila se tfemi dichody, ale zna¢nou ¢astku musela investovat do 1écby
manzela i do nadstandartni péce o maminku. V pribéhu let si také s manzelem vzali pijcku
od nebankovniho subjektu, jejiz uroky se neustale zvySovaly. Po smrti manzela i maminky
pfisla pani Vlasta o vétSinu financnich prostfedkli a po dobu dédického fizeni neméla ptistup

k financim. Uroky z ptijéek se neustale zvySovaly a pani Vlasta byla nucena splatit je dalsi
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pujckou, ¢imz se dostavala do nikdy nekonciciho kolotoce problémt. Jedingym moznym
feSenim bylo pro pani Vlastu najit si brigadu, ktera odpovidala tfi¢tvrtecnimu tvazku, aby

mohla postupné vSechny dluhy splacet.

., INo, kdyz jsme byli dva, tak to bylo bezva. (...) a i kdyz jsme méli pujcky a takovy jako.
Takze tohle to bylo v pohodeé, to jsme stihali viechno a co jsme nestihali tak maminka
Fikala, vezmi si z mého diichodu, ty se o mé stards, vezmi si to z mého diichodu. No tak
protoze ona viastné ten diichod, co méla, tak viastné dala do nasi domacnosti, my jsme
byli spokojeni, vsechno nam vychdzelo, mohli jsme si dovolit jezdit i normalné tim
autem treba nekam. TakzZe ja jsem viastné, kdyz umrel manzel, tak ja jsem prisia o to
co on mél ze. TakzZe uz nam jen zustalo to, co jsme mély s maminkou, takto jsme jesté
jakztakz... no a do roku na to mi jesté umrela i maminka, no tak to bylo uplné jako...
no a potom to zacalo, ze cely ten mamincin diichod i ten prispéevek to slo. A ted ve
ctyrpokojovym byté, ten jsem spldacela. Na pohieb nebylo, tak jsem si musela pujcit a
ted’ to zacalo. Jedna piijcka, druha pujcka. (...) Zacala jsem teda délat v praci a tam
mé hodné pomohli, tam mé pujcili hodné penéz, jesté je ani nemam splaceny. (...)
Takze vlastné jeden mésic jsem Sla na brigadu a jsem tam tieti rok, protoze mé ty
penize pomahaji. A ted pomalinku musim umorovat vSechno (...) Ale ja prosté uz
nemiizu, mé Stve ta prace, to je blbost, to uz clovek nezvladne, takze toho volného casu

moc nemam no. *
(pani Vlasta, 68 let, odchod do invalidniho diichodu v 57 letech, 4 roky vdova)

3.3.2.6 Aktivity volného cCasu ve , tiretim véku “

Jak jiz jsem vySe zminovala, nékteré z mych naratorek neptestaly byt aktivni ani po
odchodu do penze. N¢které naratorky pokraCovaly v profesni draze, nebo se vénovaly
dobrocinnosti, jiné obdobi ,tfetiho véku*, kdy jiz nemusi chodit do zaméstnani, vyuzivaji
k vlastni seberealizaci. Pfi¢ina toho, pro¢ se nékteré mé komunikacni partnerky rozhodly
zUstat v zaméstnani déle nebo si najit brigadu, byla riiznd. Nékteré z naratorek, jako pani
Mirka a pani Soiia vnimaly moznost dochdzet do zaméstnani jako zpisob, jak se udrzet stale
aktivni, dostat se mezi lidi a netravit volny ¢as o samoté€. Zaroven ale pani Mirka zminovala,
Ze ji instituce sama oslovila a nabidla ji praci na ¢astecny uvazek. Pani Mirka také vypravéla,
ze nedokaze zlstat doma a nic nedé€lat a prace s détmi ji bavi, proto préci ve Skole pfijala

1 po odchodu do diichodu a pracuje az do soucasnosti.

., Do diichodu jsem Sla v roce 2000, urcité 2000 a uz jsem, chtéla jsem byt doma, ale
zavolali mé ze skoly, tak jsem ucila myslim pét nebo Sest let tam, to ja bych se musela
podivat. Ale ucila jsem néjakej cas, na cdstecnej ivazek, bylo to BEZVADNY. No a
kdyz uz jsem chtéla byt definitivné v tom diichodu, tak mé zavolali ze.. to je tady
soukroma Skola, (...) tak tam sem dvanact - tiinact... doted. Je to tam paradni. Malo
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deti ve tride. Ja kdyby... ja totiz nemiizu sedet. Ja nemiizu sedet doma. Mé to proste
NEBAVIL.

wAle tu Skolu teda nedéldte kviili penéziim, ale spis proto, Ze nechcete... (byt doma)“
., Ne, ja kviili penézitm bych to nedélala. Nee. Mé to bavi. Tak viastné, ne zZe bych
nechtéla za to penize, tak to.. zadarmo bych to nedélala ((smich)). Ale ze bych sla délat
kvili penezum, to ne. To bych nedélala. Kdyby mé nezvali, kdyby mé nikdo nepozval
tenkrat, tak asi sem zustala doma. Tak to bych byla doma a urcité bych si néco nasla,
¢im bych se bavila. *
(pani Mirka)

‘

Také pani Sona popisovala svou praci jako spolec¢enskou udalost, nikoli jako nutnost

vydélat si penize.

» VY jste tedy Fikala, Ze jesté pracujete, mohla byste mi k tomu ¥ict vic?*“

., To delam odbery krve. (...) KaZdej den od Sesti do deseti. Jenom ty odbery. (...)Takze
ja sem spis takovej workoholik, kterej bude vsechno délat, jenom kdyz nemusim byt
doma ((smich)). (...) Ono to je asi tak jako taky takova spolecenska uddalost, vis? Za
to teda moc penéz neni, takze ((smich))... prosté.

» TakZe to nedélate jen kvili néjakému privydélku...*

,,Ne, ne opravdu proste protoze jdu zase jak se rika, je to takovy povzbuzeni, protoze
tam zase prijde more znamych. (...) Zase spolecenska udalost ((smich)).

(pani Sona)

Za povsimnuti stoji, Ze pani Mirku 1 pani Sofiu zaméstnavatelé¢ kontaktovali sami,
z divodu nedostatku pracovni sily. Pani Mirka pracovala ve Skolstvi jako uditelka
na zékladni Skole a pani Sonia byla zaméstnana ve zdravotnictvi jako zubni laborantka a
posléze jako zdravotni sestra pii odbérech krve. Obé tato zaméstnani se fadi pod
feminizované obory, kde je neustaly nedostatek pracovni sily. Cesky statisticky tiad (2016,
s. 3) uvadi, Ze ,,Castéji, nez mladsi pracovnici jsou seniofi nad 65 let zaméstnani v terciarnim
sektoru, zejména v profesnich, védeckych a technickych ¢innostech, dale ve vzdélavani,
v administrativnich a podplrnych c¢innostech, ve zdravotnictvi a socidlni péci a v sekci
kulturni ¢innosti.*

Jiné naratorky popisovaly praci v dichodovém véku jako ekonomickou nutnost,
viz. ptiklad pani Vlasty popsany v piedchozi kapitole.

Rada dotazovanych Zen zmifiovala, Ze se v soudasnosti vénuje také neplacenym
pracim, tedy dobrovolnictvi, kdy tyto Cinnosti piedstavuji moznost dostat se mezi lidi
a vytvorit si kolektiv novych ptatel. Podle Petrové Kafkové (2013) mize byt dobrovolnictvi
pro seniory zdrojem seberealizace 1 socidlnich kontakti. Navic mohou seniofi a seniorky

vyuzit své bohaté osobni i profesni zkusenosti ve prospech celé spolecnosti. ,,Potencidlem
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starSich osob pfitom nejsou jen jejich zkuSenosti a znalosti, které nabyli béhem zivota, ale
pfedev§im dostatek volného ¢asu v momenté, kdy jejich kazdodenni zivot neni
strukturovany placenym zaméstnanim* (Petrova Kafkova, 2013, s. 133).

., Navic jeste mam tady tu cinnost, to uz délam taky takovych dvacet let. Roznasim ty
balicky. To sou darkové balicky pro jubilanty od vékové hranice. Poprvé k 75ti a
potom od 80ti chodim k tem lidem kazdy rok a mam tady sviij rajon. (...) Kazdej mésic
mam, ted mam zase sedum lidi, minulej mésic sem méla taky sedum lidi, nékdy jich
madm jedendct, nekdy mam treba jenom peét nékterej mesic. TakzZe prosté délam to
nepretrzité more let. A uz mam okruh dalsich znamych lidi, se kteryma uz prosté se
zname a uz se na sebe tesime, oni Vi, Ze prijdu, posedime, povykladame si jo...
bezvadny.

(pani Sylva, dobrovolnice)

Pani Sylva se dobrovolnictvi vénuje jiz ptes dvacet let. Jako dobrovolnice chodi
jménem mésta gratulovat jubilantim/kdm k vyznamnym narozenindm a b&hem své praxe jiz
navézala fadu ptatelstvi. Dobrovolnictvi sama vnima jako zplsob rozSifovani a upeviiovani
sit¢ socidlnich kontaktii. Podle Atchleye (1997 in Petrova Kafkova 2013, s. 133) se vSak
dobrovolnictvi mezi seniory a seniorkami vénuji zejména ti, kteti jiz maji s dobrovolnictvim
zkuSenost z pfedchozi doby, jako pani Sylva, kterd se dobrovolnictvi vénovala jesté pred
odchodem do diichodu. Dobrovolnictvi tedy nelze povazovat vyhradné za ¢innost, ke které
sméiuji lidé v dichodovém veku, protoZe maji dostatek volného casu.

Pani Somna se kromé& placené brigady v nemocnici vénuje péci o druhé. S timto
druhem ¢innosti ma pani Sona také dlouhodobé zkuSenosti, jelikoZ ma sama postizeného
bratra, o kterého se musela starat. V soucasnosti pomahé sousediim a zndmym s péci o starsi
osoby, s nimiZ ma diky péci o vlastni rodice také bohaté zkuSenosti.

,, Ted pomdaham tady sousedce, kterda ma lezdaka tady maminku, tak se vzdycky s nou
taky trochu stridam aby se taky dostala trochu ven (...) aby vona si treba taky mohla
Jit aspon nakoupit nebo se nékde podivat, Ze, aby nebyla v tom byté furt zasitda. No ted’
Jjsme zase tady tyden hlidali jednu pani ((smich)), (...),no mladi jeli na lyze a ta pani
Jje uplné sama, kterd si neumi udélat nic, no tak sem se nabidla, Ze tam zase pro zménu
budu chodit ja, pres ty dvé tri hodinky s nou pokecat a dat ji mezitim najezt ze?

(pani Sona)

Pani Ema se jako dobrovolnice vénuje administrativnim ¢innostem basketbalového
tymu svého zesnulého muze. Tuto ¢innost sama popisuje jako kraceni a vypliiovani volného
Casu, jelikoz se ale jedna o basketbalovy tym, ve kterém dlouha 1éta ptsobil jeji manzel,
muZe mit tato dobrovolnické ¢innost osobnéjsi charakter, naptiklad z vdé€nosti k manZelovi,

nebo ve snaze zachovat jeho pamatku. Jako motivaci setrvat na této pozici pani Ema uvedla,
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ze se v mladém kolektivu citi spokojena a prace pro basketbalovy tym ji vyhani z hlavy

smutné myslenky.

»No a pak kdyz mij muz umrel, tak prisli basketaci, esi bych jim nedelala toho
organizacniho pracovnika (...) no a tak tadyk sedéli a ja jsem napred odolavala. Ja
Jjsem nejdriv iekla ne, protoze jsem rikala, Ze basket mé jenom akorat Stve, no ale pak
mé ukecali. A tak ja jsem Fikala, no ale jo. Budu vam to délat. (...) Tak tadyk sedeli a
tak dlouho do mé hustili, az sem nerekla, zZe ne. Teda. Tak sem jim Fekla, Ze to zkusim.
(...) Ale jinak, citim se tam tak mladé. Protoze tam jsou sami mladi lidi, ze? *

» TakZe vas tam drii ten kolektiv. “

., Meé drzi ten kolektiv. Je tam sranda no.

»A to mdte teda jako brigddu...“

., Ne. To mam zadarmo. Ja tam chodim jako... abych se nekousala doma nudou. Co ja
bych... (délala?) Ja uz mam vnuky... (velky), uz je vsecky mam vodrostly. Ti uz me

nepotiebujou. (...) No takze. Ja bych se tady kousala nudou no. *
(pani Ema, zapisovatelka basketbalového tymu)

Jako aktivity, na které diive nebyl Cas a jimz se v soucasnosti vénuji, zminiovaly mé
naratorky nejcastéji ¢teni, sledovani televize, cestovani, sport a ti€ast na kulturnich akcich.

Pani Olga se cely zivot vénovala péci o rodinu, pozd¢€ji svlij zivot ob&tovala péci
o nemocného manzela a stdrnouci rodice a na vlastni konic¢ky ji nezbyval ¢as. Po smrti
manzela i rodict se pani Olga piestehovala do rodinného domu k synovi, kde méa vlastni byt.
V pribéhu produktivniho zivota se vénovala zejména kariéfe a rodiné, a proto
si nevybudovala dostate¢n¢ Sirokou sit’ pratel, se kterymi by ve staii mohla travit sviij volny
¢as. Odsté¢hovanim pfisla o veskeré pratele a musela si hledat nové. Pani Olga tedy zkousSela
ruzné aktivity, aby se zabavila a aby si vybudovala nové pratelské vztahy.

., Takze tady chodim do cviceni, to chodim rada teda, to je takové pro nds cviceni pro
duchodkyné (...) ale mame tam dobrou partu, takze chodime vidycky na kafe do
kavarny, tak si povykladame trosku, takze, tak sem postupné zapadala, postupné sem
se seznamovala s tim tady.

(pani Olga, studentka Univerzity tietiho véku, clenka Klubu diichodcii)

Kromé cvi€eni se pani Olga, spolené s dal§imi vypravéckami pani Sylvou a pani

Zitou, vénuje také studiu na Univerzité tfetiho véku.

»A co té na tom bavi? Jakou mas motivaci tam chodit?“

., Ze se esté néco dozvime no. (...) A vSecko nam, tam to md totiz tu vyhodu v té ucebné,
Ze on to ukazuje(...) Tak vSecko dopodrobna prosté se tam promitalo. Doma uz to mds
v pocitaci jenom ten text. Ale my jsme to vidéli obrazove. (...) Takze je to hezky, je to
takovy, jako kdyby ses v televizi divala na néjakej naucnej film, a clovek se néco
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novyho dozvi. Cas na to mam, tak nebudu sedét doma, premyslet, jestli mé nékde néco
picha nebo nepicha, ale radsi se du néco dovédet.
(Sylva, studentka Univerzity tretiho véku, clenka Klubu diichodcii a dobrovolnice)

Pani Sylva vypravéla, ze na Univerzitu tietiho veéku se ptihlasila na doporuceni jiné
kamaradky, ktera uz ji navstévovala. Moznost vzdélavani pro seniorky/ky vita. Ptitazliva je
pro ni moznost dovédét se néco nového, setkat se s novymi lidmi a ziskat nové pratele ale
také cestovani, a to jak v ramci vyuky, tak i samotné dojizdéni na univerzitu. Podobn¢ o
Univerzité trettho véku hovortily i1 dalsi vypravécky a program vzdélavani pro seniory/ky
hodnotily jako pfijemné zpestieni volného Casu a trénovani mysli. Pani Zita studovala na
Univerzité tretiho véku celkem sedm let a k nékterym studijnim programiim se opakované
vracela, protoze se ji libily. Nejveétsi tuspéch mezi mymi vypravéckami sklidily predméty
o d¢jinach ceského statu a Iékafsky orientovany program Ve zdravi a nemoci, ktery
kombinoval teorii se zdravotnim cvi¢enim.

Nekteré z vySe uvedenych aktivit, zejména studium na Univerzité tfetiho veéku
apracovni & brigadni pozice, zahrnovaly také praci na poéitadi. Rada z mych
komunikac¢nich partnerek se s praci na pocitaci setkala poprvé az po odchodu do dichodu.
M¢ vypravécky uvedly, Zze impulsem k tomu, aby se naucily pracovat s pocitacem byla
skuteCnost, ze nékteré aktivity tuto dovednost vyzadovaly. Dnes jiz s pocitatem umi
pracovat téméf vSechny mé vypravécky a mnohé z nich nasly zejména v ,,surfovani na
internetu® zalibeni. Internet také pomohl rozsifit repertodr koniCkli nejen pani Sylvé, ale
1 dal$im mym vypravéckam.

,,Jad jsem si udélala na akademii jakoby ten kurz, oni nds seznamili (s pocitacem), jenze

oni uz vsichni na pocitaci jako délali doma, pro mé to bylo novy. (...) No a na tom

Jutubu sem si nasla, ze existujou takovy ty blbinky, tak sem zacala podle toho vyrabét,

vystithat z papiru jenom tak podle jejich navodu. Ale tam je tolik véci. Rikdam, to bude

zas dalsi miyj konicek. Vysivani uz neni v modeé tak zase se budu vénovat jinym vécem.

Takze ja vopravdu se nenudim. *

(pani Sylva)

Rada mych naratorek je také ¢lenkami Sumperského Klubu dichodct, ktery je
zastitovan neziskovou organizaci PONTIS Sumperk o.p.s.. ,,Klub nabizi moZnost téasti
na volnocasovych, vzdélavacich, aktivizacnich a zajmovych akcich potfaddanych klubem.
Jedna se o besedy a prednasky, vylety, zdjezdy. Klub také nabizi svym ¢lenim moznost

posezeni pifi drobném obgerstveni &i stolnich hrach v klubovych prostorach“!*. Moznost

14 Dostupné na: http://www.pontis.cz/volny-cas/klub-duchodcu/. [cit.10.5.2018]
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organizované¢ho cestovani pfizpisobend potfebam starSich lidi je jednim z hlavnich

motivacnich faktoru zadosti o ¢lenstvi

., INo ja tam jako nechodivam jako pravidelné, ale ucastnivam se nékterych téch akci.
Nekteré no kdyz je néjaka zajimava predndska, nebo kdyz je zdajezd nekam, no a tam
Je sice problém se dostat na ten zdjezd ale tady diky Sylvé se dostanu, ten ctyrdenni
zdjezd sem se dostala vidycky, protoZe ona tam funguje jako priivodkyné a chysta to.
Ale jinak je to problém. Je o to velky zdjem. *

(pani Olga)

Podle informaci mych naratorek je o ¢lenstvi v Sumperském Klubu dichodct zajem
zejména kvuli moznostem jezdit za zvyhodnéné ceny na zdjezdy a UCastnit se riznych
kulturnich akci a pfednasek. Clenem klubu se muZe stat kazdy senior/seniorka, ktery/a
zaplati kazdoro¢ni ¢&lensky piispévek. Organizované akce mimo Sumperk jsou vsak
omezeny kapacitou autobusu, a proto se na akce vypisuji poradniky. Pro Cerstvé ¢leny klubu
je pak mnohem téz§i se na zajezd dostat.

Pani Ema uvedla, ze kromé¢ organizovanych akci klubu ji lakala také moznost mit si
kde s kamaradkami popovidat, bez nutnosti platit v restauraci nebo kavarné¢ za kavu.
Prostory Sumperského Klubu seniorti tedy funguji i jako misto setkdvani se s prateli
a potradani spolecenskych udalosti (napt. narozenin).

., ...kdyz prides do restaurace a das si kafe, tak jesté ho nemas vypity a uz se té ptaji
co esté Ze... a mysme tam potiebovaly pokecat ze dvé hodiny a byt u jedné kavy. No a
tenkrat ta jedna pani vikala: no a tak holky, pojdme chodit do klubu diichodcu. Tam
nam uvarijou kafe a mizeme tam sedeét jak dlouho chceme. Tak jsme zacaly chodit do
toho klubu diichodcii. Ona uz tam chodila s kamaradkou, takze to znala. No a to esté
nas lakala a vikala, oni tam délaji zdjezdy a prednadsky a ledasco se tam deéla a mysme
byly takova parta, zZe sme byly pro kazdou Spatnost. No a tak sme zacly chodit do toho
klubu diichodcii.

(pani Ema, clenka Klubu diichodcui)

Nekteré vypravécky, které dosud nebyly ¢lenkami mistniho klubu pro seniory/ky
vSak vnimaly klub jako uzavienou komunitu, do niZ je pro ,,cizi* té€zké se dostat.

»A tieba do toho klubu diichodcii nechodite? “

., Ne, to ne. Ja vitbec ... no védéla jsem, zZe to tady je, ale védéla jsem, zZe se do toho
nedostane kazdej. To jako nejde. No mé to kamarddka 7ikala, Ze oni dostanou na ty
cleny urcitou castku penéz a uz vic lidi nechcou. Protoze to by jim chybélo. To sem si
myslela taky, Ze je to pro kazdyho, tak to mozna bylo tak, kdyz téch lidi bylo, téch
zajemcii kdyz bylo min. Minulej tyden mé vikal: ted jdu v pondeli, budu stat frontu na
zdjezd. Ja jsem z toho byla uplné, Ze to neni tak... Kdyz se néco uvolni, tak mozna
nékdo ho tam postrci, ale to uz je znami. Oni jsou treba zaméstnanci, co spolu
pracovali, tak to je jine. Ja bych tam byla uplné cizi. Oni uz tam maji svoje... Sviij

«

kolektiv, ano.
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(pani Zdenka)

Toto presvédceni jsem se nasledné snazila pani Zdence vyvratit, protoze jsem se
predtim setkala s vedouci Sumperského klubu seniorti. Vedouci Sumperského klubu
dtchodcii mi potvrdila, ze klub piijimé vSechny zédjemce/kyné, pouze u vicedennich zajezda
je tfeba sledovat vyvésni tabuli, kde jsou uvedeny vSechny akce klubu na ptl roku dopfedu
a vcas se nahlasit jako zdjemce. Je vSak Casté, ze se lidé uvnitt klubu znaji jesté z predchozich
let, coz mohlo pani Zdenku dezinformovat. Je v§ak pochopitelné, Ze se n¢kteii lidé obavaji

nepfijeti do jiz zab¢hlého kolektivu.

» K tomu klubu diichodcii tady jsem se chtéla zeptat, Clenstvi je néjak omezené tieba
kapacitné?“

., Ne, vitbec né. Naopak. My pravé z ty krajsky rady chceme, aby ty lidi se zapojili do
téch aktivit. (...) Chodej hodné novi lidi. Neni problém. Berem kazdyho, kdo chcee. (...)
Nas je tedka asi néjak 180, uz mame lidi. A porad dou, jak prichazej do diichodu ty
lidi, tak se... Jednak se to nabaluje, moje Sokolky, s kterejma to tak chodim a lidi z
prace mi vikaj: , Tak my pFijdeme za tebou . ProtoZe my jezdime na dovoleny, jezdime
néejaky ty vlety a takovy...

(pani Zita)

Jiné naratorky jako dliivod, pro¢ nejsou ¢lenkami Klubu seniorli, pfestoze by rady

vyuzivaly predev§im moznosti jezdit na zajezdy, uvedly, Ze na to doposud ,,nebyl Cas*.

»A jesté nékam chodite? Vy jste tieba tady v tom klubu diichodcii?“
., Ne, to sice furt tady slibuju, ale jesté sem se tam nedostala. Prave k tomu... dycky si

¢

to naplanuju a nevynde to. Neni cas.

(pani Sona)

Pani Zita mi béhem vypraveéni povidala o svych aktivitdich a popisovala také déni
uvniti Klubu diichodcti, ktery jiz treti rok vede. K této funkci se dostala na doporuceni
predchozi vedouci, a protoZe se pani Zita rdda vénuje pofadani riznych kulturnich akci 1
vedeni zdjmovych skupin, nabidku pfijala. Kratce po prevzeti této vedouci funkce se pani
Zita stala ¢lenkou Krajské rady seniorti pro Olomoucky kraj a aktivné se ucastni vSech
zasedani. Béhem svého pisobeni v Krajské rad¢ nasbirala spoustu kontakti a informaci,

které vyuziva pro rozvoj klubu.

., Vedu tady diichodce v Sumperku. Klub diichodcii. (...) Ja sem si vidycky myslela Ze
to, ja sem to prebrala a délam to teprve treti rok tu pozici. Ja sem si Fikala, zZe tam
zavedu néjakej prosté cviceni nebo to... Nezdjem. Naprosty nezajem. Kazdej si tam
sedne, voni sou ty Zensky doma samy, takze se potrebujou vypovidat a to. A je to tam
Jjak ve véelim ule. Tam si daj kaficko, vinko, mame tam takovou kuchyriku, vino si tam
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miize... néjakej zakusek si prinesou, takze to prosté s nima nehne. Nekdo hraje karty,
néektery si tam Ctou, tam sou casopisy a tak. No ale ... "

(pani Zita, vedouci Klubu diichodcu, clenka Krajské rady seniorii, clenka Sokola,
absolventka Univerzity tretiho veku)

Vsechny vyse uvedené aktivity — navstévovani Univerzity tietiho véku, tcast na
akcich Klubu dichodcii, dobrovolnictvi, sport a dalsi, mé naratorky vesmeés popisovaly jako
,»uzitecné straveny volny cas‘. Své ¢innosti vnimaly jako zdroj novych socialnich kontaktt
a novych informaci i dovednosti, ale také jako zdravi prospésné ,,udrzovani téla v pohybu.
Vétsina mych vypravécek uvedla, ze nedokaze ziistat doma, protoZe je to nebavi a nudily by
se a dokud budou moci, budou se né¢emu vénovat. Podobné nékteré komunikacni partnerky

Hasmanové Marhankové (2013) popisovaly, Ze nicned€lani by pro né bylo jako ,,éekat na

(13

smrt™.

.. Jd nemiizu sedét doma. Mé to prosté NEBAVI". Ja musim nékde vyjit ven, vyletét, ja
rada chodim, prochdzim se a tam jdu a tam jdu ... porad nékde rajzuju.(...)Potiebuju
porad nékde byt a néco resit (...) Né, je to takovy, fakt jsem rada, Ze chodim, a sem
rada, ze mé to mysli trochu. I kdyz zapominam désné. Jména hlavné. Nevzpomenu si
na néco. Vim, ze to mam v hlave, ale nemiizu to jo, vyslovit. Tak to, a to sem rada, ze

chodim. Fakt Ze jo. A Ze sem mezi lidma. Porad jsem mezi lidma.
(pani Mirka)

»A jak ty vSechny aktivity co ted’ délas vnimas? Co to pro tebe znamend?“

,,No.. Ze se doma nenudim, Ze zbytecné doma nezabijim cas néjakym sezeni doma, Ze
sem prosté aktivni a ze sem mezi lidma. Nepripadam si, kdyz si uvédomim, zZe je me
trictvree stoleti, ze sem tady, tak jako cislo je to hrozny, ale ja si tak vitbec nepripadam.
Tim ze mam tolik téch aktivit, furt sem nékde, to tady ti miizou rict lidi z ulice, jak to
delam ze mé furt videj se pohybovat a ze mé videéj jak furt od nékud chodim a nékam
chodim a malo kdy je mé videt, ze sem doma, takze jako to sou, Zensky taky vrstevnice
a drepej doma a koukaj z vokna prosimté. To je nudnej Zivot prosimté. Takhle ja vim,
Ze Ziju. Sleduju vernisaze, protoze vzdycky si zakrouzkuju, kde je jaka vernisaz, protoze
tam se zase setkds se znamyma par lidma jo? A uz prosté, clovek ma tak trosku obraz

no co se déje, nenudim se.
(pani Sylva)

Za dulezité zjisténi povazuji to, ze aktivnimu zpiisobu starnuti se vénovaly zejména
ty Zeny, které se vénovaly svym aktivitdm i v prib¢hu pfedchoziho Zivota (viz. Ptiloha ¢.1).
Zeny, které se diive vénovaly pouze péci o rodinu a nemély na své vlastni konicky cas, se

~

ve stafi vénovaly aktivitam méné. Zadnou skupinu zen vSak nelze homogenizovat. Také

15 Pozn. autorky: velka pismena oznaluji slova, ktera naratorky vyslovovaly obzvlast’ dirazné a mohou byt
pro naratorky vyznamna.
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Matyskova (2004, s. 259) zmiiuje, Ze jsou ,,také seniofi, ktefi se v mlad$im a stfednim véku
vénovali prevazné profesi nebo roding a teprve s nastupem do diichodu zacali feSit otazku,
jak naplnit sviij volny ¢as®. Za jednu z moznosti, ktera senioriim a seniorkdm umoznovala
zapojit se do novych aktivit, rozvijet a budovat pratelské vztahy a dozvédét se néco nového
povazuje Matyskova (2004, s. 259) klub dichodct.

Dalsi vyraznou aktivitou, ktera se v rozhovorech s mymi vypravétkami opakovala,
byla péce o vnoucata. Mnohé vypravécky uvedly, ze viibec nepocitovaly odchod svych déti
z domdcnosti a netrpé€ly tzv. ,,syndromem prazdné¢ho hnizda®, protoze péci o déti brzy

vystiidala péce o vnoucata.

A kdyZ potom déti odesly 7 domova, nebylo Vam potom tady s manZelem smutno,
Ze uZ tady nejsou?“

,Ale ne, kdyz oni tady jsou vsichni. A hlavné ty vrnoucata jsme hlidali, cely jarni
prazdniny a potom letni prazdniny. A prosté byly tady porad. *

(pani Pavia, 3 déti, 5 vnoucat a 4 pravnoucata)

,»INo kdyz byli mali, no tak kazdy hlidani, ja jsem chodila s nima k doktorce, dokonce
na rodicaky jsem chodila, protoze holky toho mély hodné, tak tam sem byla furt a
ted’ka uz mé nepotrebujou. **
(pani Zita, 2 deti, 5 vnoucat)

Mnoho Zen uvadélo, ze nejvice pomahaly svym détem s péci o vnoucata zejména
v dobé, kdy matky déti musely nastoupit po matetské dovolené do zaméstnani. Babicky
o vnoucata pecovaly nejcastéji, kdyZz byly déti nemocné, aby tak rodi¢iim usetfily nutnost
pozadat v zaméstnani o volno.

Nekteré babicky se v zivoté svych vnoucat angaZovaly vice nez jiné a s détmi se
napiiklad ucily ¢i je doucovaly. Pani Olga by podle Muellerovy typologie péce prarodic
spadala do kategorie oviiviiujiciho prarodice, protoZe se se svoji vnuckou setkdva témet
denné a na zivoté své jediné vnucky se aktivné podili, pfedstavuje pro ni autoritu, motivuje
Ji a pomaha ji pochopit problematické skolni u€ivo (Dopita 2005). Mira interakce babicek
s vnoucaty vSak zavisi na fad¢ faktori, které nesmime opominout. Vyznamnym faktorem je
nejen geograficka vzdalenost, ale i pocet vnoucat. Prarodi¢, ktery méa pouze jedno vnouce
v misté bydlisté, se tak mize svému vnouceti v€novat vice neZ jiny prarodi¢, ktery ma

vnoucat vice a ve vzdalenych lokalitdch (Mueller a kol. in Dopita 2005).

., TakZe nasi zase jak to tedka je, Ze jsou lidé cely den zaméstnani v prdci, (...) tak
babicka to néjak vyrovnava. No a tak ted uz ona (vnucka) je na tom gymplu nizsim,
tak ted’ hlavné delame matematiku, protoze ona potviirka se nechce moc ucit, nerada
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se uci a zanedbala to, takze vyfasovala trojku z matematiky, tak to sem rikala, tak to
teda ne, tak to si myslim, Ze to teda vytahnem zase na tu jednicku, ale to teda chemie
nam dela probléemy. Ja jsem sice kdysy maturovala z chemie, ale tadytu chemii ja
nechdapu. Co oni berou. To je prosté trosku jinak, Ale jako zviadli bysme to, ale museli
bysme se zase do toho ponorit. Jo? Ja jsem si kviili tomu dokonce koupila tu knizku. *
(pani Olga, 1 dité, I vnouce)

Téma vnoucat bylo jednim z ustiednich témat celého rozhovoru. Vzdy, kdyz jsem
se dostala v rozhovoru k otdzce péfe o vnoucata, naratorky ozily a v mnoha pfipadech
se vydaly hledat rodinné alba a fotografie, aby mi mohly popsat a ukazat jednotliva vnoucata.
Jako jeden z moznych divodl, pro¢ jsou vnoucata pro mé naratorky tak dilezitym
aradostnym tématem, vnimam moznost kompenzovat si skrze pfijeti spoleCenské role
babicky ztratu jiné role. M¢é vypravécky sice ani v dichodovém veku neztratily roli matky,
ale prestaly byt ,pecCujicimi matkami®, protoze jejich déti jejich péci nepotiebuyji.
V momenté¢, kdy i vnoucata piestala potiebovat ,,pecujici babi¢ky*, hledaly mé vypravécky

naplnéni a seberealizaci v novych aktivitach.

“Co ja bych... (délala?) Ja uz mam vnuky... (velky), ja mam ctyri vauky, uz je vSecky
madm vodrostly. Ti uz mé nepotrebujou. TakzZe uz je nehlidam. Uz nechcou ani pecici a
varici babicku (...) ted’ mam vnuka, ten ma dvaatricet, tak mu rikam: ty, uz si poridte
néco malyho, ja vam budu vozit kocarek. Hlidat nebudu, ale ja bych vam vozila
kocarek. Nikdo nechce. Jesté ne. No takze. Ja bych se tady kousala nudou no. *

(pani Ema, 3 déti, 4 vnoucata)

3.3.2.7 Vize vlastni budoucnosti a zajisténi péce

Posledni kategorie mého vyzkumu je orientovdna na vlastni budoucnost mych
vypraveécek. Kromé osobnich plani a udalosti na které se v blizké budoucnosti tési, které se
ptili§ neliSily od soucasnych aktivit, jsem se mych vypravééek dotazovala, zda jiz
pfemyslely o situaci, kdy jim bude ubyvat sil a jiZ nebudou schopny se samy o sebe postarat.
Ptestoze vétSina mych vypravécek je ve svém veéku velice vitdlni, coz jim také umoziuje
vénovat se volno¢asovym aktivitdm, na tuto otdzku mi odpovédé€ly zcela jednoznacéné, Ze si

a nemocné rodice, coz se vyrazné odrazilo i v piedstavé o jejich vlastni budoucnosti.

,,No jako ty vyhlidky nikdo nechce zemvit ze? Takze ty vyhlidky buihvijaké nemdame, ale
snazime se co nejdéle vydrzet sobéstacni, abychom nemuseli obtézovat nékteré dalsi
lidi. ... Protoze ja vim jak to bylo s mymi rodici. (...) Nejhorsi vyhlidka na stari je, kdyz
se stane ¢lovék nemohouci, zavisly na cizich lidech.(...)Vim, Ze maminka potom ty
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posledni roky bydlela porad v tom méste, a protoze nikdo z nds tam nebydlel, ja jsem
bydlela nejbliz, ale jak Fikam byla jsem vytizena velice, pracovné, ale i vsichni ostatni
sourozenci, tak kdyz uz nemohla se sama o sebe starat, tak jsme ji dali do domova
duchodcii primo v tom mésté, kde bydlela, aby mohla eventualné si zajit nekdy domii,
kdyz by chtela, ale pak ona uz ani netrefila. My sme tam jezdili a brali jsme ji z toho
domova domii, aby tam byla co nejméné. Ale do prdace jsme museli chodit no. “(pani
Olga)

Nejvice se mé naratorky obavaly ztraty vlastni autonomie, popisovaly, Ze ,,nechtéji

AA19

zlstat na obtiz®. Pani Olga vypravéla, Ze se v pé¢i o nemocné rodi¢e musela spolu se svymi

sourozenci stiidat, a tato péce ji velmi vyCerpavala. Navic byla v situaci, kdy sama zivila
svého syna a nemohla se kviili péci o rodice vzdat placeného zaméstnani. Sama tedy byla
v pozici ,,pecujici osoby* a nechtéla takové biimée prendset na svého syna. Stejné se k situaci

zajisténi vlastni péce v budoucnosti vyjadtily i dalsi vypravécky:

» UZ jste tieba premyslela, Ze aZ na tom nebudete zdravotné tak dobve, jak to budete
mit? Jestli se o Vis tieba rodina postard?“

, Vis co, ja bych nechtéla. Ja jsem rozhodnutda na sto procent. Ja jsem se dlouho
starala o maminku. Maminka byla v pohode, maminka byla bezvadna, ale ja jsem u ni
stravila viastné deset — patndct let Zivota, protoze jsem tam denné chodila a ona mé
strasné potrebovala tim, Ze mé tam chtéla, i kdyz to nepotiebovala. A ja jsem z toho
Zivota, je to blby Ze to Fikam, ja jsem z toho nic neméla. Rada jsem ji méla. Rada jsem
to udélala, ale a to bych nechtéla u mych decek, ja jsem rikala mym détem, az nebudu
schopna, ani chodit a budu blba, uplné, at mé fakt daji do néjakyho domova, penzionu.
Meé to nebude vadit. Ja vim, Ze se to Fika ted tak lehce, Ze az k tomu dojde, Ze moznd...
ale tak sem se tak rozhodla. Prosté tak. Protoze kdo se o mé... proc? Tak Radek muj
syn, pro¢ bych ho tim obtézovala? (...) to je fakt zatéz pro ty déti. No po vnukach to
nechci ani. Ne. Ne ne ne. To vitbec sem na tom ani nepremyslela. (...) Ja bych chtéla
byt se stejné staryma lidma. Clovék tak ma dozit. Clovék se ma s tim smiFit. Tady s
timto. Kazdyho to ¢ekd. Ze? Ja su smifend se vsim uz.*
(pani Mirka)

,,INo uz tady mam prihlasku do domova diichodcii a nejsu schopnd ju vyplnit. Vedle je
penzion pro diichodce, tak jsem si Fikala, jak jsem méla to koleno bolavy, ze bych sla
vedle. Ze tam maji i vytah a vSechno... Ale kdyz vidim ty babky, jak se na zahrddce
hadaji a vSecko... Ja bych tam nebyla spokojend. No to skutecné by muselo byt uz
abych tam sla. Ale jinak, ja si jesté aji uvarim a to ta, ja si uvarim to, co mam rada,
tak uz jsem si koupila jeden jidlonosic¢ tak kdyztak si necham vozit, az se mé nebude
chtét varit, tak si necham vozit jidlo. Ja uz to tak promyslim dopredu, zatim su schopnd
deélat vsecko, ale jako varit si urcité uz hodné dlouho nebudu, ale zatim si varim.(...)
No a musim doplnit tu prihlasku do toho domova diichodcil, protoze (...)kdyby se mé
nahodou néco stalo, tak at' me maji kam umistit Ze? Vsechny tri dcery pracujou ze? Je
to takovy, clovek by jim nechtél ziistat na obtiz, ze?

(pani Ema)
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Pani Mirka i1 pani Ema jizZ o své budoucnosti dikladné ptemyslely, pani Ema ma
dokonce nachystanou ptihlasku do domova dichodct. Ob¢ uvadely, ze nechtéji, aby se o né
staraly jejich déti, protoze je tim nechtéji ,,zatézovat“. Pani Ema vSak ve vypravéni
zduraziovala svou vlastni aktudlni sobéstacnost a moznost odchodu do domova diichodcii
vidi az jako posledni moznost, kdy si jiz nebude ani sama moci ohtat dovezené jidlo, nebo
kdyby se jeji zdravotni stav vyrazné zhorsil. Podle Sykorové (2004, s. 96) sami seniofi jako
znaky vlastni autonomie povazovali fyzickou sobé&stacnost a absenci pomoci druhych kterou
definovali jako ,,byt schopen ¢i umét postarat se o sebe a domacnost sam, (...) nepotifebovat
druhé, resp. nebyt na né¢ odkazéan, (...) nemuset zddat o pomoc, doprosSovat se a nebyt
zavazan, (...) nezatézovat druhé®.

Moznost jit dobrovolné do domova dichodct z4dnd z mych vypravécek sama
nevitala, spiSe se stouto skuteCnosti mé vypravécky smifily jako s jedinou moznou
variantou, jak ,,neziistat svym détem na krku®.

Ve vypovédi pani Soni se objevily obé moznosti, rodinna péce i pée v domove
dichodct v zavislosti na okolnostech. I zde vSak pani Sona vidi moznost domova diichodcii

jako tu druhou.

,,INo tak to mam slibeny vod téch déti, ze se postaraji. Tak nevim kterej vic, ale Ze se

postaraji. ((smich)). Ne, opravdu bylo to domluveno tak, ze kdyz uz nebudu moct, tak

pudu zpatky tady na domecek k nim bydlet. Anebo do domova diichodcii. Podle toho,

jak to bude dlouho trvat a jakad bude situace zZejo. Ale spis zatim verim tomu domecku.

(pani Sona)

Dudova (2015, s. 153) pise, ze ,,péCe o seniory je genderovana (...) a pokud je
vrodiné dcera, ktera ma podminky ktomu péci poskytovat, bude s nejvetsi
pravdépodobnosti peCovat ona*“. Z rozhovori Dudové (2015, s. 154), které provadéla
rozhovory s Zenami 1 muZi pecujicimi o nesobéstacného seniora v rodiné€, vyplynulo, Ze
podminkou pro poskytovani péce je také blizkost bydlisté. Idealni mozZnost piedstavuje
dvougeneracni bydleni nebo moznost postupného nastéhovani se pecujici osoby k seniorce
¢1 seniorovi, ktery péci potiebuje. Podminkou je také ob¢asna vypomoc s péci o seniorku
stat se primarnim pecovatelem/ peCovatelkou. Pani Sona se tedy spoléhd na pomoc svych
déti, zejména své dcery, ktera zije v rodinném domé v blizkosti pani Soni a ma ideélni

podminky pro to, aby se v budoucnu o pani Soiiu, bude-li to tieba, postarala.
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3.3.3 Shrnuti kategorii

V této cCasti prace se pokusim shrnout vSechna zjisténi, kterd z analyzy kategorii
vyplynula.

V kategorii ,,Zaméstnani“ jsem se vénovala vybéru profese Zen, kterda dale
ovliviiovala podobu jejich zivota, zejména v oblasti kombinace rodinného a pracovniho
zivota a volného ¢asu. M¢é naratorky si volily spiSe feminizovana odvétvi, pani Zdenka, pani
Sylva a pani Sona byly zaméstnané ve zdravotnictvi, pani Olga a pani Mirka ptsobily ve
Skolstvi, pani Ema a pani Zita pracovaly v administrativnich pozicich v bance a pani Pavla,
pani Hana, pani Vlasta pracovaly na délnickych pozicich v odvétvi strojirenského pramyslu.
Tuto specifikaci si Zeny zvolily samy vybérem studijniho oboru a po ukonceni studia diky
tzv. umisténkam ziskaly uplatnéni ve vystudovaném oboru. Vyjimku tvofila pouze pani
Pavla, které¢ z rodinnych diivodii nebylo umoznéno studium na sttedni skole, a proto piijala
délnickou profesi.

Dale jsem se v kategorii ,,Kombinace rodinného a pracovniho zivota® vénovala tomu,
jak se mym vypravéckam dafilo napliovat role, které od Zen spole¢nost oc¢ekavala — roli
matky, manzelky a hospodyné a roli zaméstnankyn¢. Na schopnost kombinovat tyto role
méla velky vliv pravé povaha zvolené¢ho zaméstnani. Dvé z mych naratorek uvedly, ze
v disledku naro¢né profese ve zdravotnictvi nemély pfili§ volného ¢asu. Primarné svij volny
¢as vénovaly zajisténi chodu domacnosti a péci o déti, jejich role manzelky stala az treti
v pofadi, coz bylo jednou zpfi¢in jejich rozvodu. Z hlediska dobové rozvodovosti
predevsim praci ve zdravotnictvi povazoval Mozny (1983) za rizikovou.

Jako problematickou vnimaly mé vypraveécky kratkou dobu matetské dovolené, kterd
byla z po¢atku pouze piil roku, postupné se vsak tato doba prodluzovala. Zeny tak byly
nucené vyuzivat instituce jesli, kterd zabezpecovala péci o déti jiz od Sesti mésicli, aby
se mohly vratit po matefské dovolené zpét do zaméstnani. Néktera zaméstnani umoziovala
pracujicim matkam zkraceni pracovni doby, jind zaméstnani, zejména v odvétvi primyslu,
se vSak neptizplisobovala potfebam rodicii, a tak se Casto oba manzelé stiidave podileli na
vypravovani déti z domova. Vypravovani a vyzvedavani déti z jesli a ze Skolky a pomoc
zené s péci o deéti byla oblast, kde muZzi v participaci v porovnani s jinymi oblastmi domacich
praci dominovali.

Na ztizené schopnosti zen kombinovat rodinny zivot s placenym zaméstnanim se
také podilela situace ,,pracujicich babi¢ek®. Podle Solcové (1984) fada babicek byla jests

zamestnana a v obdobi, kdy jejich déti pottebovaly pomoc s pé¢i o vnoucata, byly babicky

99



Casto na vrcholu své profesni drahy, proto se do vychovy svych vnoucat nemohly zapojit
v takové mife, jako predchozi generace babicek.

V kategorii ,,Genderova délba prace* jsem poukézala na vliv genderovych stereotypii
1 vychovy pii participaci muzi na doméacich pracich. Samy naratorky povazovaly tradi¢ni
genderovou délbu roli, kdy muz zabezpecCuje rodinu finanéné a Zena se stara o chod
domacnosti za samoziejmou. Vypravécky popisovaly, ze vyrustaly v prostfedi, kde byla
striktné odd¢lena ,,zenska prace od ,,chlapské prace®, a nutnost Zzeny zabezpeCovat praci
v domacnosti vidi jako samoziejmou véc. V rodinach, kde se muzi vice zapojovali
do domacich praci, mély zeny vice volného ¢asu pro své vlastni konicky. Opét se ale nasly
zeny, které samy zvladaly kombinovat zaméstnani i péci o rodinu, a pfesto si nasly Cas na
vlastni zajmy.

Podrobné jsem se aktivitim ve volném case vénovala v nasledujicich tiech
kategoriich podle chronologicky sefazeného zivotniho obdobi, v prubéhu produktivniho
veéku, po ztraté partnera a v obdobi ,tfetiho véku“. Zde jsem se snazila sledovat, jak
se charakter i Cetnost volnocasovych aktivit v pribehu celého Zivota mych komunikacnich
partnerek proménoval. K nejvétsim zmeénadm ve volnocasovych aktivitach doslo po ztraté
partnera, kdy Zeny hledaly zptsob, jak pfijmout novou spolecenskou roli, vyhnout se
negativnim myslenkam, dostat se mezi lidi a prosttednictvim smysluplného vyuziti volného
Casu se seberealizovat. Nékteré Zeny, které se cely Zivot vénovaly péci o rodinu a pozdéji
1 pé¢i o nemocného manzela nebo rodice, ztratily po odchodu ze zaméstnani sit” socialnich
kontakti, a proto pro né¢ bylo dilezité se znovu zapojit do spoleCenskych aktivit, kde by
mohly navézat nova pratelstvi. U téchto zen pak byly nej€astéjSimi aktivitami studium na
Univerzité tretiho v€ku, ¢lenstvi v Klubu dichodcti, dobro¢innost nebo brigada. Aktivné;si
zpiisob Zivota vSak vedly Zeny, které se rliznym volnocasovym aktivitdm vénovaly 1 dfive,
naopak Zeny, které se v pfedchozim Zivoté vénovaly priméarn€ péci o déti, hledaly svou
seberealizaci v roli babicky.

Zaveérecnd kategorie zachycuje pohled vypravécek na vlastni budoucnost a zajisténi
péce ve stafi. Tato predstava o vlastni budouci péci je ve velké mife ovlivnéna osobnimi
zkuSenostmi zen s péci o starnouci rodice, jez byla pro Zeny velkou z4tézi. Z tohoto divodu
zeny reflektovaly naroc¢nost ptipadné péce pro jejich déti a vyjadrily ochotu pfijmout odchod
do domova dichodct, aby své déti osvobodily od naro¢né role a zodpovédnosti, kterou samy

zazily, kdyZ pecovaly o vlastni rodice.
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4 ZAVER

Vyzkumnou otdzkou, na kterou se v zavéru prace pokusim odpovédét, bylo zaprvé,
jak se promitla spolecenska role tehdejsich ,,superzen z obdobi produktivniho Zivota za
statniho socialismu do jejich souc¢asného zivota a za druhé, jak tyto zeny travi sviij volny ¢as
nyni po ovdovéni a zéaniku primarni rodiny v porovnani s trdvenim volného Ccasu
v produktivnim véku. Zaroven jsem se vénovala tomu, jak se v pribéhu zivota mych
naratorek proménovaly jejich socidlni role a jak je mé naratorky ptijaly. Podklad pro
pochopeni tématu tvofila teoretickd Cast, kterou jsem stavéla na dvou hlavnich tématech,
postaveni zeny v obdobi statniho socialismu, v némz mé komunikaéni partnerky prozily
témet cely produktivni veék a stafi a jeho aktivni podoba, jako zplsob vyrovnani se se
zménami spolecenskych roli Zen v ramci jejich zivota. Diplomova prace je zalozena na
kvalitativni vyzkumné metod¢, protoze cilem mého vyzkumu bylo porozumét prozivani
»superzenstvi® mych komunikac¢nich partnerek, jeho interpretaci a dopadu na jejich diivejsi
1 soucasny osobni zivot. Ke sbéru dat jsem pouzila polostrukturované rozhovory s piedem
pfipravenymi tematickymi okruhy, které ptikladam (viz. Ptiloha €. 2). Polostrukturované
rozhovory jsem vedla s deseti ovdovélymi zenami ve véku 6880 let. Empiricka cast této

prace pak vychézi z téchto rozhovoru.

Vyuzitim nékterych principit metody zakotvené teorie v ramci zpracovani a analyzy
dat jsem vytvoftila nékolik kategorii, z nichZ jsem postupnymi kroky ziskavala celkovy obraz
zivota mych komunikacnich partnerek, coZ mi pomohlo nalézt odpovéd’ na mou vyzkumnou
otazku. Velmi dilezitym rysem, ktery ovliviioval podobu Zivota Zen v produktivnim véku,
ale promitl se i do soucasného zpusobu traveni volného casu, bylo zaméstndni mych
komunika¢nich partnerek a participace muzii na domdacich pracich a péci o déti, coz
v disledku vedlo k rizné mife schopnosti Zen kombinovat rodinny a profesni Zivot. V otazce
participace muzii pfi domdcich pracich a pomoci Zenam s kombinovanim role matky,
hospodyné i zaméstnankyné byly vypoveédi mych Zen sice rozdilné, variabilita vSak nebyla
nijak dramatickd. VétSina zen uvedla, Ze za domaci prace a péci o déti v rodiné zodpovida
primarné€ Zena a muz v rdmci svych moznosti pomaha. Néktefi muzi se podileli na spraveé
domacnosti i péci o deti jen minimalne kvili naro¢nosti svého zaméstnani nebo nutnosti za
praci dojizdét do jiného mésta. Jejich Zeny tak byly ,,pilifem celé domacnosti®. VSechny
zeny uvedly, ze genderovou délbu prace, kdy Zena zajistuje chod domdacnosti a péci o déti
amuz se stard o finan¢ni zabezpeceni rodiny, povazuji za pfirozenou a samoziejmou. Na

tomto presvédceni se podilela ve velké mife vychova i genderové stereotypy udrZzované
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spolecnosti. Nékteré zeny povazovaly participaci muze na domacich pracich za dostacujici
(pani Pavla, pani Hana i pani Soia), jiné konstatovaly, Ze by podil muzi na domécich pracich
mohl byt vétsi (Pani Zdenka, Ema, Sylva, Olga i pani Mirka). Sférou, v niZ se muzi pomérné
angazovali, bylo vypravovani a vyzvedavani déti do a z jesli a Skolek, kvuli nutnosti obou
manzelti kombinovat svou pracovni dobu s rodicovskymi povinnostmi. V disledku zatéze
zen ,,dvoji roli“ nemély mé komunikaéni partnerky v pribéhu produktivniho véku pfilis
volného casu pro sebe a pro naplnéni svych vlastnich zajmid. Ve svém volném cCase
se vénovaly péci o domacnost a jako Castou Cinnost, kterou délaly rady, jmenovaly Siti
obleceni. Tato ¢innost byla v§ak v mnoha ptipadech podnicena nedostatkem zbozi na trhu
v obdobi socialismu. Dnes se jiz této ¢innosti mé naratorky nevénuji v takové mife jako
dtive, jelikoz je obleceni na trhu dostatek a také maji na vybér ze Siroké $kaly sortimentu.
Sviij volny ¢as tedy mé naratorky pfizplisobovaly z4jmim a potfebam svych manzell a celé
rodiny. Mnoho zen mélo také zkuSenost s pé¢i o druhé, nejcastéji o své stdrnouci rodice
a v pozd¢jsim veéku také o své nemocné muze. Pecovat o své starnouci rodic¢e bylo v obdobi
statniho socialismu povazovano za moralni odpovédnost a tato ¢innost se opet ocekavala
pouze od zen. V pribéhu celého svého Zivota vétSina mych naratorek neustale o né€koho
pecovala. Proto mne zajimalo, jak se svym volnym Casem nakladaji v soucasnosti, po
rozpadu primarni rodiny, kdy jsou jiz jejich déti dospé€lé, a i jejich vnoucata jsou z velké

¢asti samostatnd, coz byla druhé ¢ast mé vyzkumné otazky.

Velky zlom ve zpisobu traveni volného ¢asu mych vypravécek tvoril moment ztraty
zivotniho partnera. K situaci ovdovéni v zivot¢ mych vypravécek obvykle dochéazelo az
v obdobi po odchodu do diichodu. Vyjimkou byly dvé mé naratorky, pani Olga a pani Mirka,
které ovdovély velmi mladé, v raném véku svych déti. Pani Olga se se situaci ovdovéni
vyrovnala pomérné brzy a nasla si nového Zivotniho partnera, se kterym prozila cely sviyj
produktivni v€k. Druhy muz pani Olgy zemfel pfed deseti lety. Pani Mirka proZila sviy
produktivni veék jako matka samozivitelka. Piesto se se vSemi ,,rolemi* vyrovnala dobfe.
Pani Mirka byla zvykla starat se 0 domacnost i rodinu sama a také sama rozhodovala o svém
volném case, proto se rtiznym konickiim vénovala jiz v pribéhu svého produktivniho véku.
V podobné situaci se ocitla i pani Sylva, ktera se jako velmi mlada matka rozvedla a po druhé
se provdala aZ po Uplném osamostatnéni svého syna. Pani Sylva tedy podobné jako pani
Mirka rozhodovala o svém Zivot¢ sama, a proto se vice vénovala svym z4jmim neZ ostatni
provdané naratorky. Tento aktivni styl Zivota si s sebou obé komunikac¢ni partnerky, pani

Mirka i pani Sylva, pienesly do souéasného obdobi tzv. , tietiho véku“. Zeny, které ovdovély
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az po odchodu do dichodu a v pribéhu ptedchozi zivotni etapy se ptili§ nevénovaly zadnym
konickiim, se zejména v prvnich letech Zivota v penzi vénovaly svym vnoucatiim, nebo péci
o nemocné rodi¢e. Impulsem k uskute¢néni vlastnich cilti a plana bylo az obdobi, kdy jiz
jako ,,pecujici babi¢ky* nebyly tfeba. Obecné spise plati, Ze aktivitdm se v pozdéjsim véku
veénuji ti 1idé, kteti vedli aktivni zivot jiz v pribéhu predchoziho véku. Jsem si v§ak védoma
toho, Ze skupinu mych komunikac¢nich partnerek nelze homogenizovat, prestoze se nachazi
v podobném vékovém rozmezi, pochazi z ptiblizn¢ stejnych socidlnich podminek a spojuje
je stejna zkuSenost ztraty Zivotniho partnera. Zivot kazdé z mych vypravéek viak byl
provazen individualnimi okolnostmi. Dulezitym zjisténim je, ze velky vliv na ,,vlastni
aktivitu® ve stafi méla pfedev§im réizna mira participace muzi pti domacich pracich. Zeny,
které ptevzaly plnou zodpovédnost za chod domdacnosti a péce o déti, se se ztratou manzela
vyrovnaly lépe, byly ve stafi mnohem aktivnéjsi a vénovaly se vice spoleCenskym aktivitam,
klasickym ptikladem traveni volného Casu téchto zen bylo studium na univerzité tietiho
véku, vénovani se placené brigadd¢é nebo dobroc¢innosti. Ocenuji také schopnost téchto Zen
ptizplsobit se dob¢, naucit se pracovat s novymi technologiemi a ke svym ¢innostem
vyuZzivat praci na pocitaci. Naopak Zeny, které popisovaly vEtsi miru participace manzelii na
domacich pracich, nebo relativni vyrovnanost, se se ztratou manzela vyrovnavaly hife a ve
volném case spiSe tihly k pfebirani manzelovych konickt za své vlastni. Jako piiklad zde
uvedu pani Pavlu, kterd se i po odchodu manzela vénovala pravidelnému navstévovani
kostela, pfestoze sama jiz neméla k této aktivité¢ divod. MoZnym vysvétleni by v§ak mohlo
byt, Ze zeny, které uvadély vySsi angazovanost muzi na zajiSténi péce o deti a domacnost,
mély se svymi muzi harmonictej$i a intenzivngj$i vztah, proto ztratu partnera snasely hiife.

Odpovédi na vyzkumnou otazku tedy je, Ze predchozi zplisob Zivota a mira
participace muzi na domacich pracich a mira schopnosti Zen kombinovat roli manzelky,
matky a zaméstnankyné mé do zna¢né miry vliv 1 na zpisob traveni a prozivani volného
Casu ve stafi. Nelze vSak vysledky vyzkumu generalizovat, protoZe se jedna o velmi maly
vzorek populace, ktery je 1 pres relativné blizké vychozi podminky zna¢né nehomogenni.
Velky vliv na zpisob traveni volného Casu ve staii maji také individudlni charakter a povaha
jedince, ale dale napf. existujici infastruktura a dostupnost organizaci pro volny ¢as seniort
a seniorek. Zeny, které v priibdhu predchoziho Zivota davaly pednost rodiné pred svymi
vlastnimi z4jmy a konicky, tihly ve stafi spiSe k roli ,,pe€ujici babicky*. Naopak Zeny, které
si 1 vpribéhu produktivniho véku, kdy byly zatizeny roli matky, hospodyné
a zaméstnankyné, dokdzaly najit ¢as na vlastni konicky, travily sviij volny ¢as ,,aktivnéj$im*

zpusobem. V zavéru prace uznavam, e vSechny mé naratorky si s roli ,,superzeny®, ktera
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musela zejména v produktivnim Zzivoté kombinovat roli matky, manzelky, hospodyné
a zamé&stnankyné, poradily dobte. Pfijeti této socialistické podoby Zenstvi vSak nebylo
snadné, naopak stalo Zeny mnoho usili a pfinaSelo vycerpani. Tyto Zeny si tedy pravem
zaslouzi byt nazyvany ,,superzenami®, nikoli vSak vtom smyslu, ze bez namahy plni

ocekavani socialistické spolecnosti, ale spiSe jako jeji ,,statecné obéti‘.
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Priloha ¢. 1 — Tabulka s idaji o naratorkach

Zdenka

Pavla

Hana

Ema

Zita

Sylva

Olga

Mirka

Sona

Vlasta

Rok
narozeni

1938

1939

1940

1942

1942

1943

1943

1945

1946

1950

Zaméstna
ni

Zdravotni
sestra

Délnice

Délnice

Pracovnice
banky

Pracovnice
banky

Zdravotni
laborantka

Utitelka a
feditelka
zS

U?itelka
ZS

Zubni
laborantka

Délnice

Rok
naroz.
1. dité/
Pocet
déti
1961/ 3

1960/ 3

1962/ 2

1962/ 3

1965/ 2

1968/ 1

1969/ 2

(1 syn
zemfel)

1968/ 3

1966/ 2

1972/ 3

Participace
muZe na
domacich
pracich

mala

stiedni

velka

mala

mala

mala

stiedni

mala

1.muz -mala
2. muz -
velka

stiedni
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Rok/Vék | Vdova

odchodu
do
dichodu

1993/
55 let

1992/
53 let

1996/
56 let

1996/
54 let

1995/
53 let

1996/
53 let

2008/
65 let

2005/
551et+5
let prace
navic

2011/
65 let

2007/

57 let
invalidni
dtichod

1 rok

3 roky

9 let

10 let

16 let

5 let

44 let

43 let

32 let

4 roky

Aktivity
diive

Rucni prace,
Cteni,
zahradkateni

Cten,
cestovani,
kostel
Kosikova,
Brigady,
Péce o
rodice
Basketbal,
Zahradkaren
i,
cestovani
Sokol,
Cestovani

Rucni prace,
Kultura,
Brigada,
Cestovani,

Péce o
nemocného
manzela a
rodice

Rucni prace,
Kultura,
Kolo,

Péce o
maminku
Péce o
rodice a
nemocného
bratra,
brigada

Kultura,
zahradkareni
Péce o
nemocného
manzela a
maminku

Aktivity v
soucasnosti

Domacnost,
Cten,
Zahradkareni
vnoucata
Cten,
Kostel,
vnoucata
Brigady,
Prace na PC

Dobrovolnict
vi,

Prace na PC,
Zahradkafenti,
Sokol,

U3V, Klub
duchodci,
Brigady,
Cestovani,
Novy partner
Prace na PC
Dobrovolnict
vi,

Umélecké
krouzky,
U3V, Klub
dtchodci,
Cestovani,
Prace na PC
U3V, Klub
duchodci,
Cviceni
Vnoucata,
Prace na PC
Brigada,
Cestovani,
kolo
Vnoucata,
Prace na PC
Brigada,
Dobrovolnict
Vi,
Cestovani,
Vnoucata,
Prace na PC
Brigada
Prace na PC



Priloha €. 2 — Scénar rozhovoru

1. Okruh: Zivotni medailonek vypravécky:
Mohla byste mi povedet neco o sobé? Mohla byste mi popsat své détstvi a jak jste se
dostala k povolani, které jste v pritbehu Zivota vykonavala?

(Doplityjici otazky:

Jak jste se seznamila s Vasim manzelem?
Kdy jste se vdavala?

Jakeé bylo zaméstnani Vaseho manzela?)

2. Okruh: Kombinace zaméstnani a soukromého Zivota
Mohla byste mi popsat, jak vypadal Vas bézny vSedni den v obdobi, kdy uz jste byla vdana,
deti uz chodily do Skoly a vy jste chodila do zaméstnani?

a) Prace v domacnosti
Jaka byla napriklad délba povinnosti v domacnosti? Co jste délala vy a jak se na chodu
domacnosti podilel Vas manzel?

(Doplijici otazka:
Jak jste tuto povinnost prace v domacnosti vaimala? Byla to c¢innost, kterou jste délala
rdada, nebo to pro Vas byla samoziejmost?)

b) Konicky, aktivity ve volném case

Venovala jste se néjakym konickum, kdyz jste jeste byla zaméstnand a pecovala jste o
deti?

(Doplityjici otazky:

Jakym konickum se vénoval Vas manzel?

Jaké konicky a zajmy jste méli jako rodina?

Jak jste travila volny cas poté, co se déti osamostatnily a odstehovaly?)

) Zména reZimu po r. 1989
Kdyz v roce 1989 doslo ke zméné rezimu, zménilo se néco i pro Vas? Ovlivnila tato zména
néjak Vas osobni nebo pracovni Zivot?

3.  Okruh: Zivot po odchodu do diichodu
Jak vypadal Vas bézny vsedni den, kdyz jste odesla ze zaméstnani do duchodu?

(Doplityjici otazky:

V kolika letech jste odesla do diichodu?

Jakym cinnostem jste se ve volném case venovala s manzelem?

Jake byly vase individualni konicky?

Mela jste nejaka prani odkladand na diichod, protoze drive na né nebyl c¢as?)

114



4. Okruh: Finan¢ni situace
Jak jste byla po odchodu do diichodu spokojena s vysi diichodu? Vystacilo Vam to?

Pripravovala jste se na diichod néjak jiz drive?

5. Okruh: Zivot po ztraté partnera
Jak se zmenil Vas Zivot po smrti manzela? Vim, Ze je to hodné tezka otazka a je tézké na
ni odpovedet, ale co Vam pomohlo se s tim vyrovnat?

(Doplityjici otazky:

Jak se po smrti manzela zmeénily vase kazdodenni aktivity?

Jaky vyznam pro Vas tyto aktivity mély?

Jak se potom, co jste ziistala sama, zménila vasSe financni situace?
Jaké mate jesté plany do budoucna?)

6. Okruh: Vlastni predstava budoucnosti

Jaké mate jesté plany do budoucna?
Premyslela jste uz nad tim, kdo by se o Vas v pripadé zdravotnich potizi postaral?

115



