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Suhrn

Tato praca mapuje heterosexualne skusenosti
homosexualnych muzov. Sleduje vyskyt heterosexualnych
partnerskych vztahov v osobnej historii  jedinca, Cetnost
heterosexualnych skusenosti a zarovefi mapuje i homosexualny
zivot dotazovaného. Porovnava prezivanie pocitov vzrusenia voci
muzom i Zzenam vV réznych situaciach, mapuje pouzivanie
sexualnych praktik v pohlavnom Zivote a uzivanie antikoncepcie.
Testovali sme hypotézy, Ze respondenti zo starSich vekovych
skupin budd mat viac heterosexualnych skusenosti a vztahov,
nez mladSia vekova kohorta. Predpokladali sme zvySeny vyskyt
heterosexualnych stykov a vztahov v obdobi priebehu procesu
coming outu. Dal$ou hypotézou bolo, Ze v malych mestach bude
vySSi vyskyt heterosexualnych stykov a vztahov u homosexualne
orientovanych jedincov. Posledna hypotéza znela, ze veriaci
homosexualni jedinci budu mat vySSi pocCet heterosexualnych
partnerskych vztahov nez jedinci, ktori neveria v boha. Tieto
hypotézy sme testovali na vzorke 100 homosexudlne sa
identifikujucich jedincov dotaznikovou metddou. Ziskali sme nové
poznatky tykajuce sa sexualneho Zivota homosexualnych
jedincov. Hypotézy sme nepotvrdili, ale existuju naznaky, Ze pri
reprezentativnej$ej vzorke suboru, by k potvrdenie hypotéz mohlo

s velkou pravdepodobnostou dojst.



Summary

This study examines heterosexual experience of
homosexual men. We observe occurrence of heterosexual
relationships and sexual experience with women and men in
personal history of a respondent. We compare feelings of
excitement towards men and women in different situations and
observe usage of sexual practices and precautions in sex life. We
tested the hypothesis that individuals of older age group have
more heterosexual relationships and experience than younger
individuals. We assumed higher occurrence of heterosexual
relationships and heterosexual experience during the process of
coming out. Another hypothesis is, that occurrence of
heterosexual relationships and experience is higher in small
towns. Last hypothesis is that homosexual individuals — believers
have more heterosexual relationships than nonbelievers. 100
participants answered questionnaires designed for this study. We
obtained findings concerning sexual life of the participants. None
of the hypothesis’ was confirmed, although there are indications
that if more representative set is found, the hypothesis would be

most probably confirmed.
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uvobD

Téma homosexualnej orientacie bola odjakziva preberana
z mnohych hfadisiek, uhlov pohfadu, podla najréznejSich kritérii.
Urcitu dobu si niesla stigmum zvrhlosti a neprijatelnosti. | v suCasne;j
dobe tento pojem a homosexualne mensSiny vyvolavaju polemiky.

V tejto praci sa zameriam na zmapovanie heterosexualnych
skusenosti homoseualnych muzov. V tomto smere existuje cela rada
vyskumov, ktora sa zaobera sexualnym chovanim muzskych
homosexualov. Prevazne su zamerané na etiolégiu homosexuality a
sexualne chovanie jedincov spojené s HIV problematikou. Az do
sucCasnej doby neexistuje vSeobecne platna a vSetkymi uznavana
tedria etiologie homosexuality. Vyskumy zaoberujuce sa sexualnym
chovanim homosexualnej muzskej mensiny ¢asto opominaju
sexualne skusenosti tejto minority, v najlepSom pripade mapuju
celkovy pocet sexualnych partneriek za zivot alebo v poslednom
roku.

Zatial sme sa nestretli so Studiou, ktord by sa snazila
postihnat’ a zmapovat do vad&sej hibky heterosexudlne skisenosti
gayov.

Vychadzame preto z potreby vytvorit metodu, ktora by
zistovala podrobnosti z tejto oblasti. Budeme sa snazit’ zistit' kedy
a ako dochadza k heterosexualnym skusenostiam homosexualnych
muzov, aké sexualne praktiky pri styku so Zenami pouzivaju. Aka je
ich osobna histéria v partnerskom zvézku a ako sa liSi sexualne
citenie jedinca voCi osobam rovnakého a opacného pohlavia.

Pre tieto ucCely sme vytvorili dotaznik pre gayov. KonecCny
projekt by mal poméct klepSiemu pochopeniu coming outu
a rozSireni znalosti o sexualnom zivote homosexualnej muzskej

komunity.



Praca je rozdelena na teoretickl a empiricku Cast. Teoreticka
Cast sa venuje obecnym aspektom homosexuality, jej etiologie,
chapani homosexuality v dejinadch [udstva, vyvoj postavenia
homosexualnej mensiny v Ceskej republike ivo svete
a v neposlednej rade coming outu a dostupnym vyskumom tykajuich
sa tématiky tejto diplomenj prace. Experimentalna Cast obsahuje
ciele a hypotézy vyzkumu, vysledky so S$tatistickym spracovanim

a diskusiu nad dosiahnutymi



,Zivot vo véésinovej spolocnosti prinésa mnohé problémy pre

kazdu menSinu, td sexualnu nevynimajuc.”

1. DEFINICIA HOMOSEXUALITY

Termin homosexualita do odborného jazyka zaviedol Karoly
Benkert v polovici devatnasteho storoCia ako neutralnu nahradu za
pejorativne vyrazy sodomia a pederastia (Zvéfina, 2003).

Slovo homosexual je odvodené z gréckeho zakladu “homo*
Znamenajuci rovnaky.

»lermin homosexual sa pouziva na oznacCenie osoby, ktora
ma sexualny vztah s osobou rovnakého pohlavia, pricom tieto vztahy
mobzu byt Cisto citové, alebo mézu zahrnovat aj pohlavny styk®
(Stehlikova et al., 1995).

Homosexualni jedinci su pritahovani vyluéne alebo prevazne
osobami rovnhakého pohlavia.

Podla najnovSich vyskumov sa da tvrdit, ze v populacii
mdzeme najst osoby nielen s vyluéne heterosexualnou alebo
homosexualnou orientaciou, ale aj pomerne velku skupinu jedincov,
ktori tvoria plynuly prechod od heterosexuality k homosexualite
(Brzek, Pondélickova, 1992).

Alfred Kinsey predlozil Skalu chovania heterosexuality-
homosexuality:

0 vyluCne heterosexualne bez akychkolvek homosexualnych
tendencii

1 prevazne heterosexualne, len vynimo&ne homosexualne

2 prevazne heterosexualne, s vyraznejSimi homosexualnymi

tendenciami



3 rovnako homosexualne a heterosexualne

4 prevazne homosexualne, s vyraznejSimi heterosexualnymi
tendenciami

5 prevazne homosexualne, ale len vynimoCne aj
heterosexualne

6 vyhradne homosexualne

Tato Skala je pouzivana pri hodnoteni erotickej preferencie
a sebaidentifikacie (Stehlikova et al., 1995).

,Otazkou zostava, kedy je jedinec homosexualny? Kam sa na
tejto Skale ma zaradit jedinec, ktory mal jednu alebo dve
homosexualne skusenosti? Musi byt jedinec vyluéne homosexuainy,
aby bol homosexualom?* (Hyde, 1990). Z tohoto dévodu niektori
teoretici Kinseyho jednodimenzionalnu S$kalu povazuju za prilis
jednoduchu, a ako alternativu pouzivaju dvojdimenzionalnu schému

podla Stormsa.

Homoeroticizmus

nizky
A
homosexualita bisexualita
nizky < » Vvysoky Heteroeroticizmus
asexualita heterosexualita
v
vysoky

Predpoklada sa, ze percento vyskytu homosexuality je v ramci
vSetkych spolo¢nosti rovnaké a stabilné v Case.

Niektoré vyzkumy uvadzaju rozSirenost homosexuality
v spolo¢nosti na 5% (Whitam, 1983).



Iné uvadzaju 2,8% alebo 2% pre muzské pohlavie a 1,4%
alebo 3% pre zenské pohlavie (Zvéfina, 2003).

Je nutné rozliSovat medzi homosexudlnou orientaciou
a homosexualnym chovanim. Homosexualne skusenosti ma daleko
vacsie percento populacie.

Podla vysledkov vyskumu Kinseyho, 48% americkych muzov
priznalo aspofi jeden homosexualny kontakt v Zivote, pricom 37%
s orgazmom. Priblizne tretina americkych muzov mala epizodicky
alebo kratkodoby homosexualny pomer. 25% muzov od veku 16 do
55 rokov malo skusenost’ s niekofkymi homosexualnymi stykmi, 18%
malo aspon po dobu 3 rokov priblizne rovnaky pocet homo-
a heterosexualnych kontaktov. 10% muZzov v priebehu tejto doby boli
vyluéne homosexualni. Kinsey odhadoval, ze 4% americkych muzov
su vylu€ne homosexualni v priebehu celého Zivota (Kinsey, 1948).

V odbornej literature je mozné najst najréznejSie udaje, ktoré
homosexualne skusenosti nachadzaju az u20% muzov a Zien
(Zvéfina, 2003).



2. ETIOLOGIA HOMOSEXUALITY

Medzi odbornikmi az do sucasnosti existuju dva tabory
s odliSnym pohladom na vznik homosexuality. Jedni zastavaju
biologické tedrie zaloZzené na vrodenej homosexualite a druhy tabor
poklada homosexualitu za ziskanu zalezitost. Mnoho studii, ktoré su
spomenuté v tejto Casti textu vyvolali zaujem jednak vo vedeckej i v

popularnej oblasti.

2.1. Biologické tedrie vzniku homosexuality

Empirické Studie zaoberajuce sa biologickymi vplyvmi na
sexualnu orientaciu zastavaju tradicne dva hlavné tabory. V prvom
bola pouzitda metodoldgia, ktora mala zistit vplyv hormdnov na
sexualnu orietnaciu. Tieto vyskumy su zalozené na tzv.
“‘neurohormonalnej teorii“, zastavajucej nazor, Zze homosexualita je
spbsobena atypickym mnozstvom pohlavnych horménov pocas
tehotensvta a  sprievodnou pohlavne atypickou neuralnou
diferenciaciou.

Druhy pristup, behavioralna genetika, sa zameriava na
identifikovanie zdroja arozsahu genetickych vplyvov na sexualnu
orientaciu (Mustanski, Chivers, Bailey, 2002).

Prvy krat s myslienkou vrodenej homosexuality prisli
viktoridanski doktori, ale az v osemdesiatych rokoch dvadsiateho
storoCia sa biologické te6rie opat vyznamne dostali do povedomia.
Vyskumy zaoberajuce sa tymito tedriami sa daju rozdelit podfla
zamerania nasledovne:

1. Genetické tedrie

2. Hormonalne tedrie

3. Tedria anatomickych charakteristik

4. Anatomické zmeny v mozgu



5. Funkéné zmeny v mozgu
6. Kognitivne studie

7. Poradie narodenia

2.1.1. Genetické teorie

Studie strodencov

Vacsina dbékazov o genetickom vplyve na fudskd sexualnu
orientaciu pochadza zo studii rodin a surodencov. Podla vyskumov
Pillarda a Weinricha (1986) je 22% Sanca, zZe bratia homosexualne
orientovaného jedinca budu takisto homosexualni.

Podla Baileyho a Benishaya (1993) sestry lesbiCky maju
zvySenu pravdepodobnost, ze takisto budu homosexualne
orientované. Tento tzv. "clustering“ je pohlavne-Specificky, t.j. vyskyt
lesbiCky v rodine ma maly vplyv na pravdepodobnost, Ze brat bude
gay. To mdze svedCit o tom, Ze k Zenskej a muzskej homosexualite
prispievaju rézne gény.

Studie dvojitiek

Vyskumy z tejto oblasti sa zamerali najma na stupen zhody
homosexuality, t.j. pravdepodobnost, Ze ak jedno z dvoj¢at je gay, to
druhé bude tiez. Jeden z prvych vyskumov, od Kallmana (1952),
vykazoval takmer 100% zhodu pre monozygotické dvoj¢ata. NovSie
Studie ale priSli s omnoho nizSimi Cislami, ale obecne vykazovali
vySSi stupen zhody pre monozygotické dvojCata nez pre dizygoticke,
¢o by podporovalo téoriu o genetickom zaklade sexualnej orientacie.
V Stadii od Pillarda a Baileyho (1995) stupefi zhody bol 52% pre
monozygotické a 22% pre dizygotické gay dvojCata. U Zien boli
v tomto poradi hodnoty 48% a 16%.

Odporcovia tejto teédrie tvrdia, Ze pravdepodobnost vyskytu
homosexuality u mono a dizygotickych dvojcat je natofko nizka, ze

podporuje skor enviromentalne faktory vzniku homosexuality.



Studie vazieb

Studie vazieb, tzv. linkage analysis, je skenovanie &asti
genému s cielom najst miesta, kde gay surodenci zdedili rovhake
DNA svySSou nez nahodnou pravdepodobnostou. Tym Deana
Hamera nasla takéto miesto na X chromozéme, nazyvaného Xq28,
z ¢oho vyvodili, ze gén ovplyvihujuci sexualnu orientaciu sa nachadza
v tejto oblasti (Hamer a Hu 1993).

V roku 2005 prebehol vyskum pod vedenim Mustanského,
ktory nepotvrdil védzbu na Xg28 ale naSiel 3 iné miesta na
chromozdémoch 7,8 a 10. Vyskumnici neboli v§ak schopni previest
Statisticku analyzu a zistit' tak, €i vysledky boli ndhodné alebo sa
jedna o existenciu génov, ktoré ovplyviuju sexualnu orientaciu na
tychto troch lokaciach (Mustanski et al., 2005).

Vyskum, ktory prebehol v Padove pod vedenim Camperio-
Ciani (2004) spochybnil existenciu tzv. Gay génu Xq28 a uvadza, ze
pre homosexualitu je zrejme potrebna kombinacia viacerych génov
aze na homosexualitu maju vplyv ikultirne aindividualne

skusenosti.

2.1.2. Hormonalne tedrie

Prenatalne hormény

Nemecky neuroendokrinolog Gunter Dérner na zaklade
vyskumov na zvieratach presadzoval teériu vplyvu prenatalnych
hormdnov na vznik homosexuality (1969). Predpokladal, Ze sexualna
diferenciacia mozgu je atypicka u ludskych plodov, ktori v dospelosti
budd homosexualnej orientacie. Dévodom boli atypické hladiny
sexualnych horménov (nezvyCajne nizke hladiny testosteronu
u muzskych plodov avysoké hladiny testosterénu u Zenskych
plodov) alebo rozdielny spdsob, ktorym mozog reagoval na hormony,

ako napriklad genetické zvlastnosti v receptoroch androgénu. | ked



tato tedria nebola vyvratend ani potvrdena, je stale jednou
z dominantnych teorii o vzniku sexualnej orientacie. Ddévodom
rozdielnych hladin horménov u plodov mézu byt enviromentalne ako

i genetické vyplyvy.

CAH (vrodena nadobliCkova hyperplazia)

Tento stav je spbsobeny genetickou vadou v jednom
z enzymov podielajucich sa na syntéze kortikosteroidnych horménov.
Je napadny nadmernymi hladinami androgénov, ktoré su vyluCované
nadoblickovymi  Zfazami poCas Zivota plodu amdzu byt
metabolizované na testosterén pripadne dihydrotestosterdn, pricom
oba z nich su aktivnymi komponentami maskulinizacie (Brown et al.,
1993). Postihnuté Zeny sa Casto rodia s urCitym stupriom
maskulinizacie vonkajsich genitalii variujuc od Ciastocného zvacsenia
Klitorisu az po plne vyvinuty penis s prazdnym mieSkom (New et al.
1996). Mnoho S&tudii potvrdilo, Zze takto postihnuté Zeny zvyCajne
vykazuju rodovo atypické znaky a v dospelosti CastejSie tuzia po

homosexualnom zvazku (LeVay, 2003).

Prenatalny stres

Pretoze vacsina homosexualnych jedincov nema endokrinné
poruchy, hlavnym nedostatkom neurohormonalnej teoérie je malo
dbékazov o podobnom mechanizme, ktory méze mat dopad na
hladinu prenatalnych pohlavnych horménov. Potencionalnym
etiologickym modelom pre tento mechanizmus je jedna zivoCiSna
paradigma zaloZzena na doOkazoch, Ze materinsky stres
demaskulinizuje a feminizuje sexudlne chovanie samcich potomkov
krys tym, Ze oddiali vyluCovanie testosterénu kritického pre sexualnu
diferenciaciu mozgu (Ward et al., 2002). Stresovanie tehotnych krys

spbsobilo u ich potomkov atypické sexualne chovanie v dospelosti,



tj. boli neochotni kopulovat so samiCkami a vykazovali reakcie
zenského typu, ked s nimi chcel kopulovat' iny samcéek (Ward, 1972).
Dérnerova retrospektivna $tudia z osemdesiatych rokov podporila
jeho hypotézu, Zze u ludskych matiek aich homosexualnych synov
najde vyrazné stresory pocCas tehotenstva (Doérner et al., 1980).
NovSie vyskumy vsak prisli s nejednotnymi vysledkami tykajucich sa
vplyvu materinského stresu na [ludskd sexualnu orientaciu
(Mustanski, Chivers, Bailey, 2002).

2.1.3. Anatomia

Velkost penisu

Podla opéatovnej analyzy Kinseyho vyskumu uskuto€neného
na 5000 muzZoch, homosexuali maju dlhSie a SirSie penisy nez
heterosexuali (Kinsey et al, 1948). Tieto zavery su ale
spochybnitefné, nakolko vzorka muZzov prevadzala meranie doma
sama, bez nezavislého pozorovatefa atak mohlo dojst
k umyselnému skresleniu udajov, anie su konzistentné s tedriou

prenatalnych horménov (LeVay, 2003).

Pomer dizky prstov

U muzov ukazovak “D2“ je vacSinou vyznamne kratSi nez
prstennik “D4“ kdeZto u zien je D2 takmer tak dlhy ako D4. Pomer
D2:D4 je nizSi u muzov nez u zZien, pravdepodobne ako désledok
hormonalnej diferenciacie. Tato mysSlienka je podporena
pozorovaniami, ze jedinci postihnuty CAH maju nizky pomer D2:D4
(Brown, Hines, et al., 2001). Niektoré Studie uvadzali, Zze lesbiCky
maju tento pomer prstov nizsi nez heterosexualne orientované zeny,
¢o je konzistentné s te6riou prenatalnych horménov (Williams et al.,
2000).



2.1.4. Anatomické zmeny v mozgu

SCN (Suprachiasmatic nuclues)

SCN je skupina buniek v hypotalame, ktora hra kfuc¢ovu ulohu
pri vzniku denného rytmu. Skupina holandskych vedcov uviedla, ze
SCN je vacsi u gayov nez u heterosexualov. Nie je ale zname, Ci
tento nuklues hra ulohu pri vzniku sexualnych pocitov a chovania
(Swaab, Hofman, 1990).

INAH3 (Treti intersticialny nukleus predného laloku

hypotalamu)

Tato mala skupinka buniek je zo Studii na zvieratach znama

ako ucastniaca sa na vzniku typicky muzského sexualneho chovania.
Podla opakovanych vyskumov je INAH3 obecne u muzov vacsi nez
u zien. LeVay vo svojej studii uvadza, ze INAH 3 je viac nez dva krat
vacsSi u heterosexualnych muzov nez u heterosexudlnych Zien
a homosexualnych muzov. Podla LeVaya tieto vysledky naznacuju,

Ze u muzov ma sexualna orientacia biologicka zaklad (LeVay, 1991).

2.1.5. Funkéné zmeny v mozgu

Sluchovy sytém

Existuju rozdiely medzi zZenami a muzmi vo funkcnych
vlastnostiach vnutorného ucha a v centralnom sluchovom systéme,
ako to dokazuju merania otoakustickych emisii (zvukov
produkovanych vnuatornym uchom) a sluchovo vyvolané potencialy
(zdznamy mozgovej aktivity nasledujuce po kratkom zvuku).
McFadden a jeho tym oznamili, Ze lesbiské a bisexualne Zzeny maju
CiastoCne maskulizované otoakustické emisie a sluchovo vyvolané
potencialy (McFadden, 2002). Tieto zavery platia i pre Zeny, ktoré

mali dvojca muzského pohlavia, €o vedci interpetovali ako



konzistentné s tedriou prenatalnych horménov. Neboli ale najdené
Ziadne rozdiely medzi gaymi a heterosexualmi.

Britska skupina vedcov Rahman, Kumari, et al. (2003) nasla
rozdiely v ulakovej reakcii (mrknutie oka nasledujuce po hlasitom
zvuku) medzi lesbiCkami a heterosexualnymi Zenami. Je zname, Ze
Zeny a muzi sa liSia v miere, akou je ufakova reakcia inhibovana, ak
hlasittmu zvuku predchadza zvuk slabsi. Tato predpodnetova
reakcia (PPIl) je menej evidentna u zien nez u muzov. U lesbickych
subjektov PPI bola vacsia (maskulizovand) nez u heterosexualnych
zenskych subjektov. Podobne ako u predchadzajuceho vyskumu
Ziadne rozdiely neboli najdené medzi gaymi a heterosexualnymi
muzmi.

Sexualne vzrusenie

Oblasti mozgu, ktoré reaguju na sexualne vzrusujuce obrazky
su obecne rovnaké pre homo- iheterosexualne orientovanych
muzov. U gay vzorky ale tri oblasti (stredny prefrontalny cortex, favy
hippocampus a prava amygdala) boli viac aktivhe (Barch et al.,
2003).

Reakcie na vbne

Existuju rozdiely v typoch mozgovych reakcii medzi
heterosexualnymi muzmi a zenami pri cuchani domnelych ludskych
pohlavnych hormdnov. Skupiny vedcov v Monell Chemical Sense
Center testovala preferencie hetero-a homosexualnych muzov a zien
u sekrétov z podpazus$ia, ktoré bol odobraté Sest€lennej porote,
v ktorej boli zastupené vsetky Styri skumané skupiny. Vedci oznamili
rozdiely v preferenciach suvisiacich jednak s pohlavim a sexualnou
orientaciou donorov iposudzovatefov vyluckov z podpazuSia
(Martins et al. 2005). T.j. gayovia preferovali vbne homosexualnych
muzov pred ostatnymi vénami, kdezto heterosexualne orientovani

muzi uprednostiovali ostatné vore pred vénou od gaya.



2.1.6. Kognitivne studie

Muzi a Zeny sa liSia v urcitych kognitivnych charaktersitikach.
Muzi maju tendenciu podavat’ lepSie vykony v urCitych priestorovych
ulohach, ako su mentalna rotacia azameriavanie, ako iv
matematickom uvaZovani. Zeny su lepSie v testoch verbalnej
plynulosti, rychlosti vypoctov, rozpoznavani vyrazov tvare a pamatani
si lokacie objektov.

Podla Collaera a Hinesa (1995) existuju dbékazy, ze tieto
rozdiely medzi pohlaviami su vysledkom, aspon z Casti, rozdielnych

hladin prenatalnych pohlavnych hormoénov.

Priestorova predstavivost’

Mnoho Studii priSlo s vysledkami, Zze homosexualne
orientovani muzi su hor8i vrdéznych ulohach tykajucich sa
priestorovej predstavivosti neZz heterosexualni muzi (Hall, Kimura,
1995; Wegesin, 1998). Vykon gayov bol na urovni typicky Zenského
vykonu, alebo na strednej urovni. V niektorych Studiach sa ale

nepotvrdili rozdiely medzi homo a heterosexualnymi muzmi.

Verbalna plynulost

McCormick a Witelson v roku 1991 referovali, ze gayovia su
vo verbalnej plynulosti lepSi nez heterosexualovia (McCormick,
Witelson, 1991). NovSie vyskumy ukazuju, Zze homosexualni muzi
a homosexualne zeny maju rodovo atypické vysledky v tejto oblasti
(Rahman, Abrahams et al., 2003).

Agresivita
Podfla vyskumov Gladue a Baily (1995) homosexualni muzi su

menej fyzicky agresivni nez heterosexualovia. Medzi lesbiCkami



a heterosexualnymi  zenami neboli ngjdené ziadne rozdiely

v agresivite.

Pravo-lavorukost’

Vacsina S$tudii nasla signifikatne viac ne-pravorukych (..
lavorukych, alebo ludi pouzivajucich obe ruky rovnako) jedincov
medzi gaymi a/alebo lesbickami nez v heterosexualne orientovane;j
populacii (Mustanski, Bailey et al., 2002).

Vysledky tychto Studii su konzistentné s mysSlienkou, Zze
sexualna orientacia je ovplyvnena prenatalnymi procesmi, nakolko

preferencia ruk je pozorovatelna uz pred narodenim (LeVay, 2003).

2.1.7. Poradie narodenia

Pomerne vefa vyskumov bolo venované otazke poradia
narodenia surodencov. Ukazuje sa, Ze gayovia mavaju viac starsSich
bratov nez heterosexualni muzi (Blanchard, Bogaert, 1996).
Posledné vyskumy v tejto oblasti poukazuju na to, ze ma na tom
podiel prenatalny vyvoj. Predpoklada sa, Ze pocCas tehotenstva (u
muzského plodu) si matka postupne vybuduje protilatky vodi
Specificky muzskym protilatkam a u kazdého tehotenstva (u
muzského plodu) tato tendecia stupa, ¢o zvySuje pravdepodobnost
homosexuality. Na zaklade Statistickej analyzy vybranej vzorky,
Cantor, Blanchard, Paterson a Bogaert stanovili, Zze 14,8% az 15,2%
gayov modze pripisat svoju homosexualitu efektu poradia narodenia
bratov. DalSie $tatistické dokazy naznaduju, Ze kazdy dalsi starsi
brat zvySuje pravdepodobnost homosexuality o 33% (Cantor et al.,
2002).



2.2. Nebiologické teérie vzniku homosexuality

Psychoanalytické teorie

ZacCiatkom dvadsiateho storoCia, Sigmund Freud postuloval,
ze rodinna dynamika ovplyviuje detsku kone€nu sexualnu orientaciu.
Napriklad, matka silno viazand na syna, alebo nepritomy alebo
chladny otec, mdézu viest chlapca k homosexualite narusenim
ukoncenia Oidipovského komplexu pocas psychosexualneho vyvoja.
Diev€ata sa mo6zu stat’ lesbiCkami kvéli neuvedomovanej nenavisti
voCi matke, zavisti bratovho penisu a podobne (Freud, 1920/1955).
Retrospektivne $tadie potvrdili, Ze homosexualni muzi popisuju
vztahy k matkam ako nezvycCajne blizke a otcov ako chladnych alebo
nepriatelskych (Bell, Weinberg et al.,, 1981). Tieto zavery vs$ak
nemusia znamenat, Ze rodiCovské postoje ovplyviuju sexualnu
orientaciu tak ako o tom uvazoval Freud. Su€asny americky analytik
Isay upozornil, ze rodiCovské postoje vocCi detom, buducim gayom,
mdzu byt reakciou na rodovo odliSné rysy dietata skér nez ich
pri¢inou (Isay, 1989).

Behaviorizmus/socializacia

Zastanci tedrie ucCenia tvrdia, ze rodové rysy, vratane
sexualnej orientacie, vychadzaju z vedomeého alebo nevedomého
“vychovného rezimu“ predpisovaného rodi¢mi, ucitefmi, vrstevnikmi
a spolocnostou v8eobecne. Problém s touto tedriou je, Ze vacsina
rodiCov sa snazi predchadzat tomu, aby ich deti mali homosexualne

alebo rodovo nesSpecifické rysy (Money, Enhrhardt, 1971).

Efekt sexualnej skisenosti

Niektori vyskumnici tvrdia, ze prva ranna sexualna skusenost

(prijemna alebo traumatickd) ovplyviuje sexualnu orientaciu.



Napriklad, diev€a, ktoré bolo znasilnené muzom sa po tejto
skusenosti stane lesbiCkou, nakofko muzi sa jej stali neprijemnymi
a naopak chlapec zvedeny starSim muzom sa stane gayom, nakolko
tato skusenost bola pre neho prijemna (Cameron, Cameron, 1995).
Freund pripisoval te6rii zvedenia k homosexualnym aktivitam
velky socialny vyznam (Freund, 1962). Tato teoéria ale nevysvetluje,
preCo fudia, ktorych prva sexualna skusenost bola heterosexualna

sa stanu gaymi.

Socialny konstruktivizmus

Tento mysSlienkovy prud tvrdi, Ze identita jedinca ako gaya,
heterosexuala alebo bisexuala je skor nalepka implikovana
spoloCnost'ou a internalizovana jedincom nez vychadzajuca z vnutra
jedinca (Foucault, 1978).

Na zaklade vyS$Sie uvedenych udajov sa da usudit, Ze
sexualna orientacia je do urcitej miery ovplyvnena biologickymi
faktormi, pricom tento stupen sa liSi u populacie muzov a Zien.
Otazkou vSak inadalej ostava ako a kedy tieto biologické faktory
pdsobia ado akej miery ovplyviuju sexualnu orientaciu muzov
a zien. Ani jeden z vyskumov doteraz uskutoCnenych nie je schopny
dat' 100% dbkaz o biologickom pévode homosexuality. Toto dava
priestor odporcom biologickych te6rii vzniku homosexuality, ktori
tvrdia, Ze homosexualita sa da lie€it pomocou terapie.

Spitzer publikoval vysledky svojho vyskumu ohfadne moznosti
zmeny sexualnej orientacie pomocou tzv. “reparativnej terapie“.
Reparativha terapia znamena akukofvek pomoc od profesionala
zaoberajuceho sa duSevnym zdravim, alebo zo strany ex-gay
cirkevného uradu s ciefom zmenit sexualnu orientaciu (Spitzer,

2003). Vysledky tykajuce sa najma motivacnych faktorov pre zmenu



sexualnej orientacie uvadzaju, ze vacsina respondentov (85% muzov
a70% Zien) nenechadzala emocionalne uspokojenie
v homosexualnom spdsobe Zivota. U 79% muzZov a Zien
homosexualita bola v konflikte s naboZenskym presved&enim, 67%
muzov a 37% zien povazovalo homosexualny spdsob Zzivota ako
prekazku v ich tuzbach po manzelstve alebo zotrvani v manzelstve.
Len 11% muzov a 37% Zzien v tejto Studii uviedlo uplnd zmenu
orientacie. V priemere trvalo dva roky, kym si ucastnici vyskumu
zacCali uvedomovat zmeny v sfére sexualnych pocitov. Autor
povazuje vysledky za hodnoverné a prijatefné (Spitzer, 2003).

| ked jeho vysledky podporuju niektoré nazory, ze sexualna
orientacia a chovanie sa v priebehu Zzivota meni, zostava otazka,
kofko homosexualne orientovanych jedincov by si prialo podstupit
tuto terapiu a aké motivacné faktory by sa podiefali na uspechu

zmeny orientacie.



3. HOMOSEXUALITA V HISTORII
LUDSTVA

Homosexualita nie je  vystrelkom naSej doby alebo
posledného storoCia. Bola tu odjakziva od kmefiovych spoloCenstiev
az po naSu tzv. postmodernu dobu. N&zory a postoje na
homosexualitu sa vramci kazdej doby, naroda a prislusného
nabozenstva lisili.

O homosexualite v prehistorickom obdobi sa toho vela nevie.
Da sa na nu usudzovat' z hladiska chovania a zvykov tych kmefiov
a spoloCnosti, ktoré este nie su velmi poznamenané pritomnostou
zapadnej civilizacie, z mytov a chovania primatov.

,Mnohé kmene vykonavali iniciaCné ritualy za ucCasti starSich
a mladSich clenov pospolitosti a vyskytovali sa v nich aj prejavy
transvestizmu® (Spencer,1999, str.22). | ked sa odliSovali v obradoch
a ritualoch, mnohé z nich zakladali svoju ideolégiu na ritualnej
kohabitacii s mladymi chlapcami.

U niektorych kmernov sa stretdvame s transvestitizmom
a homosexualitou $amanov.

,U Cukéov dochadza ku kultovej premene $amana na Zenska
bytost' z nariadenia ducha Kaleta. Na ,Zzenu“ premeneny Saman si
vybera ,manzela“ do ,manzelstva“, v ktorom prebera pohlavnu ulohu
zeny“ (Bellinger, 1998).

.,Homosexualny ritudlny styk existoval v archaickom
indoeropskom svete mimo Grécka, vo velkej rodine narodov
obyvajucej uzemie od brehov Atlantického oceanu az po Gangu®
(Spencer, 1999, str.18).

U starych Egyptanov sa tiez stretdvame s homosexualitou

v podobe pribehu znasilnenia boha neba inym bohom. Akceptovali



muzsku bisexualitu ako prirodzenu, ale pasivha homosexualita ich
znepokojovala (Spencer, 1999).

V staroasyrskych zakonoch sa stretdvame s pravnym
postupom pri domnelej alebo preukazanej homosexualite. Trestom
bola kastracia oboch ucastnikov homosexualneho styku.

V akkadskom kulte patrili ku kultovému personéalu eunuchovia
a homosexualovia. ,Homosexuali v kulte IStar vykonavali sluzbu ako
dve triedy kultovych milencov* (Bellinger, 1998, str.72).

,V Grécku bol analny koitus bezmala tak Casty ako vaginalny
koitus, takisto ako aj pederastia“ (Bellinger, 1998, str. 80). Bisexualita
bola spoloCenskou normou. ,Dvanast az patnastro¢ni chlapci sa
pokladali za dostatoCne vyspelych aby si nasli milencov. Po tom, €o
rodina suhlasila s milencom, sa musel chlapec podriadit dospelému
muzovi a sluzit mu ako zena“ (Spencer, 1999, str. 35).

Pederastia patrila v Grécku asi 300 rokov k spoloCenske;j
norme. V Sparte bola laska k chlapcom povolena Statom (Bellinger,
1998).

Okrem gréckej kultury, to bola kultura starovekych Hebrejcov,
ktora ovplyvnila moralku zdpadu. Muzska sexualita v manzelstve sa
hodnotila tak vysoko, Ze ostatné sexualne aktivity sa zakazovali.
Casto sa tvrdi, Ze kniha Levicitus zakazuje homosexualny styk
s muzmi. ,Nesmie$ necisto obcovat s muzom tak, ako sa pohlavne
obcuje so zenou. To by bola ohavnost“ (Holy Bible, 1982).
Hebrejské slovo “toevah“ prelozené v tomto pripade ako ohavnost,
znamena cCosi riutalne necisté, rovnocenné sulozi s menstruujucou
Zzenou. To isté slovo sa pouziva aj na odsudenie chramovej
prostitucie a necistych pohanov (Spencer, 1999).

Tradicie starovekych civilizacii v oslavovani  muzskej
bisexuality nasledoval uz od svojho zrodu Rim. Spociatku spolo¢nost’

uznavala pritazlivost akrasu mladikov. Tento postoj sa vsak



postupne menil aneskdr previadol v Rimskej riSi  sexualny
asketizmus.

Postoj k homosexualite v krestanstve vyraznym spésobom
ovplyvnil na niekofko storoCi apostol Pavel. K odmietnutiu
homosexuality apostolom Pavlom sa pripojilo viac koncilov (Bellinger,
1998).

Treti lateransky koncil roku 1179 prijal zakon zakazujuci ,ta
neviazanost, ktora je proti prirode®. V cirkvi postupne previadol
nazor, ze sodomia je najtazsim zlo€inom. V rokoch 1250-1300 prijala
vacsina Europy legislativu, ktorda =zaviedla trest smrti za
homosexualne aktivity. V polovici 14. storoia muzska sexualita
nadobudla nadych bozskosti a postupne sa vSetky odchylky
v sexualnom spravani stali zavaznymi hriechmi. ,Posun
k heterosexualnemu idedlu vSak neodstranil prejavy bisexuality
v réznych spoloCenskych vrstvach, cirkev nevynimajuc. Namiesto
toho to viedlo k vytvoreniu istej formy schizoidného myslenia na
individualnej aj Statnej urovni® (Bellinger, 1998).

V 15. storoCi taliansky humanizmus znovuobjavil klasické
Grécko a aténskych filozofov a tym musel prijat i pozitivhy postoj
Grékov k homosexualite a jej opravnenosti.

V druhej polovici sedemnasteho  storoCia  dochadza
k obrovskému posunu v emocionalnych postojoch zapadnej
spoloCnosti, ktory zacal v Anglicku a vo velmi kratkom Case vyvolal
nevrazivi homofébiu, podporovanu uradmi. VtedajSie socialne
postoje ovplyvnili aj nazory na sex a pohlavie v dvadsiatom storoci.
Protestantizmus posilnil mysSlienku potlacania vSetkych
mimomanzelskych sexualnych prejavov.

Vyrazny zlom prichadza koncom 18. storoCia. Vo Francuzsku

prestavaju byt zloCinom vSetky sexualne vztahy medzi dospelymi



muzmi. Do roku 1833 Rusko, Rakusko, Prusko a Toskansko zrusili
trest smrti za sodomiu.

V priebehu devéatnasteho storocia sa lekari snazili najst pricinu
toho, €o pokladali za sexualnu disfunkciu. Do roku 1700 sa tento jav
pokladal za hriech, neskér bol spolo¢enskym pre€inom a postupne
mal prerast do duSevnej choroby. PoCas druhej svetovej vojny sa
mnoho lekarov poku$alo o experimentalnu lieCbu homosexualov,
medzi ktoré patrili konvulzivha Sokova terapia, hormonalna lieCba,
lobotémia, kastracia a v averzivna terapia.

Vroku 1952 bola homosexualita v DSM-I oznaCovana ako
sociopaticka porucha. Roku 1968, v DSM-Il, je uvadzana uz ako
sexualna deviacia a nakoniec v roku 1973 bola na podnet Americkej
psychiatrickej spoloCnosti vysSkrtnuta egosyntonna homosexualita
zDSM. Pri dalSej revizii DSM-IlIl, roku 1987, je vyradena
homosexualita zo zoznamu poruch uplne.

Od roku 1983 sa homosexualita neuvadza v novom cirkevhom
zakonniku a mnoho krajin v priecbehu devéatdesiatych rokov
minulého storoc€ia prijalo zakony, v ktorych vekova hranica pre homo-
a heterosexualny styk je rovnaka (Bellinger, 1998).

~James Nelson hovori: ,Nasi predkovia vo viere nevedeli
o0 homosexualite ako o psychologickej orientacii to, ¢o o nej vieme
dnes, nemdzeme ich preto vinit ztoho, Ze jednali v duchu svojej
doby“ (Stafford, 1996, str. 106).



4., HOMOSEXUALITA A SPOLOCNOST

,Problém homosexuality a moznosti registrovaného
partnerstva o0sdb rovnakého pohlavia sa len zdanlivo tykaju
zanedbatelného poctu lfudi. Ak budeme brat za smerodatny tradi¢ne
uvadzany pocet Styroch percent homosexualne orientovanych
jedincov v populacii, spolu s ich rodicmi alebo surodencami, a oni
urCite nie su nezucastnenymi divakmi v tejto suvislosti, bude dalSi
vyvoj vtejto oblasti viac Ci menej dolezity pre takmer milion
obyvatelov CR* (Weiss, 1998, str.137-138).

,vedla kompetentnej pomoci zo strany spoloCnosti je nutna aj
pomoc najblizSich. Odhalenie homosexualnych sklonov obvykle
vyvolava silny pocit hanby a negativny postoj k sebe. Preto je nutné
vytvorit atmosféru porozumenia, priatelstva, Uplnej dévery aby sa
mohla cela vec oddramatizovat. To je nevyhnutym predpokladom pre
vyrieSenie problému.

Vyvolanie pocitu nadeje u homosexualnych osdb, Ze mbzu
svoje tazkosti vyrie$it a zbavit sa spoloCenskej diskriminacie musi
byt v§ak v zhode s realitou” (Augustyn, 1995).

Ignoracia homosexualnej Casti populacie v oblasti kultury
spbsobila, Ze boli prinuteni zakladat' si svoje vlastné organizacie,
vydavat si svoje noviny, Casopisy, otvarat’ si svoje vlastné zabavné
podniky. Mnohi ludia su spokojni s tymto stavom, mnohi vyuzili tato
situaciu na dalSiu kritiku tejto mensiny. Pri tomto stave sa vraj neda
hovorit’” o diskriminacii, ked maju moznost' stretavat’ sa v podnikoch
vyhradenych vacésinou pre svoju komunitu. Uz len tento fakt, vSak
poukazuje na diskriminaciu, nakolko kvéli neochote spolocnosti boli
prinuteni stiahnut' sa viac menej na okraj spoloCnosti a uzavriet' sa

eSte viac do svojej komunity.



,Na rozdiel od inych skupin, homosexuali su schopni ukryt
pred spoloCnostou svoju identitu, Co vo svojej podstate je velka
forma diskriminacie“(Hynie, 1969, str.88).

Moznost' vlastnej kultury v rdmci tejto komunity je vyhodnou
najma z hladiska uzkeho informa¢ného prepojenia. Na druhej strane
sa vacSina spolocnosti viac €i menej uzavrela pred moznostou
spoznat' tento zZivotny Styl. Vznika tu potom priestor pre informacny
Sum, pretrvavanie stereotypov a zotrvavanie priepasti medzi tymito
dvoma skupinami.

Aj ked homosexualita uz bola vycCiarknutd zo zoznamu
sexualnych poruch a deviacii, v niektorych krajinach boli prijaté
zakony na povolenie zvazkov medzi dvoma rovnakymi pohlaviami,

v mnohych spolo¢nostiach sa jedna len o formalnu zmenu.

4.1 Postavenie homosexualnej mensiny v Ceskej

spoloc¢nosti

.Vytvaranie celospoloCenskych postojov k menSinam je
komplikovanym a dlhodobym procesom ovplyviiovania
spoloCenského vedomia. Podstatne sa v iom uplatfiuju ideologické
a religibzne aspekty, pravne a medicinske postavenie mensSiny,
vlastné osobné skusenosti vacsiny s mensinovym javom, prezentacia
a popularizacia odbornych znalosti a skusenosti a celkového
liberalneho Ci konzervativneho ladenia spolo¢nosti.

V zapadnej Eurépe ma proces zrovnopravnenia
homosexualov svoje korene v liberalizacnych procesoch na zaciatku
sedemdesiatych rokov. V Ceskej republike sa v tom &ase neoficialna

kultira snazila Celit inej hrozbe a hnutie homosexualov nemalo



Sancu na vyvoj a plnenie svojho spolo¢enského poslania. Tym viac
su ocenované pooktobrové zmeny, ktoré uvolnili cestu pre vyvoj
organizovaného gay hnutia ale zaroven vytvorili aj tolerantnejSie
formy ludského spoluzitia.

Pravne postavenie homosexualov je mozno oznacCit za
uspokojive. Vroku 1961 bola zruSend vSeobecna trestnost
suhlasného homosexualneho chovania medzi osobami starSimi 18
rokov. V roku 1990 bola vydana novela trestného zakona, v ktorom
bol vypusteny paragraf 244, ktory stanovoval vySSiu vekovu hranicu
pre tolerovany pohlavny styk medzi osobami rovhakého pohlavia (18
rokov) v porovnani s heterosexualnym (15 rokov). Zo zoznamu
choréb bola homosexualita v Ceskej republike vyfiata v roku 1993,
avroku 2006 bol prijaty zakon umozniujuci uzatvaranie
registrovanych partnerstiev.

Homosexualita bola vyradena zo zoznamu choréb. Znamena
to vSak vo zdravotnictve formalnu rovnopravnost homosexuality a
heterosexuality?

Minuly ideologicky rezim obmedzoval informovanost’ gayov,
zabranoval ich zdruzovaniu a tym podstatne znemoznoval vizibilitu
homosexuality. STB viedla zoznamy homosexuélov, ktoré boli
zru$ené na zaciatku 90-tych rokov. Do istej miery tieto neprirodzené
spoloCenské podmienky mohli spomalit’ Sirenie HIV, ale jeho postupu
v buducnosti nemohli zabranit'.

Koncom 80-tych rokov sa vytvorili podmienky pre zmenSenie
celospolocenskej homofobie. Po oktébri 1989 sa zacCal postupne
menit' vztah Ceského obyvatelstva k homosexualom. Homosexualita
je viac vnimana ako mozny prejav ludskej sexuality. Zacina
previadat presvedCenie, Ze pre homosexualnych jedincov jen
potrebné upravit zodpovedajuce socialne vztahy a pravne normy.

.Podiel vysoko netolerantnych ludi k homosexualite klesol z 11% na



2%, pocet tych, ktori ju povazovali za odchylku Ci deviaciu klesol z
23% na 6%. Zatial stale najviac ludi hodnoti homosexualitu ako
zdravotnu poruchu alebo chorobu (43%)“ (Stehlikova et al., 1995).

V suCasnej dobe mozno teda povazovat postoje
spolo€nosti k homosexualite za dobré. Aj napriek tomu vyznamne
nestupla ochota gayov alesbicych zien vystupit otvorenejSie
v spolo¢nosti. Je mozné, ze proces chapania tychto zmien doposial
nie je prili§ vnimany v gay komunite, je takisto mozné, Ze predsa su
CastejSie skusenosti s diskriminaciou a nasilim proti homosexualom.

Velkd  Cast  homosexudlov sa citi v spoloCnosti
diskriminovanych (80%). Viac ako 80% respondentov uviedlo, Ze
téma AIDS je casto zneuzivané k diskriminacii homosexualov
a prispieva k vytvaraniu nepriatelskych postojov* (Stehlikova et al.,
1995).



5. COMING OUT

,Homosexualni muzi a zeny vytvaraju v spolocnosti Specificku
minoritu. Vzhladom k spoloCenskému hodnoteniu boli v nedavne;j
minulosti dokonca marginalnou skupinou Zijucou na okraji
spoloCnosti, so staZzenou moznostou komunikacie a stretdvajuc sa
s ostatnymi marginalnymi skupinami. Hlavnym désledkom malej
spoloCenskej akceptacie a Casto aj diskriminacie na individualnej
urovni je proces coming outu, ktorym si vo vacsej i mensej miere
prejde kazdy homosexualny muz, ¢i Zena.

Coming out je najCastejSie definovany ako intrapsychicky
konflikt medzi internalizovanou homofébiou, ktorda zahriiuje
zvnutornenie a stotoZznenie sa so socialne negativnymi postojmi
k homosexualnej orientacii, a zaroven novo rozpoznanym alebo
aspon podstatne uvedomovanym vilastnym erotickym zameranim®
(Stehlikova et al., 1995, str. 16).

NajCastejSie dochadza ku coming outu v obdobi puberty, ale

neskorsie obdobie nie je vynimkou.

Coming out ma niekolko zakladnych faz, ktoré sa mozu
navzajom prelinat’

Precoming out. Jedinec si uvedomuje vilastnu odliSnost” ale
nepomenovava ju. Nevie ju presne vyjadrit, Casto sa prejavuje ako
tzv. gender dysforia, naruSeny vztah k otcovi, izolacia v kolektive
vrstevnikov. Vznikaju poruchy sebahodnotenia.

Vlastny coming out. Jedinec si uvedomuje, Ze zdrojom
odliSnosti je iné sexualne zameranie, nez oCakaval vzhlfadom ku
svojej vychove anez od neho oCakava okolie. Preto sa s nim
nestotozfiuje aodmieta ho, brani sa pripustit jeho existenciu.

V dalSich fazach dochadza k priznaniu svojej sexualnej identifikacie



sebe samému a potom aj inému Cloveku. Jeho reakcia je velmi
délezita, odmietnutie vedie k prehibeniu pocitov menejcennosti
a popieraniu svojej orientacie.

Faza exploracie. Dochadza k experimentovaniu s novo
uvedomenou sexualnou identitou, navazovanie prvych sexualnych
vztahov Casto bez hlbSej citovej odozvy, nastava prvé obdobie
socialnej adaptacie v gay komunite.

Faza partnerstva. Navazovanie prvych partnerskych
vztahov, dochadza k zladeniu sexualnej orientacie a citovych
vztahov. Spociatku eSte pretrvavaju negativne postoje k perspektive
vztahu, k partnerovi. Niekedy sa precenuje vplyv partnerstva na dalSi
zivot.

Faza integracie — Dochadza k integracii osobnosti, najdeniu
a dotriedeniu hodnotového systému vratene zahrnutej sexualnej
orientacie, partnerského a sexualneho zivota (Stehlikova et al.,
1995).

Troiden popisal 4 fazovy model coming outu:

1) ranné Stadium senzibilzacie voli pritazlivosti k rovnakému
pohlaviu, definovanym prvym rozpoznanim pritazlivosti v detstve
alebo rannej adolescencii.

2) stadium zmatku v sebeidentifikacii v adolescencii, pocas
ktorého dochadza k sexualnemu experimentovaniu.

3) Stadium prijatia identity, definované udalostou prvej
sebeidentifikacie ako gay, lesba, alebo bisexual.

4) posledné Stadium, pocCas ktorého jedinec sa viac naviaze
na svoju identitu a zaCne sa zverovat' druhym, vacsinou ako prvému
kamaratovi alebo surodencovi, potom rodi€¢om, vacsinou skér matke

nez otcovi (Floyd, Bakeman, 2006).



Okrem spoloCenskych predsudkov k homosexualite, jej
vSeobecnému odmietaniu, existuju aj iné pri€iny javu coming out,
ktoré mozno interpretovat ako narusenie niektorych instinktivnych
a socialnych vzorcov chovania:

a) homosexualna orientacia neumoznuje plna sebarealizaciu
sexualneho pudu vratane emocnych vazieb v sulade s uspokojenim
rodiCovskych potrieb

b) kognitivnhe-behavioralna neistota.  Prislusnici  vacsiny
mensSin fudskej spoloCnosti od narodenia vyrastaju ako Clenovia
minoritnej populacie, vo svojom chovani ajednani preberaju
skusenosti a uCia sa adaptivhemu chovaniu od rodiny a dalSich
jedincov ich  komunity vratane ritualizovanych a socialne
instinktivnych prejavov. To sp&tne napomaha ich identifikacii s touto
minoritou. Homosexualnym muZzom aZenam chyba, alebo je
nedostato¢ne vyjadrena identifikacna a kognitivha skusenost, ktora
zosiluje pocit izolacie a vykorenenia. Gay a lesbicka komunita méze
tento handicap nahradit’ a tak zvysit moznosti socialneho zaclenenia,
podpory a integracie.

c) relativne dostupna moznost’ popretia svojej identity. Ako
protiklad vySSie uvedenej potreby je zdanlivo mozna adaptacia na
zivotny Styl heterosexualnej vacsiny, vyplyvajuca Casto z malej Ci
dokonca ziadnej zjavnej vonkajSej odliSnosti. V puberte preto
dochadza k ¢asto pomerne UspeSnym pokusom naviazat partnerskée
vztahy s opacnym pohlavim. To Casto vedie k urychlenym vstupom
do manzelstiev, ktoré maju prispiet’ k vlastnému popretiu odliSnosti.
Vo vacsine pripadov toto nezralé rozhodnutie dalej komplikuje Zivot
homosexualneho jedinca, ale aj jeho najblizSieho okolia (Stehlikova
et al., 1995).



6. GAY KOMUNITA

Gay komunita nie je zdaleka jednotnym komplexom, mézeme
ju opisat niekolkymi existujucimi Strukturami, ktoré sa liSia
moznostou ich vzajomnej komunikacie. To ovplyviiuje aj
prevladajuce  formy  sexualneho chovania v jednotlivych

podskupinach socialnej siete.

5.1. Formy gay komunity

Izolovane Zijuci gayovia. \Vztahy s ostatnymi Clenmi komunity
nebyvaju rozvinuté. Casto gayovia byvaju v malych sidlach, Ziju
v nuklearnej rodine. Ich coming out byva problematickej$i. Sexualny
styk byva nepravidelny. Jediny kontakt sgay komunitou je
prostrednictvom masmédii. Ich znalost' o prevencii HIV problematiky
byva nizka, rizikovost chovania je zvySovana psychickymi
problémami, socialnou neistotou. Zvlastnym typom rizikového
chovania byvaju obCasné vylety do gay centier, ktoré sa podobaju
sexualnej turistike.

Gayovia Zijuci v heterosexualnom vztahu. Jedna sa vacsinou
o Zenatych homosexualov. Ziju prevazne v mensich sidlach. Casté je
tzv. krycie manzelstvo, ktoré ma ufahCit spoloCensky postup
a kariéru. Socialne vztahy s gay komunitou vratane médii su malé,
s ¢im Casto suvisi nizZ8i stupen znalosti. Ich sexualne chovanie
a socialne vztahy sa v menSich sidlach podobaju izolovane Zijucim
homosexualom a tym rozdielom, ze partnersky sexualny vztah maju
vacsinou pravidelny ale neuspokojivy. Vo vacsich sidlach tvoria
podstatnu €ast anonymne sa kontaktujucej gay komunity v urcitych

parkoch, nadraziach, toaletach. Sexualna promiskuita je u tejto



podskupiny velmi vysoka, ale pomerne bezpeCné sexualne praktiky
su skoér doésledkom situaénych problémov aemocnych vazieb
s nedostatocnou intimitou. Niektori Zenati gayovia si nachadzaju
stabilného priatela, CastejSie v situacii, kedy je manzelka o tom
informovana a je schopna to tolerovat.

Gayovia v partnerskych vztahoch. U tejto skupiny je mozné
oCakavat pomerne vysoké mnozstvo rizikovych sexualnych praktik.
Ich  nebezpeCnost je znizovana bud Uplnou monogamiou,
obmedzenim sexualnych kontaktov, alebo relativne mensSim poctom
sexualnych partnerov. Rizikové sexudlne chovanie suvisi s intimitou
vztahu a potvrdzuje tak vlastne aj pocit vzdjomnej dbvery. Priblizne
polovica stabilnych homosexualnych parov sa snazi o monogamiu.

Promiskuitne Zijuci gayovia. Prevazne sa s nimi stretavame vo
vacsich mestach az hfadiska rizikovosti HIV sa delia na dve
podstatne odliSné skupiny.

Prvi udrzuju sustavne alebo aspofn prevazne zasady
bezpeCnejSieho sexu, so svojou sexualnou orientaciou a zivotnym
Stylom su vyrovnani a netuzia ich zmenit. Sex pre nich predstavuje
kladni avysoko postavenu hodnotu, su o nej schopni dobre
komunikovat.

Druha skupina muzov nechce brat HIV prili§ na vedomie.
Jedna sa predovSetkym o muzov semocnym a psychickym
diskomfortom, &i uz v désledku nedokonéeného coming outu alebo
v désledku psychopatickej i neurotickej Struktury osobnosti. Medzi
nich patria fudia s komplexom menejcennosti a vytvaraju si zavislost
na partnerovi.

Muzi v malych komunitach. Najmé& v minulosti sa jednalo
o Castu formu konSpirativneho chovania, stretdvame sa sfou
u starSich muzov vo vacsSich mestach. VacsSinou sa jedna

o vyrovnanych jedincov, ktori spoliehaju na kohéziu tejto komunity,



kde medzi sebou realizuju aj rizikové sexualne chovanie. Rizikovost
tohto chovania narastd s tym, ako su jej Clenovia otvoreni novym
partnerom.

Homosexualni prostitati. Vacsinou sa jedna o problematickych
jedincov s naruSenou osobnostnou Strukturou. Ich vnimanie rizika
a lokus kontroly je oslabeny, preferuju okamzity efekt pred buducim
uzitkom. Pristup informéacii z gay komunity a vlastny zaujem je maly.
Vacsina prostituitov sa citi heterosexualne orientovanych. Zo
sociologického hladiska sa u nich jedna vlastne o kumulaciu
deviantného chovania, ktoré je v rozpore s ich erotickou preferenciou

a prostituciu (Stehlikova et al., 1995).



7. HETEROSEXUALNE SKUSENOSTI
HOMOSEXUALNYCH MUZOV

Existuje len malo vyskumov, ktoré by sa priamo venovali
problematike heterosexualnych skusenosti homosexualnych muzov.
Prebehlo mnoho vyskumov, ktoré sa snazili zmapovat sexualne
chovanie vramci celej populacie, pripadne sexualne chovanie
homosexualnych mensin.

Na homosexualneho jedinca a jeho chovanie ma znacny
dopad spolo¢enska situacia. V kulturach, ktoré popieraju alebo
trestaju homosexualitu sa tato mensina Casto snazi zapadnut do
spoloCnosti, nevyboCovat zrady. Jednou z moznych spésobov
adaptacie na spoloCnost ajej tlaky je snaha o naviazanie
heterosexualneho vztahu, pripadne vstup do manzelstva. Pred
niekolkymi dekadami bolo sitacia podobna iv Ceskej republike.
V liberalnejSich spoloCnostiach, k tomuto javu tak ¢asto nedochadza
a homosexuali nie su nuteni skryvat' svoju orientaciu a chovaju sa
v sulade s fiou.

V Ceskej republike bol nedavno schvaleny zakon umoznujici
uzatvaranie legitimnych registrovanych  partnerstiev = medzi
homosexualne orientovanymi jedincami.

V studii Floyda a Bakemana (2006) bol skumany efekt veku
a kalendarneho roku, v ktorom sa jedinec sebeidentifikoval ako gay,
lesbiCka alebo bisexual na vyvoj identity sexualnej orientacie.

Ciefom Sstudie bolo zistit, ako Zzivotné faktory ovplyvnuju
coming out, tym, Ze sa vyhodnotili vplyvy dospievania a historického
kontextu na Casovanie a usporiadanie siedmych Stadii skusenosti
s coming outom, vratane rozpoznania pritazlivosti vo€i rovnakému
pohlaviu, sexualne experimentovanie s osobami rovnakého a

opacného pohlavia, sebeidentifikacia, zddverenie sa inej osobe a



rodicom. ZatialCo sekvenCny systém S§tadii coming outu
predpokladal, Zze sebeidentifikdcia ako gay, lesba alebo bisexual
prichadza po sexualnom experimentovani s osobou rovnakého
pohlavia, su¢asné Studie tvrdia, Ze sebeidentifikacia nastava pred
akoukolvek sexualnou aktivitou. Dubé oznacil tuto situaciu za tzv.
identity-centred sequence (oproti sex-centred sequence
v sekvencnom systéme $tadii coming outu) odrazajucu primarnost
vnutorného pocitu identity pred sexualnymi aktivitami. Niektoré
vyskumy uvadzaju, Zze sex-centred schéma je spojena
s internalizovanou homofébiou a riskantnejSim sexualnym chovanim,
a Ze identity-centred schéma je beznejSia u mladych respondentov,
Co je vysvetfované ako vplyv historického kontextu a socialnych
zmien, ktoré podporuju lahSie akceptovanie neheterosexualnej
identity a opatrnejSie sexualne praktiky (Floyd, Bakeman, 2006).

V studii Floyda a Bakemana je uvedenych nasledujucich 7
Stadii skusenosti s coming outom:

1) prvotné uvedomenie si pritazlivosti voci rovnakému
pohlaviu

2) prvé sexualne skusenosti s osobou opacného pohlavia,

3) prvé sexualne skusenosti s osobou rovnakého pohlavia,

4) sebeidentifikacia ako gay, lesbitka alebo bisexual,

5) zdéverenie sa niekomu so svojou orientaciou mimo rodicov,

6) zddverenie sa matke a

7) zdbverenie sa otcovi

Vysledky tohoto vyskumu ukazali, ze priemerny vek pre
sebeidentifikaciu ako homosexual alebo bisexual bol 19,7 rokov.
Priemerny vek u siedmych vy$Sie spomenutych medznikov Stadii
coming outu bol niz8i u respondentov, ktori sa sebeidentifikovali ako
homo alebo bisexual v adolescencii nez u respondentov, ktori tak

ucinili az v dospelosti. U prvych troch Stadii mladSia vekova kohorta



z tohoto vyskumu uvadzala vysSi vek u uvedomenia si pritazlivosti
voCi rovnakému pohlaviu, sebeidentifikacii ako homosexual Si
bisexual a neliila sa vyznamne od starSej vekovej kohorty vo veku
sexualnej skusenosti s rovnakym pohlavim. MladSia vekova kohorta
mala tendenciu uskutoCnit prvu heterosexualnu skusenost
v mladSom veku a takisto sa zdoverili so svojou sexualitou skér nez
starSia vekova kohorta.

51% ucastnikov vyskumu vykazovalo identity-centred schéma
vyvoja, t.j., ze k sbeidentifikacii ako homo alebo bisexual dosSlo pred
sexualnou skusenostou s osobou rovnakého pohlavia, a toto schéma
platilo viac pre mladSiu vekovu kohortu, nez pre starSiu.

Pocet heterosexualnych skusenosti bol vySSi u respondentov,
ktori sa identifikovali ako homo/bisexuél v adolescencii, nez u tych,
ktori sa tak identifikovali az v dospelosti a zaroven tento pocet bol
nizsi u mladSej vekovej kohorty (Floyd, Bakeman, 2006).

Z tejto Studie vyplyva, Ze vek coming outu a historicky kontext
maju velky vplyv na sekvenciu mifnikov §$tadii coming outu,
podporujuc tak zazivanie tychto Stadii v skorSom veku.

Podfla Zvéfiny, homosexualni muzi a Zeny v puberte vacsinové
prostredie Casto tlaci k tomu, byt ako ostatni. Preto prva sexualna
skusenost byva uneskér vyhranenych homosexualov obcas
heterosexualna. Asi polovica homosexualnych muzov a dve tretiny
homosexualnych Zien niekedy uskutoCnia heterosexualne pohlavné
styky. Vac&sina tychto stykov sa odohrava v obdobi dospievania
a mladej dospelosti (Zvéfina, 2003).

K podobnym vysledkom dospeli Stehlikova, Prochazka
a Hromada. Podla tejto Studie, je priemerny vek pohlavného styku so
zenou 20 rokov oproti priemernému veku 19,7 pohlavného styku
S muzom a pre naviazanie prvej vaznejSej znamosti so zenou je

priemer 20,9 roku. Zo skumanej vzorky respondentov malo pohlavny



styk so zenou 42% a vaznejSi vztah so Zenou 50% respondentov.
V priemere je Casovy odstup prvej vaznej znamosti od prvého
pohlavného styku so Zenou mensi nez je to u vztahu a pohlavhom
styku s muzmi. ,VysokoSkolsky a stredoSkolsky vzdelani muzi mali
vyznamne menej Casto skusenost s pohlavnym stykom so zenou
(40,4% a 47,9% oproti 33,9%, p<0,001)“ (Stehlikova et al., 1995).
Priemerny vek naviazania prvého vaznejSieho vztahu so Zzenou a
prvého sexualneho styku so Zzenou sa Statisticky vyznamne nelisil
v skupinach respondentov pochadzajucich z obci réznej velkosti. Na
druhej strane pocet respondentov, ktori nemali pohlavny styk so
Zenou klesa vo vacsich mestach.

,06% homosexualov zo skumanej vzorky nemalo vaznejsi
vztah so Zenou a priblizne 46% homosexualov nemalo skusenost
s pohlavnym stykom so Zenami* (Stehlikova et al., 1995).

U casti homosexudlov su priemerné pocCty sexualnych
partnerov u prislusnikov gay komunity najma z vacsich aglomeracii
omnoho vysSie nez u ostatnej populacie. Celkovy pocet sexualnych
partnerov-muzov za zivot v skimanom subore bol 42,9, priCom tento
poCet vzrastd s pribudajucim vekom, zatial€o pocCet sexualnych
partneriek v réznych vekovych skupinach zostava na pomerne nizke;j
hladine a vekom nestupa.

Celkovy pocet sexualnych partneriek sa vyznamne neliSi ani
v skupinach respondentov s r6znou uroviiou vzdelania.

Podla najnovSieho vyskumu pod vedenim Prochazky
,vacSina suboru tvorili stredoSkolsky vzdelani muzZi (56%).
Nasledovali vysokoSkolaci (29%) a muzi so zakladnym vzdelanim
a vyuceni (18%)"“ (Prochazka, 2005, str. 4).

Pocet sexualnych partneriek u respondentov pochadzajucich
zobci nad 200 000 obyvatefov je v priemere 4,1 partnerky,

u respondentov z menSich obci v priemere 3,4 partneriek oproti 68,1



sexualnym partnerom-muzom u respondentov z miest nad 200 000
obyvatelov a u respondetov z menSich miest sa tento poCet pohybuje
medzi 20 az 30 partnermi za Zivot (Stehlikova et al., 1995).

V roku 2005 Ceskéa spolognost AIDS pomoc vydala brozuru,
ktora sa vjednej z Casti zaobera heterosexualnymi skusenostami
homosexualnych  muzov za  poslednych 12  mesiacov.
Z dotazovanych sa 79% oznacilo za homosexualov, 17% za
bisexualov a 3% za heterosexualov. Podla tohoto vyskumu, 10,98%
respondentov malo jednu sexualnu partnerku, 5,62% dve az pat
partneriek, viac ako Sest’ partneriek malo 0,78% respondentov. ,S
pribudajucim vekom respondenta bolo pravdepodobnejSie jeho
bisexalne chovanie. U muzov nad 40 rokov mala sex so zenou
Stvrtina tejto vekovej kategorie (26%), rozdiely vSak neboli Statisticky
vyznamné. Muzi zijuci v partnerstvach mali menej sexualnych
partneriek neZz muzi zijuci sami a inak, kde su v8ak za v&cCSinu
stykov zodpovedni bisexualovia (20% u muzov Zijucich inak a 14%
u osamelych oproti 8% zkratkodobych partnerstiev a 2%
z dlhodobych). Viac sexualnych partneriek uvadzaju muzi
z menSieho mesta a dediny, kde vSak za vacsinou stykov stoja opat
bisexudlovia (16% v menSom meste, 14% na dedine). Najvyraznejsi
rozdiel bol v sebeidentifikacii respondentov. Len dvacatina
homosexualnych muzov mala sexualne styky so zenami (5%) oproti
muzom identifikujicim sa heterosexualne (58%) a bisexualne (65%)"
(Prochazka et al., 2005, str. 22).

Folch a kolektiv vo svojom vyskume prevedenom na 640
respondentoch (MSM - muzZoch, ktori maju sex s muzmi), udavali
percento nechranenych pohlavnych stykov so Zenami za poslednych
12 mesiacov u 9,84% z celkového poctu respondentov, pricom
nebolo blizSie Specifikované Ci sa jednalo o stale partnerky alebo

nahodnu znamost, takisto ako sa vo vyskume neuvadzala



sebeidentifikacia tychto respondentov, preto je dost’ pravdepodobné,
Zze vySSie uvedené Cisla zahriiuju ibisexudlne, pripadne
heterosexualne orientovanych jedincov (Folch et al., 2006).

Podobny vyskum na vzorke muzov, ktori maju sex s muzmi
prebehol v Amerike. Z celkovej vzorky 2915 respondentov malo
19,6% sexualne styky s muzmi i Zzenami. Vyskum neuvadza presné
percento respondentov, ktori by mali sexualne skusenosti len so
Zenami a ani aké percento z respondetov malo hetero-, homo- alebo
bi-sexuélnu orientaciu (Chiasson et al., 2005).

Warczok vo svojej publikacii uvadza niekolko vyskumov
tykajucich  sa  heterosexualnych  skusenosti homosexualne
orientovanej muzskej populacie. V Nemeckej demokratickej republike
prebehol vyskum na vzorke devétdesiatich homosexualov
a stosiedmych heterosexualov. Z vysledkov vyplyva, ze 90%
homosexualov malo heterosexualne pohlavné styky (Warczok,
1988).

V Kinsey Institut-Report je uvadzané percento
heterosexualnych stykov u muzov 65% (Kinsey et al., 1948).

Podla vysledkov vyskumu Warczoka bol heterosexualny styk
skdér nahodny pre viac homosexualov ako heterosexualov.
Pravdepodobne, heterosexualne styky pomahali homosexualom
dokonca aj poCas coming outu skryvat’ ich homosexualitu. Takisto,
podla vysledkov, prvy heterosexualny kontakt bol u homosexuélov
CastejSie iniciovany druhym partnerom nez u heterosexualnych
muzov. Zhruba 32% homosexualnych muzov a 34%
homosexualnych Zien nemalo sex s osobou rovnakého pohlavia
(Warczok, 1988).

Schrimshaw et al. (2006) skumali na etnicky réznorodej vzorke
64 sebeidentifikujucich sa gayov, lesieb a bisexualov test-retestovu

reliabilitu sexualneho chovania, sexualnej orientacie, sexualne;j



identity a psychosexualneho vyvoja. Priemer test-retestového
koeficientu bol v oblasti sexualneho chovania pocas Zivota 0,89. Zo
skumaného vzorku 69% sa identifikovalo ako gay alebo lesbicka,
28% ako bisexual a 3% ako iné.

U muzov bol priemerny pocet sexualnych partnerov muzského
pohlavia 14,7 apoCet nahodnych sexualnych stykov s osobami
rovnakého pohlavia 128,2. Priemer celkového poctu sexualnych
partnerov druhého pohlavia bol 11,1 a nahodnych sexualnych stykov
s osobami druhého pohlavia 30,4 (Shrimshaw et al., 2006).

Vysledky z uvedenych vyskumov pdsobia nejednotne
a v niektorych smeroch dokonca protichodne, ako napriklad u poctu
sexualych partneriek z mensich miest u vyskumov Stehlikova et al.
versus Prochazka et al.

Pre lepSie porovnanie uvadzam niektoré vynaté udaje
z vyskumov v tabulkach. Je treba mat na mysli, Ze udaje
z niektorych vyskumov sa tykaju len homosexualov, kdezto iné
vyskumy zahriiuju i MSM (man who have sex with men) t.j. muzov
sebeidentifikujucich sa inak ako homosexual, ale majuc sexualne
styky s muzmi.

Tieto rozdiely mézu byt dané jednak tym, ze vyskumy
prebiehali v réznych krajinych, niekedy vinych dekadach, nie
u vSetkych vyskumov su zname presné metodologické postupy
a skumané vzorky sa nezhoduju.

Tabulka 1. porovnava vyskumy tykajuce sa priemerného poctu
partnerov muzského alebo zenského pohlavia za Zivot. Tabulka 2.
uvadza vyskumy zaoberajuce sa heterosexualynmi stykmi

homosexualnych muzov za poslednych 12 mesiacov alebo cely Zivot.

Tabulka 1.
Shrimshaw et
Vyskumy Stehlikova et al. al.
Priemerny poget partnerov (MJ') za Zivot 42,9 14,7
Priemerny pocCet partneriek(?) za Zivot 3,1-4,1 11,1




Celkovy priemer partnerov (&) za zivot 20-30
Priemerny poCet sexualnych partnerov za Zivot 128,2
Priemerny pocet sexualnych partneriek za
Zivot 30,4
Tabuflka 2.
% heterosexualnych % heterosexualnych
vyskumy stykov za posledny rok [stykov za zivot
Prochézka et al. 5%
Folch et al. 9,80%
\Warczok 90%
Kinsey et al. 65%
Chiasson et al. 19,60%

Rozsah heterosexualnych skusenosti 5 az 90% sa mi zda

prilis Siroky. Podla tychto vyskumov sa neda usudzovat’ na jednotny

zaver, ale mézu poskytnut’ dobré orientacné rozpéatie pre empiricku

Cast tejto diplomovej prace.




8. VYSKUM

8.1. Ciele vyskumu a hypotézy

Tato praca si kladie za ciel priblizit problematiku sexualnych
skusenosti homosexualnej mensiny u suCasnej Ceskej populacie.
Pouzité metdody mi umoznili ziskat zakladné udaje o sexualnom
Zivote gay komunity ato najma v nasledujucich oblastiach:
partnerské a sexualne vztahy s osobami opac¢ného pohlavia,
sexualne vztahy s osobami rovnakého pohlavia, pouzivanie
antikoncepcie, sexualne problémy v pohlavhom Zivote jedinca a
sexualna pritazlivost voc¢i osobam oboch pohlavi.

Zaroven sme testovali nasledujuce hypotézy:

1. V priebehu procesu coming outu dochadza
k vySSiemu vyskytu sexualnych stykov a vztahov nez po coming
oute.

2. Star$i muzi (v tomto pripade sa jedna o muzov
v strednom veku od 30 vySSie) maju viac heterosexualnych
skusenosti, nez mladSia generacia.

3. Jedinci z mensSich miest maju vysSi vyskyt
heterosexualnych vztahov a stykov, nez respondenti z vacsich
miest.

4. Veriaci homosexuali maju  vacsi pocet

heterosexualnych vztahov nez neveriaci.



8.2. Charakteristika suboru
Subor obsahuje 100 respondentov Ceskej narodnosti
s homosexualnou orientaciou. Vekové rozpétie je od 17 do 68
rokov, s priemernym vekom 32 rokov (viz. tab. 1). Vekova
Struktura vykazuje vyraznu prevahu respondentov vo vekovej

skupine 26-31 rokov.

Tab. 1

Vek |15-20 21-25 26-31 32-40 41-50 51-60 61-70 |Celkom’
N 6 16 40 19 8 5 3 97
% |16,18% 16,49% 41,24% 19,59% 8,25% 5,16% 3,09% | 100%

*3 respondenti neudall svoj vek

Co sa tyka vzdelania, najviac respondentov (45) udavalo
ukoncené vysokosSkolské vzdelanie. 41 respondentov udalo
strednu Skolu s maturitou, 5 strednu Skolu bez maturity, 4 strednu
odbornu Skolu a 3 ukonCili len zakladnu Skolu. Dvaja respondenti

neuviedli Zziadnu Skolu (viz. Tab. 2).

Tab. 2

Vzdelanie| 1 2 3 4 5 |Celkom
N 3 5 41 4 45 98
% 3,06% 510% 41,84% 4,08% 4592% | 100%

* 2 neudali ukoncene vzdelanie

Vysvetlivky k tabulke 2:

1 — zakladné vzdelanie

2 — stredoskolské vzdelanie bez maturity
3 — stredoskolské vzdelanie s maturitou
4 — stredné odborné Skoly

5 — vyysokoskolské vzdelanie



Takmer dve tretiny respondentov tvoria jedinci
pochadzajuci zvelkomesta nad milibn obyvatefov, 13
respondentov pochadza z miest do pol milibna obyvatelov, 12
respondentov zmiest do 10,000 obyvatefov apo piatich
respondentoch z miest do 50,000 a do 100,000 obyvatelov (tab.
3).

Tab. 3
Velkost’ )
bydliska| 1 2 3 4 5 |Celkom
N 12 5 5 13 61 96
% [12,50% 5,21% 5,21% 13,54%63,54%| 100%

* 4 neudali velkost bydliska

Vysvetlivky k tabulke 3:

1 — mesta do 10,000 obyvatelov
2 — mesta do 50,000 obyvatelov
3 — mesta do 100,000 obyvatelov
4 — mesta do 500,000 obyvatelov
5 — mesta nad miliébn obyvatelov

Z celkového suboru sa 64,29% charakterizovalo ako
neveriacich a 35,71% ako veriacich. Z veriacich respondentov sa
16,33% nehlasilo k zZiadnej cirkvi a 19,39% sa hlasilo k nejakej
cirkvi. 91% jedincov bolo v dobe vypliovania dotazniku
slobodnych, 5% rozvedenych, 2% Zenatych a 2% vdovcov.

Jeden respondent mal jedno dieta, Styria respondenti mali

dve deti a jeden respondent mal 3 deti.



8.3. Metodika vyskumu

K tomuto vyskumu bol pouzity dotaznik vytvoreny Specialne

pre ucely tejto diplomovej prace (viz. Priloha &. 1). Dotaznik

obsahuje 8 poloziek zistujucich zakladné demografické udaje

(vek, vzdelanie, velkost mesta bydliska, narodnost, vierovyznanie

a prisludnost’ k cirkvi, stav adeti) a43 otazok tykajucich sa

sexualneho zivota homosexualnych jedincov. Jednotlivé polozky

mapovali nasledujuce tématické okruhy:

coming out a pritomnost' partnerského vztahu

partnersky vztah s osobou opa¢ného pohlavia v su¢astnosti

partnersky vztah s osobou opacného pohlavia v minulosti

sexualne skusenosti s osobami opacného pohlavia

sexualne skusenosti s osobami rovnakého pohlavia

reakcie okolia na homosexualnu orientaciu jedinca
a vlastna spokojnost’ s orientaciou

atraktivita k osobam rovnakého a opac¢ného pohlavia

Udaje ziskané z dotaznikov boli spracované do formy

tabuliek vyskytu odpovedi, formou kontingencnych tabuliek, ktoré

boli podrobené testom nezavislosti a do formy grafov. Na ich

zaklade bolo prevedena vyhodnotenie ziskanych vysledkov a

diskusia.



8.4. Spésob ziskavania dat

Vysledné udaje boli ziskané prostrednictvom anonymného
dotazniku. Snazili sme sa uplatnit taky spdsob distribucie, ktory by
nam pomohol dosiahnut reprezentativhost suboru z hfadiska
vekového rozlozenia, vzdelania a velkosti mesta bydliska. Pouzili
sme priamu i nepriamu distribuciu dotaznikov v gay
spoloCenskych zariadeniach, umiestnenie oznamenia o vyskume
na webe a oslovovanie potencionalnych respondentov na
diskusnych férach. Dal$im spdsobom ziskavania dat, bol tzv. efekt
snehovej gule, cez ktory sme mali moznost oslovit’ jedincov zo
starSej vekovej skupiny.

Dotaznik mal dve formy: - papierovu, pouzitu pri priame;j
distribucii dotaznikov

- elektronicku, urCenu pre zodpovedanie otazok
prostrednictvom internetu. Elektronickd forma dotazniku bola
umiestnena na e-mailovej adrese, ku ktorej jedinci dostali
prihlasovacie meno a heslo. Aby bola zaruCend anonymita
respondentov, z tejto adresy posielali vyplnené dotazniky na inu
e-mailovu adresu, a odoslany dotaznik bol vymazany z odoslanej
posty.

Pred vlasntym vyskumom, boli obe formy dotazniku
testované na piatich jedincoch, aby sme si overili porozumenie
otazkam a spdsob administracie. Pripadné nedostatky, Ci
nepresné formulacie otazok boli odstranené.

Z priamej distribucie sme ziskali priblizne 65%
celkovych respondnetov a z nepriamej distribucie priblizne 35%.

Zo vSetkych ziskanych dotaznikov boli vylucené tie,
u ktorych respondenti boli inej nez Ceskej narodnosti, inej nez
homosexualnej orientacie a respondenti, ktori nezodpovedali na

velku ¢ast otazok.



Ako u priamej, tak i nepriamej distribucie sme sa
stretli so zaujmom o diskusiu a ochotou spolupracovat. Vdaka

tymto diskusiam, sme ziskali nové a uzitocné podnety a udaje.

8.5. Vysledky

Ziskané udaje od celého suboru boli Statisticky
spracované a prevedené do prehladnych tabuliek, ktoré su
uvedené v nasledujucom texte.

Vysledky boli spracované podla katego6rii otazok.
Prva Cast podava vysledky spracovania vyskytu odpovedi u
jednotlivych otazok, podfa ich poradia uvedeného v dotazniku.
Druha Cast’ obsahuje testy nezavislosti premennych s prislusnymi
kontingenénymi  tabufkami, testujucimi hypotézy uvedené
v kapitole 8.3. Pre zistenie Statistickej vyznamnosti nezavislosti
premennych boli pouzité testy ANOVA, Pearsonov test, Kruskal
Wallisov test a chi-kvadrat.

Vzhladom na format tabuliek, sme boli nuteni skratit
alebo pozmenit’ niektoré citacie poloziek. (PIné znenie poloziek

dotazniku — viz. Priloha).



8.5.1. Vyskyt odpovedi respondentov na jednotlivé
polozky

8.5.1.1. Odpovede respondentov na jednotlivé otazky

tykajuce sa coming outu a pritomnosti partnerského vztahu
(otazky ¢. 1—6)

Otazka ¢. 1

Priemerny vek respondentov, v ktorom udavali, Zze sa
dozvedeli o svojej homosexualnej orientacii bol 14 rokov. (Piati
respondenti neboli schopni na tato otazku odpovedat).

Priemerny vek: 14 rokov

Maximum: 28

Minimum: O rokov

Median: 14

Modus: 12

Otéazka ¢. 2
Tabulka 4 udava odpovede na otazku, kto zo socialneho
okruhu respondenta vie o jeho orientacii, pricom respondent mal

moznost zaskrtnut’ viac moznosti odpovedi.

Tab. 4

Z tabulky vyplyva, Ze najCastejSie sa respondenti zdéveruju
SO svojou orientaciou znamym a najblizSiemu kamaratovi.
Nasleduju surodenci a matka. Otec vie o orientacii respondenta

v najmenej pripadoch.

vSetci matka otec surodenci kamarat znami
32 33 20 43 54 56




Otazka ¢. 3

Tabulka 5 udava vyskyt odpovedi na otadzku, komu sa
respondent zveril ako prvému so svojou orientaciou. Podobne
ako u predchadzajucej otazky i tu bola moznost volit' viac

odpovedi.

Tab. 5

matka otec surodenec kamarat znami nikto
12 1 13 69 20 1

Ako vyplvyva ztabulky 5, osoba, ktorej sa najCastejSie
respondenti ako prvému zddoveruju so svojou orientaciou je
najbliz§i kamarat. Az zvelkym odstupom nasleduje okruh
znamych, potom surodenci a matka. Otec podobne ako je tomu u
tabulky 4 je ¢lenom rodiny a socialneho okruhu jedinca, ktory sa o

orientacii svojho dietata dozveda v najmenej pripadoch a naopak,

v v

Otazka ¢. 4

Priemerny vek respondentov, v ktorom sa prvy krat
zdoverili niekomu so svojou orientaciou je 19 rokov.

Maximum= 33

Minimum= 12

Median= 19

Modus= 17

Priemerné vekové rozpatie medzi tym, kedy sa dany
jedinec dozvedel o svojej orientacii a tym, kedy sa so svojou
orientaciou prvy krat niekomu zdoveril je 4,9 rokov. Maximalne

vekové rozpatie u tychto dvoch premennych je 21 rokov,



minimum= 0 rokov, median= 3 roky a najCastejSie sa vyskytujuce

rozpatie je O rokov.

Otazky ¢c. 5a 6
V dobe vypliiovania dotazniku 43 respondentov nemalo

partnersky vztah. 56 respondentov uvadzalo partnersky vztah
s muzom a 1 respondent uvadzal partnersky vztah sucasne
S muzom i zenou.

Z respondentov, ktory uviedli, ze maju v sucCasnosti
partnersky vztah s muzom, bol priemerna dizka tohoto vztahu 44
mesiacov (jeden a tri Stvrte roku). NajdlhSi vztah trval 264
mesiacov (11 rokov), najkratSi vztah 1 mesiac a median a stredna

hodnota boli zhodne 36 mesiacov ( jeden a pol roku).

8.5.1.2. Odpovede respondentov na jednotlivé polozky

tykajuce sa partnerského vztahu s osobou opacného pohlavia

v sucasnosti (otazky ¢. 7 az 17)

Len jeden z dotazovanych uviedol, Zze v suCasnej dobe
udrzuje partnersky vztah suCasne s muzom i Zenou, preto jeho
odpovede ztejto oblasti nie je mozné spracovat Statistickymi

metdédami.

8.5.1.3. Odpovede respondentov na jednotlivé polozky

tykajuce sa partnerského vztahu s osobou opadného pohlavia

Vv minulosti (otézky ¢. 18 — 28)




Otazka ¢. 18

Z celkového suboru, 56 respondentov udalo, Ze v minulosti
udrziavali partnersky vztah s osobami opacného pohlavia a 42, Ze
nemali Ziaden partnersky vztah s osobami opaéného pohlavia
(Tab. 6). Ztych respondentov, ktory v minulosti mali partnersky
vztah so Zenou, bol priemerny pocet tychto vztahov 2,7 na
jednoho homosexuala. Maximalny pocet vztahov bol 8, median a
stredna hodnota 2 (viz. Tab.7).

Tab. 6
Vztahy nie ano Celkom’
N 42 56
% 42,86% 57,14% 100%
* 2 neudall odpovede
Tab.7
Pocet
vztahov| 1 2 3 4 5 6 7 celkom
N 13 19 12 5 2 2 2 56
% 23,21% 33,93% 21,43% 8,93% 3,57% 3,57% 3,57% 1,79% | 100%

Otazka ¢. 19
Priemerna dizka partnerského vztahu s osobou opacného
pohlavia bol 26 mesiacov. Maximum= 264 mesiacov, minimum= 1

mesiac, median= 7,5 mesiaca a stredna hodnota= 6 mesiacov.

Otazka ¢.20

Tabulka 8 popisuje vyskyt odpovedi na otazku o
sexualnych praktikach v partnerskom zivote s osobami opacného
pohlavia u tych repsondentov, ktori u otazky ¢. 18 uviedli, Zze
v minulosti mali partnersky vztah. Dvaja respondenti v dobe
trvania partnerského vztahu neudrzovali Ziadne formy sexualneho

Zivota s partnerkou. Takmer vSetci respondenti (92,45%) uvadzali




bozkavanie sa a hladenie sa. 88,68% respondentov sulozili
s partnerkou do pochvy a partnerka ich drazdila rukou na
pohlavhom ude. Sexualne praktiky drazdenia partnerky rukou na
pohlavnych organoch pouzivalo 79,25% respondentov, drazdenia
partnerky jazykom 66,04%, a 75,47% dotazovanych drazdila
partnerka jazykom na pohlavhom ude. Len u 11,38% jedincov

patrila suloz do konecniku medzi partnerské aktivity.

Tab. 8
seX.
Zivot 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2 49 49 42 35 47 6 47 40 3
% |3,78% 92,45% 92,45% 79,25% 66,04% 88,68% 11,32% 88,68% 75,47% 5,66%

Vysvetlivky: 1 — Ziadne partnerské sexualne akrivity
2 — bozkavanie sa
3 — hladenie sa
4 — drazdenie partnerky rukou na pohlavnych organoch
5 — drazdenie partnerky jazykom na pohl. organoch
6 — suloz s partnerkou do pochvy
7 — suloz s partnerkou do konec¢niku
8 — parnterka drazdila respondenta rukou na pohl. ude
9 — partnerka drazdila respondenta jazykom na pohl. ude
10 — iné aktivity

Otézka ¢. 21
Tabulka 9 popisuje spokojnost se sexualnym Zivotom
partnerky.
Tab.9
Spokojnost] plne ¢iastocne malo vobec |Celkom’
N 6 29 14 5 54
zne‘zﬁ)ﬂmpovealtﬂ% 53,70% 25,93% 9,26% 100%




Ako vyplyva z tabulky, 11,11% respondentov povazovalo
tento partnersky vztah sa plne uspokojivy, 53,70% za CiastoCne
uspokojivy, za malo uspokojivy ho povazovalo 2593% a
neuspokojivy 9,26%.

Otéazka ¢. 22

Tato otadzka, s moznostami viacerych odpovedi, sa tykala
vnimania partnerského vztahu respondentom. Z celkového poctu
respondentov, majucich partnersky vztah, 42,86% vnimalo tento
vztah ako obdobie, v ktorom sa potrebovali uistit o svojej
orientacii, 23,21% brali vztah ako zasterku pred rodicmi,
kamaratmi a spolo¢nostou a 21,43% ho vnimali ako celozivotny
vztah. Ako pokus heterosexualne sa adaptovat vztah oznacilo
32,14% respondentov a o svojej orientacii nevedelo v dobe
vztahu 14,29%.

Tab. 10
Vnimanie
vzt'ahu 1 2 3 4 5
24 13 12 18 8
% 42 86% 23,21% 21,43% 32,14% 14,29%

Vysvetlivky: 1 — obdobie, v ktorom sa jedinec potreboval
uistit’ o svojej orientacii

2 — zasterka pred rodi¢mi, kamaratmi, spolo¢nostou atp.

3 — celozivotny vztah

4 — pokus o heterosexualnu adaptaciu

5 — jedinec nevedel o svojej orientacii

Otazka ¢. 23
V partnerskych  vztahoch, celkom 36  (63,16%)
dotazovanych bolo vernych svojej vtedajSej partnerke a 21

(36,84%) bolo svojej partnerke nevernych.



Tabulka 11 nam poskytuje prehlad o tom, s kym boli tito
jedinci svojej partneke neverni. Najvy$Sie percento dotazovanych
bolo nevernych svojej partnerke s muzmi 66,67%, s muzmi i
zenami 19,04% a so zenami 14,29%. Pricom priemerny pocet
partnerov, s ktorymi boli respondenti partnerke neverni je 18.

Tabulky 12 a 13 udavaju pocet partnerieck a partnerov,
s kolkymi  boli  respondneti  svojej partnerke  neverni.
Nediskriminuju pri tom, Styroch respondnetov, ktori boli neverni
smuzmi i zenami. Celkom 6 respondentov udalo, Ze bolo
partnerke nevernych s dvoma zZenami, 1 respondent bol neverny
partnerke so Styrmi Zzenami. (Tab. 12)

Co sa tyka nevery s muzom, 5 respondentov bolo partnerke
nevernych s jednym muzom, 4 respondenti s dvoma muzmi, 4
respondenti stroma muzmi. So Styrmi, Siestimi, desiatimi,
patnastimi a patdesiatimi muzmi bolo nevernych svojej partnerke

po 1 respondentovi. (Tab. 13)

Tab. 11
muzi i
Nevera | Zeny muzi zeny [ Celkom
3 14 4 21
% 14,29% 66,67% 19,04% [ 100%

Tab. 12
Zeny 2 4
Pocet 6 1
Tab. 13
Muzi 1 2 3 4 6 10 15 50

Podéet 5 4 4 1 1 1 1




Otazka ¢. 24

Mapovali sme pouzivanie sexualnych praktik
v mimopartnerskych stykoch a to, Ci sa liSili od sexualnych praktik
pouzivanych s partnerkou vo vztahu.

Z celkového poctu nevernych respondentov, 13 (61,9%)
pouzili v mimopartnerskych vztahoch rovnaké sexualne praktiky a
9 respondentov (38,1%) praktiky iné.

Tabulka 14 udava druhy sexualnych praktik, ktoré pouZili
respondenti v mimopartnerskom styku a ktoré sa liSili od praktik
pouzivanych s vtedajSou partnerkou. NajvysSie percento
respondentov udavalo ako ind mimopartnersku praktiku, suloz
s partnerom/kou do koneCniku (52,38%). S pomerne velkym
odstupom nasleduju bozkavanie sa a iné sexudlne praktiky
s 14,29%. Zhodne po 9,5% boli pouzité praktiky hladenia sa a
drazdenie partnera/ky jazykom na pohlavnych organoch.
Mimopartnerské praktiky drazdenia rukou na pohlavnych
organoch, suloz s partnerkou po pochvy a partnerovo/kino
drazdenie respondenta jazykom na pohlavhom ude mali zhodne
po 4,76%.

Tab. 14
sex.
praktiky| 1 2 3 4 5 6 7 9
N 3 2 1 2 1 11 1 3
% 114,29% 9,52% 4,76% 9,52% 4,76% 52,38% 4,76% 14,29%

Vysvetlivky: 1 - bozkavanie

2 — hladenie sa

3 — drazdenie partnera/ky rukou na pohlavnych organoch
4 — drazdenie partnera/ky jazykom na pohl. organoch

5 — suloz s partnerkou do pochvy

6 — suloz s partnerom/kou do konec¢niku

7 — parnter/ka drazdila respondenta rukou na pohl. ude
9 — iné aktivity



Otazka ¢. 25

Tato otazka zistuje aku antikoncepciu alebo ochranu pouZili
respondenti pri mimopartnerkych stykoch, pricom mali moznost
volit' viac odpovedi (Tab. 15). Takmer polovica respondentov
pouzila pri tejto prilezitosti kondom (45,16%), priblizne tretina
(32,26%) dotazovanych nepouzila Ziadnu ochranu, u 12,90%
uzivala patnerka antikoncepciu a 9,68% respondentov pouzivala
ako formu antikoncepcie preruSovanu suloz. Tabulka 16 potom
podrobne ukazuje vyskyt kombinacie réznych druhov ochrany a
antikoncepcie u respondentov. Tretina respondentov pouzila ako
ochranu len kondom a tretina nepouzila ziadnu ochranu. Kondom
a partnerkina antikoncepcia bola pouzita u 14,29% respondentov,
kondom a preruSovanu suloz 9,52% a po 4,76% dotazovanych
uzilo kondom alebo Ziadnu ochranu alebo vSetky uvedené druhy

antikoncepcie.

Tab.15
antikoncepcia| 1 2 3 4
10 14 4 3
% 32,26% 45,16% 12,90% 9,68%
Vysvetlivky: 1 — ziadna ochrana
2 - kondom

3 — partnerka uzivala antikoncepciu
4 — preruSovana suloz

Tab. 16
Antikoncepcia N %

1 7 33,33%

2 7 33,33%

1,2 1 4,76%

2,3 3 14,29%

24 2 9,52%

1,2,3,4 1 4,76%




Otazka 26

Otadzka zistovala aké problémy v sexualnom Zivote
s partnerkou mali respondenti, priCom mali moznost zaskrtnat
viacero odpovedi. Z celkového poctu odpovedi, ma najvyssie
zastupenie problém nedostatku sexualnej potreby a tuzby
s 42,19%. Nedostatocné stoporenie sa vyskytlo v 12,5% pripadu a
nepritomnost orgasmu v 9,38%. 23 respondentov (35,94%)

neuviedlo Ziadne sexualne problémy v partnerskom zivote.

Tab. 17
Sex.problémy| ziadne tuzba stoporenie orgasmus|Celkom
23 27 8 6 64
% 35,94% 42,19% 12,50% 9,38% 100%
Otazka ¢. 27

Priemerny pocet sexualnych stykov s partnerkou za mesiac
bol 9,4, kde maximum= 30, minimum= 0, median= 6 a stredna
hodnota= 5.

Otazka ¢. 28

Tato otazka zistovala &i respondenti pocitovali natlak zo
strany partnerky na cetnost sexualnych stykov. Z uvedenych
odpovedi, 72% uviedlo, Ze nepocitovali ziaden natlak, 26%
uviedlo, Ze ich partnerka bola sexualne naro¢nejSia nez oni a 2%

uviedlo, Ze ich partnerka bola sexualne menej naro€na nez oni.



8.5.1.4. Odpovede respondentov na jednotlivé polozky

tykajuce sa sexualnych skusenosti s osobou opacéného pohlavia

Otazka ¢. 29

Mapuje Ci respondenti mali sexualne skusenosti s osobami
opac¢ného pohlavia (Tab. 18) av pripade, Zze ano, s kolkymi
Zenami.

Takmer dve tretiny vSetkych respondentov (63,93%)
uviedlo, Zze mali sexualnu skusenost so zenami. 36,08% nemalo
Ziadnu sexualnu skusenost s osobou opacného pohlavia.
Z respondentov, ktory odpovedali, Ze maju sexualnu skusenost
bol priemerny pocet sexualnych partneriek 3,9, kde maximum=

25, minimum= 1, median= 3 a stredna hodnota= 2.

Tab. 18
Sex. skusenosti nie  ano [Celkom’
N 35 62 97
% 36,08%63,93%| 100%

*3 neudali odpovede

Otézka ¢. 30

Tato otazka pojednava o tom, kedy doSlo k sexualnej
skusenosti so Zenami, pricom, mali moznost’ viacerych odpovedi.
Celkom zodpovedalo 65 respondentov. 76,92% odpovedi
respondentov udavalo, ze k sexualnej skusenosti doslo pred
coming outom, 29,23% po coming oute a 26,15% v priebehu

procesu coming outu (Tab. 19).



Tabulka 20 udava Cetnost odpovedi u jednotlivych obdobi
coming outu. NajCastejSie dochadzalo k sexualnej skusenosti len
pre vlasthym coming outom jedinca (55,38%), potom po coming
oute u 15,38% respondentov a v priebehu coming outu u 7,69%.

Pred a po coming oute doSlo k sexualnej skusenosti so
Zzenami u 3, 09%, pred a v priebehu coming outu u 7,69%
respondentov. Pocas vSetkych troch obdobi malo sexualnu

skusenost’ so Zenou 10,77% dotazovanych.

Tab. 19
Obdobie 1 2 3
50 19 17
% 76,92% 29,23% 26,15%
Tab. 20
Obdobie 1 2 3 1,2 1,3 1,2,3 [Celkom
N 36 10 5 2 5 7 65

% 155,38% 15,38% 7,69% 3,09% 7,69% 10,77%]| 100%

Vysvetlivky: 1 — skisenost’ pred coming outom
2 — skusenost’ po coming oute
3 — skusenost' v priebehu procesu coming outu

Otazka ¢. 31

U tejto otazky sme sa dotazovali na sexualne praktiky so
Zenami. Cetnost jednotlivych odpovedi je uvedena v tabulke 21.
NajvysSiu Cetnost vykazovali polozky bozkavanie (95,38%) a
hladenie (93,84%), dalej polozky kedy partnerka drazdila
respondenta rukou na pohlavhom ude (87,69%) a drazdenie
partnerky rukou na pohlavnych organoch (86,15%). Najmenej
zastupena polozka bola suloz s partnerkou do konec€niku
(13,85%).



Tab. 21

Sex.
praktiky| 1 2 3 4 5 6 7 8 9

62 61 56 44 51 9 57 48 4

% 195,38% 93,84% 86,15% 67,69% 78,46% |13,85% 87,69% 73,85% 6,15%

Vysvetlivky: 1 - bozkavanie

2 — hladenie sa

3 — drazdenie partnerky rukou na pohlavnych organoch
4 — drazdenie partnerky jazykom na pohl. organoch

5 — suloz s partnerkou do pochvy

6 — suloz s partnerkou do konec¢niku

7 — partnerka drazdila respondenta rukou na pohl. ude
8 — parnterka drazdila respondenta jazykom na pohl.ude
9 — iné aktivity

Otazka ¢. 32

Tato otazka zistuje pouzivanie antikoncepcie a ochrany pri
sexualnom styku so Zzenami. Ziskané udaje o Cetnostiach
odpovedi su uvedené vtabulke 22. NajCastejSie bol pouzity
kondom (53,85% respondentov). 46,15% respondentov nebola
pouzitd Ziadna antikoncepcia, u 33,85% partnerka uzivala
antikoncepciu a 12,3% preruSovanu suloz. Najmenej casto

spoliehali respondenti na neplodné dni partnerky (3,08%).

Tab. 22
Antikoncepcia 1 2 3 4 5
30 35 22 8 2
% 46,15% 53,85% 33,85% 12,30% 3,08%
Vysvetlivky: 1 — ziadna ochrana
2 - kondom

3 — partnerka uzivala antikoncepciu
4 — preruSovana suloz
5 — neplodné dni partnerky



Otazka ¢. 33

Tato otazka mapuje, Ci k sexualnemu styku so zenami
doslo u respondentov niekedy pod vplyvom alkoholu.

Viac ako polovica respondentov odpovedala, zZe
k sexualnemu styku so zenami doSlo niekedy pod vplyvom
alkoholu. U 32,26% dotazovanych k sexualnemu styku so zenami
pod vplyvom alkoholu nedoS$lo nikdy. 11,29% respondentov
odpovedalo, Ze k sexualnemu styku so Zenami doS$lo ¢asto pod

vplyvom alkoholu.

Tab. 23
Vplyv
alkoholu N %
c¢asto 7 11,29%
niekedy 35 56,45%
nikdy 20 32,26%

8.5.1.5. Odpovede respondentov na jednotlivé polozky

tykajuce sa sexualnych skisenosti s osobou rovnhakého pohlavia

Otézka ¢. 34

Tato otdzka sa zaobera vekom prvej sexualnej skusenosti u
respondentov a osobou, s ktorou doSlo kprvej sexualnej
skusenosti. Priemerny vek prvej sexualnej skusenosti je 17 rokov.
(11 respondentov nevyplnilo vek prvej sexualnej skisenosti)

NajvysSi vek prvej sexualnej skusenosti je 24 rokov,
skusenosti je 17 rokov a stredna hodnota je takisto 17. Tabulka 24
dava prehlad o osobach, s ktorymi dosSlo k prvej sexualnej

skusenosti.



NajCastejSie mali respondenti prvu sexualnu skusenost so
star§im muzom (42,55%). S mladSim muzom malo takuto
skisenost 24,48% respondentov. Co sa tyka sexuéalnych
skusenosti so Zzenami, 14,89% bolo so starSimi Zzenami a 24,48%
so zenami mladsimi. Jeden respondent nemal Ziadne sexualne

skusenosti v dobe vyplhovania dotazniku.

Tab. 24
Sex.
sklisenost’ N %
ziadna 1 1,06%
starsi
muz 40 42 .55%
mladsi
muz 16 17,02%
starsia
Zena 14 14,89%
mladsia
Zena 23 24,48%
Celkom’ 94 100%

* 6 neudall odpovede

Otazka ¢. 35

U tejto ozazky sme zistovali poCet sexualnych stykov za
mesiac v sucasnej dobe a pohlavie osoby, s ktorou responent
udrzuje sexualne styky.

Priemerny pocet sexualnych stykov respondentov
odpovedajucich na tuto podotazku (N=70) je 9,4 za mesiac.
Maximalny pocet sexualnych stykov za mesiac je 30, minimalny 1,
pricom median je 6 a stredna hodnota= 5.

94% respondentov udrzuje sexualne styky len s osobami
rovhakého pohlavia, 3% s osobami oboch pohlavi a 3%

neudrzovali v dobe vyplhovania dotazniku ziadne sexualne styky.



Tab. 25

Sex. styky N %
neudrzuje 3 3%
rovnaké. pohlavie 94 94%
opacné pohlavie 0 0%
obe pohlavia 3 3%

Celkom 100 100%
Otézka ¢. 36

Tato otdzka sa zaobera celkovym poctom sexualnych
partnerov za Zzivot. Zanalyzy sme vyradili dve odlahlé
pozorovania s celkovym poctom partnerov 4 a 5000. Po ich
vyradeni sme ziskali priemerny pocet sexualnych partnerov 75,2.
NajCastejSie sa vyskytujuca hodnota je 25 sexualnych partnerov

za zZivot.

Otézka ¢. 37

Tato otadzka zistuje vyskyt pouzivania jednotlivych
sexualnych praktik urespondentov s osobami rovnakého
pohlavia. Jeden =z dotazovanych nemal Ziadne sexualne
skusenosti s osobami rovnakého pohlavia, a tak nebol zaradeny
do vypoctov, spolu s dal§imi dvoma respondentmi, ktori na tuto
otazku neodpovedali. Ako vyplyva ztabulky 26, najvysSie
zastupenie u respondentov mali polozky bozkavania a drazdenie
partnera rukou na pohlavnhom ude (92,78%). Najmenej boli
zastupené polozky, kedy respondenta jeho sexudlny partner
drazdil jazykom na koneCniku (79,38%) a drazdenie partnera
jazykom na konec&niku (80,41%). VSetky ostatné polozky tykajuce
sa sexualnych praktik sa potom pohybovali v rozmedzi 86,6%

a 90, 72%. Celkom 73 respondenotv uviedlo, Ze v sexualnom



zivote s osobou rovnakého pohlavia pouzili i iné sexualne praktiky,
nez boli vymenované v otazke €. 37, ato konkrétne: pozivanie
erotickych pomécok ako dildo, vosk, olej, zvazovanie, pouzivanie

sadomasochistickych praktik a piss.

Tab. 26
Sex.
praktiky| 1 2 3 4 5 6 7 8 10
90 89 90 89 78 84 87 88 73
% 92,78 91,75 92,78 91,75 80,41 86,6 89,69 90,72 79,38 75,26

Vysvetlivky: : 1 - bozkavanie

2 — hladenie sa

3 — drazdenie partnera rukou na pohlavnom ude

4 — drazdenie partnera jazykom na pohlavnom ude

5 — drazdenie partnera jazykom na konecniku

6 — suloz s partnerom do konec€niku

7 — parnter drazdil respondenta rukou na pohlavnom ude

8 — partner drazdil respondenta jazykom na pohlavhom ude
9 — partner drazdil respondenta jazykom na konec¢niku

10 — iné aktivity

Otazka ¢. 38

Tato otazka sa zamerieva na vyskyt problémov
v sexualnom zivote. 53 respondentov (53% z celkového suboru)
neuvadzalo ziadne problémy vo svojom sexualnom Zivote.
Respondenti mali pri tejto otazke moznost volit’ viacero odpovedi.
V tabulke 27 je wuvedeny percentalne rozlozenie vyskytu
problémov v sexualnom zivote na vzorke respondentov
odpovedajucich kladne utejto otazky. Najviac respondentov
udavalo, Zze mali problémy s nedostatoénym stoporenim (41,02%
odpovedi), a nedostatok sexualnej potreby, tuzby a nepritomnost

orgazmu udavali u 29,49% pripadu.




Tab. 27

Sex.
problemyfziadne tuzba stoporenie orgazmus|Celkom
53 23 32 23 78
% 29,49% 41,02%  29,49% | 100%

8.5.1.6. Odpovede respondentov na jednotlivé polozky

tykajlce sa vlastnej spokojnosti s orientaciou a reakciou okolia na

orientaciu jedinca

Otazka ¢. 39

Touto otazkou sme zistovali aka orientacia previada u ludi
v okruhu znamych respondenta. Takmer polovica respondentov
odpovedala, ze v ich okruhu znamych prevladaju jedinci s homo-
i hetero-sexualnou orientaciou. 28 dotazovanych uviedlo, ze maju
prevazne  znamych s homosexualnou  orientaciou a 26

s heterosexualnou.

Tab. 28
pol
znami homosexualni heterosexalni na pol
N 28 26 46
Otéazka ¢. 40

Zistovali sme, Ci respondenti pocitovali natlak na svoju
osobu na vytvorenie heterosexualneho a zvazku, a v pripade, Ze
ano, zo strany koho tento tlak citili. Z tabulky 29 je zrejmé, Ze viac
ako polovica respondentov (52) citila niekedy natlak na svoju
osobu, 39 respondentov, tento natlak nepocitovali nikdy a9

respondentov Casto. Tabulka 30 wudava kolko percent



respondentov, citilo tento tlak zo strany o0séb uvedenych

v dotazniku.
Tab. 29
Natlak nikdy niekedy Casto
N 39 52 9
Tab. 30
Tlak zo najbliz§i okruh
strany | matka otec surodenec kamarat znamych
32 19 6 9 29
% 52,45% 31,15%  9,84% 14,75% 47,54%

Podla udajov v tabulke, najCastejSie citili respondenti tlak
zo strany matky (52,45% respondenov), potom z okruhu znamych
(47,54%), od otca 31,15% respondentov, zo strany najblizSieho

kamarata 14,75% a od surodenca 9,84% dotazovanych.

Otazka ¢. 41

Tabulka 31 udava cCetnost odpovedi na otazku, i su
dotazovani jedinci spokojni so svojou orientaciou.

Tri Stvrtiny respondentov z celého suboru boli spokojni so
svojou orientaciou a 25% bolo prevazne spokojnych. Ani jeden

z dotazovanych neuviedol nespokojnost’ so svojou orientaciou.

Tab. 31
prevazne prevazne
Spokojnost| ano ano nie nie
N 75 25 0 0




8.5.1.7. Odpovede respondentov na jednotlivé polozky

tykajuce sa atraktivity voéi osobam rovnakého iopaéného

pohlavia

Otazka ¢. 42

U tejto otazky sme na Skale 1 az 10 skumali do akej miery
sa jedinec citi byt pritahovany osobami rovnakého a opac¢ného
pohlavia. Priemerné (heterosexualne) skére pre osoby opacného
pohlavia je: 2,8 kde §t. odchylka = 1. NajCastejSie sa vyskytujuca
hodnota bola 2.

Priemerné (homosexualne) skére pre osoby rovnakého
pohlavia je: 9,5 kde §t. odchylka = 2. NajcCastejSie sa vyskytujuca
hodnota bola 10.

Priemerny diferencial je 6,8, kde SD = 2,3

Otazka ¢. 43

U tejto otazky, sme merali pocity sexualneho vzruSenia
u jednotlivych poloziek voci osobam oboch pohlavi. Spocitali sme
priemerné heterosexualne, homosexualne skére a diferencial cez
polozky 1-19, a priemerné heterosexualne, homosexualne skore
a diferencial u respondentov.

Priemerné heterosexualne skoére cez polozky znamena, ze
sme spocitali priemerny heterosexualny a homosexualny skor
kazdej polozky u vSetkych respondentov. Priemerny
heterosexualny a homosexualny skoér u respondentov znamena,
Ze sme spocitali priemerné skore pre kazdého respondenta zvIast
u homo i heterosexualnych poloziek.

Priemerny heterosexualny skoér urespondentov je 9,8,
SD=26, maximum=73, minimum= -19, median= 1, modus= -19.

Priemerny homosexualny skér urespondentov je 75, SD=15,



maximum=95, minimum= 20, median= 79, modus= 85. Priemer
diferencialov u oboch skérov je 83, SD= 29, maximum=152,
minimum=0, median=78, modus=72.

Priemerny heterosexualny skér cez polozky je 40,6, SD=
0,3, maximum= 85, minimum= 7, median= 38. Priemerny
hoosexualny skoér cez polozky je 373, SD= 0,3, maximum= 436,
minimum= 236, median=371. Priemer diferencialov oboch skére je
333, SD= 46, maximum=409, minimum= 208, median= 335,
modus=310.

Vysledky heterosexualnych a homosexualnych skore
znamenaju, Zze najvacsie rozdiely v pocitoch sexualneho vzrusenia
voCi osobam opacného a rovnakého pohlavia boli u nasledujucich
poloziek: 2 — ked respondent onanoval s predstavou muza alebo
zeny, 15 — ked partner alebo partnerka prezivala orgazmus, 19 —
ked partnera alebo partnerku respondent drazdil jazykom na
pohlavnych organoch, 16 — ked partnera alebo partnerku videl
respondent obnazenu/ého a14 - ked s partnerom alebo
parnterkou sulozil.

NajmenSie rozdiely v pocitoch vzruSenia voCi obom
pohlaviam udavali respondenti u poloziek: 3 — Ked tancovali
s partnerom alebo partnerkou, 5 — ked' sa partner alebo partnerka
laskyplne divala na respondenta a8 - ked partner alebo

partnerka hladila respondenta na hrudi.



8.5.2. Vysledky testovania hypotéz

852.1. Test nezavislosti premennych poctu

heterosexualnych vztahov, poétu sexualnych skusenosti v obdobi

coming outu
Testovali sme hypotézu, Ze poCet sexualnych skusenosti

a heterosexualnych vztahov bude vy$Si pred a pocCas procesu
coming outu, nez po coming oute. Tato hypotéza sa nam
nepotrvdila, iked len tesne. Da sa vyvodit, Ze existuje urcita
zavislost vtom, Ze  kvytvaraniu heterosexualnych vztahov
dochadza CastejSie pred coming outom a v jeho priebehu nez po

coming oute. (pouzita hladina vyznamnosti 0,05%)

Test Statistics 2

Sex_zkus
enosti VZTAHOV
Mann-Whitney U 357,500 286,000
Wilcoxon W 547,500 476,000
Z -,792 -1,921
Asymp. Sig. (2-tailed) 428 ,055

a. Grouping Variable: PRE_POST

85.2.2. Test nezavislosti premennych podétu

heterosexualnych skusenosti a heterosexualnych partnerskych

vztahov a veku

]

Testovali sme hypotézu, Ze starSi respondenti budu mat
vySSi pocCet heterosexualnych vztahov i sexualnych skusenosti.

Ako je patrné z tabulky nedosahuiju tieto vysledky Statisticky
vyznamnej hladiny. Respondenti boli podla veku rozdeleni do 7
kategérii v zhode s vysledkami uvedenymi v kapitole 8.5.1.1.
(Grafy a poradie rozvrstvenia odpovedi suviacich s touto otazkou

su uvedené ako priloha €. 3, 4)



Test Statistics®P

Sex_zkus
enosti VZTAHOV
Chi-Square 18,782 6,668
df 6 6
Asymp. Sig. ,005 ,353

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: VEKCAT

8.5.2.3. Test nezavislosti premennych poctu

heterosexualnych skusenosti a heterosexualnych partnerskych

vztahov a velkosti mesta bydliska

Testovali sme hypotézu, ze jedinci z mensSich miest maju
vySSi vyskyt heterosexualnych vztahov a stykov, nez respondenti
z vacsich miest. Hypotéza sa nepotvrdila, nakolko vysledky
nedosahuju Statisticky vyznamnej hladiny. (Grafy a poradie

rozvrstvenia odpovedi suviacich s touto otazkou su uvedené ako

priloha €. 4, 5)
TeSt, 7 a,b
Sex_zku
enosti VZTAHO
Chi- 5,418 4,145
df 4 4
Asymp. 247 ,387

a. Kruskal Wallis

b. Grouping Variable:



85.24. Test nezavislosti premennych pocétu

heterosexalnych vztahov, skiisenosti a vzdelania

Testovali sme hypotézu, Ze vysokoskolsky vzdelani
homosexuali maju nizSi pocCet heterosexualnych vztahov nez
respondenti s ukonéenym zakladnym vzdelanim, SOS, alebo SS
bez maturity. Nakolko dosiahnutd hladina vyznamnosti je prili§
vysoka, tuto hypotézu musime vyvratit. (Grafy a poradie
rozvrstvenia odpovedi suviacich s touto otazkou su uvedené ako
priloha €. 4, 6)

Test Statistics

Se VvZ
x_zkuseno  TAHOV

sti
Ch 52 6,6
i-Square 18 82
df 4 4
As ,26 15
ymp. Sig. 6 4

a Kruskal Wallis Test
b Grouping Variable: vzdelanie



9. DISKUSIA

V teoretickej Casti tejto diplomovej prace sme sa snazili
objasnit’ faktory suvisiace so sexualnym zivotom homosexualnej
mensiny a venovali sme pozornost’ vyskumom zaoberajucimi sa
heterosexualnymi skusenostami homosexualnych muzov.

Na zaklade vysledkov nasho vyskumu teraz podame
suhrnnu charakteristiku skiumaného suboru a pokusime sa
0 porovnanie nami dosiahnutych vysledkov s dostupnymi faktami
uvadzanych v odbornej literature.

Na tomto mieste povazujeme za vhodné sebakriticky
podotknut, Ze by bolo dobre pre buduce pouzitie dotazniku
sluziaceho k ziskavaniu dat pre ucely tejto diplomovej prace,
pozmenit znenie niektorych poloziek a celkovo dotaznik viac
sprehladnit. Bolo by vhodné na uvod dotazniku podat’ vysvetlenie,
aké konkrétne oblasti dotaznik skuma, avrozmedzi ktorych
otazok sa tieto oblasti nachadzaju. Takisto niektoré otazky by
bolo vhodné rozSirit o dalSie moznosti odpovede. U otazky ¢&. 2
povazujeme za nutné doplnit moznost odpovede: ,kolegovia
v praci“ a ,SirSia rodina“. To isté plati i pre otazku ¢. 3 a 41.
U otadzky €. 12, 26 a 38 je potrebné doplnit moznost: ,ziadne“.
Blok otdzok 18 — 28, by bol prehladnejsi ak by sa otazky €. 25 az
28 posunuli za otazku €. 22. V pripade otazky ¢. 29, chyba
upozornenie, ze v pripade zapornej odpovede, ma respondent
pokraCovat az od otazky ¢. 34. U otazky €. 34 by sa hodilo
doplnit’ informaciu k polozke s odpovedou ,doted Zadnou“, aby
respondent pokraCoval az od otazky ¢. 39.

VSetky uvedené nedostatky mi boli ozrejmené az
v priebehu administracie dotaznikov. Z dévodu, Ze by to mohlo

ovplyvnit a zmenit celkové vysledky, a zmarit dovtedajSi subor



respondentov, som dotaznik ponechala tak, ako je uvedeny
v prilohe.

Vyskum prebehol na vzorke 100 respondentov, o sme si
dali za ciel pred zacatim samotného vyskumu. Skimana vzorka
sa ovSéem neda povazovat za Uuplne reprezentativhu ato
z niekofkych dévodov.

1) V skimanom subore prevazuju jedinci vekovej kohorty
26-31 rokov a oba konce vekového rozlozenia (15-20 a 41-70) su
pomerne malo zastupené. Mohlo to byt dané metodikou zberu
dat. Priama distribucia dotaznikov v gay spoloCenskych
zariadeniach nesytila starSiu vekovu kohortu, ale naopak priniesla
velke mnozstvo respondentov mladého a stredného veku (21-31
rokov). Na gay internetovych férach sme cielene oslovovali
potencionalnych respondentov zo vSetkych vekovych skupin, no
i na tychto forach bola starSia vekova kohorta zastupena malo.
V pripade dalSieho navazujuceho vyskumu, by bolo vhodné viac
vyuzit metdédu snehovej gule, cez ktoru sme mali moznost’ ziskat’
respondentov starSieho stredného veku a starSej vekovej kohorty.

2) Vzdelanie:  Takmer polovica respondentov uviedla
vysokoSkolské vzdelanie, a prevazuje takisto stredoSkolské
vzdelanie s ukonCenou maturitou. V porovnani s vyskumom
Prochazky et al. (2005), je vtomto subore zastupenych daleko
viac vysokoskolsky vzdelanych muzov.

3) Velkost mesta bydliska: Nakolko priama distribucia
dotaznikov prebehla v Prahe, ovplyvnilo to zrejme izvySené
percento respondentov (63, 54%) z velkomesta (nad milion
obyvatelov). |vtomto pripade, sa vysledky liSili od vyskumu
Prochazky et al. (41%). Ostatné cetnosti u velkosti mesta
bydliska su porovnatelné s vySSie zmienovanym vyskumom,

s jednym extrémom na strane nasho vyskumu, a to zvySeny pocet



respondentov z miest do 10,000 obyvatelov. Pre buducnost by sa
dal tento nedostatok eliminovat’ zvolenim inej metddoy zberu dat.

Stav: Len necelych 10% dotazovanych nebolo slobodnych.
Nizke percentualne zastupenie Zenatych, rozvedenych, Ci
ovdovelych gayov nam znemoznila Statisticky spracovat tieto
udaje a vyuzit ich pre ucely tejto diplomovej prace. Nakolko len
velmi malo Zenatych homosexualnych jedincov sa bude otvorene
hlasit' k svojej orientacii, je pomerne tazké dostat dostatocné
zastupenie tejto vzorky do vyberového suboru. Ma to zrejmu
suvislost s nedostatoCnym zastupenim starSej vekovej kohorty
v celkovom subore. Pocet rozvedenych avdovcov by sa dal
navysSit pomocou metédy snehovej gule, kedy by sme cielene
vyhladavali starSich respondentov. Istd Cast potencionalnych
suvilosti preto nemohla byt testovana. Tato nedostato¢na
reprezentativnost nam znemoznila zo Statistického hladiska
porovnavat homosexualnych jedincov rozvedenych, vdovcov
a Zijucich so zenou alebo sucasne s muzom i zenou s ostatnymi
skupinami. Tento fakt mozno prispel k nepotvrdeniu hypotézy
takajucej sa veku a poCtu heterosexualnych stykov a vztahov.
ZvySené zastupenie jedincov v tychto skupinach, by pomohlo
splnit podmienky validity stanovenych pre chi-kvadrat test.

Vek sebeidentifikacie ako gay: Floyd a Bakeman (2006)
udavali priemerny vek sebeidentifikacie ako gay 19,7 roku.
V tomto vyskume, je priemerny vek sebaidentifikacie o dost’ nizsi
(14 rokov) nez u vysledkov od Floyda a Bakemana. Priemerny
vek, kedy sa jedinec prvy krat niekomu zddéveril so svojou
orientaciou je 19 rokov. Tieto naSe vysledky su napriek tomu
v zhode s tedriou o coming oute. NajCastejSim obdobim, v ktorom
coming out prebieha je obdobie puberty, kedy si homosexualne

orientovany jedinec na zaklade svojich sexualnych fantazii



a pocitov, uvedomuje svoje odliSné zameranie. Rozpoznanie
vlastnej orientdcie nebyva vynimkou ani v pozdejSom veku.
Vysledkom procesu coming outu je prijatie svojej novej identity
a orientacie, vytvaranie partnerskych homosexualnych vztahov
a psychicka vyrovnanost’ so svojou orientaciou. Tieto poznatky su
v zhode s naSimi vysledkami, kde tri Stvrtiny respondenotv
uviedlo, Ze je so svojou orientaciou spokojnych a 25% uviedlo, ze
je so svojou orientaciou prevazne spokojnych. Pre tento fakt by
mohlo svedCit ito, ze v dobe vyplfiovania dotazniku 56%
respondentov malo trvaly partnersky vztah s muzom.

DalSou hypotézou bolo, Ze d&etnost heterosexualnych
stykov a heterosexualnych vztahov bude vySSi u skupiny
respondentov, ktori mali tieto vztahy astyky pred alebo
v priebehu coming outu. Ako je zmienované v kapitole vysledkov,
tato hypotéza sa len s malym rozdielom v hladine vyznamnosti
nepotvrdila. M6Zzeme v8ak s istotou tvrdit, Ze existuje zavislost
medzi tymito troma uvedenymi premennymi. Pre toto tvrdenie by
mohol svedCit i fakt, Ze 47 respondentov mali heterosexualne
vztahy astyky s osobami opacného pohlavia pred alebo
v priecbehu procesu coming outu oproti 19 respondentom, u
ktorych k tymto stykom a vztahom doslo len po coming oute alebo
Vv po a v priebehu procesu coming outu.

Vtomto subore nemalo Ziaden vztah so Zenou 42%
respondenotv oproti 50% v porovnani s vysledkami vyskumu od
Stehlikova et al. (1995). Tieto vysledky lezia pomerne blizko.
Velmi podobné su si vysledky absencie sexualnych stykov
s osobami opacného pohlavia. Stehlikova (1995) udava, ze
sexualnu skusenost’ (styk) so Zenami, nemalo 42% dotazovanych.
V naSom vyskume toto percento vySlo 36%, pricom pod pojmom

sexualnu skusenost’ nebol mysleny len sexualny styk.



Na rozdiel od vyskumov Stehlikova et al. a Prochazka et al.
sa unas nepotvrdila zavislost medzi vzdelanim a Cetnostou
sexualnych stykov ani poctom heterosexualnych partnerskych
vztahov, Co mdéze byt dané nereprezentativnostou suboru tohoto
vyskumu.

V empirickej Casti tejto diplomovej prace bola naznacena
urcita suvislost medzi vekom, poctom heterosexualnych vztahov
a asexualnymi skusenostami. Nie sme schopni vSak zo
Statistického hladiska tieto vysledky porovnat s ostatnymi
vyskumami. Na rozdiel od vyskumu Prochazky et al. vSak vyskyt
sexualnych skusenosti s osobami opacného pohlavia klesal so
zvysujucim sa vekom. Najvacsi vyskyt sexualnych skusenosti so
Zzenami mala vtomto vyskume skupina homosexualov vo veku
zhruba 25 az 35 rokov. So zvySujucim sa vekom CcCetnost
heterosexualnych stykov klesa, €o je v rozpore s pozorovanim, ze
az 26% homosexualnych muzov nad 40 rokov malo sexualnu
skusenost so zZenou. Opat by bolo dobré zdoéraznit, Zze nase
vysledky mohlo skreslit nereprezentativne rozlozenie veku
v skimanom subore.

Priemerny pocCet sexualnych partneriek v naSsom vyskume
vySiel 2,7, Co je velky rozdiel v porovnani s vysledkami vyskumu
od Shrimshaw et al. (2006), kde priemerny pocet sexualnych
partneriek bol 11,1 a priemerny pocCet heterosexualnych stykov
30,4 oproti naSemu priemeru 3,9. Priemerny pocet sexualnych
stykov s osobami rovnakého pohlavia Shrimshaw et al. udavaju
128,2. Nas priemer vysiel 75,2, s tym, ze sme vyradili dve odlahlé
hodnoty. V pripade, Ze by sme ich zapocitali do celkového poctu
sexualnych partnerov, priemer by nam vysiel 168. Tato hodnota je
o nieCo blizSie vysledkom Shrimshawa et al., ale zaroven ju

mdzeme povazovat za znacne nadhodnotenu.



Co sa tyka pouzivania antikoncepénych prostriedkov a
ochrany v heterosexualnych vztahoch a v heterosexualnych
a homosexualnych stykoch, tieto vysledky nemézeme porovnat
s ostatnymi vyskumami, Ci uz z dévodu odliSnej metodiky, alebo
nepritomnosti podobnych udajov v citovanych vyskumoch. Da sa
struéne zhrnut, Ze ako v heterosexualnom partnerskom vztahu,
tak iusexudlnych stykov, je percento pouzivania ochrany
a antikoncepcie pomerne nizke.

U heterosexualnych vztahov, v tretine pripadov respondenti
nepouzivali Ziadnu antikoncepciu alebo ochranu a len v polovici
pripadov pouzivali konddm. U heterosexualnych stykov sa
percento nepouzivania ziadnej ochrany zvysSilo takmer az na
polovicu (46,15%), Co samozrejme mbze zvySovat' riziko prenosu
pohlavnych chordb.

Dal$im faktorom, ktory méze sytit nezodpovedné sexualne
chovanie respondentov je Cetnost’ sexualnych stykov pod vplyvom
alkoholu. V 67,74% respondenti mali heterosexualny styk
s osobami opacného pohlavia Casto alebo niekedy. 32,26%
respondentov uviedlo, Ze nikdy nemal osexualny styk s osobou
opacného pohlavia pod vplyvom alkoholu. Pre mozné dalSie
rozSirenie tejto prace, by bolo prinosné pytat sa na pouzivanie
ochrany v pripadoch, kedy ma jedinec sexualny styk pod vplyvom
alkoholu.

Datd z odbornej literatury sa nezaoberaju vernostou vo
vztahoch, a ani sexualnymi praktikami respondentov
v heterosexualnom a homosexualnom styku. Vysledky tykajuce
sa tychto oblasti su uvedené v kapitolach 8.5.1.3 az 8.5.1.5.

Hypotéza, Ze velkost mesta bydliska bude suvisiet
s po¢tom heterosexualnych vztahov a sexualnych skusenosti sa

nepotvrdila. Opéat je to zrejme dané nerovnomernym



a nedostatocnym zastupenim respondentov v ramci celkového
suboru.

Ziaden zvyskumov uvedenych v teroretickej &asti tejto
diplomovej prace sa nezaoberal porovhavanim pocitov
sexualneho vzruSenia voli osobam rovnakého a opacného
pohlavia a pocitom pritahovania osobou rovnakého pohlavia.
Zistili sme, v ktorych poloZzkach respondenti vykazuju najvacsie
rozdiely v pocitoch sexualneho vzruSenia voCi muzom iZzenam
a ktoré situacie su pre responentom najviac indiferentné. Ako uz
bolo zmienované v kapitole vysledkov, najvacSie rozdiely
v pocitoch sexualneho vzruSenia voCi osobam opacného
a rovhakého pohlavia boli u poloziek: onanie s predstavou
muzZal/zeny, preZivanie orgazmu muzom/Zzenou, drazdenie
muza/zeny jazykom na pohlavnych organoch a suloz
s muzomo/zenou.  Najviac indiferentni  boli  respondenti
v situaciach: tanca s muzom/zenou, laskyplnych pohladov od
muza/zeny a hladenie na hrudi od muza/zeny.

Na zaklade vSetkych uvedenych vysledkov naSeho
vyskumu je mozné konstatovat, Ze niektoré Casti tejto diplomove;j
prace podporuju vysledky vyskumov, ktoré v minulosti prebehli
v Ceskej republike iinych krajinach. A to najma v oblasti vyskytu
heterosexualnych stykov, pocCtu heterosexualnych vztahov
a sexualnych partnerov, kde vysledky su obdobné ostatnym
vyskumom.

Kvéli nedostatocnej reprezentativnosti skimaného suboru
sme neboli schopni potvrdit hypotézy, no zarovei mézeme tvrdit,
Ze pre potvrdenie niektorych hypotéz existuje dobry zaklad.

Neboli sme schopni porovnat vysledky tohoto vyskumu
tykajuce sa sexualnych praktik v pohlavhom Zzivote respondenta

s muzmi i zenami, ani vysledky tykajuce sa sexualnej pritazlivosti



voCi muzom azenam s ostatnymi vyskumami, nakolko nam
v dobe pisania tejto diplomovej prace neboli k dispozicii. Preto

tieto vysledky je treba povazovat za orientacné.



Zaver

Vtejto praci sme sa zamerali na zmapovanie
heterosexualnych skusenosti homosexualne orientovanych
jedincov. V zavere tejto prace by som sa chcela eSte kriticky
pozastavit nad niektorymi skutoCnostami, vzhfadom ku ktorym je
mozné, Z2e mnoho délezitych udajov zostalo neodhalenych.
Pricinami mézu byt nedostatky v konstrukcii dotazniku, spésobe
administracie i v ochote odpovedat.

Skusenosti ziskané z tejto prace, nam v buducnosti mézu
pomdct pri zmene metodického postupu zbierania dat. Pre
ziskanie spolahlivych vysledkov  je nutné vytvorit’
reprezentativnejsi subor.

Tato pracu nepovazujeme vzhladom k vySSie uvedenym

nedostatkom za exaktne vedecku, ale skoér za orientaénu.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1

Dotaznik

Prilohy €. 2
Grafy znazornujuce rozlozenie veku, poCtu sexualnych
vztahov s osobami opacného pohlavia a poCet sexualnych stykov

Vv ramci suboru.

Priloha €. 3

Grafy znazorfiujuce zavislost veku a poc¢tu sexualnych skusenosti
s osobou opacného pohlavia (sex_zkusenosti) a poctom vztahou
(VZTHAHOQV) so Zenou.

Poradie rozvrstvenia premennych pocCtu sexualnych skusenosti,

poctu vztahov v ramci vekovych kategorii.

Prilohy €. 4
Tabulka s vysledkymi Pearsonovej korelacie u premennych: vekova
kategédria (VEKCAT), velkost mesta bydliska (MESTO), vzdelanie,

pocet sexualnych skusenosti a poCet vztahov.

Priloha €. 5
Poradie rozvrstvenia premennych poctu sexualnych skusenosti,

pocCtu vztahov v ramci roznej velkosti mesta bydliska.
Priloha €. 6

Analyza zavislosti premennych vzdelania, pocCtu sexualnych

skusenosti a poctu vztahov.

Priloha ¢.1 Dotaznik



Chtéla bych Vas pozadat o pomoc pfi prizkumu tykajiciho se vyskytu
heterosexualnich zkusenosti v homosexualni muzské komunité.

Predkladam Vam k vyplnéni dotaznik zjistujici miru osobni zkuSenosti v této
oblasti.

Uvédomuiji si, Ze vyplnéni dotazniku vyZaduje nékolik minut, a Ze data jsou
intimniho charakteru. Cenim si proto Vasi snahu a ubezpecuji Vas o uplné
anonymité. Konkrétni data nebudou poskytnuty tfeti strané.

Data ziskana z tohoto vyzkumu budou slouzit pro empirickou &ast diplomové
prace "Heterosexudlni zkuSenosti homosexualnich muzd", realizovanou na
katedie psychologie na FF UK v Praze pod vedenim Prof.PhDr. Petra
Weisse,PhD.

V uavodu dotazniku bych Vas chtéla poprosit o zodpovézeni nékolika
zakladnich udaju o Vas.

V dalSi &asti Vas poprosim o zakrouzkovani té varianty nebo variant

odpovédi, s kterou souhlasite.

Dékuji Vam za pomoc a spolupraci
Maria Praznovska
FF UK

Vék:

Vase dosazené vzdélani:

Pocet obyvatell obce, v které Zijete:

Statni prislusnost:

Jste vérici? ano ne

Patrite do néjaké z cirkvi?

pokud ano, uvedte prosim, do které:

Stav: Zenaty rozvedeny svobodny vdovec

Podet déti:

1) O Vasi homosexualni orientaci vite od ........ let. (uvedte pocet)



2) O Vasi homosexualni orientaci védi (moznost vice odpovédi):

VSIChNI....ooviiii 1

Mmatka..........cco 2
OtEC e 3
o]V ] (o 74=] o [ RN 4
nejbliz§i kamarad/ka .......................... 5

okruh znamych ... 6
1] Co [T 7

3) Komu jste se jako prvnimu svéril se svou orientaci (moznost vice

odpovédi):

MALCE ..o 1
Ot e 2
o]V ] (074~ o[ IR 3
nejblizSi kamarad/ka .............cccccoeeiiinnne 4
okruh znamych ...........ccccove, 5
NIKOMIU L.euviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 6

4) Kolik Vam bylo let, kdyz jste se poprvé nékomu svéfil se svou

orientaci?............

5) V soucasné dobé mate partnersky vztah:
1= T 1, pokud ne, pokracujte prosim od otazky €. 18

ANO e 2,atovtrvani........ccoue..... mésicu

soucasné s muzemizenou ........ 1
ZENOU ..o 2
(1010V4=] 0 1 PR 3

Jestli jste u této otazky odpovédéli jenom s muzem, prosim pokracujte od

otazky ¢. 18



7) Jestli mate partnersky vztah s osobou opa¢ného pohlavi, Vase

partnerka vi o Vasi orientaci:

ANO ..o 2, jak dlouho ............... mésicu (uvedte pocet)

8) Zakrouzkujte prosim Cisla u polozek, které vypovidaji o Vasem

sexualnim zivoté s partnerkou (moznost vice odpovédi):

nemame zadné partnerské aktivity.............ccccoooiiiiiiiis 1

[IDAME S€ ...uiiiiiiiiiiiiiiiiit ittt nreenee 2
NIAAIME SE ...uuiiiiiiiiiiiiii e 3
drazdim partnerku rukou na pohlavnich organech ............... 4
drazdim partnerku jazykem na pohlavnich organech ........... 5
souloZime s partnerkou do pochvy .........cccccceiiiiiiiiiiiiennn. 6
soulozime s partnerkou do kone€niku ...........cccccevvvieiiinnnnn. 7
partnerka mé drazdi rukou na pohlavnim ddu ..................... 8
partnerka mé drazdi jazykem na pohlavnim adu .................. 9
JING 10ajaké ...l

9) Sexualni zivot s partnerkou povazujete za:

pIN€é USpoKOjivy ........evveeeeeeen.n. 1
Caste€né uspokojivy ............... 2
mMalo uspokojivy ........ccceeeenne... 3
NEUSPOKOJIVY .....evvvveereaeaiiiinnee 4

10) Vztah s partnerkou vnimate: (moznost vice odpovédi)

jako obdobi, v kterém se potfebujete ujistit o své orientaci ..... 1
jako zastérku pfed rodici, kamarady, spoleCnosti atp. ............. 2
jako celozivotni vztah ............c.ccccvviviiiiiiiiiiiii 3

pokus heterosexualné se adaptovat ........................... 4



11) Jakou antikoncepci pouzivate s partnerkou? (moznost vice

odpovédi)

nemame sexualni styky ............oo.nn. 0
=0 [ 101U 1
KONdom ... 2
partnerka uziva antikoncepcni pilulky ............ 3
nitrodélozni t&lisko ..........ccooiiiiiiiiiiii, 4
piferusovanou SouUloZ ...........cc.cooovviiiiieeeeeen... 5
neplodné dny partnerky ...........ccccceeeeeininnnnnnnn. 6
sterilizaci MOU ...........oovvviviiiiiiiiiiiiieeieeeeee 7
sterilizaci partnerky ...........cccoc 8
JINOU....ooiiiii 9ajakou .....ccccccervinnnnn.

12) Méli jste v sexualnim zivoté s Vasi sou¢asnou partnerkou
nasledujici problémy? (moznost vice odpovédi)

nedostatek sexualni potfeby, touhy ............................ 1
nedostateCné ztoporeni ... ........vvvvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee 2

nepfitomnost orgasmu (pocitového vyvrcholeni) .............. 3
13) Jak ¢asto mate sexualni styk se sou€asnou partnerkou?
doted nemél ..... 1

mam ................. 2, a to v priméru mésicné ......... krat (uvedte pocet)

14) Citili jste nékdy natlak ze strany Vasi partnerky na ¢etnost

sexualnich styka?

Vv

nékdy v zivoté nevérny ........ 2,atocelkems ... Zenami (uvedte pocet)

atocelkems............... muzi (uvedte pocet)



16) Pouzili jste v téchto mimo partnerskych (mimomanzelskych) stycich

jiné sexualni praktiky nez s partnerkou? (moznost vice odpovédi)

[ [ 1
ano ........ceeeenn.. 2, A0 lIDANT ... 1
RIAZENI ... 2
drazdéni rukou na pohlavnich organech ................... 3
drazdéni jazykem na pohlavnich organech ............... 4
souloz s partnerkou do pochvy ...........ccccceveeeiinnninee. 5
souloz s partnerem/kou do konecniku ..................... 6
partner/ka meé drazdi rukou na pohlavnim udu ......... 7
partner/ka meé drazdi jazykem na pohlavnim udu ..... 8
JINE (JAKE) oo 9

17) Jakou antikoncepci nebo ochranu jste pouzili pfi té pfilezitosti?

(moznost vice odpovédi)

ZAANOU ..o 1
Kondom ... 2
partnerka uzivala antikoncepci .............. 3
pferusovanou souloz ......................ooe. 4
neplodné dny partnerky ......................... 5
jinou antikoncepei ............cooevviieeneeen 6ajakou.........cc.........

18) V minulosti jste méli partnersky vztah s osobou opaé¢ného pohlavi:
NE ..o, 1, pokud ne, pokracujte prosim od otazky é. 29

ano ....oooiiii 2,atocelkem............... (uvedte pocet)

19) S Vasi posledni partnerkou jste byli spolu: ............ mésicu



20) Zakrouzkujte prosim Cisla u polozek, které vypovidali o Vasem

sexualnim zivote s partnerkou: (moznost vice odpovédi)

neméli jsme zadné partnerské aktivity .............cccooeeeeenii 1

[TDANT SE ...t 2
hlazeni se ... 3
drazdéni partnerky rukou na pohlavnich organech ............. 4
drazdéni partnerky jazykem na pohlavnich organech.......... 5
souloz s partnerkou do POChVY ..........cccuviiiiiiiiiiiiiiiieeeee, 6
souloz s partnerkou do koneéniku ..................oooiinnn.l. 7
partnerka mé drazdila rukou na pohlavnim ddu .................. 8
partnerka mé drazdila jazykem na pohlavnim udu .............. 9
JINE (JAKE) .. 10

21) Sexualni zivot s partnerkou jste povazovali za:

pIn& uspokojivy .......ccccccuvvnnnne. 1
Castecné uspokojivy ............... 2
mMalo uUSpokOjivy .........cccevvvvnnees 3
NEeUSPOKOJiVY ........ccoevvvvvinnnnnn... 4

22) Vztah s partnerkou jste vnimali: (moznost vice odpovédi)

jako obdobi, v kterém jste se potfebovali ujistit o své orientaci ........ 1
jako zastérku pfed rodi€i, kamarady, spoleCnosti atp. ..................... 2
jako celozivotni vztah ... 3
pokus heterosexualné se adaptovat ... 4
nevedeli jste 0 SVE OreNtaci ..........cooocvvviiiiiiiiiii 5

23) Partnerce jste byli vérny:
VZAY oo 1, pokud vzdy, pokracujte prosim od otazky €. 26
NEVEMY .....ccovvieiieeeieeeeee. 2,atocelkems .............. Zenami (uvedte pocet)

atocelkems .............. muzi (uvedte pocet)



24) Pouzili jste v téchto mimo partnerskych (mimomanzelskych) stycich

jiné sexualni praktiky jako s partnerkou? (moznost vice odpovédi)

Ne ...ooovvvvnnnnn. 1

ano ................ 2,atolibani.......ccccccoovieiiiiiiin 1
RIAZENT ... 2
drazdéni rukou na pohlavnich organech ................... 3
drazdéni jazykem na pohlavnich organech ............... 4
souloz s partnerkou do pochvy .........ccccceevvvviiiiiinnnil. 5
souloz s partnerem/kou do koneéniku ..................... 6
partner/ka mé drazdila rukou na pohlavnim ddu ....... 7

partner/ka mé drazdila jazykem na pohlavnim Gdu ... 8
JING (JaK&) e 9

25) Jakou antikoncepci nebo ochranu jste pouzili pfi té prilezitosti?

(moznost vice odpovédi)

ZAANOU ... 1
kondom ... 2
partnerka uzivala antikoncepci ............ 3
piferusovanou souloz ........................... 4
neplodné dny partnerky .............ccc....... 5
jinou antikonCepei ..........cevveeeeiiiiiiinnen. 6ajakou .......ccccccee.

26) Méli jste v sexualnim zivoté s touto partnerkou nasledujici

problémy? (moznost vice odpovédi)

nedostatek sexualni potfeby, touhy ........................l 1
nedostateCné ZtoPOoreNni ... .......vvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiere e 2
nepfitomnost orgasmu (pocitového vyvrcholeni) ......................... 3

27) Jak casto jste méli sexualni styk s partnerkou?
doted nemél .......... 1

mél........................ 2, a to v priméru mésicné ............. krat ( uvedte pocet)



28) Citili jste nékdy natlak ze strany Vasi partnerky na cetnost

sexualnich styka?

ne ............. 1

ano ............. 2, a to partnerka byla sexualné naroCnéjsi nez ja................... 1
partnerka byla sexualné& méné naro¢néjsi nez ja

.................. 2

29) Mate nebo mél jste sexualni zkusenosti s osobami opacného

pohlavi:

ne, nemél .................. 1, pokud nemél, pokracujte prosim od otazky é. 34

ano, Mel .......ccccvvvvvvnnns 2,atocelkems .................. Zenami (uvedte pocet)

30) Pokud mate sexualni zkusenosti s osobou opaéného pohlavi, doslo

k tomu: (moznost vice odpovédi)

pfed comingoutem .....................oo 1
PO cOmMING OULE .........ovvveiiiiiiiiiiiiiiinns 2
v pribéhu procesu coming outu ......... 3

31) Jaké sexualni praktiky jste pouzili se zenami: (moznost vice

odpovédi)

AN ... 1
RIAZENI ... 2
drazdéni rukou na pohlavnich organech ................... 3
drazdéni jazykem na pohlavnich organech ............... 4
souloz s partnerkou do pochvy ...........cccceevveeeiinnnnne. 5
souloz s partnerkou do kone€niku ............................ 6
partnerka mé drazdila rukou na pohlavnim dadu ........ 7

partnerka mé drazdila jazykem na pohlavnim udu .... 8
JINE (JAKE) .. 9



32) Jakou antikoncepci jste pouzili? (moznost vice odpovédi)

ZAANOU ..o 1
kondom ... 2
partnerka uzivala antikoncepci ............ 3
prferuSovanou souloz ........................... 4
neplodné dny partnerky ....................... 5
JINOU Lo 6, jakoU .......eveiiiiiiii

33) Stalo se Vam, ze sexualni styk s osobou opaéného pohlavi jste méli

kdyz jste byl pod vlivem alkoholu:

Casto ............ 1
nékdy ............ 2
nikdy ............ 3

34) Prvni sexualni zkusenost (souloz do vaginy nebo koneéniku, oralni

styk nebo vzajemna onanie) jste mél ve véku .......... let (uved'te pocet) a
to s:

doted zadnou ................... 1

starSim muzem ................. 2

mladSim muzem .............. 3

starSi zenou .................... 4

mlads§i zenou ................... 5

35) V soucasnosti udrzujete sexualni styky:

neudrzuji sexualni styky ...........cccccceee 1

jenom s osobami stejného pohlavi ......... 2

jen s osobami opaéného pohlavi ............ 3

s obéma pohlavi .............cccc 4

ajakéasto.................c..e (za mésic)

36) Za cely zivot jste mél sexualni styky s kolika muzi? ............. (uvedte

pocet)



37) Jaké sexualni praktiky pouzivate s osobou stejného pohlavi:

(moznost vice odpovédi)

AN ... 1

RIAZENI ... 2
drazdéni partnera rukou na pohlavnim udu .............. 3
drazdéni partnera jazykem na pohlavnim dadu .......... 4
drazdéni partnera jazykem na konecniku ................. 5
souloz s partnerem do kone€niku ............................ 6
partner mé drazdi rukou na pohlavnim ddu .............. 7
partner mé drazdi jazykem na pohlavnim udu .......... 8
partner mé drazdi jazykem na konecniku .................. 9
JINE (JAKE) .. 10

38) Maéli jste v sexualnim zivote s muzem nasledujici problémy?

(moznost vice odpovédi)

nedostatek sexualni potieby, touhy ............ccccceni. 1
nedostateCné ztoporeni .............vvvvvvvviveviveiiiiiiiiiiiiieeeeee, 2
nepfitomnost orgasmu (pocitového vyvrcholeni) ........... 3

39) Ve Vasem okruhu znamych prevladaji jedinci:
s homosexualni orientaci ................... 1
s heterosexualni orientaci .................. 2

PUINA PUl ... 3



40) Citili jste natlak na svoji osobu na vytvoreni heterosexualniho

svazku: (moznost vice odpovédi)

nikdy ........... 1

nékdy .......... 2

casto............ 3, pokud ano, citili jste tento tlak ze strany:
Matky ......cceveviiiiiiiiiiiie 1

OtCe ..o 2

sSourozencl ..........ccc.cceee.. 3

nejbliz§iho kamarad/ka ..... 4

okruhu znamych ................ 5

41) Se svou homosexualni orientaci jste:

SpoKojeNY ... 1
prfevazné spokojeny ................ 2
pfevazné nespokojeny ................. 3
nespokojeny .........ccccceeeeeeiieeiiiinn, 4

42) Na nasledujici Skale 1 az 10 prosim oznacte zakrouzkovanim
prislusného cisla miru, jakou se citite byt sexualné pritahovan
prislusniky stejného a opac¢ného pohlavi, kde 0 je naprosta

nepritomnost a 10 je maximalni mira sexualni pfitazlivosti:

Osoby stejného pohlavi mé sexualné pritahuji:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vlibec ne maximalné

Osoby opa¢ného pohlavi mé sexualné piitahuji:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

vlbec ne maximalné



43) Podnéty a situace, které jsou vyjmenované nize, mohou byt pro
Vas ruzné vzrusujici. Snazte se vyjadrit svij pocit, ktery v popsané
situaci obvykle prozivate, nebo si myslite, ze by jste prozival, tim,
ze vyznacite Cislici zodpovidajici prislusnému stupni na skale. U
kazdé polozky vyjadrete svoje pocity k osobam obou pohlavi.
Cislici zakrouzkujte, kdyz budete vyjadrovat tyto pocity k osobam
stejného pohlavi a preskrtnéte ji, kdyz se budou vztahovat

k osobam opaéného pohlavi.

Pr.:
KdyZz mne partner -1 01 2345 Kdyz mne partnerka
vasnivé liba vasnivé liba
Skdla
-1 0 1 2 3 4 5
nepfije- | neovliviiuje mUze nékdy obvykle vede témer vzdy vede
mny sexualni vést vede k pohlav-nimu | vzdy vede | k vyjime¢né
odpuzu- | vzru$eni k pohlav | k lehce vzruseni k velice silnému
jici pocit -nimu vzrusu- vzru8uji- pohlavnimu
vzruSeni | jicimu cimu vzruSeni
pocitu pocitu

Vénujte pozornost v§em devatenacti poloZzkam a vyznacte Cislici pro obé

pohlavi:

Kdyz vidim Kdyz vidim sexualni,

sexualni, -1 01 2 3 4 5 | pornografické obrazy,scény
pornografické s Zenami

obrazy,scény s muzi

Kdyz onanuji (sam Kdyz onanuji (sam se drazdim na
se drazdim na -1 01 2 3 4 5 | pfirozeni) s pfedstavou Zeny
pfirozeni)

s pfedstavou muze

Kdyz s partnerem -1 01 2 3 4 5 | Kdyzs partnerkou tan¢im
tan€im

Kdyz lezim -1 0 1 2 3 4 5 | KdyzZlezim s partnerkou v posteli
S partnerem

v posteli

Kdyz se na mne Kdyz se na mne partnerka diva,

partnerdiva,laska |-1 0 1 2 3 4 5 |laskda mne oCima
mne ofima

Kdyz mne partner Kdyz mne partnerka svléka,
svléka, obnazuje -1 01 2 3 4 5 |obnazuje

s v v

Kdyz mne partner Kdyz mne partnerka vasnivé liba




vasnivé liba (na -1 0 2 3 5 | (na usta)

usta)

KdyZz mne partner KdyZz mne partnerka hladi na
hladi na prsou -1 0 2 3 5 | prsou

Kdyz mne partner | -1 0 2 3 5 | Kdyz mne partnerka liba na prsou
liba na prsou

Kdyz mne hladi, Kdyz mne hladi, laska po téle
laska po téle (mimo | -1 0 2 3 5 | (mimo pohlavi)

pohlavi)

Kdyz mne hladi, liba| -1 0 2 3 5 | KdyZ mne hladi, liba na stehnech
na stehnech

Kdyz mne hladi, Kdyz mne hladi, rukou drazdi
rukou drazdi -1 0 2 3 5 | pohlavni ud

pohlavni ud

Kdyz mne liba, Kdyz mne liba, jazykem drazdi
jazykem drazdi -1 0 2 3 5 | pohlavni ud

pohlavni ud

Kdyz s partnerem -1 0 2 3 5 | KdyzZ s partnerkou soulozim
soulozim

Kdyz partner proziva Kdyz partnerka proziva pohlavni
pohlavni vyvrcholeni| -1 0 2 3 5 | vyvrcholeni (orgasmus)
(orgasmus)

Kdyz vidim partnera Kdyz vidim partnerku obnazenou,
obnazeného, -1 0 2 3 5 | nahou

nahého

Kdyz partnera Kdyz partnerku hladim, laskam po
hladim, laskampo |-1 O 2 3 5 | téle (mimo pohlavi)

téle (mimo pohlavi)

Kdyz partnera Kdyz partnerku hladim, rukou
hladim, rukou -1 0 2 3 5 | drazdim na pohlavnich organech
drazdim na

pohlavnich

organech

Kdyz partnera libam, Kdyz partnerku libam, jazykem
jazykem drazdimna| -1 0 2 3 5 | drazdim na pohlavnich

pohlavnich
organech

organech




Prilohy ¢€.2

Grafy znazorfiujuce rozlozenie veku, pocCtu sexualnych vztahov

s osobami opacného pohlavia a poCet sexualnych stykov v ramci

suboru.
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Prilohy €. 3

Grafy znazornujuce zavislost' veku a poCtu sexualnych skusenosti
s osobou opacného pohlavia (sex_zkusenosti) a poctom vztahou
(VZTHAHOV) so Zenou.
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Poradie rozvrstvenia premennych poctu sexualnych skusenosti,

poctu vztahov v ramci vekovych kategorii.

Ranks

VEKCAT N Mean Rank

Sex_zkusenosti 1 6 29,33
2 15 29,87
3 39 55,62
4 19 49,11
5 8 56,25
6 4 59,50
7 3 17,00
Total 94

VZTAHOV 1 6 43,08
2 16 38,88
3 40 54,54
4 19 49,63
5 8 42,06
6 3 29,33
7 3 43,50
Total 95




Priloha €. 4
Tabulka s vysledkymi Pearsonovej korelacie u premennych:
vekova kategéria (VEKCAT), velkost mesta bydliska (MESTO),

vzdelanie, poCet sexualnych skusenosti a pocCet vztahov.

Correlations
VEKCAT MESTO vzdelanie Sex zkuse VZTAHOV

nosti

VEKCAT Pearson 1,000 111 231 174 -,007
Correlation

Sig. (2- , ,288* ,024* ,094 ,949
tailed)

N 97 94 96 94 95

MESTO Pearson 111 1,000 ,180 ,094 ,158
Correlati
on

Sig. (2- ,288* , ,080 372 ,128
tailed)

N 94 96 96 93 94

vzdelanie Pearson ,231* ,(180 1,000 ,129 ,080
Correlation

Sig. (2- ,024 ,080 , 211 441
tailed)

N 96 96 98 95 96

Sex_zkuse Pearson 174 ,094 ,129 1,000 ,559**
nostiCorrelation

Sig. (2- ,094 372 211 , ,000
tailed)

N 94 93 95 97 96

VZTAHOV Pearson -,007 ,158 ,080 ,559** 1,000
Correlation

Sig. (2- ,949 ,128 441 ,000 ,
tailed)

N 95 94 96 96 98

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Priloha €. 5
Poradie rozvrstvenia premennych poctu sexualnych

skusenosti, poCtu vztahov v ramci réznej velkosti mesta bydliska.

Ranks

MESTO N Mean Rank

Sex_zkusenosti 1 12 35,83
2 5 58,10
3 5 36,90
4 13 56,35
5 58 47,13
Total 93

VZTAHOV 1 12 33,71
2 5 54,00
3 5 49,30
4 13 51,27
5 59 48,77
Total 94

Priloha €. 6

Analyza zavislosti premennych vzdelania, poctu

sexualnych skusenosti a poctu vztahov.

ANOVA
Ranks
vzdelanie N Mean Rank
Sex_zkuse 1 3 42 67
nosti
2 5 49,70
3 40 43,01
4 4 32,38
5 43 54,27
Total 95
VZTAHOV 1 3 68,50
2 5 63,20
3 41 41,73
4 4 46,38
5 43 52,05

Total 96
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