Problematika déti umisténych v kojeneckych Ustavech jiz dlouhou dobu
pritahuje pozornost jak odbornikd, tak laické vefejnosti. Je to téma, které se
dotyka naSich emoci a snad v kazdém c¢lovéku vzbuzuje i rozhof¢eni nad
osudem téchto déti. NaSe civilizovana spolecnost se snazi s timto problémem
vyporadat a poskytuje opusténym détem riizné formy nahradni péce.

V optimalnich pfipadech jsou takové déti umistovany do adoptivnich €i
péstounskych rodin, kde mohou vyr(stat v prostiedi normalni zdravé rodiny.
K tomu je ovsem nutny souhlas jejich biologickych rodicl, ktefi se vSak ¢asto
svych déti nechtéji vzdat a ty jsou pak nucené travit kratsi Ci delSi dobu

v Ustavni péCi. ProtoZze sama Ustavni péce nemze nikdy pIné nahradit
prostfedi fungujici rodiny, v zajmu spolecnosti by mélo byt zajisténi
poskytované péce v Ustavnim prostfedi na takové drovni, aby potencialni
negativni rizika pro psychicky vyvoj déti byla v rAmci mozZnosti omezena na
mmtmum.

Tato diplomova prace Je zamérena na dobrovolnickou Cinnost jako

jednu z moznosti, ktera by mohla vést ke zlepSeni psychosocialniho Zivota
déti v kojeneckych Ustavech a détskych domovech.

S timto prostfedim jsem se poprvé setkala pred péti lety, kdy jsme

se dvémi kolegynémi navstivily primarku MUDr. LukeSovou v Kojeneckém
Ustavu v Praze 4, Kréi s navrhem, umoznit do Ustavu vstup dobrovolnikim,
ktefi by se mohli individualné vénovat jednotlivym détem. StéZejni myslenka
vzesla od mé kolegyné Ing. Reginy Bergerové, ktera se s prostiedim
Kojeneckého Ustavu v Praze 4 seznamila v dobé, kdy dochazela za svou
budouci adoptivni dcerkou. VSimla si, Ze pfi tak velkém poctu déti a nizkém
poctu zdravotnich sester nemze personal, ani pfi nejlepsi snaze a vdli,
poskytnout détem dlouhodobou a pravidelnou individualni pozornost. Napadlo
ji tedy, Ze by ochotni lidé - "dobrovolnici" mohli dochézet do kojeneckého
Ustavu a pravidelné travit urcity ¢as s jednim ditétem.



