Diplomova prace se zamétuje na osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku s poruchou
pozornosti, na podstatu jogy, jogové cviceni a relaxacni cviceni a jejiho pozitivniho
vlivu na zaky mladSiho Skolniho véku. Prace zahrnuje detailni popis jednotlivych
jogovych poloh, sérii pozdravl slunci a také strukturu jednotlivé cvi¢ebni hodiny.
Cilem prace bylo navrhnout jogové cviceni pro zmirnéni symptomui u zaka s ADHD,
zjistit jaky ma na n¢ pravidelné jogoveé cviceni vliv zvlasté ve chovani ve Skole a pfi
zvladani jejich vlastniho stresu. K tomuto pedagogickému experimentu byly pouzity
metody analyzy dat a zuCastnéného pozorovani. Vysledky ukdazaly, ze pravidelné
jogové cviceni ve Skole ma mirny vliv na zlepSeni symptomi ADHD a chovani zaki
ve Skole. Neukazalo se, Ze by joga pro déti méla néjaky zasadni vliv na zvladani jejich

vlastniho stresu. Zaci vnimali jogu jako fyzické cviceni a také jako formu relaxace.



