Posudek diplomové prace MUDr. Zuzany Fatunové: , Kvalita Zivota‘

Diplomova prace pojednava o kvalité Zivota — tématu velmi aktudlnim, ktery je teoreticky,
metodologicky 1 prakticky nejednoznaéné vymezovan, definovan, zkouman i méfen. Myslim,
Ze tyto aspekty jsou v posuzované praci adekvatné zachyceny, v€etn€ specialniho zaméfeni na
dnes publikacné€ rozséhlou problematiku kvality Zivota vztaZenou ke zdravi.

Diplomova prace je pfiméfena svym rozsahem, ma 85 stran textu (dale seznam literatury,
véetn€ bohatych intermetovych zdrojti a dvé ptilohy).

Diplomovéa prace ma v zasadé charakter prace teoretické (coZ bylo také piivodnim zamérem
diplomandky) s ur€itym apendixem vlastniho vyzkumu. Teoretickd ¢ast jasné prevaZzuje i
svym rozsahem, ma 60 stran textu oproti cca 25 stranam vlastni empirické ¢asti. Cela prace
neni tradi¢n€ rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, ale ob€ €asti se organicky prolinaji.
Vlastni vyzkum zaméfeny na sledovani kvality Zivota osob s ICHS tvoii jen jeden z oddili
prace. Diplomova prace je €lenéna do nékolika velkych oddilt s fadou podkapitol: pojem
kvalita Zivota, kvalita Zivota vztaZend ke zdravi, méfeni kvality Zivota vztazené ke zdravi,
véetné definovani zdravi a charakteristiky fady uZivanych metod. Druhy oddil se tyka
ischemické choroby srdeéni (zde se naplno projevila profese autorky, kdy se ji podafilo podat
rozsdhlé téma neobsahle, ale vystizn€) a tfeti sledovani kvality Zivota u pacientl s touto
diagnézou. V né&€kolika kapitolach je sledovana problematika podrobné rozpracovéana od
historického vymezeni konceptu kvality zivota az ke kritickému zhodnoceni nejcastéji
uzivanych metod. Teoretickd €ast je napsdna mimofadné konzistentné, ptehledné a s ur€itym
nadhledem, ktery byl evidentné umoznén studiem odborné literatury.

I kdyz je diplomova préce spiSe praci teoretickou, v empirické ¢asti si autorka klade za cil
postihnout kvalitu Zivota pacientti s ICHS. Sledovany vzorek ve vysledné podobé tvofilo 33
muzi ambulantnich pacientd. Jedinou uZitou metodou (a v tom lze ur€ité spatfovat vyrazné
zuzeni) byl WHOQOL —BREF. U respondentli byly sledovany nékteré charakteristiky: vék,
vzdé€lani, pracovni zafazeni, koufeni, vyskyt dalSich onemocnéni atd., dle kterych autorka dale
vzorek d€li do podskupin. V praci neni sledovany vzorek podrobné charakterizovan, neni
zminén napf. rodinny stav, déti atd.- tedy demografické faktory, o kterych se vice ¢i méné
predpoklada, Ze ovlivituji subjektivné proZivanou kvalitu Zivota. Pfi popisu sledovaného
souboru by bylo vhodné tedy uvést nékteré jeho dalsi charakteristiky.

Autorka prokazala schopnost ziskand data syntetizovat a podrobit je psychologické uvaze.
Velmi podrobné a peclivé shruti a diskusi (cca 15 stran) jednoznaéné povaZuji za prednost
posuzované prace. Autorka zde postupné a logicky diskutuje mozné interferujici vlivy (napf.
sbér dat v podminkach konkrétni interni ambulance a samotnou diplomandkou v roli
oSetfujiciho lékate, faktory v€ku, komorbidity, uZité terapie atd.). RovnéZ si je védoma fady
metodologickych omezeni vyplyvajicich z projektu a realizace prace, naptf. relativné maly
vzorek, pouze jedna uZitd metoda, dotaznikové Setfeni, relativn€ vysSi poéet osob, ktery
nevyplnil dotaznik, polymorbidita respondentdl, nesledovani osobnostnich ani proZitkovych
proménnych atd.

Text nema vZdy standardni grafickou upravu, napt. pokud jde o vy$§i mnozZstvi fadk na
strance. Pro Ctenare, by také bylo lepsi, kdyby autorka asté€ji pouzivala tecky za vétou. Délka
vét je misty pozoruhodna. Formalni stranka prace je dobra, pfeklepy jsou ojedinélé, napf.
pfedikovat (na stran€ 16).



Za klad prace povazuji ¢asti vé€nované metodologickym probiémim a diskusi nad vysledky.
Pozitivni je i1 fakt, Ze na menSim prostoru se autorka vyvarovala moZnych zjednodusujicich
pohledi na tuto sloZitou oblast. Diplomova prace byla psana samostatné, s vnitinim zaujetim
a svéddi o tom, Ze téma autorku opravdu oslovilo.

Posuzovana prace spliiuje naroky kladené na diplomovou préaci, nemam kni podstatngjsi
pfipominky a doporucuji ji proto k obhajobé .
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