Abstrakt

Deprese je Siroce rozsifené chronické onemocnéni, které¢ ovlivituje myslenky, naladu, fyzické
zdravi a celkovou kvalitu zivota. Mezi jeji projevy patii Spatnd ndlada, nedostatek energie,
smutek, insomnie a neschopnost pocitovat §tésti a uzivat si zivota. VétSina lidi se s depresi
béhem svého Zivota setka ptimo nebo nepiimo, skrze rodinu nebo blizkého zndmého. Pocet
pacientli s diagnostikovanou klinickou depresi celosvétové kazdorocné stoupa. Az polovina
nemocnych béhem své deprese pociti sebevrazedné myslenky a ¢tvrtina se o sebevrazdu pokusi.
Lécba deprese je tedy velmi dilezita. Antidepresiva jsou Sirokou skupinou latek zamétenou na
tuto 1é€bu. V soucasnosti existuje fada antidepresiv s riznymi mechanismy ucinku, jejichz
hlavnim efektem je zvySeni hladin monoaminovych neurotransmiterit v mozku. Inhibitory
zpétného vstiebavani toho dosahuji blokovanim transportérii danych neurotransmiterti. Dalsi
druh antidepresiv inhibuje ¢innost monoaminooxidézy, kterd serotonin, noradrenalin a dopamin
degraduje. Tato prace shrnuje zakladni poznatky o hlavnich typech antidepresiv a jejich

mechanismech u¢inku.
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