
 

Autofagocytóza je nespecifický katabolický mechanismus udržující buněčnou 

homeostázu. V případě zvýšeného stresu dokáže zvýšit svou aktivitu, a tím udržet buňku při 

životě. Je známo, že v průběhu přirozeného stárnutí dochází ke zpomalování její aktivity, 

a naopak experimentální indukce vede k prodloužení života modelových organismů. 

Zpomalování může být facilitováno dalšími faktory, jedním z nich může být chronický stres. 

Vzhledem k tomu, že věk a chronický stres jsou dva faktory podílející se na vzniku mnoha 

neléčitelných neurodegenerativních onemocnění, v souvislosti se kterými je nyní mechanismus 

autofagocytózy aktivně zkoumán, zajímalo nás, zda dochází při jejich kombinaci ke změnám 

v aktivitě autofagocytózy. V naší práci jsme studovali vliv dlouhodobého stresu navozeného 

sociální izolací u potkanů kmene Wistar ve věku 6 měsíců (N=16) a 12 měsíců (N=16). 

Zvířata v experimentální skupině byla umístěna do separátních klecí  a sociálně izolována po 

dobu 4 týdnů. Zvířata v kontrolní skupině byla chována ve skupině po dvou. Expresi markerů 

autofagocytózy (Beclin-1, LC3-II, mTOR) jsme měřili v mozku sociálně izolovaných   

a kontrolních zvířat v oblasti hipokampu a striata. Dále jsme měřili expresi podjednotek NMDA 

receptoru (NR1, NR2A, NR2B) v oblasti hipokampu. Výsledky ukázaly, že starší zvířata 

v kontrolní skupině měla sníženou expresi Beclin-1 a LC3-II (p <0,001), naznačující snížený 

potenciál autofagocytózy. Sociálně izolovaná zvířata měla sníženou expresi LC3-II (p <0,001), 

a zvýšenou expresi mTOR (p ˂0,05) v oblasti hipokampu. Sociální izolace neměla významný 

vliv na aktivitu autofagocytózy v porovnání s kontrolní skupinou u mladších zvířat. U starších 

byla patrna snížená exprese LC3-II (p <0,01) v oblasti hipokampu. V oblasti hipokampu byla 

výrazně zvýšená exprese NR2A a NR2B podjednotek (p <0,001) u starších zvířat v porovnání 

s mladšími. Vlivem sociální izolace byla zvýšená exprese pouze NR1 podjednotky (p <0,01). 

Dle našich výsledků se stárnutí ukázalo jako významnější regulátor autofagocytózy nežli 

dlouhodobý stres navozený sociální izolací. Není ovšem jasné, zda délka sociální izolace byla 

dostatečná pro vyvolání stresové odpovědi. Tato otázka by měla být předmětem dalších studií.  

 


