Posudok veducej diplomovej prace Mgr. Heleny Psotovej Opakované muceni
nedokonalého téla. Specifika cviceni ve fitness centru 7 genderové perspektivy (Fakulta
humanitnich studii Univerzity Karlovej, Katedra genderovych studii, Praha 2018)

Helenu Psotovu téma Sportu sprevadza celym jej vysokoskolskym stidiom a venovala sa mu
uz v svojich dvoch kvalifikacnych pracach. V predlozenej praci si vytycila za ciel’ porozumiet’
tomu, ako sa v prostredi konkrétneho fitness centra utvara ,,fitness* a prostrednictvom neho aj
rodovo oznacené, genderované, identity tych, ktoré a ktori sa fitness venuju.

Na rozdiel od véc¢siny predkladanych diplomovych prac na katedre genderovych studii je
teoreticka Cast’ prace v porovnani s analytickou ¢ast'ou kratSia. Zarovei je ale potrebné
povedat’, zZe teoreticky rdmec je premysleny a dobre Struktiirovany. Autorka za zasadné
povazuje dve osy, s ktorymi nés hned’ na zaciatku oboznamuje: os slobody/disciplinacie a os
negenderovaného ,,l'udského* tela/genderovaného tela. Pri ich teoretickom uchopeni sa

v pripade prvej osy opiera o Foucaultovu teoriu disciplinéciu tela a jej feministické rozsirenie
a proti nim stavia zase texty z feministického rozvijania inej (i ked nie vzdy priznanej)
foucaultovskej tradicie zaoberajlcej sa objavovanim slobody prostrednictvom technologii
seba samych. V pripade druhej osy vyuziva opit’ ,,foucaultovské* feministické texty, ktoré st
ale podstatne doplnené najmé o rozvijanie teorie hegemonickej maskulinity Raewyn Connell
a sociologie Sportu. Do svojej teoretickej diskusie vhodne zakomponovava tiez problematiku
chudnutia (hubnuti), takmer nerozlu¢ne spojenu s diskurzom zdravia a v§ima si tiez ich
genderovany charakter; d’alej rolu fitness centra ako Specifického priestoru (tu sa pre fiu stava
Goffmanom inSpirovany vyskum Roberty Sassatelli); a napokon sa zaobera aj rolou
socioekonomického statusu (triedou) a rasy, resp. etnicity.

V metodologickej Casti Studentka dobre vysvetl'uje svoju vyskumnu stratégiu a vyskumny
postup. Zrozumitel'ne objastiuje, ako sa predbezné pozorovanie zmenilo postupne na
zucastnené pozorovanie, ktoré jej potom mohlo sluzit’ ako dobry zaklad pre polostruktirované
rozhovory, na datach z ktorych je praca prevazne zaloZend. Za vel'mi dobru povazujem
reflexiu zucastnené¢ho pozorovania, kde Helena Psotova detailne opisuje, ako pozorovanie
menilo jej vyskumny zaujem, a aj reflexiu realizacie rozhovorov, kde dobre opisuje, s akymi
problémami sa potykala. Uvadza tiez, ako lepSiemu pochopeniu skimaného problému
prospela kombinécia vyskumnych metod. Autorka tiez d’alej dobre vysvetl'uje analytické
postupy, kddovaniu sa vSak venuje viac teoreticky nez Ze by podrobne — tak ako to robi pri
reflexii vyskumnych metod — vysvetl'ovala vlastny postup.

V analytickej €asti za pozornost’ stoji viacero zisteni: Diplomandke sa dobre dari uk4zat’
disciplina¢nu stranku cvicenia — to, Ze vytvara isty Casovy rezim, dieteticky rezim, ale aj to, Ze
Stiepi cviciacich na dve Casti (telo cvi€iacich sa objektivizuje a stdva sa odliSnym od ich Ja).
Vo vysledku fitness nie je pre jej informatorky a informatorov len o tom, ¢o sa deje

v telocvicni, ale stdva sa organizaénym principom Zivota, dava mu isty moralny poriadok.

Autorka tiez prichadza k zisteniu, Ze vo fitness centre prebieha proces istej
heteronormativizéacie prostredia. Sama ho opisuje skor ako maskulinizaciu prostredia, je vSak
zjavné, ze sa na nej podiel’a eroticka tizba, jej strategické vyuzitie a aj Zelané preznacenie
priestoru fitness centra (s. 48 a d’.). Autorka d’alej vel'mi dobre ukazuje vytvaranie polaritne
vymedzenych a diskrétne utvaranych dichotdomnych genderovych identit, tu pritom uz
diskutuje aj heteronormativny ramec tohto procesu (napr. s. 56). Pozorne ¢ita opisované
interakcie medzi cvi¢iacimi muzmi a Zenami a ukazuje, ako sa v priestore, kde sa normy
femininity rozhybavaju a menia napriklad samotnym cvicenim Zien alebo prekrac¢ovanim
priestorovych genderovanych hranic, tak si zase prehovorom muzov (alebo jeho absenciou)
,usddzané“ do vymedzenych ramcov (por. s. 57).



Vel'mi zaujimavé zistenie sa tyka toho, ze Zenské identita sa konstruuje skor ako
individualizovand, kym muzska identita ako kolektivna, teda zaloZzena na pocite existencie
istého spoloc¢enstva, do ktorého muzi patria. Autorka uvedent konstrukciu muzskej identity
interpretuje ako povolenu a pozitivne prezivanll vzajomni muzsku intimitu a prinalezitost’,
ktora sa vSak buduje stibezne s prejavmi slovnej agresivity.

Ocenujem autorkinu analyzu venujicu sa faktorom triedy, veku a d’alSim intersekcionalnym
aspektom (3.4.7) — o to viac, Ze na zaciatku vyskumu ich uchopenie nebolo celkom
samozrejmé. Specialne zaujimava je tu Gast’ o ,,genetickych predispoziciach®, ktoré akoby
boli legitimizaciou toho, ze akokol'vek vel'ké jednotlivcom vyvijané, kontrolované

a moralizované Usilie, moZe narazit’ na isty limit stojaci mimo kompetencii individua.

Vzhl'adom na bohatost’ dat aj ich uchopeni v praci za predchadzajiicim obsahom zaostava
Zaver. Je pomerne struc¢ny, pritom by Studentka mohla pomerne smelo spitne porovnavat’
svoje zistenia s teoretickymi formulaciami inych autoriek a autorov a modifikovat’ ich — toto
koniec-koncov robi v analytickej Casti.

Vyskumna a formulacné vyspelost’ autorky sa ukazuje napriklad v tom, Ze tvori vlastné
abstraktné vyrazy. Napriklad v Casti o organizécii pohybu vo fitness centre piSe o tom, ze
cvi¢iaci medzi jednotlivymi cvi¢eniami ,,ztélesiiuji pauzu® (s. 51). Na praci oceniujem tiez to,
ze autorka do nej organicky zapaja d’alSie nez len v teoretickej €asti vymedzené poznatky,
ktor¢é si osvojila v priebehu Studia — napr. tedriu interpelacie (s. 46).

Pisanie Heleny Psotovej je na vel'mi dobrej Grovni. Vtiahnutie do svojej témy hned’ v prvom
odstavci prace, strucné portréty (ktoré sa neobmedzuji na zékladné demografické informacie,
ale st vhl'admi do ,,cviciacich osobnosti*) svojich informantiek a informantov a vhodné
vkladanie miniatir z pozorovania do prevazujlicej analyzy rozhovorov st autorské postupy,
ktoré robia pracu vel'mi dobre ¢itatelnou. Len na par miestach by bolo mozno vhodné
kolokvialny prejav zmenit’ na bezpriznakovy. Na niektorych miestach text hranici

s autoetnografickym pisanim, ktorého pristupy vSak nie st v préci explicitne reflektované.

Spolupraca so Studentkou bola dobra, hoci v porovnani s d’alSimi Studentkami boli
konzultacie menej Casté. Helena Psotova pracovala samostatne. Praca — hlavne jej analyticka
Cast’ — sa vyraznejSie zaala formovat’ aZ v poslednych mesiacoch pred odovzdanim. Diskusia
nad findlnou verziou textu tieZ nebola rozsiahla, prepisovanie nebolo viacnasobné. Pri Citani s
vac$im Casovym odstupom po odovzdani prace oceiujem to, ako plasticky a komplexne
autorka svoje data Cita v svetle prezentovanych teérii a interpretuje so zmyslom pre hl'adanie
a konStruovanie genderovanych vyznamov konania aj hovorenia (pozri napr. s. 72 a d’.

o starostlivosti muzov o svoje telo).

Préacu odporicam na obhajobu a navrhujem ju hodnotit’ znamkou vel'mi dobre az vyborne,
v zavislosti na priebehu obhajoby.
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