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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva fenoménem fitness z genderové perspektivy.
V prostfedi konkrétniho fitness centra byl proveden vyzkum zaméfeny na prostor
posilovny a jeho navstévniky a ndvsStévnice. Pomoci zucastnéného pozorovani
a polostrukturovanych rozhovorti bylo zkoumano, jak specifickd ¢innost pomaha utvaret
identitu cvicicich a jak se formuji vztahy mezi nimi navzdjem. Zaroven byl analyze
podroben prostor posilovny a pravidla, podle nichz se lidé v daném prostiedi chovaji.
Préce ptedstavuje posilovnu na jednu stranu jako prostredi, které konzervuje dominantni
predstavy o formovani maskulinit a femininit, ale na druhou stranu umoziuje cvic¢icim
v urCitych situacich nabourdvat genderovy fad nestereotypnim chovanim. Ukazalo se,
ze navStévovani fitness centra ovlivitluje a disciplinuje zivoty cvicicich i mimo

posilovnu.

Kliova slova: fitness centrum, gender, posilovadni, sport, femininita, maskulinita,

disciplina, télo

Abstract

This diploma thesis describes the phenomenon of fitness through the gender
perspective. The research took place in the environment of a particular fitness center.
The space of the gym and the visitors’ behavior were observed through the participating
observation and semi-structured interviews. It was explored how a specific activity
helps to form the identity of the trainees and how the relationships between them are
created. This thesis analysis the rules according to which people behave in the given
environment of the gym. It represents the gym as an environment that preserves the
dominant concepts of masculinities and femininities on the one hand, but on the other
hand visitors of the gym are allowed to disrupt the gender order by non-stereotypical
behavior in certain situations. It was found out that attending a fitness center affects and

disciplines the lives of trainees outside the gym.

Key Words: gender, fitness center, body-building, sport, femininity, masculinity,

discipline, body
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1. Uvod

Do fitness centra jsem poprvé pfisla zhruba pied péti lety. Nasledovala jsem svého
pravodce po schodech dolt do stisnéného suterénu. Prostor byl tmavy bez oken osvicen
nékolik zafivkami. Viude byl citit pot cvigicich. Uplné cizi ¢lovék mi zpoza baru tykal.
Ve fitness centru se nachézelo nékolik muzu, kteti cvicili na strojich a nékolik Zen, které
bud’ bézely na bézicim pase, nebo jely na rotopedu. I ja jsem nasedla na rotoped a
zacala jsem ze sedla pozorovat prostiedi fitness centra. Zdalo se mi, ze pfitomni muzi
ziraji na zeny potici se na strojich. Nekteti muzi désivé hekali pii zvedani ¢inek a muj
pritvodce se hlasit¢ smal na celé fitness centrum.

Nékdy vté dobé jsem si uvédomila, jak zvlaStni prostor fitness centrum je
a zamérn€ jsem pozorovala rizné typy chovani lidi. Napad napsat diplomovou praci
o fitness centru se zrodil pozdéji v souvislosti s mym studiem na Katedie genderovych
studii. Problematice sportu jsem se vénovala uz ve své bakalarské praci, kde jsem
zkoumala ,,Cestu zen k fotbalu“ také z genderové perspektivy. Diplomovou praci
na Katedie elektronické kultury a sémiotiky jsem zase vénovala Olympijskym hram
2016 a jejich prezentaci v médiich. V kazdé praci jsem alesponi minimalné tematizovala
postaveni zeny v prostiedi sportu. Sport je povazovan za doménu muzt (Wellard 2009:
11, Renzetti, Curran 2003: 494). Fitness je soucast sportovniho prostfedi a pro mnoho
lidi je to témét kazdodenni soucast jejich Zivota. Proto mé zajimalo, jak si v takovém
prostiedi pocinaji Zeny. Oproti pfedchozim pracim se vénuji ale i maskulinitdm a jejich
konstrukei a hierarchizaci. K této optice mé ptivedl kurz Kritickych muzskych studii,

ktery jsem v ramci studia absolvovala.

Cilem mé prace je poznat prostiedi fitness centra, detailn€ ho popsat a zaroven
objevit mozné nastroje konstrukce jednotlivych identit cvicicich. Snazim se prozkoumat
vSechny mozné vztahy, pravidla a procesy objevujici se v prostfedi konkrétni posilovny.
Zaroven m¢ zajima, jak moji naratofi a naratorky hodnoti a popisuji sviij vztah k dané
aktivit¢ a prostoru a jakym zpisobem konstruuji fenomén fitness. Hlavni vyzkumnou
otazku jsem si stanovila takto: Jak je konstruovano fitness a identita aktérti a aktérek

z pohledu feministickych teorii?

Ma diplomové prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické
¢asti predstavuji rizné perspektivy, skrze n€z lez pohlizet na fenomén fitness. Teorie

vénujici se posilovani jsem roztadila podle dvou zdkladnich os. Jednou z nich je gender.



Teorie se déli na zakladé¢ toho, jestli se vztahuji k muziim nebo k zenam. Druhé osa je
svoboda, ktera rozdéluje ndzory autord a autorek podle toho, jestli pisi o posilovani jako
o disciplinaci tél, anebo jestli cvi¢eni chéapou jako cestu k emancipaci a seberealizaci
jedince. Dale ptfedstavuji teorie tykajici se diskursu hubnuti a zdravi a v neposledni fadé

se veénuji fitness centru jako specifickému prostoru.

Empiricka ¢ast je vénovana vyzkumu, ktery jsem provedla v konkrétnim fitness
centru. V kapitole pfedstavuji metodologicky ramec zastfeSujici mou praci, ktery
vychézi z konstruktivismu a feministického vyzkumu. Pro ziskéni pottebnych dat jsem
zvolila  kombinaci dvou vyzkumnych metod: zc¢astnéného  pozorovani
a polostrukturovaného rozhovoru. Data jsem analyzovala a v kapitole popisuji sedm
zakladnich kategorii, kter¢é zmého vyzkumu vyvstaly. Vysvétluji, jak dochazi
ke konstrukci maskulinit a femininit. Pfedstavuji fitness centrum jako prostor
se specifickymi pravidly. Ukazuji, Ze nav§tévy fitness centra podléhaji discipling, ktera
se Sifi 1 za zdi konkrétni instituce. Fenomén fitness propojuji s diskursem zdravi

a hubnuti a definuji zakladni limity sportu fitness.



Poznamka k jazyku

Povazuji za dulezité, vénovat Cast své prace jazyku, kterym je psana. Pfi psani prace
jsem se snazila vychazet z pfirucky Kultura genderové vyvéazeného vyjadfovani
(Valdrova, Knotkova-Capkova, Paclikové, 2010). Podle autorek ,,zptisob, jak mluvime
a piseme a jak smyslime o realité, spolu souvisi“. (Valdrova, Knotkova-Capkova,
Paclikové, 2010: 3) Obdobné v duchu poststrukturalistickych teorii nechapu jazyk jako
neutralni médium, ale uvédomuji si, ze jazyk tvoti to, co vnimame. Jazyk ndm pomaha
pojmenovavat fenomény vyskytujici se ve svété, ohraniCuje je a vlastné vydéluje
od ostatnich. Jazyk tedy neni hodnotové neutrdlni, ale u¢i nas v§imat si urcitych véci
a zarovenn podle nékterych teoretikii a teoretiCek ovlivituje i nase mysleni. (Berger,

Luckmann 1999).

Této povahy jazyka jsem si védoma a ve své praci se snazim nereprodukovat
mocenskou strukturu, ktera je v jazyku pfitomna. Netvrdim, Ze se mi podafilo napsat
praci, kterd by se vyhnula veskerym jazykovym nerovnostem, ale snazila jsem se
v textu pouzivat vyrazy a slovni spojeni, kterd nepodporuji reprodukci mocenskych
struktur v jazyce, ale nabourdvaji je. Moji snahu lze ptedevS§im identifikovat
pfi eliminovani generického maskulina at’ uz pouzitim obou rodi mnoznych Ccisel
(,vyzkumnice a vyzkumnici®) anebo slovesnymi adjektivy (,,zkoumajici). Zenska

pfijmeni ciziho plivodu jsem se rozhodla neptechylovat.

Doufam, Ze timto zplsobem alesponi trochu pfispé€ji k nabourani ukotvenych

hierarchii v androcentrické spolecnosti.

Poznamka k pojmiim

V ramci textu se objevuji pojmy, které je mozné vykladat rozmanitymi zpisoby,
jelikoZ jsou obtézkany rGznymi konotacemi. Pokud v praci tyto pojmy vyuZzivam,
snazim se vzdy vysvétlit své chapani daného slova zaloZzené na urcitych teoriich
a vychazejici ze specifickych odbornych textl. Snazim se tim zabranit mystifikaci
¢tenafe a piipadnému neporozuméni ideji prace.

V praci operuji s konkrétnimi pojmy ,,fitness centrum®, ,,posilovna® a ,,t€locvicna‘.
S témito pojmy zachazim jako se synonymy. Obdobné tomu je u slov ,cviceni®,
LHfitness, ,,posilovani‘“ — vSechny tyto ¢innosti navstévnici a navstévnice fitness center

provadéji. Mozna to vychdzi zmnoZzstvi anglickych textl, které s anglickymi



ekvivalenty téchto pojml operuji obdobné. Pokud nékde citim pottebu pouzit vysSe
zminéné slovo v jeho nejuzsim vyznamu, v textu je to fadne vysvétleno.

Pro ucastnice a ucastniky vyzkumu pouzivdm také oznaceni partnerek a partnert
ve vyzkumu a zdroven naratorek a naratorti. Zvazovala jsem, jestli budu pouzivat
oznaceni informatorka/informator, ale v téchto pojmech je obsaZzen mocensky aspekt,

ktery bych chtéla ve své praci v duchu feministickych vyzkumt eliminovat nebo

alespon minimalizovat.

Poznamka k prekladiim

Pouzité citace ze zahrani¢ni literatury jsou prekladany autorkou prace.



2. Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti predstavuji zdkladni vychodiska mé diplomové prace. Definuji
pojmy, s nimiz v textu pracuji a uvadim teorie tykajici se fitness a genderu, o né¢z se ma

prace opira.

2.1. Mozné teoretické pristupy k fenoménu fitness
Nize ptedstavuji zakladni teorie, z nichz ve své praci vychazim. V soucasném stavu
diskuze na poli fitness je mozné identifikovat vice pfistupt k tomuto fenoménu. Nize
popisuji rozdilné linie teorii.
Zjednodusené by se dalo fici, Ze teorie Svoboda

se lisi na zaklad¢ toho, jestli autofi cviceni

a formovani téla definuji ,,negativné* ¢i Lidské
N Genderovane
Ly 13 d d 1 . 7 telo
»pozitivn€”, tedy zdali je soustavna obecnd télo

¢innost za ucelem piremény téla chapana

jako podrobovani se specifickému diktatu

¢1 jako vyraz svobodné viile. Druhou osou, Disciplina

podle niz lze délit dosavadni teorie je gender, tedy jestli teorie pracuji obecné s lidskym
télem, ¢i ho rozlisuji na muzské a zenské. Dale popisuji teorie tykajici se prostoru
télocvicny jako specifického socidlniho prostoru definovaného pomoci v ném
probihajicich interakci. A v neposledni fad€ se vénuji diskursu zdravi a hubnuti, ktery je

s fitness bytostné spjaty.

Soucasné feministické teoreticky pojednévajici o lidském téle se vesmes shoduji na
tom, Ze chapani lidského téla je konvencionalni a odvislé od kontextu. Mnoho autori
néjakym zplsobem definuje specifika moderni doby (Wood 2012; Gill, Henwood,
Mclean 2005; Bartky 1997), ktera se odrazeji v tom, jak se utvaii diskurs lidského téla
(nejen v souvislosti se cvicenim). Zakladni tradice, jez ramuje pojeti téla, vychazi
dle Dworkin a Wachs z kiest'anského asketismu a dudlniho uvazovani o lidském téle a
mysli. (Dworkin, Wachs 2004: 611) Podle Gill, Henwood a Mclean doslo v moderni
dobé k nartstu individualismu a konzumerismu, coZ zptsobuje u jedince ontologickou
nejistotu. ,,Jedinec neni definovan svym postavenim v socidlni struktute, nybrz piebirad
zodpovédnost za to, jaké hodnoty si sam vybere a podle nichz nadale Zije a zaroven je
odpovédny za formovani svého téla.“ (Gill, Henwood, Mclean 2005: 40) V souladu

1 s paradigmatickym ukotvenim prace nemam v imyslu popsat jednu pravdivou teorii,



podle niz se budu fidit, ale v praci vychazim z predstavy, ze pojeti lidského téla neni

univerzalni a je ovlivnéno kontextem dané doby a mista.

2.1.1. Fitness jako disciplina¢ni praktika

V ramci mého vyzkumu jsem si vybrala dvé linie feministickych teorii souvisejicich
s fenoménem fitness, které tvori zaklad mého badani v oblasti fitness. Prvni soubor
teorii chape systematické formovani téla jako negativni, nedobrovolné a nasilné
»~deformovani“ téla vychazejici z mocenskych vztaht. StéZejnim teoretikem tohoto
mnou pouzivaného proudu je francouzsky filosof Michel Foucault se svou ideou
disciplindrni moci. Ten ve své teorii nerozliSuje mezi muzi a Zenami a vztahuje se
k lidskému télu jako takovému. Zaroveni se zaméfuje na fungovani moci ve spolecnosti.

Jeho myslenky jsou pro genderova studia zcela zasadni.

V moderni spole¢nosti totiz dochdzi k decentralizaci a anonymizaci moci jako
takové. Foucault klade diiraz na to, Ze moc jako néjaky samostatny fenomén neexistuje,
lze ji identifikovat jen v rdmci konkrétnich mocenskych vztahii. (Foucault 2000: 211)
Zatimco v diivéjsich dobach byla moc situovéana do rukou konkrétnich osob ¢i instituci,
v soucasnosti je moc vSude a zaroven nikde. Na piikladu Panoptikonu Foucault
vysvétluje, jak dochazi k internalizaci pozadavkid a hodnot, které jsou jedinci
v§tépovany z vnéjSku, a kontrola a moc se stavaji neviditelnymi. S panoptickym
uspotadanim véznice pfisel jako prvni anglicky utilitarista Jeremy Bentham na konci
18. stoleti. Jednalo se o stavbu s kulatym ptdorysem, v jejimz stiedu byla umisténa
kontrolni v&z. Po obvodu stavby by mély byt umistény prosklené cely, v nichz by byli
vézni pod permanentni kontrolou. Oproti tomu do kontrolni véze neni vidét, takze
véznéné osoby nevédi, jestli jsou sledovani ¢i ne. (Tamtéz 281) Hlavnim cilem
panoptického uspotfadani je ,,zavést u véznéného védomy a nepretrzity stav viditelnosti,
ktery zajiStuje automatické fungovani moci* (Foucault 2000: 282). Vysledek je tedy
nasledujici. V&€znény ma pocit permanentniho dohledu, a tudiZ se zac¢ne chovat dle
vyzadovanych pravidel za kazdé situace, bez ohledu na to, zda je v daném okamziku
pozorovan ¢i nikoliv. Tento fenomén je tedy ptfiznaény pro moderni spole¢nost. Lidé
ziji svédomim svobodného cloveka, ale nereflektuji to, Ze se chovaji

podle zvnitinénych pravidel, kterd maji sviij ptivod vné lidi.

Podle Foucaulta moderni spole¢nost produkuje tzv. poslus$na téla, ktera jsou
pod neustalou kontrolou jak spolecnosti, tak jedincti. Pohyby, gesta a postoje téla jsou

disciplinovéana, a to skrze vSudypfitomné mocenské vztahy. ,,Poslusné télo je takové,



kter¢ muze byt podiizeno, které miize byt vyuzito, které mize byt transformovano
a zdokonaleno. [...] télo je polapeno uvniti piili§ tésnych moci, které mu ukladaji
omezeni, zédkazy ¢i povinnosti.” (Tamtéz 201) Foucault na ptikladu vojaka vysvétluje,
jak se t¢lo stdva pouhym objektem. Aby se cloveék mohl stat idedlnim vojakem, je nutné
nedokonalé télo predélat. ,,Z nevhodného téla je vyrabén stroj, [...] krok za krokem jsou
opravovany postoje, vykalkulované donuceni zasahuje pomalu kazdou ¢ast téla, ovlada
je, podrobuje si celek [...]* (Tamtéz 199). V ramci feministickych teorii je zde mozné
identifikovat paralelu k vytvareni idedlnich muzskych a Zenskych tél, Cemuz se vénuji
ve své praci. Pravé pievazné v teoriich, které popisuji idealy Zenské krasy a snahu
o jejich dosahovani, lze najit témef vzdy odkaz na teorii disciplindrni moci Michela

Foucaulta.

V duchu teorii Michela Foucaulta je nevyhnutelné chapat cvi€eni jako ¢innost, ktera
neni postavena na svobodném rozhodnuti, ale jako vysledek disciplinacnich praktik.
Tim, ze zeny (a muzi) cvi¢i a formuji sva téla, ptispivaji k reprodukci nastaveného
(patriarchalniho) tadu, jenz chape lidskd téla pouze jako transformovatelné
a zneuzitelné objekty. Na Michela Foucaulta navazuji dal$i autorky, kterym se vénuji

nize, v kapitole vénované Zendm a jejich vztahu k cviceni.

2.1.2. Fitness a gender

Gender je jednou zlinii, podle které¢ se rozd€luji teorie tykajici se cviceni,
posilovani, fitness a sportu obecné. Tuto kapitolu jsem tedy rozc¢lenila do dvou
do nasledujicich oddilti. V jednom se vénuji teoriim komentujicim Zeny v prostfedi
fitness a v druhém teoriim popisujicim plisobeni muzi v této oblasti. Primarnim ucelem
tohoto rozdéleni byla tvorba piehledného vyctu teorii, nikoliv vSak podporovani
radikalniho dualniho rozdélovani zkoumanych jevii. Nechci zde podporovat dichotomni
chédpani sportovniho prostiedi, ale strukturou kapitoly sleduji vyvoj teorii a myslenek
jednotlivych autorek a autorii. Proto se v samotném vyzkumu budu snazit aplikovat
specifické koncepty 1 na druhé gender, nez pro které byly koncepty vykonstruovany
(pokud to bude vhodné a uzitecné), a tim se budu snazit vybudovanou dichotomii

alespon ¢astecné narusit.

2.1.2.1. Fitness a femininita
Teorie vénujici se zenskému télu a cviceni se tedy déli podle ,,0sy svobody®, tedy

do jaké miry zeny cvi¢i, aby splnily urc¢it¢ pozadavky, které jsou na né¢ kladené



zvnéjSku, a jsou nesvobodné, a jak moc je cviceni vyrazem jejich svobodné viile

a feknéme emancipace. Tyto dva sméry popisuji nize v ramci této podkapitoly.

Nejvyraznéjsi predstavitelkou proudu, ktery definuje cviceni jako vyraz nesvobody
a podrizeni je americka autorka Naomi Wolf. Wolf pise v 90. letech 20. stoleti v USA
tedy po druhé vIn¢ feminismu a svym textem reflektuje situaci, v niz dochazi k jisté
konzervativni reakci vii¢i dosavadnim vydobytklim feminismu. Podle ni dochazi skrze
pozadovani ur€itétho Zenského vzhledu ke spolecenské kontrole v  minulosti
emancipovanych zen. Tak jsou zeny ovladdny a permanentn¢ je v nich vyvolavan pocit
nedokonalosti, aby ziistaly slabé a pod nadvladou muza. (Wolf 2000) Wolf se snazi
dokézat, Ze neexistuje univerzalni idedl krasy a vSe zalezi na dané kultufe, misté a Casu.
»Krasa neni ani vyluéné zenska zalezitost [...] V nigerijském kmeni Vodabcl maji
ekonomickou moc v rukach Zeny a cely kmen je posedly muzskou krasou: Muzi spolu
travi hodiny pfi promysleném li¢eni a potom — vyzyvaveé namalovani a obleceni, vinic
boky a svadivym pohledem — soutézi v krase, pfiCemz je posuzuji Zeny. Pro mytus
krasy neexistuje zadné legitimni historické nebo biologické odivodnéni. Jeho dnesni
plsobeni na Zeny je vysledkem malo uslechtilych potfeb soucasné mocenské struktury,
ekonomiky a kultury zesilit protiutok vici zenam.* (Wolf 2000: 15) Stanoveni idedlu
krasy lze tedy vnimat jako politicky akt, kde ,,politicky* je mySleno ve smyslu
,prerozdelujici moc*. V ramci prosttedi fitness centra lze zkoumat, jaké jsou oficialné
prezentované idealy krasy konkrétni instituce, tedy jaké vizudlni vyobrazeni lze
pozorovat v prostorach fitness centra. Daéle je mozné diskutovat idedl krasy
s navStévnicemi 1 navstévniky posilovny a zkoumat, jaké redlné dopady vyvolavaji

konkrétni piedstavy a chapani idealu krésy.

Australska profesorka kulturdlnich studii Tara Brabazon v souladu s mySlenkami
Naomi Wolf upozoriiuje na to, Ze média zamérné pomahaji budovat obraz slabé Zeny.
Zensky sport stejné jako obraz silné Zeny sportovkyné je v médiich neviditelny. Timto
zpusobem dochdzi ktomu, Ze Zeny jsou udrzovany v submisivnim podfizeném
postaveni, které umozinuje kontrolovat jejich zivoty. (Brabazon 2006: 76—78) I samotna
Naomi Wolf chépe média (napiiklad Zenské casopisy) jako klicové komponenty
pro tvorbu ideologie Zenské krasy. Zenské Gasopisy se snazi svym Gtendikdm zalibit
»snovym jazykem meritokracie (,ziskejte télo, jaké si zaslouZzite®, ,1zasna postava
nepfichdzi bez namahy"), vyvolavaji v nich podnikatelského ducha (,vytézte maximum

ze svého pfirozeného majetku®), stejné jako pocit absolutni osobni zodpoveédnosti za
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rozméry svého téla a starnuti (,podoba vaseho téla je jen ve vaSich rukach®)“. (Wolf
2000: 33) Wolf mluvi o transformaci mySleni zen, kterd bude zavrSena,
az se prostiednictvim této rétoriky ,,podafi zménit mysl zen, aby svoje tuzby a sebeuctu
upravily podle diskrimina¢nich pozadavk [...] a ze selhdni systému obvinovaly samy

sebe®. (Tamtéz 34)

Z téchto teorii je patrné, Ze ve spoleCnosti existuji urCité tendence ovladat
a kontrolovat t¢la zen. Podle Julie Wood i muzské formovani téla podléha dominantnim
idealim krasy. Lidské télo (jak muzské, tak Zenské) se stava pouhym objektem, ktery je
urcen k tomu, aby byl pozorovan. (Wood 2012: 147-153) VySe zminované teoreticky

definuji systémové zachédzeni s zenskym a muzskym télem oddélen¢.

Na Foucaltovu teorii produkce poslusnych tél navazuje americkd feministicka
filosotka Sandra Lee Bartky ve svém clanku Foucault, femininity, and the
modernization of patriarchal power. Bartky upozoriiuje na to, Ze Foucault v teorii
opomiji, Ze zenské t€lo prochazi jinou zkusenosti nez muzské. Vyprodukovana zenska
téla jsou mnohem vice poslusna. Bartky se jiz nevénuje univerzalnimu lidskému télu
jako Foucault, ale zaméfuje se na produkci téla femininniho. Zenské télo je tvofeno
specifickymi znaky a praktikami, které se 1iSi v zavislosti na dobé& a kultufe. (Bartky
1997: 96) V dobg, kdy Bartky psala sviij ¢lanek, prevladal urcity idedl krasy, kterému se
zeny snazili pfiblizit pomoci drZeni diet, nanaSeni vrstev make-upu, sportovani ¢i holeni
ruznych ¢asti téla. To by se dalo oznacit za jakési védomé formovani vlastniho téla.
Vzhledem k tématu fitness je dulezité zminit Casti jejiho clanku vénujici se cviceni
adrZeni diet. Z vyzkumu, ktery Bartky v ¢lanku cituje, vyplyva, ze mnohem vétsi
mnozstvi Zen, nez muzi se trapi stim, jak vypadaji, nav$tévuji vyzivové poradce
amysli si, ze jsou tlusté, ackoliv jejich okoli si to o nich nemysli. Zeny se snaZi
redukovat rozmanitost tél a tvaii na jeden poZadovany idedl prostiednictvim cviceni
a upravy stravovacich navykd. (Tamtéz 98) Na druhé strané Bartky popisuje takové
praktiky, které nejsou védomé, jako je styl chiize, postoj t€la nebo typ gestikulace
&¢i modulace hlasu. Zenské t&lo je tvofeno oproti muzskému kolosalni disciplinaci viech
jeho casti. (Tamtéz 97-103) Bezpodminecnd nutnost znalosti téchto praktik nas nuti
myslet si, ze Zenské télo samo o sob¢ neni dokonalé. Nedodrzovani disciplinacnich
praktik vedoucich k transformaci nedostate¢né¢ho Zenského téla je trestano. (Tamtéz
103) Bartky piSe o tom, ze neexistuje velké mnozstvi oficidlné stanovenych sankci, ale

Zeny trestaji samy sebe minimalné pocitem hanby, pokud nejsou dostate¢né femininni.
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(Tamtéz 98) Vnitini stud je idedlnim piikladem zvnitinéni pozadovanych hodnot,
jak jsem psala vySe v ramci Foucaltovy teorie. ,,Kontrola podfizeni Zen probihd skrze
jejich télo [...] zeny se musi snazit pfiblizit vizudlnimu idedlu krasy.“ (Tamtéz 105)
Podle Bartky se jedna o zcela novou formu dominance, kterd se vyznacuje
anonymizovanou a rozptylenou moci. Zeny neustale kontroluji samy sebe, aby moc
nejedly, aby nebyly rozcuchané atd., a tak délaji samy sobé bachatku. Tato novéa forma
moci je podle Bartky podminéna individualismem (Tamtéz 106). Individualismus je zde
nutné chapat jako tendenci jedince tvofit svou identitu a sebepojeti ne na zaklad¢
prinalezitosti k n&jaké skupin€, tedy na zdklad¢ sdileni néjaké kolektivni identity,
ale na zdklad¢ individuality. V moderni dob¢ se kazdy ¢loveék chape jako individuum

a osobnost zodpovédna sama za sebe.

Obdobné o tom piSe i Foucault jako o soubézné individualizaci a totalizaci
mocenskych vztaht (Foucault 2000: 344). Aby na jedince mohla moc pulsobit, je nutné,
aby chapal sebe sama jako individuum zodpovédné za svij zivot. Potom je mozné
vybudit jedince k néjaké aktivité nebo mu naopak néco zakazat. Kdyby zil odevzdang,
bez pocitu vlastni kompetence a sebeuvédoméni, nebylo by na néj mozné uplatinovat
mocenské tlaky. V tom vidi Foucault onu individualizaci, ve schopnosti uvaZovat
0 sob¢ samém jako o svébytném a svépravném individuu. Totalizaci mocenskych
vztahl 1ze vysvétlit jako vSudyptitomnou moc. Z mocenské struktury se nelze vyvéazat,
jsme jeji soucasti od té doby, kdy dojde ke zformovani individualni identity, pravé jiz

v této identité je moc implicitné pfitomna.

V reakci na vySe zminény proud teorii vznikly mnohé studie, které se snazi dokazat,
ze cviceni jako specifickd aktivita mize byt vyrazem svobodné vile a muze mit
pozitivni dopad na osobnosti cvicicich, a to predevS§im ve spojitosti s Zenskym télem.
Tara Brabazon se v ¢lanku Fitness is a feminist issue snazi nabidnout nové perspektivy,
jak piistupovat k zenskému cviceni. Svou studii vénovala aerobiku jako sportu, kterého
se Ucastni pfevazné Zeny. Brabazon sice vychazi ze starSich teorii jako je Wolf (2000),
podle niz by bylo mozné Zeny cviCici aerobik oznacit za arméadu posluSnych tél
(Brabazon 2006: 68), ale zcela sni nesouhlasi. Podle Brabazon je Zensky sport
neviditelny, a zatimco sportovani muzil je oceniovano a podporovano, sportovani zen je
medikalizovano. U Zen je cvieni Casto spjato i s hubnutim. Aerobik jako specificky
zenska zalezitost, je v rdmci Siroké vetejnosti prehlizen a trivializovan. A stejné tak v ni

pfevlada predstava, ze tlusty clovék nemize byt zdravy. (Tamtéz 66-68) Tyto
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stereotypy se snazi Brabazon vyvratit i pomoci myslenek a vyzkumu dalSich teoretiki
a teoretiCek. Tvrdi, Ze Zena diky cvi€eni opousti prostor, ktery ji byl vyhrazen. Opousti
domaci sféru a piesouva se do vefejného prostoru. Velké silné Zeny nabouravaji
spolecenské stereotypy o tom, Ze zena by méla byt kiehka a slabd. Fitness centrum
nebo télocvicna skytaji prostor, kde se zeny mohou setkat, kolektivné si povidat, smat
se, potit se a ziskavat tak nové zkusSenosti a vytvaret nové narativy Zenstvi. (Tamtéz 77-
78) ,,Aerobik a kolektivni cviceni nabizi specificky Zensky prostor ¢i hnuti vzdalené
od muzi a maskulinity.” (Brabazon 2006: 79) Timto zplsobem lze chapat cviceni
a fitness jako &innost, ktera piispiva k vytvateni nového diskursu Zenstvi. Zenstvi, které
neni slabé, jemné, kiehké a malé, ale zenstvi, které je silné, velké, nebojacné

a sebevédomé.

Nejen feministické autorky hovoii o blahodarném uc¢inku cviceni na osobnost.
V knize Pojeti viastniho téla — zdravi, zdatnost, vzhled popisuji pedagozka a sociolozka
sportu Ludmila Fialova a psycholog FrantiSek Krch, jak pohybova aktivita jedince mtze
odstranit pocit vlastni bezmocnosti a buduje pocit sebedivéry a posiluje uvédomeéni si
svych kompetenci. (Fialovd, Krch 2012) V obdobném duchu popisuje cviceni
1 kanadska filosofka Cressida Heyes v ¢lanku Foucault goes to weight watchers. Heyes
v ¢lanku popisuje vyzkum provadény formou zucastnéného pozorovani v ramci skupiny
Weight watchers, cozZ je komer¢ni program na hubnuti v USA. Autorka nabizi novou
perspektivu, skrze niZ lze nahliZet na praktiky spojované s hubnutim, jako na ¢innosti,
které posiluji Zenské osobnosti a d4vaji jim pocit vlastni kompetence. Zenam tak otviraji
nové moznosti naptiklad legitimizované péfe o sebe samé, aniZ by nutné¢ musely

dosahnout poslusnosti téla. (Heyes 2006)

2.1.2.2. Fitness a maskulinita

V této kapitole vysvétlim nejriznéjsi teorie popisujici formovani identity muza
v oblasti sportu. MuZzské ptisobeni v oblasti fitness 1ze obdobné jako to Zenské vykladat
v duchu foucaultovské disciplinacni moci. Nejcastéji jsou teorie popisujici muze
v oblasti sportu zaméfeny na konstrukci maskulinit, formovani nejriiznéjSich hierarchii

a pojeti vlastniho téla.

Britsky teoretik sportu a kulturistiky Ian Wellard se ve své knize Masculinities,
sport and the body snazi odhalit, jakym zptisobem je konstruovdna maskulinita, muzska
sexualita a muzské télo skrze specifické sportovni praktiky a narativy. (Wellard 2009)

Wellard klade diiraz na studium historie sportu, protoze diky tomu je patrné, jak dochazi
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k proméndm maskulinit v zavislosti na riznych casovych obdobich. ,,V poslednich
desetiletich doslo ke zmén¢ idedlu muze — svalovec v dobré fyzické kondici — lze to
dokazat naptiklad na filmech s Arnoldem Schwarzeneggerem anebo s Jamesem
Bondem.* (Wellard 2009: 12) Timto zplsobem se snazi Wellard obhdjit relativitu

maskulinity a dokézat jeji kontextualnost.

Wellard tvrdi, ze v souCasném mainstreamovém sportu pievlada jedna verze
maskulinity. V prostfedi soucasné sportovni praxe je vystavovana tradi¢ni maskulinita —
soutézivost, agresivita, tvrdost a odolnost, to jsou hodnoty povazované za normalni.
(Tamtéz 14) Podle Connell by bylo mozné oznacit takovou ptevladajici maskulinitu
za hegemonni, ta je sice dominantni, ale vzdy je zdvisld na Case a prostoru, v némz
dochdzi ke konstrukci maskulinit (Connell 2005: 76). Sport je prostfedi, v némz
tradiéné dochdzi k vyjedndvani maskulinit. Pfi definovani muzské identity je télo zcela
klicovym prvkem. Dalsi dileZitou slozkou je neustdlé vymezovani se vici takovému
chovani, které by mohlo byt povazovano za zzenstilé a slabosské. (Wellard 2009: 15—
16) ,,V prostredi sportu je hegemonickd maskulinita demonstrovana takovymi prvky,
které reprezentuji silu a moc: vyvinuté svaly, vysoka postava, agresivni chovani. [...]
znaky slabosti jsou maskovany, zakryvany ¢i bagatelizovany. [...] Slabost je spojovana
se sportovanim zen, gayu a hendikepovanych 1idi.“ (Connell 1995: 78) Domnivam se,
ze vramci konkrétniho fitness centra je moZzné identifikovat ptevladajici predstavu
hegemonické maskulinity, kterou budou jeho néavstévnici sdilet. Neustalou reprodukci
hegemonni maskulinity dochazi k legitimizaci souc¢asného stavu sportovniho prostiedi,
tedy stavu, vnémzZ jsou zZeny chapané jako méné vhodné pro sport a podfizené
sportovani muzi. Tato situace se pak odrazi vredlné praxi vramci konkrétnich

sportovnich instituci anebo naptiklad v prezentaci sportu prostiednictvim médii.

Christopher Matthews na zékladé dvouletého vyzkumu v prostiedi posilovny
a boxerské télocvicny chape a popisuje sport jako fenomén, ktery slouzi
k zakonzervovani maskulinity (Matthews 2016: 313). Podle britského sociologa sportu
a teoretika genderu a sexuality by se mohlo zdat, Ze s pfibyvanim zen, gayl
a hendikepovanych v oblasti sportu budou podkopavany plvodni zdklady muZstvi
konzervovaného sportem, ale neni tomu tak (Tamtéz 314). ,,Sport nabizi misto pro
opakovanou demonstraci sily muzi. (Tamtéz 318) V prostoru télocvicen a fitness
center ,,dochdzi k zachovavani a konzervovani muzstvi“ (TamtéZ 322) a snim

symbolicky spjatého patriarchatu (Tamtéz 318). Napiiklad i ,,uspofadéni télocvicny
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arozmisténi stroji kopiruje takové nastaveni, kdy muzi cvi¢i vcentru a Zeny
na periferii (Tamtéz 322). Matthews tedy tvrdi, Ze soucasné télocvicny konzervuji
muzstvi spojované s nasilim a agresivitou. Tato teorie predpoklada existenci vice druhti
maskulinit, které jsou uspotfddany do hierarchie, jak o tom piSe Connell (2005: 77).
Z toho tedy vyplyva, Ze ve fitness centru by mélo byt mozné pozorovat projevy riiznych

druhti maskulinit a ty by mély byt tfiditelné do hierarchické struktury.

Zranéni a bolest jsou dva fenomény, které jsou bytostné spjaty s muzskym télem.
Skrze sport se stavaji b&znou soucasti muzského Zivota. ,,U¢ast na nasilnych sportech,
kde hrozi zranéni, posiluje a naturalizuje pojeti maskulinity jako fyzické dominance. *
(Wellard 2009: 15) Sportovni zranéni jsou chdpana dvojim zplsobem. Za prvé jsou
vniména jako jizvy z bitev, tedy zvedaji prestiz zavodnika. ,, Tyto znaky se prenasi
imimo sportovni prostfedi, kde zranény sportovec pisobi hrdinskym dojmem.*
(Tamtéz 15) Na druhé strané je zranéni chépano jako selhdni a néco, co brani
demonstrovat maskulinitu. Bolest je v duchu maskulinity nutné zakryvat vSemoznymi

zpusoby. (Tamtéz 15)

Obdobné¢ jako nékteré autorky interpretuji Zenské sportovani jako vyraz svobodné
vile, posilovani pocitu kompetence ¢i projev emancipace, existuji teorie, podle nichz je
1 muzim vramci sportu umoznéno piekracovat hranice stereotypnich projevi
genderové role muze. Wellard uvadi studii De Garise, ktery zkoumal posilovny
a boxery v USA. Podle tohoto vyzkumu ,,se posilovna stdva pro boxery bezpe¢nym
prostfedim a oni zde vyjadiuji své pocity a chovaji se intimné. [...] Posilovna je totiz
v diskursu vnimana jako silné maskulinni, coz eliminuje obvinéni ze slabosti
¢1 zenskosti®. (Wellard 2009: 16) V rdmci sportu spolu muzi navazuji rizné vztahy,
mohou spolu sdilet vét§i mnozstvi osobnich emoci nez v normalnim Zivoté. Potvrzuje to
myslenku, Ze ,,muzi nejsou schopni projevovat své emoce, dokud napfed nepodaji
dikaz o tom, jak jsou muzni“ (Tamtéz 17). V ramci posiloven a télocvicen miize
dochazet do urcité miry k nabourdvani genderové stereotypnich ptfedstav. MuZi neustale
vyjednavaji své pozice a jejich puzeni zakryvat femininni chovani a projevy slabosti jen
dokazuje, jak silnému tlaku jsou vystavovani pii fungovani v dne$ni spole¢nosti.

Na Foucaulta a jeho disciplinacni moc navazuje Juha Heikkala. V oblasti
profesionalniho sportu je produkce disciplinovanych tél zcela evidentni. Télo nemusi

byt kontrolovano jen skrze vnéjsi autority, ale mize byt formovéano podle internich

autorit. (Heikkala 1993: 401) Tak napiiklad i pocit viny ¢i Spatné svédomi muze byt
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normaliza¢nim nastrojem. (Tamtéz 401) Vzhledem k tomu, ze 1 bézni 1idé, kteti d¢laji
sport na amatérské urovni, maji jisté pocity a mravni postoje, je mozné vztahovat tento
koncept i na amatérsky sport. I v teoriich vénovanym muzim je mozné nalézt zastance
Foucaultova pfistupu, a tedy takového ndzoru, Ze navsStévovani fitness centra

a posilovani pfedstavuje podlehnuti autoritam, které na jedince vyviji natlak.

2.1.3. Fitness a diskurs zdravi a hubnuti

Vyse jsem uz nékolikrat navazala na to, ze diskurs cviceni a fitness byva Casto
spojovan s diskursem zdravi a hubnuti. Napiiklad v rdmci odbornych publikaci je
mozné pozorovat tendence spojovani cviceni a zdravi do stejnych kapitol. Fenomén
hubnuti je pro mou praci dilezity z hlediska budovani hranic normélnosti a chapéani

vlastniho téla cviéicich.

Znacné mnozstvi teorii se v navaznosti na kult zenské krasy vénuje problematice
hubnuti u Zen. Kniha od americké antropolozky Mimi Nichter popisuje konkrétni
zkuSenosti zen posedlych svym vzhledem. Divky a Zeny jsou posedlé vétou ,,Jsem
tlusta™ a drzi drastické diety, aby se pfiblizily vysnénému idedlu krasy. (Nichter 1994)
»Podle feministickych kriti¢ek je to zejména ,tlusté® zenské télo, které je konstruovano
jako misto nemoralniho excesu, lenosti, nemotornosti, nedostatku sebekontroly
¢iabsence sexudlni pfitazlivosti, a které vyvoldva odpor.” (Appeltova 2016: 22)
S odkazem na Naomi Wolf a jeji Mytus krasy Nichter pfichazi s tim, Ze Zeny maji mezi
sebou ustavené hierarchie na zdklad¢ vzhledu a ptfedevSim Stihlosti. (Nichter 1994)
Pro dospivajici divky z vyzkumu Nichter je klicovym prvkem konstrukce jejich identity
Stihlost a nasledné pocitovand atraktivnost. Snahu zhubnout 1ze interpretovat jako dalsi
vyraz nesvobody a podléhani tlaku, ktery je na Zeny vyvijen. Je otazkou, do jaké miry
maji mezi sebou ndvstévnici a navstévnice fitness centra urcité hierarchie na zakladé

hubenosti.

Nékteré studie odhalily ,,propojeni 1ékarské komunity se zeStihlovacim primyslem
a ekonomicky zisk vyplyvajici z udrZzovani hrozby epidemie obezity. Ve hie jsou
miliardy vynaloZzené na kampané vefejného zdravi, moc spojena s pojmenovavanim
auréovanim hranic normality a definovanim ramce pro individudlni proZivani
télesnosti.“ (Appeltova 2016: 16) Tara Brabazon upozoriiuje na to, Zze hubnuti je
vyhodny obchod pro vSechny zucastnéné, a proto témet vSechny instituce a spolecnosti

tento trend podporuji. (Brabazon 2006: 73)
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Shrnuti vyvoje diskursu obezity v Ceském prostfedi nabizi pravé vysSe citovand
Michaela Appeltova, ktera tvrdi, ze v 50. letech v Ceskoslovensku se ,.tloustka* stala
pfedmétem celondrodni diskuse. Postupné se proménilo rdmovani fenoménu obezity
jako ,,problému‘ moderniho zptisobu zivota a civilizacni nemoci. (Appeltova 2016: 15)
Je nutné si uvédomit, Ze obezitu nelze chéapat neutralné, ale v duchu
konstruktivistickych teorii chapu tento fenomén kontextudlné. Vnimani obezity Sirokou
vefejnosti v Ceské republice je podminéné specifickymi udélostmi z minulosti a je
ovlivnéno kulturnim pfenosem. ,,Feministické studie [...] upozornily na stigmatizaci
,tloustky® a na zpiisoby, jimiz kraslici primysl udrzuje zeny, a se stoupajici intenzitou
také muze, v permanentni ,valce® se svymi tély.* (Tamtéz 16) Appeltova dale poukazuje
na to, Ze v ramci komunity 1ékafd a 1ékaiek byla ,,nadmérna“ télesna vaha definovana
nejednotné, coz dokazuje relativitu ,,obezity*. Zarovei je nutné 1€¢katsky diskurs vnimat
ne jako popisujici, nybrz produkujici védéni. (Tamtéz 17) Tara Brabazon se také snaZzi
odhalit konstrukce vyplyvajici z medicinského diskursu, ktery nam tvrdi, ze zdravi
avaha jsou spolu neoddélitelné¢ propojeny. (Brabazon 2006: 72) Prostfednictvim
idealizovanych obrazi modelek prezentovanych v médiich je vyvijen tlak na Zeny, ktery
usti v ptfedstavé, ze pouze hubend Zena je zdrava a pouze hubend Zena muze byt Stastna
(Tamtéz 72). Propojeni diskursu zdravi a fitness zachdzi tak daleko, ze Zeny jsou
v ruznych Casopisech vybizeny k tomu, aby své déti vyuzivaly jako ¢inky a cviCily
s nimi kazdy den. (Dworkin, Wachs 2004: 619) Obsahova analyza casopisii a knih
vénujicich se matefstvi, kterou provedly Dworkin a Wachs, jen potvrzuje soucasny
trend pfehnaného tlaku na atraktivni vzhled Zen. Z magazinti vyplyva, Ze i Zeny téhotné
musi cvicit a musi byt fit, ale ne pro zdravi matky a ditéte, nybrz pro to, aby se Zena
po porodu dostala co nejdiive do kondice a mohla se vratit zpét do prace. T€hotné télo
je chapéano jako neposlusné a je nutné ho zkrotit. (Tamtéz 617) Dworkin a Wachs
v ptipad¢ diskursu téhotenstvi a zdravi nechapou cvi€eni jako emancipacni zalezitost,

ale v duchu Foucaultovy teorie jako disciplinovani lidskych tél.

Appeltova dale upozoriiuje na fakt, Ze v ramci odborné lékarské a ideologické
debaty v povéle¢ném Ceskoslovensku doslo k propojeni t&lesnych proporci a vahy
nejen se zdravim jedince, ale také s jeho moralkou. ,,Nekontrolované télo je sd€lenim
o nekontrolované moralce.“ (Appeltova 2016: 19) Tak tedy specifickému fyzickému
vzhledu zacCaly byt pfisuzovany specifické psychické vlastnosti. V nékterych ptipadech

byla tlustym lidem pfipisovana nezodpovédnost nebo dokonce slaboduchost.
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,Konstrukce obezity jako fyzického a psychického byla vSudyptitomna. (Tamtéz 19)
Samoziejmé to souviselo s celospole¢enskym nastavenim, kdy hlavnim cilem veskerého
jednéani méla byt zdrava populace jako vyraz dobte fungujici a prosperujici socialistické
spolecnosti, ale stanovené chapani obezity a kult Stihlého téla pretrvaly az do dnes.
,»Moralni panika, vyvolana pfed vice nez padesati lety, trvd dal.“ (Tamtéz 23)
Jak definuji ,,tloustku® navstévnici a navstévnice fitness centra, sdileji stejné predstavy

o idedlni postave jako vétsinova spolecnost — to jsou dalsi otazky do mého vyzkumu.

Zajimava a pro mij vyzkum vhodna diskuze se rozvinula okolo odlisného chovani
v souvislosti se zdravim. Kazdy ¢lovék mé urcitou sadu predstav a chovani, které néjak
souvisi sjeho zdravim a zdroven sbudovanim jeho identity. Will Courtenay se
zamétuje predevsim na studium maskulinit ovliviujici zdravi muzd, ale trefn¢ popisuje
situaci 1 u Zen. Courtenay shrnuje fakta tykajici se populace v Severni Americe
vychazejici ze statistik: muzi umiraji v pruméru o 7 let dfive nez Zeny, jsou vice
nemocni, méné chodi k doktorim, maji vyssi sebevrazedné sklony nez zeny. (Courtenay
2000: 1385-1386) Dlouhovékost a celkové zdravi lidi je ovlivnéno riznymi faktory:
genderem, tfidni pfislusSnosti, etnicitou, pfistupem ke zdravotni péci atd. Napiiklad
v USA jsou na tom obecné Afroameriané v otdzce zdravi hiife nez Euroamericané,
ale v ramci této ,,tfidy* jsou na tom hiife muzi — tém hrozi infarkt dva krat vice nez
zenam. (Tamtéz 1386) Gender je tedy klicovym faktorem, ktery rozhoduje o zdravi
jedinc a dochazi k tomu skrze osvojovani specifickych pfedstav a vzorcli chovani
spojenych s projevem maskulinity &i femininity. (Tamtéz 1388) Zeny maji osvojené
zdravéjsi zpisoby chovani — chodi k Iékaiim a l1ékarkam, maji tendenci zdraveé jist,
cviCit a brat tfeba ingjaké vitaminy. Chovani definované v dneSni spolecnosti jako
zdravi prospé$né je feminizované. (Tamtéz 1386, 1395) ,,Ve jménu demonstrace
spravné maskulinity si chlapci a muzi osvojuji nezdravé ndvyky a zdravi Skodliva
presveédceni.” (Tamtéz 1397) Muzi napiiklad Cast&ji koufi, pozivaji alkoholické népoje
a jiné navykové latky, nepoutaji se za volantem, riskantné tidi, vyhybaji se navstévam
lIékafskych instituci, nepfiznavaji si stres a deprese, nebo se nemazou krémem
na opalovani. (Tamtéz 1386-1396) Muzim, ktefi n&jakym zplsobem nabouravaji
stereotypni predstavy o ,,spravném® muzstvi — jedi zdravé€, chodi na Iékatrské prohlidky,
nepiji alkohol — hrozi, Ze jejich chovéani bude oznaceno za femininni a tim padem bude
ohroZen jejich status ,,pravého muze. (Tamtéz 1392-1394) Courtenay ve svém ¢lanku

odhaluje princip budovani maskulinity srze specifické ndzory a chovani. Zdravi
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Skodliva piesvédCeni a chovani, které si muZzi osvojuji, nejsou jen vysledkem
a demonstraci ztotoznénim s ur¢itym typem maskulinity, ale zérovenl jsou to faktory,
které se na tvorbé maskulinit aktivné podileji. Muzské télo je definované jako vzor —
silné, zdravé, lepsi nez zenské — ale tato definice je politikum, které ma legitimizovat
nadfazené postaveni muzi ve spolecnosti. (Tamtéz 1395-1396) Podle Courtenay si
1,,zeny mohou také osvojit zdravi Skodlivé chovani a piesvédceni, aby demonstrovaly
svou femininitu, napfiklad v pfipadé¢ nezdravého drzeni diet, ale primarni vzorce
femininniho chovani a mysleni jsou nastavené jako zdravi prospésné na rozdil od
muzi“ (2000: 1397). V mém vyzkumu se zaméfim na vztah cvicicich ke zdravi a jejich

definovani zdravi prospéSného chovéni. Budu pozorovat, jak zminované koncepty

funguji v prostiedi t€locvicny.

2.1.4. Prostor fitness centra

S cvicenim, posilovanim a fitness je spjat specificky typ prostoru. Té¢locvicny,
posilovny, specidlni saly nebo fitness centra jsou podminkou pro uskutecniovani vyse
zminovanych fyzickych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze se v jejich prostorach stretavaji
lidi, jedna se o socialni prostfedi, v némz vznikaji rizné vztahy. Anglicky sociolog
Christopher Matthews vénoval jeden ze svych vyzkumi zachovavani maskulinity skrze
box a posilovani. Vysledky vyzkumu prezentuje v ¢lanku The tyranny of the male
preserve a mimo jiné v ném definuje 1 prostor télocvicny. Tvrdi, Ze prostor je tvoren
socidlnimi vazbami. ,,Socidlni procesy, interakce a diskursy formuji povahu prostoru.
[...] Prostory je nutné chapat jako politické a socidlni a to z toho hlediska, Ze zahrnuji
nerovné mocenské vztahy a hierarchie. (Matthews 2016: 316) S odkazem
na francouzského sociologa a filosofa Henri Lefebvrea Matthews popisuje, Ze neni
mozné oddélit prostor od spole€nosti, tedy ,,nelze ani myslet néco jako pied-socialni
prostor (Tamtéz 316), ktery by byl pfirozeny a Cisty ve smyslu neovlivnény kulturou.
»Prostor neni jen prostiedim, kde se odehravaji vztahy, ale prostor je udrzovan
a produkovan mocenskymi vztahy.“ (Tamtéz 317) V tomto duchu hodlam pohlizet
namnou zvoleny prostor konkrétniho fitness centra, které je utvafené socialnimi

vazbami mezi jeho navstévniky a navstévnicemi a obsluhou posilovny.

Americkd antropolozka Laura Spielvogel popisuje svij vyzkum v ¢lanku
The discipline of space in Japanese fitness club. Ttinact mésicli pozorovala dvé fitness
centra v Tokyu a snaZila se charakterizovat specifika dan¢ho prostoru. Spielvogel tvrdi,

Ze samotny prostor je vysoce hierarchizovany. Navs§tévnici a navstévnice se po fitness
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centru mohou pohybovat jen urcitym zplisobem a nemohou napiiklad vstupovat
do vSech mistnosti. Déle autorka popisuje nckolik dalSich aspekt jako je otevienost
prostoru a nadmérné mnozstvi zrcadel umisténych kolem cvic¢ebnich strojii. Tak mohou

cvicici kontrolovat nejen sami sebe ale i ostatni ve fitness centru. (Spielvogel 2002)

Italska sociolozka Roberta Sassatelli pohlizi na fitness centrum jako svébytnou
realitu, kterda ma sva pravidla. (Sassatelli 1999: 228) Sassatelli provedla ptipadovou
studii dvou italskych fitness center, kdy dany prostor pravidelné¢ navstévovala a vedla
formalni a neformdlni rozhovory s cviCicimi. Pfi interpretaci data cerpala z teorii
Ervinga Goffmana, amerického sociologa, jenz se zbyval socidlnimi interakcemi
a vénoval se tzv. dramaturgickému pfistupu, ktery se v praci Sassatelli znaéné odrazi.
,»Vystupovani ve fitness centru je vlastné hra, ktera ma sva pravidla. Zakladni interakce
jsou kombinaci verbalnich a télesnych projevi.* (Tamtéz 233) V ramci této hry
naptiklad lidé, co cvi¢i na strojich, definuji svym vyrazem, Ze se jedna o Cinnost
cviceni. Ujistuji tak své okoli, ze skutecné cvi¢i a pfispivaji k urCité predstave
o cviceni. Oproti tomu, kdyZ maji 1lidé pauzu mezi cvi¢enim a piechdzi mezi stroji, tak
se tvaii lhostejné¢ a neurcité, a timto zplsobem zase definuji a pfimo ztélesnuji fakt,
Zze maji pauzu mezi cvicenim. (Tamtéz 234) Télesné projevy podléhaji specifickému
ramci zastfeSujici instituci fitness centra, ale zaroven ho neustdlé utvareji, reprodukuji
aredefinuji. Podle Matthewse ,,kazdodenni rutina umoziuje, Ze néjaké tabuizované
chovani se stdva na daném misté chovanim logickym a pifipustnym* (Matthews 2016:

327).

,Fitness centrum je prostor, v némz je vyjednavano Siroké spektrum vyznamu
aidentit. (Sassatelli 1999: 228) Sassatelli neustale zdiraziiuje procesudlnost dan¢ho
fenoménu. Tedy to, Ze identity, vhodné chovani ¢i idedly jsou v ramci fitness centra
nejen reprodukovany, ale jsou neustale vyjednavany a utvareny. Od Goffmana Sassatelli
prebird pojem ramec a vysvétluje, ze jisty ramec zastieSuje veskeré interakce v ramci
télocvicny. (Tamtéz 228) Ramec urcuje takové interakce, které jsou ve fitness centru
ptipustné a vhodné. ,,Pokud by se nékdo obdobnym zplisobem choval mimo prostor
fitness centra, jeho chovani by mohlo byt povazovano za zna¢né vysttedni az podivné.*

(Tamtéz 229)

Obdobné jako interakce mezi navstévniky télocvicny podléhd specifickému ramci
1 rozvrzeni prostoru. Cvi¢ici se v ném pohybuji podle danych pravidel. Fitness centrum

je rozclenéno do rtiznych Ccasti, mistnosti a oblasti, které odpovidaji potiebam
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navstévnikil a navstévnic. Obdobné jako je tomu u mnou zkoumaného fitness centra,
Sassatelli popisuje rozd€leni na saly, v nichz probihaji kolektivni hodiny (aerobik joga,
bojové sporty) a prostory se stroji na cviceni, kde 1idé individualné posiluji. Specidlni
pozornost Sassatelli vénuje Satndm, mistim, které slouzi jako piechod mezi vnéjsi
realitou a svétem fitness centra. (Sassatelli 1999: 230) Satna umoziuje lidem piejit
ze svéta kazdodennich starosti a povinnosti do svéta, kde se mohou soustfedit jen
na cviceni a s nim spojené pozadavky. Zajimavosti je, Ze rozdéleni na muzské a zenské

Satny kopiruje nastaveni externiho svéta. (Tamtéz 231)

Organizovan je nejen prostor ale 1 ¢as traveny ve fitness centru. Kazda navstéva ma
svij zacatek a konec. Posilovani na jednotlivych strojich je tfidéno do sérii a ty jsou
prokladany pochdzenim po prostoru fitness centra. V ramci téchto pauz dochéazi mezi
cvi¢icimi k nejriznéjSim interakcim. (TamtéZz 238) Sassatelli upozorfiuje na fenomén,
ktery nazyva management pohledt. Cvicici maji jasné definované moznosti jak a kam
se béhem cviceni koukat. U kolektivnich lekci vSichni koukaji na trenéra ¢i trenérku,
podle nichZz opakuji pohyby. Obdobn¢ jako Spielvogel upozoriiuje Sassatelli na fakt,
Ze pti posilovani na strojich jsou cvicici obklopeni zrcadly, v nichz by na sebe méli
divat, aby se ujistili, Ze provadi cviky spravné. Zéaroven cvicici pokukuji i po ostatnich
ve fitness centru, ale vyhybaji se pfimému oc¢nimu kontaktu. Toto koukéni do zrcadel
a pokukovani po ostatnich, pak maji navsStévnici a navsStévnice neustdle tendenci
ospravedliiovat ve jménu spravného cviceni ¢i okoukavani techniky. Takové pohledy
jsou pfijatelné ba dokonce zddouci. (Tamtéz 237) Tendence ospravedliiovat smér
pohledu pfi cviceni poukazuje na to, jak velky tlak na ,,spravné divani se* je vyvijen

na ¢lovéka mimo fitness centrum. (Tamtéz 239)

2.1.5. Fitness a rasa a tiida

Nékteré teoreticky a teoretikové upozoriuji na fakt, Ze fitness a formovani téla je
nutné chapat nejen v kontextu genderu, ale i tfidy ¢i rasy. Wellard upozoriuje na to,
ze zkoumani sportu bylo vZdy spojeno pravé s tiidnimi aspekty. Sport byl diive chapan
jako vyraz specifickych hodnot urcité tiidy. Perspektiva genderu a sexuality byla dlouho
prehlizena. (Wellard 2009: 11) Ttidu a rasu tedy mizeme vnimat jako dalsi osu, podle
niz Ize délit existujici teorie. Proto jsem se rozhodla umistit do prace tuto podkapitolu.
Nekteré tiidni ¢i rasové aspekty jsem nacrtla jiz v kapitoldch vyse, u teorii tfidénych
podle genderu, protoZze jsem je chapala jako klicové pro pochopeni jinych konceptu.

Tato kapitola neni vycerpavajicim vyctem moznych teorii z této oblasti. Snazim se zde
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pouze naznacit dal§i moznou perspektivu a rozsifit tak urcity rdmec mé prace, abych
nepsala praci pouze v uzkém vytezu specifickych teorii, coz by pak mohlo vést

ke zkresleni vyslednych zjisténi.

Brabazon piSe o tom, ze ne vSichni lidé maji ¢as, chut’ a penize vyuzivat sluzby
posiloven. Uvadi rozdil mezi stfedni tfidou a nizsi pracujici tfidou. Lidé z pracujici tfidy
nemaji ¢as ani penize na to chodit do fitness centra, cely den pracuji rukama, takze
néjaké posilovani je pro né zcela zbyte¢né. Oproti tomu stfedni tfida znacné vyuziva
fitness centra v dob¢ svého volného casu. Posilovani u nich nahrazuje fyzickou aktivitu,
kterou ma nizsi tfida zajiSt€nou v ramci povolani. Zaroven pouze lidé dostatecné
finan¢n€ moviti maji ¢as zabyvat se tim, jestli jsou atraktivni ¢i nikoliv, jaky je jejich
jidelnicek a jestli ,,ziji zdrave®. (Brabazon 2006: 71-72) Sassatelli definuje prostor
fitness centra jako CasteCné otevieny ale 1 uzavieny zéaroven. Pfipousti, ,,ze fitness
centrum je oteviené¢ lidem, ktefi maji specificky kulturni a ekonomicky kapital
(Sassatelli 1999: 229). Vyvstava zde tedy otazka, jestli neni fitness centrum pouze
exkluzivni sluzbou pro urcitou skupinu lidi, kterd je vymezena specifickymi finan¢nimi

prosttedky, jimiz disponuje.

Zeny v soucasnosti jsou pod neustdlym tlakem, aby vypadaly uréitym zptisobem.
Podle Bartky zeny chudé ¢i Zeny jiné barvy pleti nez bilé jsou jesté pod vétsim tlakem.
Pro tyto zeny je jesté t€z§i dosdhnout stanoveného idedlu, a proto ziji v permanentnim
studu. (Bartky 1997: 97) Obdobné o tom piSi americké autorky Dworkin a Wachs,
z jejichz obsahové analyzy Casopisu zamétfeného na téma ,,zdravého a fit t€hotenstvi®
vyslo najevo, Ze na obrazcich v periodiku jsou jen minimélné zobrazované zeny jiné
bravy pleti nez bilé. V ¢lancich nejsou zminované chudé zeny, matky samozivitelky,
¢irozvedené zeny. (Dworkin, Wachs 2004: 621) Obraz idedlni matky je tedy

konstruovan tak, Ze ho vétSina ¢tenarek nemize splitovat.

I muzsky ideal prosel uréitou zménou, ktera souvisi s tématem tfidy. Gill, Henwood
a Mclean provedli vyzkum zaméfeny na muze navstévujici posilovny. Mladi muZi jsou
v soucasnosti posedli budovanim svalové hmoty na svém téle. Zde podle autorii doslo
k sémiotickému obratu, protoze diive bylo svalnaté a vypracované muzské télo chapano
jako naleZejici k nizké manudlné pracujici vrstvé, zatimco dnes jsou svalnati muzi
ideadlem krasy a stoji v hierarchickém Zebficku mnohem vySe nez kdy dfiv. (Gill,

Henwood, Mclean 2005: 40)

22



2.2. Fenomén fitness jako specificky sport

Diplomova prace predstavuje fenomén fitness pozorovany v prostiedi konkrétni
télocviény. Popis specifického prostiedi fitness centra a cvicicich prezentuji nize
v empirické Casti prace, ale zde bych chtéla uvést zdkladni rdmec, jak k danému

fenoménu pfistupuji.

Sportovni odvétvi jako takové je siln¢ maskulinizovano. ,,VétSina lidi snizuje
hodnotu zenské ucasti ve sportu, povazuje Zensky pfinos ve sportu za méné vyznamny
nez muzsky a zpochybniuje fyzickou a psychickou silu a houzevnatost sportovkyi.*
(Renzetti, Curran 2003: 494) Wellard piSe o historii sportovniho prostfedi a snazi se
pomoci teorii pochazejicich od riznych autort a autorek vysvétlit, pro¢ doslo k tomu,
ze sport je povazovan za doménu muzu. Jedna z teorii popisuje zménu, kterd prob&hla
béhem 19. a 20. stoleti. Doslo totiz k ustaveni silného vztahu mezi praci a volnym
¢asem, tedy ¢asem mimo praci. A protoze byli muzi chapani jako ti pracujici, sport —
specifické traveni volného Casu — se stal jejich doménou. (Wellard 2009: 11) Dalsi
teorie uvadi do korelace pokles manufakturni prace a narGst popularity kultury
posilovani u muzi ze stiedni tfidy. (Tamtéz 12) Na zaklad¢ rGznych studii Ize
identifikovat a popsat, jak dochazelo ke konstruovani piedstavy, ze sport je muzskou
zaleZitosti.

Odvétvi sportu je vnimano jako muzska instituce, a to nejen z hlediska statistického,
ale pfedevSim ve smyslu soustavy hodnot a norem chovéni. Privilegované postaveni
muzi je podle nékterych teoretikii chdpano jako odraz spolecnosti a tim ukazuje
a potvrzuje hierarchizaci mezi gendery vibec. (Whiston 1990: 20) Myslim si, Ze je
sportu nutné vnimat nejen jako zrcadlo spolecnosti, které kopiruje hodnoty a normy
spolecnosti, ale jako fenomén, ktery ptispiva k tvorbé, reprodukci a konzervaci onéch
hodnot a norem aktivnim zptsobem. Cesky sociolog sportu Ale§ Sekot ve svych
knihach souhlasné uvadi, Ze sport se stal nastrojem ospravedInéni obdivovani muzské
dominance a hegemonni maskulinity. (Sekot 2006: 317) ,Pouziti sily, agrese
¢i dominance Zen ve sportu nekoresponduje s vzitymi predstavami o Zenskosti.*
(Tamtéz 317) Proto jsou zenam cCasto kladeny do cesty prekazky, pokud se chtéji sportu
vénovat, anebo jsou nucené své domnélé maskulinni chovani kompenzovat néjakym
jinym zplUsobem, aby naplnily pfedstavu ,spravného Zenstvi“. Déle je mozZné
ve spolec¢nosti pozorovat néco jako rozde€leni na ,,muzské a ,,zenské* sporty. V oblasti

~muzskych® sporti pak emancipace Zen probihd mnohem pomaleji nez u sporth
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,univerzalnich®. (Postow 1982: 269) Je otazkou, jestli je fitness a cvieni konstruovano

jako ,,muzsky* nebo ,,zensky* sport.

Fenomén fitness chépu jako specificky druh sportu. Jako fitness lze oznacovat
sportovni aktivity vedouci ke zlepSovani vSeobecné télesné kondice a zdatnosti. Podle
Sassatelli existuje néco jako kultura budovéni a udrzovani zdravého a posileného téla,
taje chapana jako ,soubor télesnych praktik, které jsou situovany ve specifickém
prosttedi n¢jaké instituce* (Sassatelli 1999: 227), kterou muze byt pravé fitness
centrum. Sassatelli definuje fitness centrum jako ,.komercni instituci, ktera nabizi Siroké
spektrum typt cviceni od tradi¢niho aerobiku a posilovani az po nejnovejsi kombinace
tance, jogy a bojovych sportl. [...] Fitness centrum ztélesiiuje stale rozsifujici se pole

moznych disciplinacnich praktik naseho téla.* (Sassatelli 1999: 229)

V poslednich desetiletich znacné ptibylo fitness center, naptiklad ve Velké Britanii
podle britského sociologa Nicka Crossley bylo v roce 2006 aZz 14 % procent lidi ¢leny
klubu n¢jakého fitness centra. Chodit do posilovny je mddni zélezitosti. (Crossley 2006:
23) Podle Sassatelli jsou posilovny a fitness centra v moderni kultufe velice casto
zobrazovany v nejriznéjSich médiich (Sassatelli 1999: 227). Crossley uvadi, Ze existuje
rozpor mezi tim, jak je cviceni jako specifickd praktika prezentovano v médiich,
v odbornych pfiruckach a jakd je zitd praxe lidi, ktefi fitness centrum navstévuji.
Proto je nutné provadét vyzkumy, které jsou zaméteny na zkuSenost lidi v télocviénach.

(Crossley 2006: 25)

V Ceské republice existuje vice druhii fitness center a nékteré nabizi i sluzby jako
saunu, masaze €1 vlastni bazén atd. Takova fitness centra se nachdzeji predevSim
ve velkych méstech a v zahrani¢nich ¢lancich jsou nazyvana jako ,,health clubs®, tedy
nejen centra pro cviceni, ale 1 pro relaxaci a regeneraci celkové pfispivajici ke zdravi

jedince. I zde je tedy patrné, jak tizce jsou diskurs zdravi a fitness propojeny.

2.3. Shrnuti teoretické casti

V teoretické C€asti jsem si stanovila rdmec, s nimz pfistupuji k ziskanym datim
v empirické casti. V konkrétnim fitness centru zkoumam jak samotny prostor,
tak konstrukce identit cviicich a zaroven m¢ zajima fitness jako specificky sport
zahrnujici urc€ité ¢innosti. V empirické ¢asti se budu snazZit najit odpovéd’ na hlavni
vyzkumnou otdzku diplomové prace: Jak je konstruovano fitness a identita aktéra

a aktérek z pohledu feministickych teorii?
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Dvé¢ stézejni osy, které rozd€luji feministické teorie tykajici se cviceni ve fitness
asportu obecné jsou zmifovany v uvodu teoretické c¢asti, kde jsou i graficky
znazornény. Jednd se o osu s opaénymi poly: genderované télo, lidské télo obecng;
adruha osa zahrnuje Skalu od svobodného jednani k disciplinaci téla a chovani.
V navaznosti na disciplinacni teorie Foucaulta a emancipacni teorie, které chéapou
cviCeni jako vyraz svobodné vile, jsem nastinila mozné pfistupy ke konstrukci muzské

a zenské identity.

Déle jsem se v teoretické Casti vénovala diskursu zdravi a hubnuti. Praktiky spojené
s timto diskursem je opét mozné interpretovat ve jménu Foucaulta, jako projevy
nesvobody a uméle zvnitinéné touhy po formovani nedokonalého téla. Ale zaroven je
mozné piedstavy a praktiky spojené s hubnutim a zdravim chapat do jisté miry

emancipacné pro urcity gender v konkrétnich situacich.

Ditlezitou kapitolou jsou i teorie tykajici se prostoru fitness centra, kde jsem
prevazné Cerpala z vyzkumu Sassatelli, ktera popisuje nejen prostor, ale i jeho aktéry
a praktiky provozované v posilovné. Poté jsem se vénovala fitness ve vztahu k rase
atfidé. V zavéru teoretické Casti jsem popsala fitness jako specificky sport a jeho
vyznam v soucasné spolecnosti. S timto teoretickym zazemim jsem piistupovala

ke svému vyzkumu a hledala jsem odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku.
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3. Empiricka cast

Empiricka cast prace je rozdélena do dvou hlavnich oddilii. V jednom popisuji
metodologii, standardizované metody a konkrétni postupy, pomoci nichZ jsem ziskavala
data a nasledn¢ je analyzovala. Druha Cast je vénovana samotné analyze ziskan¢ho

materialu.

3.1. Metodologie vyzkumu

V ramci své diplomové prace jsem uskutecnila empiricky vyzkum v konkrétnim
fitness centru. Chtéla jsem poznat, jak dané prostiedi funguje a jak cvicici fitness centra
konstruuji své riznorodé identity a vytvareji ¢i reguluji své praktiky v zavislosti
na navstévach posilovny, jejich pravidlech a prostoru. Rozhodla jsem se, Ze pro dany
ucel mi nejlépe poslouzi metody kvalitativniho vyzkumu. Musim souhlasit s Dismanem,
ktery charakterizuje kvalitativni vyzkum jako vyznacujici se induktivni logikou.
V kvalitativnim vyzkumu neni dilezité néco dokazovat ¢i vyvracet, ale tento druh
badani se vyznacuje tendenci porozumét uréitému jevu v celé jeho komplexnosti.
(Disman 1993: 74-76) Tak jsem se i ja snaZila porozumét cviceni ve fitness centru
v celé jeho komplexnosti, ackoliv je to velice slozité, protoze komplexnost dan¢ho jevu

se stale zvySuje spolu s narlstajicim poznanim onoho fenoménu.

3.1.1. Paradigmatické zakotveni prace

Nez piejdu ke konkrétnim metodam, jeZ ve své praci vyuzivam, povazuji za nutné
uvést, zjakych paradigmatickych piedpokladii vychézim. Paradigma je souborem
zékladnich ptfedstav a myslenek, ktery urcuje nejen, jakou metodu vyzkumnik v rdmci
svého vyzkumu zvoli, ale i zdkladni ontologické a epistemologické ptedpoklady
vyzkumu. (Guba a Lincoln 1994: 105-106) Guba a Lincoln nabizeji vhodnou
systematizaci paradigmat (TamtéZz 105-116), z niZ jsem pii definovani svého piistupu
vychéazela. Ve své praci se drzim mySlenky, Ze neexistuje jedna ,,spravna® realita,
kterou by bylo mozné univerzaln¢ poznat. Domnivam se, Ze to, co povazujeme
za realitu, je spoleCensky a kulturné konstruovdno a ani jedna z konstruovanych realit
by neméla byt nahliZzena jako privilegovana a legitimni. Podle teorii konstruktivismu
chdpu také vztah poznavajiciho a poznavaného. Pfi vyzkumu neni mozZné zastdvat
pozici objektivni badatelky ¢i badatele, jak by se dalo ocCekavat skrze perspektivu

pozitivismu. Tim, Ze ¢lov€ék poznava, dochazi ke zméng. Nepoznavame realitu, ale my
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ji tvofime. Vytvafime zplisoby uvazovani, preferované vyklady a vyznamné konotace,

které jsou stézejni pro individudlni ale i kolektivni chapani svéta.

Z metodologického hlediska prace také podléhd pravidlim konstrukce, jak je
definuji Guba a Lincoln (1994: 109). Zakladem je rozpoznani a definovani konstrukci.
Snazim se ukézat, jak se tvofi nejriznéjsi konstrukce, jak funguji a jaké strategie jsou
vyuzivany pfi jejich plsobeni. Zaroveit mé zajima, jak konstrukce ovliviiuji jedince

a danou spolecnost.

Cela prace je inspirovana teoriemi feministického poststrukturalismu, které popisuje
socialni psycholozka Katetfina Zabrodska. Podle poststrukturalistickych teorii nejsou
vyznamy objektll a jevil konstantni a imanentni, ale jsou utvafeny uvniti jazyka.
Vyznam vyraz je nestabilni a kontextudlni. (Zabrodskd 2009: 28) Zdlraznovani
nejednoznacnosti vyznamu vSak rozhodné neznamena popirani redlnych implikaci
vyznamovych struktur. V rdmci poststrukturalistickych vyzkumi se zjiStuje, jakymi
zpuisoby jsou vyznamy sjedndvany, pfijimadny nebo odmitdny a jaké maji tyto
konstrukce realné spoleenské ¢i subjektivni dopady. Feministické poststrukturalistické
vyzkumy se zabyvaji zpisoby konstituce genderovych vztahli a zpochybiiovanim jejich
domnélé piirozenosti. Radoby pfirozené vyznamy jsou fixovany pomoci specifickych
struktur a postup. Odhalenim technik konstrukce vyznami se otevird moznost
redefinice ¢i preznaceni danych vyznami, coz mize nasledn¢ vést ke konkrétni zméné

v daném socialnim prostiedi. (Zabrodska 2009: 31)

Jak ideje konstruktivismu, tak teorie poststrukturalismu relativizuji vSeobecné
pfijimané vyznamy a snaZzi se identifikovat a pochopit zplisoby jejich konstruovani.
Proto jsou oba mySlenkové sméry pro mou praci klicové. V jejich duchu se snazim

odhalit a popsat konstrukci vyznamt v prostiedi konkrétniho fitness centra.

3.2. Metody sbéru dat

K realizaci svého vyzkumu jsem pouzila dvé metody sbéru dat. K ziskani vétSiny
dat jsem vyuzila pfevazné metodu polostrukturovanych rozhovort. Zucastnéné
pozorovani, které jsem provadéla, pro mé plnilo funkci zdkladniho zmapovani terénu
a zaroven ovétovani vypoveédi ucastnic a ucastnikli vyzkumu. Diky pozorovani jsem si
vytvofila ur€itou pfedstavu o daném prostiedi, o pravidlech chovani a o cvicicich.
PocateCnim pozorovanim, které jesté nebylo ani metodicky ohrani¢eno, jsem vlastné

v roce 2016 dostala napad, Ze napiSu diplomovou praci o navstévnicich a navstévnicich
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fitness centra. Na zakladé rozhovora jsem ziskala vétSinu svych dat, které ve vyzkumu
vyuzivam. ,,Rozhovory obsahuji vzdy smés toho, co je, a toho, co si o tom respondent
mysli. Pozorovani naproti tomu piedstavuje snahu zjistit, co se skutecné déje.” (Hendl
2016: 195) Praveé proto jsem se rozhodla pro kombinaci téchto dvou metod, abych

si pozorovanim mohla ovéfit vyroky svych naratorek a naratort.

3.2.1. Zucastnéné pozorovani
Z metodického hlediska jsem zvolila formu zucastnéného pozorovani, jak ji
popisuje Hendl. ,,Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo
predmétovou oblast, nybrz se sam ucastni déni v socialni situaci, v niz se predmét
vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni
ptirozené se vyvijejicich zivotnich situaci. To vede k tésnéjSimu pfiblizeni k predmétu

a k moznosti odhalit vnitini perspektivy ucastnikt. (Hendl 2016: 197)

Hendl ve své ptirucce uvadi ¢tyfi faze zacastnéného pozorovani: navazéani kontaktu,
pozorovani, zaznam dat a zaveér pozorovani. (Hendl 2016: 198-202). V prvni fazi
,musime ziskat pfistup do terénu a vytvorit kontakt s ucastniky situace. V mnoha
pripadech je ziskani pfistupu ¢asové narocny ukol” (Tamtéz 198). Samotné pozorovani
lze rozdélit podle toho, jak Siroké je spektrum pozorovanych jevi a do jaké miry jsou
pfedem definované — od popisného pozorovéni, diky némuz podrobné popiSeme dané
prostiedi, lidi a udalosti, pfes fokusované pozorovani, které ,,se zaméciuje na zvlasté
relevantni procesy a problémy* (Tamtéz 199), a v jehoZ rdmci se vytvaifi mnozina
konceptl a teoreticky ramec vyzkumu, az po selektivni pozorovani, kdy se snaZime najit
dalsi priklady a doklady pro typy chovani a procest, které jsme nalezli v predchozi fazi
(Tamtéz 198). Zaznam dat je dalSi nedilnou soucésti zicCastnéného pozorovan, mél by
byt do zna¢né miry systematicky, 1 pfes to, ze tfidime nestrukturovana data. Zapis
pozorovani by mél probihat na misté déni, nebo bezprostiedné po jeho opusténi, a to
z dlivodu zapamatovani a podrobného popisu situaci, kterych byli vyzkumnici
a vyzkumnice svédkem. Zaroven je nutné mit na paméti, Ze psani terénnich poznamek
a jejich nasledna korekce a dopliiovani je velice ¢asové narocna Cinnost. (Tamtéz 201)
V zavéru pozorovani jsou data kompletni a pozorovatel ¢i pozorovatelka opousti

zkoumanou skupinu.

Reinharz upozoriiuje na piekazky, kter¢é mohou vyplynout ztoho, kdyz je
vyzkumnici mlad4 Zena. (Reinharz 1992: 58) Zena se pii provadéni vyzkumu miize

dostat do specifickych socidlnich roli, které ji jsou pfifazeny Ucastniky a Ui¢astnicemi
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vyzkumu. Vzhledem k tomu Ze Zijeme v sexistické a heterosexistické spolec¢nosti, ktera
zaroven hierarchizuje lidi i podle véku, vyzkumnice obcas musi Celit sexualnimu
obté¢zovani, fyzickému nebezpeci nebo predsudkiim spojenym s jejich genderem
a vékem. Badatelkam se stava, Ze je jejich vyzkumna role podcefiovana a znevazovana.

(Tamtéz 58)

3.2.2. Reflexe provedeného zucastnéného pozorovani

Na zéklad¢ prvotniho nesystematického pozorovani jsem dospéla k rozhodnuti,
Ze napisi praci o pozorovaném prostiedi fitness centra. Jednalo se spiSe o formu
piirozeného pozorovani, které lidé pouzivaji ptfi kazdodennich ¢innostech. To byl tedy
prvotni piinos mého pozorovani, jenz je mozné zatradit do pomyslné pred-vyzkumné
faze. V t€ dobé¢ jsem jesté nevédela, ze budu psat praci na dané téma, ale uz tenkrat jsem

si zacala budovat pfistup do daného prostiedi.

Jako zdrojovy material jsem si Upln€ na zacatku zvolila celé fitness centrum
v malém mésté. Na zaklad¢é ¢teni odborné literatury a samotného terénniho vyzkumu
se ménilo ohraniceni a definovani mého terénu. Domnivala jsem se, ze budu zkoumat
cely prostor fitness centra, tedy ¢ast, v niz jsou umisténé stroje a ktera by se dala oznacit
za posilovnu, ale i1 druhou c¢ast, kterd je koncipovéna jako sal se zrcadly urcena
pro kolektivni lekce jogy, bojovych sporti, spinningu apod. V rdmci navstév fitness
centra jsem upravila svou oblast badani pouze na Cast s posilovacimi stroji. Rozhodla
se zabyvat pouze jednim typem prostoru, abych mohla detailnéji prozkoumat zvolené
prosttedi a jeho pravidla. Druhd zména, co se tyCe definovani prostoru, nastala
po precteni odborné literatury, protoZe jsem své pozorovani upinala pouze na prostor,
kde se posiluje. Sassatelli upozoriiuje na podstatny vyznam Saten v rdmci prostoru
fitness centra (Sassatelli 1990: 230). Tak mé autorka navedla, abych se soustiedila
1 na pfidruZzené prostory jako je recepce, détsky koutek, kavarna, anebo jiz zminovana
Satna. Oblast mého vyzkumu prosla nékolika zménami, diky nimz jsem si jasné

definovala zkoumany prostor, tedy terén mého vyzkumu.

Kdyz jsem S§la poprvé do terénu, byla jsem rozhodnuta, ze budu zkoumat Zeny
ve fitness centru, jak ony formuji a chapou sva téla. Chtéla jsem dat hlas tém, ktefi
nejsou slySet, tedy Zendm v prostfedi maskulinizovaného prostoru. Na zaklad¢
pozorovani jsem ale zménila nazor. Mym privodcem v daném prostiedi byl muz.
Do fitness centra jsem chodila ve skupiné muzi, a kdyz jsem je slySela povidat

si 0 posilovani, usoudila jsem, Ze je to velice plodny zdrojovy materidl. Proto jsem
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se rozhodla rozsifit pole svého badani z Zen 1 na muze. Rozhodla jsem se tedy zkoumat
formovani identit v rdmci fitness centra nehled¢ na gender mych partnerti a partnerek

ve vyzkumu.

Fitness centrum neni typickou komunitou proto, ze se tam neschdzi konkrétni
skupina lidi v konkrétnim ¢ase. Do posilovny sice chodi zhruba ustaleny pocet osob,
ale nechodi tam v pfesné¢ stanovené Casy a chodi tam vétSinou individualné nebo
v menSich skupinkadch. Tudiz to neni komunita, kde bych mohla byt klicovym
partnerem ve vyzkumu predstavena vSem a postupné bych se zapojovala
do kolektivnich ¢innosti. To ale neznamena, ze se ve fitness centru netvoii néjaké
spoleCenstvi lidi, ktefi spolu interaguji, nebo ze n¢kterd skupina nesdili urcitou
kolektivni identitu. Jen bych se chtéla vyhnout interpretaci, v niz by fitness centrum

bylo homogenni komunitou, do niZ by patfili vSichni jeji ndvstévnici a navstévnice.

Do prostiedi fitness centra jsem se dostala ptes mého blizkého piibuzného, ktery je
dlouholetym navstévnikem fitness centra. Nabidl mi, Ze mohu chodit s nim a nasledné
s jeho kamarady. Vysvétlil mi, jak to v posilovné funguje jak z hlediska formalnich
nalezitosti — klicky od Saten, vhodné obleceni a obuv, co s sebou (piti a rucnik) —
1z hlediska lidskych vztahii — kdo koho zdravi, jestli si lidé ve fitku tykaji —
az po samotny trénink — jak se cvi€i na strojich, jak stfidat série a cviky. Stal se tak
mym klicovym partnerem ve vyzkumu, ale bylo to v dobé&, kdy jsem jesté netusSila téma
své diplomové prace. Postupné jsem diky svému ,,privodci® navéazala uzsi vztah s jeho
kamarady a do fitness centra casem zacal chodit i mjj Zivotni partner. Vytvofila se tak
uzka skupina zhruba péti lidi, jejiz clenové a clenky vice ¢i méné zacali pravidelné

chodit spole¢né do posilovny.

Vyse zmitlované tfi faze pozorovani jsou v mém vyzkumu zastoupeny
nerovnomérné. Do detailu a precizné jsem provedla pouze prvni popisné pozorovani,
kdy jsem vytvotila podrobny portrét prostiedi. Prvni terénni pozndmky jsem provadéla
v fijnu vroce 2017. V tinoru v roce 2018 jsem si stanovila teoreticky rdmec a mé
pozorovani zacalo byt vice konkrétni. Fokusované pozorovani jsem zacala provadeét
prave v té dobé, kdy jsem si osvojila teoretické¢ zaklady ke své praci a védéla jsem,
na co se mam v terénu zamefit. K selektivnimu pozorovani ve druhé fazi vyzkumu jsem
se jiz témet nedostala. Nedélala jsem etnografickou studii, ktera by byla zaloZena pouze
na pozorovani, tudiZ to, Ze jsem se kazdé fazi pozorovani vénovala rozdiln€, nechapu

negativné. Data do vyzkumu jsem ziskala pfedev§im zrozhovord. Zucastnéné
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pozorovani slouzilo hlavné k poznani prostredi a dotvareni celkového obrazu fenoménu
fitness. A ktémto ucelim jsou prvni dvé faze pozorovani vice nez vhodné.
Zuastnénym pozorovanim jsem ziskala moznost zafazeni detailnitho popisu

zkoumaného prostiedi do své prace.

Zaznamenavani dat bylo pro m¢ velice slozité. Cviceni ve fitness centru je fyzicky
narocné. Pohybujete se po posilovné a pfesunujete se ze stroje na stroj. Od jisté doby
jsem tedy kromé rucniku a klicku od Satny s sebou zacala prenéset i notysek a propisku,
abych si mohla peclivé zaznamenavat, co se kolem mé déje. Béhem prvnich navstév
fitness centra vénovanych systematickému pozorovani jsem si zapisovala témér
viechno. Cim déle jsem do prostiedi chodila, tim mi pfipadaly nékteré jevy jako dobie
znamé a jiz jsem jim nevénovala pozornost. V priubéhu dalSich navstév jsem si postupné
zapisovala jen vyjimec¢né situace, které néjakym zplsobem vybocovaly ze zavedené
rutiny. Terénni poznamky jsem délala velice zevrubné a zkratkovité, do detailu jsem je
rozepisovala doma do pocitace az po navstéveé posilovny. Dodrzovala jsem pravidlo,
ze ,,poznamky je nutné kompletovat do 24 hodin po akci a urcit¢ do zacatku nasledujici
akce vterénu“ (Hendl 2016: 202). Nestrukturovana data jsem se snazila tridit
a vytvofila jsem si tabulku, do které jsem zaznamendvala, jak urcité kvantitativni
¢i formalni udaje o dané navstéve (pocet cviéicich, cas, datum), tak specifické osobni
pocity a smyslové vnimatelné situace kolem mé. Nékdy se mi stalo, Ze jsem si notysek
zapomnéla a v tom piipadé jsem si toho moc nezapamatovala. Béhem nékterych navstév
mé zase pfemohla touha udélat si ,,pofadny* trénink a nedélat si tentokrat poznamky,
protoze ty m¢ od fyzické namahy zdrzovaly. Pfizndvam, ze tento postup nebyl pfili§
profesiondlni, ale stile jsem méla na védomi, Ze primarnim zdrojem mych dat budou

rozhovory a nikoliv pozorovani.

Vyse jmenované piekazky, kterym musi Celit vyzkumnice v terénu nebo 1 pfi délani
rozhovort, jsem musela i ja v roli badatelky pirekonavat. Jednou jsem pfisla do fitness
centra kolem poledne, kdy tam nebyl ani jeden zdkaznik ¢i zdkaznice. Za barem stal
majitel posilovny, ktery mi po mém ptichodu fekl: ,,A nebudes se tady se mnou sama
bat?* Obdobnym zpiisobem se vyjadfil i pfi provadéni rozhovoru, kdy mél nardzky
na to, ze sedime v posilovné ve tmé, ale ze i presto se nebojim. Upiimné na tyto situace
neumim piiméefené reagovat z nékolika ditvodl. Za prvé jsem potiebovala, aby se mnou
mayjitel fitness centra udélal rozhovor a aby se se mnou i nadale bavil, tudiz jsem

nechtéla reagovat v jeho o€ich néjakym piehnanym zplsobem. Za druhé nejsem piili§
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pohotova, takze vtipné hlasky, kterymi bych smélého muze uzemnila, mé¢ napadaji
az hodinu po dané situaci. V neposledni tadé¢ jsem zvykld zahlazovat konflikty
aneustdle se usmivat, tudiz jsem reagovala zasmanim se, nardzku jsem pfiesla
a pokracovala jsem v neformdlnim rozhovoru. Cvicit jsem ten den nesla, ale z divodu,

ze posilovna byla prazdna a ja bych neméla koho pozorovat, ne Ze bych se majitele bala.

V zavéru pozorovani jsem se snikym nemusela loucit a prostiedi opoustét.

Do fitness centra chodim i nadéle, jen bez zapisniku.

3.2.3. Polostrukturovany rozhovor

Druhé vyzkumna metoda, s niz ve své praci zachazim, je rozhovor podle navodu.
Tento typ rozhovoru vede k systematickému prizkumu daného tématu, ale zaroven
zachovava urcitou svobodu tazatele ¢i tazatelky. ,Je na tazateli, jakym zpiisobem
a v jakém poradi ziskd informace, které osvétli dany problém. Zustavd mu i volnost
ptizplisobovat formulace otazek podle situace.“ (Hendl 2016: 178) Vytvofeni
strukturovaného navodu a jeho nasledovani zajisti, Ze se v rdmci rozhovoru na nic

nezapomene a Cas interview bude vyuzit efektivné (Tamtéz 178-179).

Krom¢ mnozstvi vyhod, kterymi tato metoda disponuje, zahrnuje polostrukturovany
rozhovor i nevyhody, jez je nutné mit na paméti. Hendl definuje Ctyfi nevyhody
spole¢né pro vSechny typy rozhovort. Prvni nevyhoda tkvi v tom, ze ziskané informace
nejsou piimé, ale jsou filtrované naratorem ¢i naratorkou. Dalsi nevyhodou mize byt to,
7ze rozhovor je cCasto veden vumélych podminkidch. Nevyhoda se skryva také
v pfitomnosti vyzkumnika ¢i vyzkumnice, protoZe naritor ¢i naratorka mohou své
vypovédi upravovat pravé v disledku vlivu tdzajicich se. Jako posledni nevyhodu
zminuje Hendl mozZnost, ze partneti a partnerky ve vyzkumu nemusi umét vypravet

(Hendl 2016: 166) a tim padem je zisk potiebnych dat zna¢né znesnadnén.

Povazuji za dilezité zde zminit i poznamky k metodologii feministickych vyzkumu
uskuteciiovanych formou rozhovorti. Ackoliv mllj vyzkum neni vénovan vyhradné
Zzenam, vychazi z feministického mysleni a teorii. Podle Reinharz je metoda rozhovort
klicova pro feministicky vyzkum. (Reinharz 1992: 19) Rozhovory (s otevienymi
otazkami) zprostiedkovavaji mySlenky a vzpominky Zen a to jejich vlastnimi slovy,
nikoliv slovy vyzkumnika. Tim, Ze Zeny samy odpovidaji na otdzky, je mozné zkoumat
jaka je jejich skutecnd perspektiva nezkreslend pohledem vyzkumnych pracovniki

a pracovnic. MlzZe se tak zabranit tomu, aby muzi mluvili za Zeny, a muize dojit

32



k potlaceni stovky let trvajici ignorace Zenskych nézorG a postoji. (Tamtéz 18-21)
Jako dal$i vyhodu Reinharz chéape variabilitu déldni rozhovorti. Feministky maji
na vybér z velké skaly rozhovort a jakoby se samy vymanuji z kategorizace a urcitého
»zaskatulkovani jejich metody. (Tamtéz 22) Na druhou stranu metoda pak miize

pusobit chaoticky a nevédecky.

Reinharz obdobné jako Hendl upozorituje na moznost ovlivnéni ziskdvanych dat
pomoci rozhovoru zplsobené navazanim vztahu mezi nardtorkou a vyzkumnici.
Na druhou stranu ale vyzdvihuje nutnost nastaveni pocitu bezpeci a pratelské atmosféry
béhem provadéni rozhovoru, coz bez navazani vztahu vlastné neni mozné. Zaroven
je dobré, kdyz se vyzkumnice v rdmci rozhovoru také trochu otevie a odhali a tim
nastavi rovnocenny vztah mezi tim, kdo klade otdzky a tim, kdo odpovida. (Reinharz

1992: 26-32)

3.2.3.1. Vybér a charakteristika vzorku

Celkem jsem provedla Sest polostrukturovanych rozhovort se tfemi zZenami a tfemi
muzi. Ugastniky a uéastnice vyzkumu jsem si vybirala na zékladé nékolika hledisek.
Zaprvé jsem cCerpala z kontaktl svého hlavniho partnera ve vyzkumu, ktery mi lidi
doporucoval a ptedaval mi na n¢ kontakty. Dale jsem si vybirala partnery a partnerky
do vyzkumu v zavislosti na osobnich vztazich, tedy jestli jsem je znala tieba z minulosti
a bylo tak pro m¢ snazsi je presvédcit k ucasti ve vyzkumu. Oslovila jsem lidi, ktefi
chodili cvicit v tu dobu, kdy jsem fitness centrum navstévovala ja nejcastéji (odpoledne
17:00 — 20:00). Zaroven jsem se snazila vybirat lidi, ktefi se mi zdali podle n€kterych
hledisek (vek, gender, vzhled) riiznorodi. O néjaky reprezentativni vzorek jsem
v zddném pfipadé¢ neusilovala, coZz v pfipadé kvalitativniho pfistupu ani podle

Kaufmana neni mozné (Kaufmann 2007: 49), ale o pestrost osobnosti ano.

3.2.4. Reflexe provedenych polostrukturovanych rozhovoru
Provadéni rozhovorii pfedchdzelo vyhotoveni ndvodu, scénatfe rozhovoru, ktery
jsem méla pii kazdém rozhovoru pii sobé. Navod byl sloZen z né€kolika hlavnich otazek,
které odpovidali hlavnim kapitolam teoretické Casti mé prace. Ke kazdé z téchto otazek,
¢1 oblasti jsem méla vypsané zna¢né mnoZstvi podotazek, nebo témat, které jsem
s naratorkami a nardtory postupné prochazela. Scénatr byl v rozsahu zhruba dvou A4
stran. Navod jsem v pribéhu vyzkumu dopliiovala o n&jakd dalsi témata, nebo jsem

piehazovala jednotlivé podotazky podle toho, jak se mi to zdalo smysluplné. Scénaft
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jsem m¢éla vzdy v tisténé podobé pred sebou, a pokud mé néjaka odpoveéd’ partnerky ¢i
partnera ve vyzkumu zaujala, ve scénafi jsem si udélala poznamku, abych se k dané

problematice Casem vratila.

Rozhovory jsem sesbirala v Casovém rozmezi 2 mésica. V ramci kazdého
rozhovoru jsem se ucila, jak pfiste¢ ud€lat rozhovor Iépe. Zpocatku se mi tieba stavalo,
Ze naratofi a naratorky predpokladali, ze do fitness centra chodim pravidelné¢ a prostiedi
znam a tudiz, Ze mi nékteré¢ véci nemusi vysvétlovat. Proto jsem do uvodu rozhovoru
pridala informaci o tom, Zze n¢kdy by se jim mohlo zdat, ze se ptam pon¢kud hloupé,
nebo na néco, co uz vim, ale ze to od nich potiebuji mit vysvétlené. Kromé této
informace jsem vzdy v uvodu rozhovoru piedstavila sebe a svij vyzkum. Téma
vyzkumu jsem vysvétlila jen do té miry, abych neovlivnila vypovédi naratorii
anaratorek. Rekla jsem, Ze se jedna o sociologicky vyzkum zaméfeny na fitness

centrum a toto vysvétleni pro né bylo zcela dostacujici.

V ivodu rozhovoru jsem davala vSem partnerkdm a partnerim ve vyzkumu
podepsat informovany souhlas. Nektefi si ho ptecetli, nékterym bylo jedno,
co podepisuji, a dokument necetli. V takovém piipad¢ jsem jim slovné sdélila tyto
informace: rozhovor je nahravan, rozhovor mize byt kdykoliv ukoncen, na nékteré
otazky nemusi odpovidat, pokud by jim to nebylo pfijemné, vSechna data jsou
anonymizovana, kdyby je zajimal néjaky vysledek, mohou se obratit na uvedené

kontaktni iidaje ve formulafi informovaného souhlasu.

Rozhovory jsem nahravala na sviij mobilni telefon. Nékdy jsem délala to, Ze jsem
nahravani pustila tfeba jesté o chvilku dfive, nez jsem se zacala ptat na ,,ostré otazky*,
aby si ucCastnici a UcCastnice vyzkumu zvykli na poloZeny mobilni telefon na stole
a nenechali se jim rozptylovat. V ramci zpracovavani dat jsem potom zacala piepisovat
az takové otazky a odpovédi, které se pfimo vazaly k mému vyzkumu. Rozhovor jsem
méla vétSinou rozdélen do dvou az tii nahravek, kdy jsem si postupné kontrolovala
kvalitu nahravky a ukladala jsem si jednotlivé soubory, aby se mi nestalo, Ze bych nardz

ptisla o cely zdznam rozhovoru tfeba néjakou chybou z nepozornosti.

Rozhovory vétSinou probihaly na vefejnych mistech (kavarny, restaurace, fitness
centrum). Ridila jsem se pfanimi naratorti a naratorek. Vzdy jsem jim fikala, Ze je zvu
na kavu ¢i piti, abych se jim alespon caste¢né odvdecila za to, ze si na mé nasli Cas.
V jednom pfipad¢ se mi stalo, ze si dany muz nenechal utratu zaplatit. Jeden rozhovor

probihal v mist¢ zaméstndni naratora. Kvalita nahravky vtomto piipadé¢ byla

34



mnohonésobné lepsi nez u nahravek potizenych ve vefejnych prostorach. Navic bylo
toto prostiedi vice ,,intimni* — narator se oteviel ze vSech ucastnikl a uiCastnic nejvice.
To ale zaroven pfipisuji nasemu blizkému vztahu nezavislému na navstévach fitness

centra.

Ze ¢tyt vySe uvedenych nevyhod, které Hendl definuje (Hendl 2016: 166), jsem se
pfi délani rozhovoru stietla se vSemi. Ziskané informace byly skute¢né filtrované
naratorkami a naratory, takze obcas podavali zkreslené informace. V tu chvili jsem
velice ocenila zGcastnéné pozorovani, které jsem provadéla, protoze jsem si mohla
ovetit to, co mi ucastnici a Ucastnice fikali. Neformalni rozhovory, které jsem vedla
slidmi ve fitness centru, mi také pomohly deSifrovat a ovéfit informace

z polostrukturovanych rozhovora.

V jednom pfipad¢ se mi stalo, Ze narator nebyl pfili§ upovidany, neumél vypraveét.
Tehdy mi zna¢né pomohl dopodrobna rozepsany scénat, ktery jsem pted tim tieba ani
nemusela tolik vyuzivat, protoze jini ucastnici a ucastnice nékdy v ramci jedné otazky
odpovédéli rovnou na tfi. U horsiho vypravéce jsem postupovala presné podle scénaie

a tak jsem néjaké informace pieci jen ziskala a rozhovor byl pro vyzkum cenny.

Jako vyzkumnice jsem urcit€¢ ovlivnila vypovédi nékterych svych narator
a naratorek. Zpusob jak komunikuji nebo kladu otazky neni neutralni, i kdyz jsem se
o to do zna¢né miry snaZila, a tak mezi mnou a partnerkami a partnery ve vyzkumu
probihala interakce, kterd ovliviiovala jak mé otazky, tak jejich vypovédi. Neékteré
rozhovory jsem d¢lala slidmi, ktefi mi jsou blizci i v mém osobnim Zzivoté. Ma

osobnost vyzkumnice a vztah k G¢astniklim a ucastnicim urcité ovlivnil jejich vypovédi.

Feministické aspekty tykajici se rozhovort, které jsem zminovala vyse, jsem béhem
délani rozhovori meéla neustile na paméti. Setkdvala jsem se srlznymi projevy
potvrzeni  poznatkli  Reinharz  (1992). Naptiklad jistd = neuchopitelnost
a nestrukturovanost metody rozhovori mi byla vramci psani diplomky vycitana
nekterymi kamarddy a ptibuznymi, ktefi maji za sebou psani diplomovych praci
v technickych oborech. Obcas jsem se snazila vysvétlit cile svého vyzkumu a metody,
které pouzivam, a bylo mi pfedhazovéano, Ze nejsou vilbec objektivni a Ze Sest ti€astnikti
a UCastnic vyzkumu neni dostatecné reprezentativnim vzorkem. Vysvétlit nékomu,

kdo chape svét skrze miizku pozitivistického paradigmatu a neni otevien jinym

nazorim, v ¢em je metoda rozhovort ,,védeckd®, je téméef nemozné.
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V pribehu rozhovort jsem se snazila byt maximaln¢ pratelska a tolerantni. Nechtéla
jsem vyvolavat u svych partnerek a partnertt ve vyzkumu pocit, ze existuji néjaké
spravné ¢i Spatné odpovédi, nebo ze by méli odpovidat k mé spokojenosti. Otazky jsem
se snazila formulovat obecné, abych skrze otdzky nesméiovala ticastnice a ucastniky
k unifikovanym odpovédim. Zaroven jsem se snazila byt oteviena a obCas promluvit
on¢jaké mé zkuSenosti, abych eliminovala striktni rozdéleni na vyzkumnici

a ,,zkoumané objekty*.

3.3. Metoda analyzy dat
Podle mnohych autorit (Hendl 2016, Coffey & Attkinson 1996, Miles a Huberman

1994) jsou data ziskand kvalitativnimi metodami objemna a postradaji strukturu.
Informacni materidl je nutné redukovat a tfidit a k tomu slouzi rizné techniky
zpracovani dat. ,Kvalitativni analyza je uménim zpracovat data smysluplnym
a uzite¢nym zpusobem a nalézt odpoveéd’ na polozenou vyzkumnou dochézku.“ (Hendl
2016: 227) V ramci kvalitativniho vyzkumu nelze striktné oddélit ¢ast sbéru dat a jeji
analyzy, oba procesy se navzajem ovliviiuji a proto je zcela na misté, Ze probihaji

soucasn¢ (Tamtéz 227-229).

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila jako hlavni techniku analyzy dat kodovani,
coz Hendl definuje jako ,rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci
anové integraci (Hendl 2016: 251). Kodovéani je vztahem mezi ,,surovymi“ daty
a koncepty a myslenkami vyzkumnika. Podle Coffey a Attkinson mizeme kodovani
chapat jak jako redukci dat, tak jako jejich komplikovani. Data mohou byt kédovanim
rozsifovana, davana do souvislosti, transformovana a mizou byt u nich objeveny skryté
funkce. K6dovani tedy mize byt chapano jako rozdélovani, organizovani a usmérnovani
dat, ale zaroven jako vytvareni a rozSifovani vztahli mezi daty. (Coffey, Attkinson 1996:

27-30).

V ramci techniky kédovani je mozné pouZzivat rtizné analytické strategie. Jednou
muZe byt naptiklad redukce dat na zakladni témata zmiflovana napt. v rozhovoru. Jedna
se o zdkladni techniku, jak organizovat data podle tematické souvislosti. Takto
redukovand data slouzi jako podklady pro nasledujici analyzu a mizeme je tak vnimat
jako prvni uroven kddovani. Druhou urovni by mohl byt oznacen proces, kdy naSe kody
davame do SirSich souvislosti a tvofime z nich kategorie, které maji néco spole¢ného.

To, jakym zplisobem uré¢ime kategorie a rozfadime data, ndzorn€¢ vypovida o zdmeérech
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a ideach vyzkumnika. Jednotlivé kody, podkategorie a kategorie se mohou prolinat a tak
vznikd komplexni obraz dané skutecnosti. Kodovani neni nikdy mechanickou ¢innosti,
vyzkumnice se neustale rozhoduje, jak4 data zaznamena, co je pro ni dilezité, jak moc
bude generalizovat nebo naopak zachazet do detailti. K oznacovani koda a kategorii 1ze
vyuzivat 1 vlastni slova naratora ¢i naratorky. (Coffey, Attkinson 1996: 32-44) Tento
pro kvalitativni vyzkum typicky postup Hendl nazyva ,,in vivo®, kategorie je nazvéna
slovy z Ust naratora ¢i naratorky a méla by vystihnout podstatu celé kategorie. (Hendl

2016: 225)

Hendl popisuje ti1 typy kodovani: oteviené, axidlni a selektivni. (Hendl 2016: 251-
257) Upozorituje na to, Ze 1ze soucasné nebo alespont postupné vyuzivat vSechny typy
kédovani. Oteviené kddovani se aplikuje pti prvnim prichodem daty, kdy vyzkumnice
¢1 vyzkumnik lokalizuji témata vtextu a pfifazuji jim oznaceni, dochazi tak
k tematickému rozkryti textu. (Tamtéz 251) ,,V prabchu axialniho kédovani vyzkumnik
uvazuje pri¢iny a dusledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvofi tak osy
propojujici jednotlivé kategorie. [...] Vznikaji vSak pii ném i nové otdzky. Muze
navrhnout opusténi nékterych témat nebo zkoumani jinych do vétsi hloubky.* (Tamtéz
253-254) Posledni typ kodovani je zaroven posledni fazi, s niz se zaciné tehdy, kdyz ma
vyzkumnik ¢i vyzkumnice dobfe vyvinuty koncepty a kategorie. ,,V pribéhu
selektivniho kodovani je vyzkumnik veden snahou vyhledat hlavni témata a kategorie,

které budou ustfednim bodem vznikajici teorie.” (Tamtéz 254)

Samotnému kodovani predchazi piiprava ziskanych dat. Nahrané rozhovory je
nutné prepsat. V ramci vyzkumu jsem vyuZzila doslovnou transkripci. Transkripce je
dilezitd ztoho divodu, ze umoziuje podrobné vyhodnoceni ziskanych dat. Diky
pfevedeni nahravky do textu je potom mozZné ,zdUraziiovat dilezitd mista
podtrhavanim, opatfovat urcitd mista komentdfem na kraji strdnky nebo vytvaret
seznamy a srovnavat jednotlivd mista textu® (Hendl 2016: 212). V rdmci doslovné
transkripce jsem zanechavala pivodni slovnik a vyjadfovani svych naratorek a narétort,
ale prepsala jsem jejich vyroky do spisovné Cestiny, aby byl text dobie ¢itelny. Zaroven
jsem tak ucinila i kvili tomu, abych prostfednictvim jazyka jako vyzkumnice
nepovySovala nad Uc¢astniky a Gi¢astnice vyzkumu. Do pfepisl jsem si zaznamenavala
nekolik zakladnich tdaji. Do zavorek jsem si psala nékteré dulezité chovani
pii rozhovorech, napi. smich, pferuSeni jinou osobou, délku pauz v feci. Graficky jsem

si oznacovala nedokoncenou vypoveéd (...) a preruSovanou vypoveéd (.). Nekolika
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otazniky jsem si vyznacila mista, kde nahravka nebyla pfili§ kvalitni a je mozné, ze mtj
pfepis neni zcela spravny, protoZe jsem ucastnici nebo ucastnika vyzkumu neslysela
zfetelné. Timto zpisobem vzniklo velké mnozstvi materidlu, z néhoz jsem v ramci

vyzkumu Cerpala.

Anonymizaci dat jsem zajiStovala uz v ramci pfepisu rozhovorti. Rozhovory mam
ulozené pod cisly. Stejné tak jsem oznacila své partnery a partnerky ve vyzkumu
pomoci velkého pismena P a ptislusného ¢isla (P1, P2 ... P6). Déle jsem ¢isla nahradila
fiktivnimi jmény. Pokud bylo v rozhovoru zminéno néco, podle ¢eho by bylo mozné
ucastniky a ucCastnice vypatrat ¢i identifikovat, tak jsem dany udaj bud’ nahradila né¢im
obdobnym, anebo jsem ho vynechala. Nejednalo se o klicové informace, takze ma data

nebyla poSkozena a zaroven jsem zajistila ucastnicim se lidem anonymitu.

Protoze mij vyzkum spocival i v zG€astnéném pozorovani, vyuzivam pii analyze
dat cileny popis situaci ¢i mist v podob¢é miniatur. Miniatury slouZzi k ilustraci poznatki.
Vyznamna data jsou propojena pomoci vypravéni. (Hendl 2016: 236) Pomoci

vkladanych miniatur ilustruji nebo vysvétluji néjaké jevy na konkrétnich piikladech.

3.3.1. Medailonky naratori a naratorek
Nize ptedstavim vSech Sest naratorek a naratord, kteti se zapojili do mého vyzkumu.
V ramci anonymizace jsem zmeénila jejich jména. V medailonku je pfedstavuji jak

z hlediska sociodemografického, tak 1 po urcité lidske strance.
Lubor

Lubor byl mym kli¢ovym nardtorem. Je to clovék, s nimz mém velice blizky vztah
1 mimo posilovnu. Do fitness centra mé& pfivedl on. Luborovi je 29 let. M4 manZzelku
a dvé déti (2 roky, 3 mésice). Ze vSech lidi, co se ucastnili mého vyzkumu, o fenoménu
fitness nejvice premyslel a umél nejlépe vypravét. V praci ho cituji nejcastéji. Lubor ma
vysokoskolské vzdélani a je povolanim IT specialista. Do prace dojizdi kazdy den 30

minut autem. Bydli ve mésté, kam chodi do fitness centra.

Do posilovny chodi od svych 17 let. Zacal tam chodit, protoze jeho spoluzak mél
vEtsi biceps nez on a Lubor se s tim nedokazal smifit. Nejprve zacinal cvicit ve sklepé
usvého kamardda doma a potom se presunul do posilovny. Vybral si posilovnu
podle toho, kam chodil jeho piibuzny Simon, ktery se stal nasledné jeho mentorem

a zasvétil ho do posilovani. Postupné se Lubor osamostatnil a zacal si tréninky fidit
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sam. Do posilovny se Simonem stale chodi, ale Casto chodi i sdm. Fitness centrum

Luborovi ptinasi fad do celé¢ho jeho Zivota.
Simona

Simona je Cerstvd maminka, na jafe 2018 se ji narodil syn, se kterym je ted
na matetské dovolené. Je ji 30 let a do doby nez otchotnéla, pracovala na pozici
recepcni/asistentky. Pfed tim dostudovala herectvi na Vyssi odborné Skole. Ma

dlouholetého partnera Simona, se kterym ma dité.

Simona v pritbé¢hu svého Zivota zkouSela rizné pohybové aktivity: tanec, béh,
kolektivni lekce. Do fitness centra zacala pravidelné chodit pfed ctyimi lety, kdyz
poznala svého souc¢asného partnera. Simon se vénoval jednu dobu kulturistice zdvodné
a tak chodi do fitness centra pravidelné. Simonu piesvédcil k tomu, aby zacala chodit
s nim, a ona si ted’ neumi Zivot bez cviceni ani piedstavit. V soucasné dobé po porodu
jesté nesmi chodit do fitness centra, ale doma si jiz dvakrat denné cvi¢i n&jaké lehci

tréninky.
FrantiSek

FrantiSek je tficetilety stfedoSkolsky vzd€lany muz. Ve své praci navrhuje
arealizuje Upravy zahrad. Ma pfitele, ktery se na n¢j obcas zlobi, Ze chodi do fitness
centra moc ¢asto. Bydli ve vesnici, ktera je vzdalend od mésta, kde je fitness centrum,

zhruba 8 kilometru.

Do posilovny chodi po préci, ale vzhledem k tomu, Ze je ¢asto unaveny z prace,
tak si obas dava tréninky leh¢i (1 15 minut). Kdyz zjisti, Ze to nejde, tak jede domd.
Pted tréninkem si pravidelné¢ dava rizné vyzivové doplnky, které by ho meéli
,hapumpovat®, aby trénink zvladnul. Od malicka dé€lal nejriznéjsi sporty: kanoistiku,
tanec, tenis. V ramci kanoistiky mé&l moZnost jit poprvé do fitness centra. Nakonec se
rozhodl, Ze posilovani je sport, ktery I1ze nejlépe skloubit s jeho praci. MiiZze tam chodit,

kdy chce, a cvicit, co potiebuje.
Honza

Honza je majitelem fitness centra, v némz jsme provadéla vyzkum. Je mu 52 let
a bydli v bezprosttedni blizkosti fitness centra. M4 dokoncenou stiedni Skolu. Z prvniho
manzelstvi ma dvé déti. V soucasné dob¢ zije s novou manzelkou Janou, se kterou ma

treti dité. Pro Honzu je fitness centrum a posilovani cely jeho svét.
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Jiz od utlého mladi se vénoval riznym sportiim. Jednu dobu zdvodné¢ béhal, ale pak
se rozhodl, ze bude délat kulturistiku. V tomto sportu byl velice uspésny. Zhruba
pfed dvéma lety prestéhoval fitness centrum do novych prostor. Do té doby meél
posilovnu, ale vzdy jen v pronajatych prostorech. Zivi se jako osobni trenér a zarovei

jezdi po republice a prodava vyzivové dopliky.
Markéta

Markété je 30 let, pracuje jako procesni inZenyrka nedaleko mésta, kde je fitness
centrum. Ma za sebou vysokoskolské vzdélani. Je zhruba rok vdanéd a vyvdala si dvé

nevlastni déti.

Markéta sportovala uz od détstvi. Do fitness centra zacala chodit, kdyz ji bylo
zhruba Sestnact let. Zacala tam chodit spole¢né se svym bratrem a otcem. Od té doby
tam chodila dost nepravidelné. Zhruba pfed rokem a pual zacala chodit do mnou
zkoumaného fitness centra a zacala chodit pravidelné. Zpocatku si najala 1 trenéra,
aby ji béhem n¢kolika lekei vysvétlil zaklady. Do fitness centra si chodi odpocinout

a zaroven ud¢lat néco pro sebe.
Jana

Jana je majitelkou fitness centra. Spole¢né s Honzou ho vybudovali. Zivi se jako
osobni trenérka a trénuje 1 kolektivni lekce. Zaroven se vénuje prodeji zafizeni
na zdravé vareni. Jan¢ je 39 let a je stfedoskolsky vzdélana. Z ptedchoziho manzelstvi
ma jedno dit€ a s Honzou mé druhé. Bydli s Honzou v bezprostfedni blizkosti

posilovny.

Jana se vénovala sportu od détstvi. Uz ve Ctrnacti letech se stala instruktorkou
aerobiku. Nasledné si rozSifovala soubor licenci na trénovani. Své lekce vétSinou vedla
ve fitness centrech a tak se seznamila se svym muzem. Posilovna neni jeji primarni

zdroj pohybu. Pil na ptl chodi na kolektivni lekce, béhat a k tomu cvi€i v posilovné.

3.4. Vlastni analyza
V této cCasti predstavim fenomén fitness, jak ho konstruuji cvicici ve fitness centru.
Zuzitkuji poznatky ze svého pozorovani a nabidnu mozné interpretace pozorovatelnych
jevil v prostoru fitness centra. Zaroven se snazim propojit konkrétni situace s teoriemi
pfedstavenymi v praci vySe. Vradmci analyzy jsem identifikovala sedm hlavnich

axialnich kategorii, které jsou popsdny niZe vramci sedmi ndasledujicich kapitol.
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Stanovené kategorie jsou tyto: disciplina ve fitness centru i za jeho hranicemi; klasicka
kulturistickd ¢inkdrna a smrad’arna, konstrukce zenské identity, lepsi byt chlap nez
chcipdk; fitness centrum jako komer¢ni prostor; stravovani, hubnuti a zdravi
u cvicicich; limity sportu fitness (tfida, gender, genetika, vék). V nékterych aspektech se

mohou kategorie piekryvat a naptiklad téma disciplinace prostupuje vétSinu kapitol.

3.4.1. Disciplina ve fitness centru i za jeho hranicemi

Disciplina lidského téla je téma, které provazelo veskery muj vyzkum. Prostor
fitness centra je kontrolou zcela prostoupen. Ona disciplina se vSak §ifi 1 za zdi fitness
centra do osobnich Zivotl cvicicich. V ramci této kategorie se budu vénovat nejprve
disciplinovanému prostoru, poté disciplinovanému télu a nasledn¢ se piesunu
k disciplinované praxi, kterd se z prostoru fitness centra preléva i do osobnich

¢i pracovnich zivotd navstévnikl a nadvstévnic fitness centra.

V ramci pozorovani jsme zjistila, Ze celé fitness centrum je uzpusobeno tak,
aby mohli lidi kontrolovat sami sebe, anebo ostatni. Prvni kontrola ¢eka cloveéka uz
u prichodu, kdyZ se ohlasi na recepci a odevzda bud’ permanentku, nebo néjaky osobni
doklad jako zastavu za kli¢ek od skfinky. Hned u vchodu ¢lovék tedy odevzda doklad,
na kterém je vétSinou napsané jeho jméno. Posilovaci Cast fitness centra je oteviena
mistnost o velikosti zhruba 200m?, kde jsou viude rozmisténé stroje. N&které stroje jsou
naproti zrcadlim, které pokryvaji zhruba jednu tfetinu vSech obvodovych stén.
Otevieny prostor znemoziuje skryti se pred pohledy ostatnich lidi. FrantiSek popsal

svou prvni navstévu posilovny takto:

Jsem si Fikal: jezi§ marja, kazdy na mé kouka, ne, to uz tam nemiizu chodit.
[...] potom to chvili trvalo, nez jsem pochopil, jak to tam chodi [...] on asi
nikdo nekoukal asi nikdy, ale prosté jak prijdes a pripadas si blbé, tak jakoby si

myslis, Ze kazdy na tebe koukad a sméje se. “ (FrantiSek)

Béhem svych navitév jsem méla zkusenost podobnou. Clovek si piijde v posilovné
neohrabany a nemotorny a neustale se kouka, jestli na n¢j né¢kdo dalsi kouka a vidi jeho
nemotornost. Fitness centrum skute¢né pfipominalo Foucaultovo panoptické
uspofadani, které funguje tim zplsobem, Ze u véznénych, v naSem piipadé u cvicicich,
vyvola pocit nepietrzité viditelnosti. (Foucault 2000: 282) Ve fitness centru neni nékde
uprostied véz s dohliZejicimi, ale hlidaci a hlidacky jsou rozmisténi vSude kolem vas

a hlavné jsou v presile. Nekontroluji vas z jednoho mista, ale jsou rozmistény ve vSech
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koutech fitness centra, tfeba i1 za vasimi zady, takze vy nikdy nevite, jestli se na vas

nékdo nekouka.

Zrcadla rozmisténa v prostoru tvoii mocny nastroj kontroly i1 sebekontroly. Neékteti
z cviCicich je povazuji za nutnou pomitcku, aby vidéli, zda dany pohyb provadéji

spravne.

., Clovek, protoze cvici sam a je tam sam, tak si v tom zrcadle kontroluje
techniku, proto by to tam melo byt. [...] Kdyz se u toho kouka do toho zrcadla,
tak se vidi prosté z dalky a miize korigovat néjaky rozsah, jak jede s temi
Cinkami. Miize si hlidat, jestli ma ruce ve stejné roviné, nebo jestli ma néjaky
naklon a viceméné tim kompenzovat tu Spatnou techniku. [...] téch zrcadel je
tam malo. Takze jsou tam ted treba stroje, kde to zrcadlo chybi, protoze se

clovek nemiize u toho kontrolovat. *“ (Lubor)

Nutnosti kontroly technického provedeni cvikli si Lubor vysvétluje a obhajuje
pritomnost zrcadel. Tuto tendenci popisuje Sassatelli. Lidé po sobé pokukuji skrze
zrcadla, ale ospravedliuji to kontrolovanim techniky cviceni. (Sassatelli 1999: 237)
Z vlastni zkuSenosti vim, ze zrcadla se daji velmi vhodné wvyuzivat k tomu,
Ze pozorujete ostatni lidi ve fitness centru, aniz by o tom vé&déli. Nekoukéate
na né piimo, ale koukate na jejich odrazy. Cimz se je§té vice komplikuje prostor a vy

vibec nevite, kdy se na vas kdo kouka. A decentralizovana kontrola je tak dokonala.

Kromé pokukovani po ostatnich zrcadla slouzi jako kontrola vlastniho vzhledu.
V rozhovorech jsme se bavili o lidech, ktefi se na sebe koukaji do zrcadla a ucastnici
1 Gi¢astnice vyzkumu se vyjadiovali zna¢n¢ opovrzlivé vici takovym typim lidi. Cvicici
sice pfipousti, ze do fitness centra chodi kvtli vzhledu, odmitaji ale pfipustit, ze by
svym vzhledem byli pfili§ posedli. Jako kdyby existovala n¢jakd mira, kterou uz oni
nepiekro¢i. Nutnost vymezit se proti tomuto typu chovani chapu jako urcity projev
pokusu o nezavislost na vzhledu vlastniho téla. Jako kdyby fikali: ,,Stardme se o svij
vzhled, ale nejsme jim posedli a vlastné je ndm to jedno.” Péce o vzhled je mozna
chédpéana do zna¢né miry jako povrchni a ,,zZenstilé* chovani a proto cvicici nechtéji byt
spojovani s prvoplanovym obdivovanim sebe sama v zrcadle. Podle Jany je nevhodné,

pokud se muzi ptili§ pozoruji.

,Ja si myslim, Ze spousta lidi kvuli zrcadlum sem i chodi. (smich) [...] Jo jsou

typy lidi, kteri fakt pred tim zrcadlem tady stoji a vzhlizej se v ném a koukaji se
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na ty svaly. A tak kazdy se do toho zrcadla podiva, jak vypada. Ja to sama pro
sebe nepovazuju za nutny, ale vérim tomu, Ze proste to je diilezita soucast fitka,

urcite. Tak sem chodi spousta lidi [...], co extrémné dbaji o svij vzhled. * (Jana)

Cvicici si tedy v zrcadlech kontroluji sva téla. VeSkeré chozeni do posilovny je
vlastné o zdokonalovani nedokonalého téla. Bud’ je télo moc malé a hubené, nebo je
moc velké a tlusté. Idedly téla rozebiram konkrétné¢ v kapitole vénujici se konstrukci
femininity a maskulinity. Zde se vénuji té€lu obecné, které se stdvd pouhym nastrojem
a hlavné se stava télem poslusnym. (Foucault 2000: 201) Lidé chodi do fitness centra
cvicit, zdokonalovat své postavy, nehled¢ na sviij gender. Z rozhovorii se Zenami i muzi
vyplyva, jakoby télo a jeho jednotlivé Casti byly odtrzeny od clovéka a jeho néjaké

podstaty, a jsou vnimany jako vnéjsi.

,Snazim se jako ty svaly zapojovat do toho kazdodenniho Zivota, aby nebyly
prosté jenom, protoze jsou a byly vybudovany, ale aby byly néjak prakticky
vyuzivany nebo prosté i pro ty potieby toho téla, ktery ja prosté néjak
nasimuluju, takovy ty podminky. “ (Lubor)

[ ...] ¢im vetsi svaly, tim viastné to telo se dokaze sezrat samo, kdyz nedostava

ty ziviny. *“ (Honza)

Lubor a Honza chapou své télo z urCitého fyziologického a biologického hlediska
a vypravi o tom, jaké ma latkova vyména dopady na tvar téla. U Jany je patrné odcizeni
od jejiho téla z tohoto vyroku: ,,[...] jit znovu a znovu a vlastné¢ opakované to télo
mucit.”“ Pfi cvifeni Jana nemuc¢i samu sebe, ale muci své télo. T¢€lo je ve vyroku
popisovano, jako by bylo né¢im jinym, nez je Jana. Mucenim je mysleno formovani téla
dle svych ptfedstav. Tento vyrok me inspiroval 1 k pojmenovani mé prace. Je v ném totiz
popsan odtazity vztah ke svému télu, touha po jeho formovani, predstava, Ze to
formovani je obtizné a namahavé a nakonec lze z vyroku vycist 1 jistou permanenci

a fad, ktera je spojena s disciplinaci tél cvicicich.

Lidé ve vyrocich vySe mluvili o svém téle a mluvili o ném v tom smyslu, Ze samo
o sob¢, jak je, tak neni dostaCujici, je nutné se o n¢j specidlnim zplisobem starat
a podfizovat ho urcitym praktikdm. Je nutné ho specialné Zivit, dopfavat mu odpocinek,
cvi¢it s nim a pouzivat jeho ¢asti. T€lo je krok za krokem podrobovano po jednotlivych
¢astech, az je ovladnuto jako celek. (Foucault 2000:199) V Honzové€ vyroku je zajimava

predstava téla, které pokud nebude ,,spravné* zivené, tak zmizi, dokonce sezere samo
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sebe. Honza si mysli, Ze télo je samo sob¢ nepfitelem a je nutné ho krotit. Télu jsou
ukladany zakazy a povinnosti, je dlouhodobé pod kontrolou diky sofistikované soustavé
praktik, kterou si cvicici osvoji. Neékteré praktiky jsou pro vSechna téla stejna,
ale n¢které se 1isi v zavislosti na genderu. Naptiklad o pravidelnosti rezimu a fadu

mluvili jak muzi, tak Zzeny. Od pravidelnosti je totiz uz jen krii¢ek k permanentnosti.

A to je vlastné i o tom Ze jsem si kupovala ty permanentky, abych se i
dokopala jit casteji, abych si v tom nasla néjakou tu pravidelnost i abych si v

tom nasla takovy rezim. “ (Markéta)

Jednou z donucovacich praktik jsou tedy permanentky, které jsou navazané
na finance. Kdyz lidé chodi c¢asto, tak usetii. Kdyz ucastnici a ucastnice ve vyzkumu
vynechali trénink, tak néktefi z nich pocitovali silné vycitky a nektefi slabsi. Pokud
vycitky popfteli, uvadéli pro to ale divod, Ze uz cvicili jinde nebo jinak, takze denni
porce discipliny pro télo uz byla splnéna. Vycitky odkazuji ke zvnitinéni pravidel, ktera

si osvojili, coz opét odkazuje k Foucaultovi (2000).

., Velky pocity vycitkit a pak o to vic mam prosté pravé pocity, zZe tloustnu, nebo
Ze jsem udélal néco Spatné a zZe bych to mél néjakym zpiisobem napravit.

(Lubor)

., Hele ja toho odcvicim tolik v praci [Frantiskova profese je zahradnik —
viozeni H. P.], Ze jako fakt nemam vycitky, to ani ndahodou. Je mi to néjak
Jjedno, nehrotim to. Jako prijde mi, zZe to hrotim rok od roku min. Diiv jsem jako

nechtél vynechat vitbec a ted uz jako kdyz vynechdam, tak se nic nedéje."

(Frantisek)

Dalsi dulezitou slozkou lidského Zivota, ktera mize byt cvicenim ve fitness centru
ovlivnéna, je strava a stravovaci navyky. Dochazi k ovlivnéni sloZeni stravy, davkovani

stravy a konzumace vyZzivovych doplikd.

., Protoze clovek si hlida jidla, aby byl dobre najedeny, takze si proste musi
udeélat i ten denni program jidel [...] Ja mam treba vypozorovany, Ze si dam
posledni velkeé jidlo tri hodiny pred tréninkem, takze uz musim mit treba cas,
kdy pujdu cvicit. A pak hodinu pred tréninkem si davam bud’ banan, anebo si

jeste davam mineraly. “ (Lubor)
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Praktikami navazanymi na stravovani se disciplina z fitness centra dostava za jeho
hranice. V navaznosti na jidle si ¢lovék planuje cely den a dalSi Cinnosti ve svém

rozvrhu.

,»Rozhodné mi [fitness — viozeni H. P.] dalo Zivotni styl [...] Treba i co se tyka
alkoholu, ja jsem viastné do té doby, nez jsem s tim zacal, tak jsem jako
relativné jako vsichni moji vrstevnici jsem ten alkohol konzumoval na té
v uvozovkach normalni bazi. A diky tomu Ze i ten alkohol néjak negativné
ovliviiuje svalovy rust a tu regeneraci, tak jako dalo by se o mné Fict, Ze

abstinuju. *“ (Lubor)

Pomoci cviceni ve fitness centru doslo nejen u mého prvniho komunikacniho
partnera, ktery si danou situaci pouze nejvice uvédomoval a detailné ji popsal,
ke zdisciplinovani celého jeho zivota. Rozvrh kazdého druhého dne je podiizen
navstéveé posilovny. Kazdodenni strava je podiizena budovani ideédlni postavy. Cvicici
muze mit v ramci roku n¢jaké vykyvy a zmény ve svém tréninku a rezimu, ale i ty

podléhaji pravidlim a pfichazi v ten ,,spravny* Cas.

,, Objemova faze znamend, Ze clovek chodi do fitka min a vic Zere. A Zere si vic,
co mu chutna a vic takovych téch z naseho pohledu nezdravych potravin. Je to

asi od toho, Ze se ¢lovek v zimé neukazuje tolik v plavkach. *“ (Lubor)

Ve fitness centru lidé disciplinuji sva téla. Je tomu ptizpisoben prostor, ktery je
otevieny, a jsou vném rozmisténa zrcadla. Clovék je pod permanentni kontrolou
ostatnich 1 sam sebe. T¢lo ¢loveéka, ktery chodi do posilovny, musi podléhat uréitym
parametrim, nebo se k néjakému idealu musi pfiblizovat. Té€lo je stroj, na ktery je
uplatnovana disciplindrni moc, ktera je decentralizovand a zaroven zvnitin€na.
Ucastnice a ti¢astnici vyzkumu mi vysvétlovali, Ze se snazi dosahnout svych cil kvili
tomu, aby se oni sami citili dobfe. Snazi se dosahnout urcitého idealu, jehoz podobu
a charakteristiky si vzali za své. Obdiv okoli je ,,pouze* tfeSniCkou na dortu, kterd pocit

z vlastniho uspéchu dokon¢i.

A cloveka to jako i tési, kdyz za tebou nékdo prijde, treba taky ten dlouhodoby
cvicenec a ten ti tireba rekne: Hele ty jsi tedka nejaky dobry nebo ty vahy, cos
tady tahal, hm, dobry." (Lubor)

Fakt, ze si lidé ve fitness centru vSimaji pokroku ¢i nezdaru u ostatnich, jen

potvrzuje, ze se urCitd skupina lidi navzdjem kontroluje. Dokladda to tak teorii Julie

45



Wood, ktera tvrdi, ze t€lo se stava pouhym objektem, ktery je urcen k tomu, aby byl

pozorovan. (Wood 2012: 147-153)

,Mame o sobé prehled. A to fitko i diky tomu jaky je treba maly, [...] kdyz
reknu oproti tem velkym prazskym, i ta fluktuace téch lidi je tam podstatné
mensi. Taky mas prehled o tech lidech a ja proste vim, jak tam kdo chodi, jak
kdo cvici a proste uz vis, Ze tamten je blbec, nezdravi, tamten prosté taha Spatny
vahy Spatnou technikou, [...] tamti kluci jsou néjaky, Ze nevedi, kterd bije, ale
proste se néjak snazi... Mas prehled o tech lidech, i kdyz jako nechces, mi
prijde. Protoze minimalné kdyz prosté cvici§ podle svého planu, kterého se
drzis, a cekds na néejaké nacini, které se treba neuvolnilo, tak stojis za tim
clovekem, a tak na néj koukas, nebo vidis, jakou tam mél vahu pred tebou. A ty

lidi si to samoziejmé pamatuji. “ (Lubor)

I v ramci pozorovani jsem byla svédkem situace, kdy jeden z mych narétora pfisel
za svou znadmou v posilovné, pozdravil ji a fekl: ,,Nezhubla jsi n¢jak? Slusi ti to.” Tyto
promluvy na ostatni lidi ve fitness centru jsou projevem toho, Ze o sobé¢ lidi navzajem
maji pfehled. Pro ostatni, kterych se konverzace netyka, je to demonstrace toho,
Ze se cvicici navzajem pozoruji a kontroluji se. Tak se u mé jako u Cerstvé navstévnice
prohloubil pocit permanentniho dohledu. Zaroven je mozné vyrok interpretovat jako
proces interpelace, v némz se stane to, Ze pokud se na mé n€kdo obrati jako na osobu,

ktera zhubla, stavam se hubenou a hubnouci.

Clovek, ktery navitévuje fitness centrum a chce doséhnout ,né&jakych vysledki
(zhubnout, nabrat svalovou hmotu, posilit a zpevnit télo, vytvarovat postavu) a tim
vlastné naplnit podstatu navstév fitness centra, tomu musi obé&tovat znacnou ¢ast svého
zivota. Pocit obétovani zveda prestiz dosahovanym vysledkiim. Zaroven se fitkaf nebo
fitkatka musi vétSinu svého Zivota kontrolovat a Zit naplanovanym zpiisobem. Musi
veédét, co bude jist, kdy to bude jist, kdy pljde cvicit, jak bude cvicit a kdy bude
regenerovat. Na otdzku, kdo to vlastné je ten fitkai nebo fitkaika, jsem dostala
od Lubora vystihujici odpoved..

,.Je to clovek, ktery cast a asi, rekl bych, jako markantni nebo vétsinovou cdast

svého zivota, nebo svého programu, podrizuje potrebam tréninku v posilovné.

(Lubor)
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Na otazku, co vlastné navstévy fitness centra piinesly do zivota mych naratorti

a naratorek, dva odpovédéli nasledujicim zptisobem, ktery potvrzuje teorie disciplinace.

., Tim, jak si ¢lovek na to zvykne, ma néjaky rezim, zvykne si, ja nevim, kdyz to
opravdu shrnu na sebe, tak ja jsem si zvykla na néjaké jidlo a na néjaky rezim
[...] 7ad jsem chtéla Fict, to je to spravny slovo [...] a chtéla bych si to takhle

drzet. “ (Simona)

,Ale dalo mi v zivoté rad, dalo mi néjaké sebe-naplneni nebo néjakou
seberealizaci ohledné svého téla [...] Rozhodné mi dalo Zivotni styl, to fitko
neni pro mé prosté jenom ta posilovna. Fitko je prosté Zivotni styl, kterym ja

Ziju. “* (Lubor)

3.4.2. Klasicka kulturisticka ¢inkarna a smrad’arna
V ramci zacastnéného pozorovani i v ramci rozhovort jsem méla moznost slySet
a videt, jak je konstruovano fitness jako specificky sport. Fitness je sportem a sportovni
prostfedi je povazovano za muzské (Renzetti, Curran 2003, Wellard 2009, Whitson
1990). V ramci pozorovani jsem si nevedla podrobné statistiky, to ani nebylo ucelem,
ale bylo mozné pozorovat rozdilnou navstévnost z fad muza a Zen. Do posilovaci Casti
fitness centra chodilo rozhodné vice muzl nez Zen. Procentuélni odhad by byl tak 70-80

% muzi a zbytek Zen. Majitel fitness centra Honza sice tvrdil, Ze rozdil je mensi:

»Mné chodi malinko vic chlapu, protoze kdyz jsem zacinal, tak se o mné

vypravélo, ze to mam pro kulturisty, ze to nemam pro normalni lidi. “ (Honza)

Ale z navstév ve fitness centru jsem odpozorovala, Ze rozdil je vétsi. Na druhou
stranu jsem chodila do posilovny z vétsi ¢asti ve vSedni dny po paté hodiné, tudiz
nemohu bezpodmine¢né tvrdit, Ze v jinych Casech a dnech tam nechodi vice Zen.
Za celou dobu mého pozorovani, v ¢asovém rozmezi jednoho roku a zhruba v ramci 40
navstév se mi nestalo, Ze by v posilovné bylo vice Zen nez muzi. Kdyz jsem se ptala
svych naratorl a naratorek, jestli je fitness néjak omezeno tim, jestli je cvi¢ici muz nebo
zena, tak se vSichni shodli na tom, Ze fitness jako sport je dostupné a vhodné pro oba

gendery.

Nejen skrze navstévnost je fitness centrum konstruovano jako maskulinni prostredi.
V rozhovorech jsem se ptala na rizné otazky, které ani nemifili k néjaké muzské
dominanci v daném prostfedi, ale partnerky a partnefi ve vyzkumu samovolné

odpovidali tak, Ze potvrzovali maskulinni charakter daného prostfedi. At uz vypravéli
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historky nebo popisovali specialni situace, Zeny v nich vystupovaly minimalné nebo

byly zcela vynechané.

. [...] protoze tam je dost svobodnych chlapcii a mladencui a ty, kdyz si najdou

vztah, tak uz tam prestanou chodit. “ (Lubor)

,Jo takovy kulturista 120-ti kilovy, kdyz to vezmu, a pojede na bruslich
do [mésta vzdaleného 8 km od lokace posilovny — vilozeni H. P.] a zpatky, tak

bude vyrizeny. Fitnessdk by to mél zvladnout. “ (Honza)

o [...] kolikrat si i poslechnu ty srandicky, co si tam délaji chlapi [...]
(Markéta)

Je otazkou, jestli to chapat v duchu Whitson, ktery tvrdi, ze sport jen odrazi jako
zrcadlo privilegovanost muzi v celé spolecnosti (Whitson 1990:20), a vSichni zkratka
jen pouzivaji generické maskulinum, nebo jestli je sport odvétvi, v némz je dominance
muzil jesté vyraznéj$i nez v bézné spolecnosti a Zeny jsou prosté neviditelné (Brabazon

2006: 76). Na zaklad€ pozorovani a rozhovoru se priklanim k druhé varianté.

Jedna z partnerek ve vyzkumu dale sama od sebe zacala rozvijet teorii o tom, co si
muzi mysli, co sleduji a jak by to podle nich ve fitku mélo vypadat. Ani jednou

nezminila néjaké potieby zen, nebo jejich touhy, jak by mélo vypadat fitness centrum.

,[...] ale je pravda, Ze chlapi to tady jako hodné 7esi, co maji ty Zeny na sobé
a premlouvaji je k tomu, aby si brali riizny bikiny, nebo tak, zZe jako ty chlapi si
rikaji, Ze by jako chteli, aby sem chodily Zeny, ktery maji tricko kratky pod prsa,
holy bricho, jo. Ze by je to jako vic motivovalo. [...] A Fesi to i manzel s jednim
kamarddem, co sem chodi, a resili viastné to, Ze i holkam za bar koupi néjaky

tilka, aby to jako vypadalo viechno hezky.* (Jana)

Zeny jsou v tomto piib&hu degradovany na pouhé pfedméty motivace muil. Viibec
se nepocita s tim, Ze by do fitness centra chodily cvi€it 1 ony, Ze by na sob¢é pracovaly
a n¢kam se posouvaly. Pokud by na sob¢ pracovaly, tak jen z toho diivodu, aby se libily
muzum. ,,Kratkd tricka pod prsa“ odkazuji ke specifické predstavé o Zenské ,,fitness*
vypracovanosti a vizudlnim obraziim, které jsou v kultufe sdileny prostiednictvim

socialnich médii, kde je mozné vidét na fotkach Zeny s vypracovanymi bfiSnimi svaly.

Posilovna je siln€ hierarchizovanym prostfedim (Spielvogel 2002). V ramci

prostoru je jasn¢ definovdno rozdéleni mezi gendery v podobé oddélenych Saten.
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Muziim i zendm je urcen jiny prostor, ve kterém se mohou prevlékat. Muzské Satny jsou
umistény blize vchodu a blize k posilovaci casti fitness centra, zatimco Zenské Satny
jsou blize salu urceného ke kolektivnim lekcim. Zaroven je v prostoru piitomna
hierarchizace na zaklad¢ rozdéleni zékaznik/zakaznice a majitel/majitelka ¢i obsluha
za barem. Jsou mista, kam navstévnici a navstévnice fitness centra nemohou vstoupit,
kam miize pouze obsluha a pak jsou mista, kam nemuze ani obsluha, ale pouze majitel

a majitelka.
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€atna I] (kolektivni lekce)
Zeny
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- ¢inky + lavice
4' @ Prsa
[e]
we I] o ) | |Bench press
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a
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I -
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I.I (Posezeni)
I —

| 1
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1

Nakres fithess centra

V posilovné je prostor ¢lenén do riznych sekci, které jsou rozdilné vyuzivany muzi
a zenami. V jednom rohu posilovny je kout s riznymi balony zinénkami a steppery, tam
obvykle muZi nechodi. V druhém kout€ posilovny jsou umisténé béhaci pasy a eliptické
trenazéry, kam chodi muzi a zeny stejné. Na bench pressu jsem zenu nevidé¢la, stejné
jako jsem nevidéla nikdy muze na stroji ureném pro posileni hyzd'ovych svali
a stehen. Stroje na posilovani stehen a hyzdi jsou umistény opét v kouté¢ u balont
a steppert, tudiz i rozmisténi nacini ve fitness centru urcitym zpuisobem definuje,
kde by se mél dany clovék pohybovat v zévislosti na jeho genderu. V centru veskerého

déni jsou lavicky, na kterych se cvici s ¢inkami jednoruckami a pied kterymi je dlouhd

49



sténa plnéd zrcadel. (Viz nakres.) S jednoruckami obcas cvi¢i i zeny, ale pfevazné se
v tomto prostoru vyskytovali muzi béhem mého pozorovani. Zaroven se zde potvrzuje
teorie, ze ,usporadani t€locvicny a rozmisténi stroji kopiruje takové nastaveni,

kdy muzi cvici v centru a Zeny na periferii* (Matthews 2016: 322).

,Ted jsem zacal zase cvicit néjaka kompenzacni cviceni, néjaky vnitini
stabilizacni systém, core, jak tomu rikaji. Takze jsem Sahnul do takové Zenské

a alternativni sekce pro nas fitkare. (Lubor)

Z tohoto vyroku je jasné, ze narator dava do rovnocenného vztahu slova ,,zensky*
a ,,alternativni. Z toho tedy vyplyva, ze normalni/standardni 1ze chapat jako ekvivalent
muzského. Je ale otazka, jakou by to vyvolala reakci, kdyby ,,zenské“ stroje byly
umistény do stfedu posilovny. Zeny by mohly byt ze vsech stran snadngji
pozorovatelné, byly by uprostfed a muzi by se na n€ mohli divat ze vSech stran, coz dle
vlastni zkuSenosti neni pfijemné. Mozna se tedy uspofaddnim fitness centra konzervuje
maskulinita (Matthews 2013: 13), ale rozhodné vzhledem k zazitému stereotypnimu
vzorci, kdy Zena mé byt krdsnd a potésit oko muze, je rozmisténi posilovny vlastné
vhodné, protoZze zeny si mohou najit svllj kout, kde alespoii ¢astecné utecou pied

pohledy muzi, z nichz nékteti maji permanentni potiebu je pozorovat.

Rozd¢leni fitness centra odpovidd majitelové presvédceni. Fitness centrum Honza

budoval sdm a vymyslel i rozestavéni strojt.

., Kdyz prijde par, zZe chtéj cvicit spolu, tak ja jim reknu, Ze jim to nedoporucuju,
protozZe ja pro ty chlapy mam jiny cviky nez pro zZensky. Kdyz to tak reknu...
chlap chce vétsinou shodit pupek a nabrat svalovou hmotu. Zenskd ta zase
chce: boli mé zada, to je 80 % Zenskych [...] a pak chtéj samoziejmé zadek a
bricho. [...] oni chtéj cvicit spolu. Prijdou spolu a berou posilovnu jako
posilovnu, oni vitbec nerozliSuji, Ze ona potiebuje jiny cviky nez ten chlap.
Chlapa dam na bench, protoze kazdy se chce pochlubit, kolik zvedne. V
hospode se ho zeptaji, kolik zvedads. Nechapu tuhle otdazku, ale dobre. A Zenska

zase chce chodit po ulici v mensi konfekcni velikosti. *“ (Honza)

Presvédc¢eni naratora se tedy odrazi nejen v prostoru a jeho vyuziti, ale
1 v konkrétnich praktikach — trénincich navstévnic a navstévnika fitness centra. Zaroven

je nutné dodat, ze to presvédCeni ziejmeé vyplyva z rozdilného pojeti idedlu krasy

50



umuzi a zen, cemuz se vénuji v kapitole popisujici konstrukci femininit a maskulinit

v ramci fitness centra.

Pohyb po prostoru fitness centra ma sva pravidla, pfesné¢ jak piSe Sassatelli.
(Sassatelli 1999: 228) Ale nejen pohyb po prostoru ale i ¢as navstévy je striktné
organizovan a ma sva pravidla. (Sassatelli 1999: 238) Pokud bych pfiistoupila na jeji
teorii, ze vystupovani ve fitness centru je vlastné hrou sloZenou z verbalnich
a neverbalnich projevii (Sassatelli 1999: 233), je mozné popsat nékolik zékladnich
pravidel této hry. Kdyz lidé cvici na strojich, ve svych tvarich maji vyraz, ktery odrazi
namahu, zaroven pii cviceni rizn€ hekaji a funi, ¢imz opét ztélesnuji namahu, kterou
vykonévaji. Oproti tomu, kdyz necvici, nastava zvlastni situace — ztélesiiuji pauzu.
Chodi mezi stroji, nekoukaji se néjak prehnané na ostatni, spi$ klopi zrak a vyhybaji se
pfimému o¢nimu kontaktu, kdyZ se s nékym mijeji. Okaté koukat na druhé lidi, neni
ptipustné. Casto si lidé kupuji iontovy drink, ktery nechavaji stit na baru, takze
mezi cvicenim se chodi napit na bar. Je to idedlni zptisob, jak smyslupln¢ vyplnit chvili
mezi cvi¢enimi. Béhem pauzy se také obcas protahuji, zkratka jasn¢ ukazuji, ze necvici.
Kdyz jsem se pohybovala ve fitness centru ja, taky mi mezi cvicenimi bylo trochu
trapné, protoze jsem vlastné nevédéla, co mam délat. Nékde jsem si nasla vypli Casu
celkem jednoduse. Naptiklad po béhu na bézicim pase je vhodné ho vydezinfikovat,
tudiz jsem si vzala utérku a dezinfekci a ocistila jsem madla na pase. U jiného typu
cvieni bylo t€zké hledat vypli, ale vétSinou jsem si poradila tak, Ze jsem si $la
popovidat za lidmi, se kterymi jsem pfisla. Myslim si, Ze vyhoda toho, kdyz jdete cvicit
ve vice nez dvou lidech, spoc¢iva pravé v tom, ze jeden je na stroji a cvici a druzi dva si
mohou vypliiovat pauzy mezi cvicenim spolecnou konverzaci. Pokud jsem
mezi cviCenimi ziistala sedét na stroji, vétSinou jsem koukala ,,do blba®, tedy neurcité
jsem hledéla nékam na zed’, abych svym pohledem neznervédziovala ostatni cvicici

a zaroven abych na sebe nepftitahovala zbyte¢nou pozornost.

Fitness centrum je socidlni prostor, v némZz dochdzi k vyjednavani identit
a vyznamu (Sassatelli 1999:28). Lidé se v prostoru potkavaji a vzajemné na sebe
pusobi. Existuji jistd nepsana pravidla, které vétSina navstévnikid a navstévnic dodrzuje.
Pokud jsou nekterd ztéchto pravidel porusena, nékteii lidé jsou znacné rozcileni.
Kli¢ova rekvizita pfi nastupu do prostoru fitness centra je rucnik. Rucnik ma hned
nckolik funkci. Ruénikem si otirate pot z vlastniho ¢ela, kdyZ mate narocny trénink

a nechcete, aby vam stékal do oc¢i. Déle je dulezité, pokud cviite na néjaké lavicce,
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rucnik davat mezi sebe a lavicku. To ale neni kvili vlastnimu pohodli, ale kvili
hygiené. Kdyz ru¢nik na lavicku nedate a zpotite se, na lavi¢ce po vas ziistanou mokré
fleky, takze ostatni potom po vas musi uklizet nebo si musi lehnout do vaseho potu.
Posledni dualezitou funkci ru¢niku je, ze kdyz ho nechéate na n¢jakém stroji ¢i lavicce,
davate najevo svému okoli, Ze stroj je obsazen a oni musi jit cviCit jinam. Pokud jste
pozorni vuci ruénikiim, vyhnete se tak konverzaci s ostatnimi a dohadovani se o n¢jaky

stroj.

LA ty lidi, ktery se extrémné poti a rucnik nenosi, tak mé extrémné irituji.
Protoze je to nechutny, kdyz potom clovéek jde po nékom cvicit na lavicku, kde
Jjsou prosté vihky fleky od potu néjakého jiného cloveka, tak je mi to znacné
neprijemny. “ (Lubor)

Poruseni pravidel je odsouzeno témét kazdym ve fitness centru, ackoliv dané
pravidlo neni nikde psané. DalSim diileZitym nastrojem jsou sluchatka. Pokud ma nékdo
sluchatka, neni mozné se s nim zacit bavit. Okolnimu svétu tudiz naznacuje, Ze se
béhem navstévy posilovny nechce s nikym vybavovat. Jana dokonce tvrdila, Ze bez
sluchétek viibec cvicit nechodi. Pokud nejde cvicit s nékym ve dvojici, musi mit
sluchétka, pokud nejsou nabitd, cviCit prosté nejde. V posilovné sice hraje hudba,
ale ne vS§em vyhovuje jeji zanr, a navic ji nelze vyuzit jako znak, ktery fikd ostatnim,

aby se drzeli dal.

,,Obcas mam tendenci se s téemi lidmi bavit. Ty sluchdtka si sundam a s kazdym
prohodim néjakou pratelskou vetu. Obcas mé vsichni prosté Stvou [...] jsem
potom v tom svym tunelu. Ty sluchatka [...] funguji tak, Ze prosté tém ostatnim

ukazujes, Ze nemas chut se bavit. “ (Lubor)

Ackoliv se néktefi lidé nechtéji vybavovat, fitness centrum je nutné chapat
jako socidlni prostor. Ve fitness centru se lidé chovaji specifickym zplsobem prave
proto, Ze jsou v posilovné. ,,Pokud by se né€kdo obdobnym zplisobem choval mimo
prostor fitness centra, jeho chovani by mohlo byt povazovdno za znaéné vystredni
az podivné.“ (Sassatelli 1999: 229) Tento citat lze aplikovat na obleceni cvicicich.
Nékteré modely zduraziujici pfedevsim muzské svaly (tilka s vystiihy az pod prsa)
by mimo fitness centrum pisobily komicky. Déle 1ze touto optikou pohliZet na cviceni
a doprovodné grimasy a zvuky. Stejné tak ncktera konverzacni témata jako vaha
cvicicich, jejich stravovaci ndvyky nebo kolik kdo ,,taha“, nejsou témata, ktera by se

bézné probirala mimo zdi fitness centra.
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Jako nazev této kapitoly jsem zvolila vyrok jednoho z mych naratort, ktery se

snazil charakterizovat fitness centrum a jeho navstévniky.

,[...] to nase fitko je opravdu takova ta klasicka kulturisticka cinkarna, kam
proste chodi takovy ty velky srdcari a fitkari, a naopak tam chodi malo

takovych téch trendy lidi. [...] My jsme takova ta smraddrna [...] “ (Lubor)

Podobnym zplisobem o prostoru mluvila jedna z mych naratorek. V jeji vypovédi
dochdzi ke konstrukci prostoru skrze porovnani s jinym fitness centrem. Tak je

posilovna definovana tim, ¢im neni.

,Na jednu stranu mi treba tady vadi, Ze ten prostor je takovy maly, az jako
stisnény, jo. Zase ale uz tam chodi jedni a ti sami lidi a uz vis, Ze kdyz nékam
jdes, tak jdes do takového domdactéjsiho prostredi, kdezto to druhy fitko je
takovy na miyj vkus hrozné komercni. Mné prijde, Ze jsou fitka, kterd jsou o tom
stylu, a 7esi se tam, kdo co ma na sobeé, jak kdo vypada, jak kdo cumi, ja nevim.
Tady jak prijdu, v cem prijdu, namalovana, nenamalovand, tak je to kazdému
prosteé uplné jedno. A to me docela jako vyhovuje, Ze prijdu, ted se tam uz znas
s temi lidmi, takZe cau cau vis co, prohodis néjaké dve veéty a jdes si cvicit. [...]

mi vyhovuje ta atmosféra, jakoze je to takovy nekomercni. *“ (Markéta)

Fitness centrum, v némz jsem provadéla vyzkum Ize tedy charakterizovat jako
mensi a rodinného typu. Pokud tam ¢lovék chodi pravidelng, a navic 1 tfeba zhruba
ve stejny Cas, potkdva tam stejnou skupinu lidi. Sice jsem tam obcas potkala nékoho,
kdo si d¢lal selfie pfed zrcadlem a vlastné moc necvicil, ale takovych lidi je tam
skute€né minimum. Atmosféra je intimné;si 1 diky prostoru, ktery zase neni tak velky,
jak by se od fitness centra mohlo ocekavat. MenSi prostor ale na druhou stranu
podporuje kontrolu. Prostor fitness centra podléha genderové stereotypizujicim vzorcim
uvazovani, které ptikazuji muzim a Zendm budovat sva téla jinym zplsobem a tim
padem vyuzivat jiné cvicebni pomiicky a z toho vyplyva, ze se Zeny a muzi pohybuji
po posilovné rozdilnym zptisobem. Celkové prostoru dominuji muzi, at’ co se tyce
navstévnosti posilovny nebo hlasitosti jejich konverzaci, témat probiranych ve fitness

centru ¢i fyzického opanovani prostoru.

3.4.3. Konstrukce Zenské identity
Pti zGCastnéném pozorovani jsem sledovala vnéjsi projevy konstrukce jednotlivych

identit. Jednou z evidentnich véci, kterou je mozné pozorovat je vzhled navstévnika
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a navstévnic fitness centra. Prvni aspekt, ktery jasné oddéluje jedince podle genderu, je
obleceni. Obecné se da fici, ze ve fitness centru chodi Zeny ve vice vypasovaném
obledeni nez muzi. Zeny nosi vétiinou upnuté leginy a obepinajici tilko &i tricko,
zn¢hoz mize koukat sportovni podprsenka. Nosi takové obleceni, které zvyraziuje
jejich zadek a prsa. Pokud jsem v rozhovoru zavedla fe¢ na obleCeni a jeho vyznam,
dostalo se mi odpovédi, ze je dulezitd predevSim funkc¢nost obleceni nikoliv jeho
vzhled. Jana vrozhovoru tvrdila, ze se o obleceni vilbec nezajimd, pfi tom ale
pokracovala ve vypovédi, kde uvedla, v jakych znackach chodi ostatni lidi ve fitness

centru.

,,Chodi sem holcina, ktera musi mit vSechno od Nebbia nebo od Calvina
Kleina. To jsou lidi, kteri si na to fakt jako potrpi. [...] Ja to asi neresim,
protoze si vezmu volny kalhoty [...] a jdu si zacvicit a fakt jako neresim, co

madm na sobé. “ (Jana)

Pokud vénovala tolik pozornosti tomu, co na sob¢ nosi ostatni lidé, je to v rozporu
s jejim tvrzenim, ze oblékani moc netesi. Touha vymezit se oproti piiliSnému dbani
o vzhled je obdobnd jako touha vymezit se proti pfiliSnému prohlizeni se v zrcadle,
coz zminuji v kapitole o prostoru fitness centra. Nekteré Zeny ve fitness centru voli
volngj$i typ uboru, ale vzdy je tam jistym zpisobem zachovana domnéla Zenskost.
Pokud si naptiklad Zena vezme obleceni s maskaCovym vzorem, tak toto obleceni je
upnuté a zvyraziuje tak jeji ,,zenské kiivky*. Zeny, které chodi cviéit, svym oble¢enim

podporuji svou femininitu.

Ceho jsem si v prostoru viimala minimalng, bylo ,bezbranné“ chovani Zen
v prostoru fitness centra. Ackoliv se média snazi prezentovat Zeny jako slabé
v podfizeném postaveni (Brabazon 2006: 77), zeny ve fitness centru si pocinaly
sebevédomé. Pohybovaly se sice jen v urcitych castech fitness centra a posilovaly jiné
partie neZ muzi, ale ve svém sektoru se chovaly sebevédomé. Nenechavaly si pomoct
s nacinim, nepotiebovaly nic vysvétlovat. Po fitness centru se pohybovaly s pifehledem
a sebevédomim. Domnivam se, Ze to, jestli v daném prostoru clovék plisobi
sebevédomé ¢i nikoliv, se odviji od poctu navstév a celkové doby, kterou v posilovné
stravil. Zeny, které piekraCovaly hranice ,,vymezeného“ prostoru, tedy vyuZivaly
naptiklad stroje, které vétSinou okupovali spiSe muzi, se také chovaly sebevédomée
a s danym nacinim umély zachazet. V rdmci mého zacastnéného pozorovani jsem si

vSimala obdobnych zmén i u sebe. Nejlépe jsem se citila v téch prostorach, kde jsem se
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pohybovala nejcastéji. ZpocCatku to byl pouze bézecky pas, Casem jsem priesla
k n¢kterym ,,zenskym* strojiim, ale zarovei s tim jsem pronikala i naptiklad k lavickdm
u jednorucek (kde vétSinou cvi¢i muzi), coz pricitdm tomu, Zze mymi pravodci ve fitness

centru byli muzi, a tak jsem se jednoduse piipojila k jejich tréninku.

V teoretické Casti jsem se hodné vénovala disciplinaci zenského téla a podléhani
domnéle univerzalnimu idedlu krasy. Zeny, které se ucastnily mého vyzkumu,

do zna¢né miry vypovidaly v souladu s t€émito teoriemi.

., Tak v prvni 7adé jsem chtéla trosku se sebou néeco délat, trosku se zpevnit [ ...]
Nechci buchty na brise, ale chci takovy pevny plochy bricho a mit pevny
stehna. ** (Markéta)

., Vim, zZe chci jako zhubnout t7i ¢tyri kila ted, ale jinak zZadny velky cile nemam.
[...] A motivaci je pro mé to [...] Ze potrebuju zhubnout do plavek, tak v tu
chvili jako zapojim vsechny ... (smich) [...] Kdyz mam néjaky cil, prosté ten

trénink je jiny, nez kdyz se jen tak jako placas bez néjakého cile. *“ (Jana)
[ ...] si chei udrzet dobrou postavu jakoby, abych vypadala pékne. “ (Simona)

Brabazon zminuje, ze zenské cvieni je v obecném medidlnim diskursu casto
spojované pravé se zmiilovanym hubnutim (Brabazon 2006: 66), coz mé nardtorky
potvrdily. Nevim, do jaké miry je dany idedl krésy, ktery vyplynul z promluv mych
naratorek, univerzalni pro dané fitness centrum, ale Zeny se shodly na tom, Ze idealni

zenské té€lo by mélo byt vysportované, pevné a hubené, ale ne ptili§ hubené.

[ ...] tyhle bikiny fitness jsou fakt jako extrémné hubeny, jo. Ze na tom podiu to
treba vypada krasné, ale kdyz toho clovéka vidis v redlu, tak jsou hrozné jako
Stihly, extrémné. [...] A klasicky fitness to je prosté pro mé hezka vysportovand

postava. “ (Jana)

Heyes upozoriiuje na to, ze praktiky spojované s hubnutim mohou Zenam dodavat
pocit vlastni kompetence. (Heyes 2006) VySe zmitiovana vypoveéd’ Jany ukazuje, Ze je
schopnd stanovit si cil a toho dosdhnout. Cilevédomost a aktivita mohou byt chapany
jako vlastnosti, které se u Zen rozviji oproti klasickému stereotypnimu uvazovani

o zenach jako o slabych a bezmocnych.

Nejen zeny béhem mého vyzkumu konstruovaly obraz idedlniho Zenského téla

a idealniho Zenského chovani.
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A ted je tam momentalné jedna Zena, ktera teda vypada vice jako takova
muzatka. Prave hodné hroti to cviceni, ale prijde mi, Ze uz jako i na pomery
vkusu to prehani a ta se extrémnée poti [...] A i ta jeji postava se néjakym
zpusobem dost jako deformuje do jakoby chlapské podoby. A esteticky uz to
neni vitbec hezky [...] “ (Lubor)

Pfirovnavani svalnatych zen k muzim je ve fitness centru zcela bézné. I béhem
neformalnich rozhovorG jsem casto zaslechla slovo ,muzatka® nebo pfirovnani
,jako chlap®. Je tedy evidentni, Zze pokud zena zacne pftilis atakovat hranici kulturné
stanovenych vizualnich charakteristik pro Zenu, u muzi to vyvolava nelibé pocity.
Myslim si, Ze ale pfitomnost a snaha této ,,maskulinni* Zeny ve fitness centru nabourava
do jisté miry tvrzeni Bartky o tom, ze Zeny se snazi redukovat rozmanitost tél a tvari
na jeden pozadovany idedl. (Bartky 1997: 97) Tato Zena se svou Cinnosti snazi ptiblizit
ur¢itému idedlu, ktery ale neni typicky. Tak bych mohla fici, ze jsem ve fitness centru
zaznamenala konstrukci dvou idedlt krasy: jeden ptestavuje hubené zpevnéné

413
1

a ,,femininni* t€lo a na druhé stran¢ je idedl silné a svalnaté zeny. V kazdém ptipadé ale
stale plati, Ze Zeny v mém vyzkumu vnimaji své télo jako nedokonalé, a proto citi
nutkdani ho neustdle formovat a kontrolovat. O této situaci piSi 1 Washington
a Economides a poukazuji na rozporuplnou situaci cvi¢icich zen. (Washington,
Economides 2016) Nékteré Zeny svou svalnatou postavou skute¢né naruSuji predstavu
klasické ,kfehké*“ femininity, ale zaroven jejich formovani téla je zplsobeno
disciplinaci a podrobenim se ur€itym pravidlim. (Tamtéz 156) I svalnaté Zeny touZici
po svalnatétm a silném téle, chapou své télo jako nedokonalé. Autorky doufaly,
ze potvrdi moznost, ze specificky sport, v némz Zeny buduji svalnata téla, pomiize
k uznani Sir§iho spektra moznych zenskych tél, ale zjistily, Ze uznani ,,jiné* femininity
je stale ohroZzeno a znemozfovano =zazitou heteronotmativitou a ukotvenymi
hegemonnimi idedly krasy. (Tamtéz 156) Moznd prave proto, ze je spolecnosti stale
ocenovano predevsim ,.klasické* femininni t€lo, tak malo Zen ve fitness centru vybocuje

svym vzhledem a bojuje proti zaZitym stereotyptim.

Se zminovanou svalnatou Zenou mél ale mlj nardtor predevSim jiny problém, nez
ze by naruSovala jeho estetické citéni. Zena se totiz potila a nenosila si ru¢nik, ktery
slouzi k zajiSténi suché lavicky na cviceni.

A ted’ bojuju vnitrné s tim, jestli bych ji mél néco Fict a jak bych ji to mél Fict

tak, aby se ji to nedotklo, a ja jsem predal ten message. (smich) A viibec nevim,
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jak se k tomu postavit. Protoze chlapovi prosté reknes: smrdis, potis se jako
prase, podivej se, ja po tobé nechci cvicit. Ale nemyslim si, ze by to mohlo
padnout na urodnou pudu v pripade [...] jednani s opacnym pohlavim. Prijde
mi to takovy nediistojny prijit za Zenou a Fict ji: podivej se, smrdis, jsi zpocena
a ja to nechci po tobé tady na té lavicce videét, a to t¢ maminka neucila, Ze si
mas po sobé utrit? Takze to je takovy muj problém, se kterym si ted nevim

rady.* (Lubor)

Ackoliv zena piekracuje vizualni normy pro to byt Zenou, stdle si muj narator
zachovava gentlemansky pfistup a tim zenu uzavira zpét do formatu ,,idedlni* Zeny.
Zena, které je popisovana naratorem, je nezavislé a silna, buduje svalovou hmotu a je ji
jedno, Ze ji vSichni ostatni vidi zpocenou, je ji dokonce jedno, Ze nevoni. VSechny tyto
vlastnosti jsou v naprostém rozporu s piedstavou o idedlni Zené, kterd by meéla dbat
nato, aby byla pfedevSim krasna a kiehka. Jak piSe Brabazon, velké a silné Zeny
nabouravaji stereotypy. (Brabazon 2006: 78) OvSem muz reagoval tim zplsobem,
ze zaradil zpét do jeji kategorie, kdyZ se obaval, aby se ji jeho chovani nedotklo.
Jako by si ji pomysIné ochocil a ptitknul ji alespoii jednu ,,spravnou’ vlastnost a to stud.

Zaroven tim sam konstruuje svoji maskulinitu jako takovou, kterd je k Zendm uctiva.

Wolf pise o tom, Ze zeny budou zcela podfizené, pokud se podafi, aby se citily
zodpovédné za starnuti nebo tvary svého téla, aby upravily to, jak o sobé piremysli
a po ¢em touZi podle diskriminacnich pravidel a ze selhani systému budou obvinovat
samy sebe. (Wolf 2000: 34) Bartky zase mluvi o tom, jak je Zena trestana,
pokud nedodrzuje disciplina¢ni praktiky vedouci k transformaci jejiho nedokonalého
téla. Zena trestd sama sebe minimalné pocitem hanby. (Bartky 1997: 97-103) Jedna
z mych narétorek byla tfi mésice po porodu a jiz zhruba dva mésice po porodu zacala
cvicit.

,,Ja jsem rdda, zZe jsem zacala cvicit, protoze kdyz jsem necvicila po porodu, tak

Jjsem si prisla hrozné tlusta, vytahana a nemohla jsem se ani svého pritele

dotknout, protoze jsem se bdla, zZe kdyz mé nékde chyti, tak mé prosté chyti

za Spek. A stydela jsem se pred nim [...] Ja uz jsem teda zacala tedka cvicit

a porad se stydim, ale je to lepsi, uz ted’ dokazu doma chodit v kalhotkdch.

(smich) Ale furt se fakt stydim. ““ (Simona)

Vypovéd Simony potvrzuje teorie jak Bartky, tak Wolf. Ma naratorka si zcela

zvnitinila hodnoty idedlniho zenského téla a sama sebe trestala prostfednictvim vycitek

57



svédomi a studem za to, ze se idealu nepiiblizovala. Zaroven je jeji vypoveéd v souladu
s tim, co tvrdi Dworkin a Wachs, tedy ze t¢hotné té€lo je chapano jako neposlusné a je
nutné ho co nejrychleji zkrotit. (Dworkin a Wachs 2004: 617) Ze vSech mych naratorek
a asi 1 ze vSech zen, co jsem ve fitness centru potkala, se Simona pfiblizovala
»femininnimu‘ idealu krasy nejvice. Je velice Stihla a postavu ma vysportovanou. Jeste
nez jsem zacala rozhovor nahrévat, tak jsem si s naratorkou povidala a ona mi fikala,
ze jeji partner ji fikal, Ze s ni nebude za chvili spat, protoze je moc hubena a neni ji
za co chytit. Do jist¢ miry je vlastné ztélesnénim jednoho z vySe definovanych idealda.
I ptes to vSechno naratorka sama sebe vlastné trestd, coz ukazuje, Ze nezalezi na tom,
jak moc se danému idedlu Zena skutecné priblizujete, ale pocit nedokonalosti zenského
téla je trvaly. Zeny samy sobé délaji bachaiku, jak piSe Bartky. (Bartky 1997: 106)
Zaroven je u Simony patrné, Ze se citi zodpovédna za to, jak vypada, a proto bere osud
do vlastnich rukou a hned jak je to moZzné po porodu, zacina cvicit. Coz dokazuje to,
o ¢em pise Foucault, ze kdyby Zila odevzdané bez pocitu vlastni kompetence, nebylo by
mozné na ni uplatnovat mocenské tlaky (Foucault 2000: 344). Situace Simony opét
ilustruje protikladny charakter Zenského cviceni, jak jsem o tom psala vySe inspirovana
studii Washington a Economides. (2016) Cvicici Zena se stavéd Zenou, ktera méni samu
sebe, je aktivni a je silna. Na druhé strané se ale podfizuje idealim krasy a disciplinuje

své télo v touze po uznani od svého okoli ale i kvuli ziskani tcty k sobé samé.

Zeny ve fitness centru piisobily vice odmé&fenym dojmem. Nejlépe se mi s nimi
navazoval kontakt v Satné, ktera by se dala oznalit jako vylucn€ Zensky prostor.
Iz jejich vypovédi to vypadalo, jako by se nachazely vné néjaké komunity, ktera se

ve fitku utvorila.

,,Ja mam prosté kolikrat rada, Ze na mé nikdo nemluvi, kolikrat si i poslechnu i

ty srandicky, co si tam délaji chlapi. “ (Markéta)

Markéta popisuje, jak si tam muzi délaji srandu a ona jen poslouchd. Obdobné cituji
v kapitole o prostoru fitness centra majitelku posilovny Janu, ktera vypravi o tom,
co tam v posilovné muzi fesi a jakd pravidla zavadéji. Naratorky se tak stavi do role
mimo komunitu, do role pasivnich posluchatek a vtéto pozici se jim libi.
Nezaznamenala jsem u nich n&jaky naznak kolektivni identity ,.fitnesacek®. U muza
byla urcitd forma kolektivni identity patrnd jak v jejich chovéni, tak o ni i mluvili
v rozhovorech. V rdmci pozorovani jsem vidéla snad jen jednou dvé zeny, které by

pfisly spolu a navzdjem si délaly sparing partnerku. VétSinou jsem vidéla vice Zen
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pohromadé, kdyz prochazely posilovnou do zadniho salu uréeného na kolektivni lekce.
Naratorky, které jsem vyzpovidala, mi fikaly, ze tfeba ze zacatku chodily s nékym,

ale pak se rozhodly, ze budou chodit samy.

o [...] my jsme si tohle zacaly s kamaradkou, nicméné asi po ctrndacti dnech
Jjsme zjistily, Ze ten termin nam vibec nevyhovuje, Ze jsme to nestihaly z prace
nebo tak [...] tak jsme pak postupne zacaly chodit i do té posilovny nebo to uz
Jjenom spis ja sama a néjak jsem zjistila, Ze mi to vyhovuje daleko vic nez néjaka

skupinova lekce. ““ (Markéta)

Pro mou naratorku byly priméarni diivody navstévy posilovny, Ze neni na nikom
zavisla, trénink si udéla, jaky chce, a i se zrelaxuje, kdyz se nemusi s nikym bavit.
Brabazon se ve svém vyzkumu zabyvala kolektivnimi lekcemi aerobiku a pfisla s teorii,
ze Zena diky cviceni opousti prostor domadci sféry, kterd ji byla vyhrazena a pfesouva se
do vefejné sféry. (Brabazon 2006: 77) To by v pfipadé mych partnerek ve vyzkumu
souhlasilo. Ackoliv mé tfi naratorky nebyly uvéznény v domaci sféte, protoze mayji
zaméstnani a jsou relativné ekonomicky nezavislé. Mé naratorky pak prekracuji dalsi
hranici v rdmci fitness centra, protoZe vétSina zen chodi na kolektivni lekce, ale Zeny
z mého vyzkumu jdou do prostoru posilovny, ktery 1ze chapat jako muzsky oproti salu
uréeného ke kolektivnim lekcim. V ramci prostoru posilovny jsou pak specifické sekce
urcené pro muze a zeny, jak o tom piSu v kapitole vénujici se prostoru fitness centra,
atoto jiz velice konkrétni rozifazeni piekraCuje jiz jen velice malo Zen. Ty potom
vyuZivaji 1 stroje ,,uréené pro muze“ a cvicenim se nepfiblizuji konvencné sdilenému
idealu krésy, ale svou postavu tvaruji jinym zplsobem. At tedy Zeny piekracuji hranice
urenych prostortt a ¢innosti na jakékoliv ze zminovanych urovni, timto zptisobem
mohou utvafet nové narativy Zenstvi. Brabazon piSe o kolektivnim sdileni té€chto nové
ziskanych zkuSenosti (Brabazon 2006: 78), ale to se mi v pfipad¢ cviceni v posilovné
nepotvrdilo. Brabazon psala o kolektivnich lekcich. V ramci individualniho cviceni

ve fitness centru jsem néjaké kolektivni sdileni nezaznamenala.

V rozhovorech Zeny nijak zvlast neakcentovali pfitomnost n¢jakych hierarchii mezi
nimi navzijem, ale pfesto si myslim v souladu s Nichter, Ze Zeny mezi sebou maji
ustavené hierarchie na zékladé vzhledu a Stihlosti. (Nichter 1994) Hodnoty, které
definuji spravnou ,,fitkarku“, se v nékterych aspektech kryji s hodnotami uzndvanymi

muzi. Vzhled je stejné jako u muzi klicovym métitkem toho, kdo je v posilovani
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uspeésny. U zen je ale mozna jesté vice akcentovan, protoze u nich neni dilezité, kolik

kilo cvicici Zena dokaze zvednout, ale jak vypada a jak ma vytvarovanou postavu.

. Kdyz tam vidim treba néjakou holku, ktera je fakt jakoze dobrd, jakoze
vypracovany télo, vypada dobre a opravdu, hm, je videét, Ze na sobé maka, tak si
Fikam: tyjo, tyjo, jaky ja jsem loser a tohle je fakt holka, ktera na sobe maka,

musim pridat. A uz mi to zase zacina Srotovat v hlave. “ (Simona)

[ ...] kdyz sem prijde nékdo, kdo fakt jako hezky vypada, ma krasnou postavu,

tak se mi tak prozZene hlavou: jo, budu vic cvicit, taky to bude vypadat. “ (Jana)

V obou vyrocich je patrny jak diiraz kladeny na vzhled, tak vyznam néjaké pile,
kterou zeny musi vynalozit na to, aby né&jak vypadaly. Zaroven je zajimavé, ze obé
naratorky si z pohledu na zenu, kterd ma hez¢i postavu nez ony dvé, vezmou pozitivni
motivaci a chtéji zlepSovat sviij vykon. Mozna je to pravé i o pocitu vlastni kompetence,
ktery popisuji Brabazon (2006) nebo Heyes (2006). Mozna je to o pocitu: kdyz miize
ona, tak ja to zvladnu taky. Tim se jedna Zena pro druhou stava inspiraci a ,,v tichosti*

se tak navzdjem podporuji.

3.4.4. LepSi je byt chlap nez cheipak

V ramci pozorovani je obleCeni tim prvnim prvkem, které odliSuje muze a Zeny
a pomahd jim v budovani jejich identit. Fitness je sport, tudiZz veskeré obleceni vSech
cvicicich podléhd ur€itym zvyklostem tykajicim se sportovniho obleceni. V rdmci
daného odvétvi je vSak obleCeni muzii zna¢né rozmanité. Nejzajimavéjsi je riznorodost
z hlediska upnuti obleceni na télo. Muzi ve fitness centru nosi docela casto obleceni,
které je obepind, nebo obleceni, které odhaluje pfedev§im paZe a hrud’. Kdyz potom
v tomto obleceni cvi€i, obepnuté ¢i obnaZené partie vypadaji, Ze jsou vétsi a vypadaji
znacn¢ vyrysovani. Pokud jsem v rozhovorech polozila otazku tykajici se obleceni,
muzi obdobné jako Zeny odpovidali, Ze u obleceni fesi pfedevSim jeho funkcnost,
ale bylo patrné, Ze jim zaleZi i na vzhledu. Zajimavé je, Ze jeden narator zdlraznoval
lacinost odévli a druhy zase jejich kvalitu odvijejici se od vysoké ceny, kterou

za obleceni plati.

., Tak ja normalné utracim hrozny prachy za hadry, takze i za to fitko docela
[...] Ja si teda vétsinou kupuju v Americe vsechno. Ale tak jenom boty mé stoji
bura, zZe jo [...] Hadry prosté néco stoji. [...] ono nejde moc o to, jak to vypada,

ale spis o to, Ze je to pohodIny. Prosté kdyz ja tam jdu, tak treba ja mam
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kratasy od Adidasu a mam je tak deset let a jsou jako fakt pohodiny. [...] Takze
ve findle to nevychdazi zase tak draze. Kdyz si teda nekoupim tepldky za ctyrku.

(Smich)“ (Frantisek)

[ ...] ja to obleceni kupuju levnéjsi, protoze samoziejmé ono rychleji odchazi,
kdyz se na néj obcas polozZi néjaka vaha, nebo se néjak nékde natrhne,
ale potrebuju v tom mit prosté plny rozsah toho svalového potencidlu a nechci
byt nicim néjak omezovany v tom pohybu, takze [...] proto je pro mé obleceni
dulezity. Ale z hlediska toho, jak vypada, no co si budeme namlouvat, asi taky,
ale jako chodim tam i jako v relativnich hadrech, nebo proste, kdyz mam treba
doma ve skrini obleceni, tak to nejhorsi, co mam vytrideny, je pro posilovau. “

(Lubor)

Néktefi muzi v obepnutych vécech plisobi spiSe komicky, jelikoz jesté nejsou tak
vysportovani a spiSe to zvyraziuje jejich ,,nedokonalosti®. MuZi do fitness centra chodi

i ve volnych krat'asech a vytahanych trikach. Je to skutecné velmi rozmanité.

Kdyz jsem hovofila s mymi naratory a pozorovala jsem vSechny muze ve fitness
centru, mé¢la jsem pocit, jako by byli soucasti néjaké komunity. Riizn€ na sebe ve fitness
centru pokfikuji, smé&ji se nahlas a interaguji spolu v ramci celého prostoru. Jeden
z mych naratorti zkousSel rizna fitness centra ve mésté, kde probihal mij vyzkum,

a nakonec se vzdy vratil do mnou zkoumané posilovny.

,,Ale nakonec jsem zjistil, Ze velmi diileZitou roli hraje néjaky lidsky faktor [...]
to nase fitko je opravdu takovy jako [...] kam prosté chodi takovy ty velky
srdcari a fitkari, a naopak tam chodi malo takovych téch trendy lidi. ProtozZe
treba ted’ ten fitness prozZiva docela boom poslednich par let a ty lidi tam prosté
chodi hezky obleceny, prosté se nafinti, vezmou si proste drahy na sebe
obleceni, navoni se, maji drahy boty, vsechno. Ted jdou do toho [...] ja tomu
praveé rikam fitness, ted’ jdou do toho fitness, tam si cvici, ted’ se vyfoti parkrat
vzrcadle [...] daji to na Facebook, na néjakou socialni sit, potom daji k tomu
néjaky motivacni citat [...] a ted prosté cekaji néjakou adoraci z toho svého
okoli. A tohle u nds neni. My jsme takova ta smradarna, [...] a rekl bych, ze
jsme tam jako takova rodina a uz jsme na to zvykli. A jako na nic si tam
takového nehraje, nebo tyhle pozéri prosté tam mezi nami nejsou. My jsme tam

lidi, co drou sami pro sebe, pomiizou si, védi o sobé a nepotrebuji u toho jako
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hezky vypadat nebo proste vonét nebo proste se sledovat v tom zrcadle, jestli u

toho cviku nevypadam blbe. “ (Lubor)

Na vyroku mého naratora mohu demonstrovat hned nékolik zajimavych véci
v souvislosti s konstruovanim maskulinit. Za prvé se jedna o vySe zmiflovanou
kolektivni identitu. Narator pouziva oznaCeni jako ,srdcafi“ nebo ,rodina“ tim
konstruuje specifickou skupinu lidi, kterd mad ksobé ve fitness centru blize.
Hierarchizuje zde dva typy maskulinit, kdy ,,srdcafe* klade v pomyslném zebticku
maskulinit vyse nez ,,pozéry a trendy lidi*“. RozliSujici prvek dvou zminovanych skupin
muzii by mohlo byt specifické uzivani vizuality. Prohlizeni se v zrcadlech je
pro ,,srdcaie® jesté pfijatelné, ale vystavovani svého téla ve specifickych pédzéach

na socialnich sitich uz ne.

Pti definovani maskulinit dochdzi ktomu, Ze se muzi snazi vymezovat
proti takovému chovéni, které by mohlo byt povazovano za slaboSské a zZenstilé.
(Wellard 2009: 16) Ve vySe zminovaném vyroku se nardtor jasné¢ vymezuje
proti chovani urcité skupiny lidi, jejichz chovani je v rozporu s ptevladajici verzi
maskulinity, kterd se vyznacuje agresivitou a tvrdosti. Slovo ,nafintény“ odkazuje
k Zenskému stereotypnimu chovani, a pravé proti tomu se ucastnik ve vyzkumu snazil
vymezit. Tim, Ze kritizuje chovani ,,pozéri®, jasné tikd, jaké vlastnosti uznava on.
Srdcatiim, s nimiz se Lubor identifikuje, je jedno co maji na sobé&, nefoti se pii tréninku
a nedavaji své fotky na socidlni sit¢ a necekaji na to, aZ je bude obdivovat okoli,
ale dfou sami pro sebe. Ke kolektivni identit¢ a rodinné atmosféfe ve fitness centru

odkazoval 1 Honza.

,»No tak tyhle kluci ke mné chodili, a to byla takova banda, ktera se tam sesla,
ated ja jsem jim udélal dochazku, a kdyz nekdo chybél, tak dostal cernej
puntik, platil priste v§em iontdky. Jo, takze tohle je to krasny v tom fitku, ta

atmosféra, ze prosté ty lidi jsou takovy jako, Ze drzi pri spolu. “ (Honza)

Zminovani se o rodinné atmosféfe, srand¢ a parté lidi, je do znacné miry v rozporu
s agresivni a soutéZivou hegemonni maskulinitou, jak ji definuje Wellard. (Wellard
2009: 14) V duchu dominantni maskulinity by muZi mezi sebou méli soutézit, byt
individualisti¢ti a sobecti a jit si za svym cilem bez ohledu na ostatni. Dva z mych
naratord ale mluvili o parté, rodiné a pomoci ve fitness centru. Zde jsem tedy narazila
na dalsi Wellardovu teorii. Posilovna se totiz muze stit bezpe€nym prostiedim,

kde muzi mohou vyjadiovat své pocity. V silné¢ maskulinnim prostfedi je totiz nikdo
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nemuze obvinovat ze zzenstilého chovani, a tak se mohou chovat intimné. (Wellard

2009: 16)

. [...] ja tohle casto nedelam, ale jsou lidi, kteri treba prijdou si Fict o pomoc
a kdyz je to ten dlouhodoby fitkar, tak ja velmi rad jako dojdu a tam i opravdu
ja potom mu delam toho sparinga. To znamend, i kdyz se treba moc nezndame,
tak mu potom beéhem toho, co on zacne jet, tak mu treba nadavam, nebo jsme na
néj zIly jako, nebo treba i sprosty. Prosté jdu a bez otdizky mu treba prihodim
nejakou vahu a reknu mu a ted’ to spolu prosté zatahame a ty lidi na to jako
pristoupi. No, anebo naopak, kdyz ja si nekomu reknu, tak on jde za me, pomiize
mi. Ja mu dam instrukce, jak jsem zvykly, ze mi ten dany clovek pomaha. On mi
tak pomiize a pak kdyz to odjedu, tak mé treba pochvali za ten vykon, nebo tohle

tam funguje. “ (Lubor)

V ramci pozorovani jsem vlastné vidéla, Ze muZzi, kdyZ si navzajem pomahaji
napiiklad pii zvedani tézkych Cinek, tak na sebe i sahaji. V piipadé, ze si cloveék hodné
nalozi, tak mu jeho sparing partner pomuze tak, ze mu podepte ruce a kopiruje jeho
pohyb a v bod¢, kdy uz dany muz nemuze, tak zatlaci do jeho rukou, a tak mu pomize
ptekonat kritickou ¢ast cviceni. MuZi na sebe tak legitimizované sahaji a pohyb neni
odtazity, jako naptiklad poplacani po rameni, ale je vlaény a jemny. V prostiedi fitness
centra je toto naprosto normalni, ale mimo fitness centrum to je zcela nestandardni
chovéni. Kontrastné¢ k tomu pisobi vySe zmifiované povzbuzovani. Dva muZi jsou
blizko u sebe, jeden na druhého sahaji dlouhymi tdhlymi pohyby a do toho jeden
na toho druh¢ho tve: ,,D¢lej, makej, kurva, tahej, ptidej, jesté jednou, zaber!* A do toho

se jeste stava, ze ten, kterému je poskytovana pomoc u toho heké a fve také.

., Clovék je v tom peaku, v té Spicce, opravdu a ted’ potiebuje vydat néjaky ten
zvuk, tak potom vétsSinou je tam s nim ten sparing, kdyz je ten clovék na tom
limitu, néjak ho jesté nabudi, 7ve na néj i sprosté mu jako nadava, ono to v ném
vyvola néjakou agresi, nebo néjakou prosté jako vetsi silu a kdyz si u toho

zarve, tak obcas to pomiize.“ (Lubor)

Kdyby tedy vcelém aktu pomoci nebyl pifitomny agresivni prvek v podobé
sprostych nadavek v rdmci hecovani, situace by vypadala tak, Ze by na sebe dva muzi
sahali a jeden znich by pfi tom hekal. Takové chovani je nemyslitelné v kontextu
tabuizovanych projevii homosexudlnich vztahi a sexuality obecné na vefejnosti.

Domnivam se, Ze jakykoliv projev citlivého, empatického ¢i kolektivniho chovéani, musi
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byt vykompenzovan néjakym agresivnim, moc a silu demonstrujicim ¢inem. Opét to
koreluje s Wellardovym tvrzenim, Ze ,,muzi nejsou schopni projevovat své emoce,
dokud napted nepodaji dikaz o tom, jak jsou muzni“ (Wellard 2009: 17). Tak tedy
v ramci pomoci druhému muzi demonstruji agresivitu a zakryvaji tim pomoc, ktera
muze byt chapéana jako slabosska. Piiznani sounalezitosti s né¢jakou kolektivni identitou
je také mozné diky tomu, ze fitness a posilovani je povazovéano za individudlni sport,
kde je clovéku soupefem jen on sam. Tak je v narativu uspokojena potfeba muzského

individualismu a kolektivni identita je tim padem legitimizovana.

Kdyz jsem poprvé piisla do fitness centra a slySela jsem n¢koho hekat na stroji, tak
jsem si pomyslela, ze se ten Clovek zblaznil a uz opravdu nevi, jak na sebe vice
upozornit nez tim, ze vydava nespecifikovatelné zvuky rozléhajici se po celé posilovné.
Ale Casem jsem si na to zvykla, coz dokazuje teorii Matthewse, Ze totiz ,,kazdodenni
rutina umoznuje, Ze n&jaké tabuizované chovani se stdva na daném misté¢ logickym
a pristupnym® (Matthews 2016: 327). Kdyz se vratime k oné¢ pomoci mezi muzi, kterou

jsem zminovala vyse, je to upln¢ stejny ptipad.

Co se tyce kolektivni identity a n&jaké party v posilovné, domnivim se, Ze Zeny
jsou z tohoto spolecenstvi vylouceny. Muzi jim méné€ Casto tykaji a jak zmifiuji
v kapitole vénujici se konstrukci zenské identity, tak maji tendenci se k nim chovat

jinak neZ k muzim, gentlemansky si udrzovat odstup.

,,Hele, takhle ono zalezi. Tak jako s témi, co tam cvici, tak si normalné tykam.

A jinak jako s holkami si vykam, dokud si nepotykame. ““ (FrantiSek)

., Za mé nejdriv bylo obdobi nékomu tam vykat, ale prosté beru to tak, ze my
Jjsme tam prosté vSichni sportovci, zZe jsme tam prosté prisli s jednim cilem,
takze chlapiim tykam vSem, protoze viceméné proste prijdes do Satny a reknes
ahoj a potom kdyz odchazis, tak reknes nazdar, ale jsou tam samoziejmé
vyjimky [...] nebo néjakym starsim Zenam taky vykam, prosté jako z hlediska

slusnosti, ale vice se tam tyka. ““ (Lubor)

FrantiSek se ale od n&jaké kolektivni identity distancoval. K lidem v posilovné
nema né&jaky blizsi vztah a na otazku, pro€ si vybral pravé tohle fitness centrum, jestli to

nebylo tfeba kvili lidem, odpovéd¢l nasledovné:

., To myslim, Ze ne. Je to spis kvuli tem strojum, a Ze jsem na to zvykly. Kvuli

lidem urcité ne. “ (FrantiSek)
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Tento narator chodi do fitness centra vétSinou sdm, moc se s nikym nevybavuje
a béhem cviceni Casto s nékym telefonuje, nebo je na socidlnich sitich. V posilovné tedy
je n¢jakd parta skalnich cvicencl, ktefi o sobé védi a navzdjem se kontroluji,

ale ne kazdy, kdo chodi do fitness centra, se s touto kolektivni identitou ztotoznuje.

V ramci fitness centra je mozné pozorovat dvé do zna¢né miry protichidné linie
konstrukce maskulinity. Z vyroki muzt vyplyvd, ze tim, ze cvici, se zafazuji
k hegemonnimu typu maskulinity, tedy k tvrdym, agresivnim, silnym a mocnym
muzim (Connell 2005:76) — viz nazev kapitoly. Na druhé strané jsou néktefi muzi
posedli svym vzhledem, uzivaji si obdiv okoli a v neposledni fad¢ je mozné pozorovat,
Ze si s ostatnimi muzi navzdjem pomahaji a tfeba se pfi tom i dotykaji, coz neni tak
Casté u bézného chovani muzi. Je zde tedy rozpor, jak fitness centrum na jednu stranu
konzervuje hegemonni maskulinitu a podporuje stereotypni uvazovani o obou
genderech, ale na druhou stranu poméha muzim projevovat emoce, city a sounalezitost

s ostatnimi muzi.

., Tak samozrejmé Ze ty kulturisti jsou takovy jako stejné citlivy, jako néjaky
stejné citlivy zensky, co si hlidaji postavu. *“ (Lubor)
Déle bych se chtéla vénovat hodnotdm, které hierarchizuji muze v rdmci fitness

centra. Jedna se o néjaka obecna méfitka, nebo chténé charakteristiky, které muzi mezi

sebou uznavaji. Prvnim z nich je urcité vzhled.
,,[...] protoze ma velky svaly a vSichni chtéj vypadat jako on.“ (Jana)

,Jsou lidi, kteri maji vidét brisni svaly celou jakoby sezonu a maji treba
probléemy mit Zily na ruce a ja mam zase Zily na ruce cely Zivot, ale proste mam
tuk usazeny kolem pasu a ty tukovy zasoby jdou dolii jako posledni. [...] A zase
ty ostatni lidi maji tFeba problémy zase s tim se extrémné vyrysovat, ale ty svaly

Jjsou vSechny néjak videt tieba. “ (Lubor)

Je tedy nckolik véci, které 1ze na muzském téle pozorovat a které by mély byt
ukazateli postaveni jedince. Je to objem svald, jejich vyrysovanost, soumérnost celého
téla, anebo tieba viditelnost Zil na rukéach. Toto jsou véci, které jsou viditelné na prvni
pohled. Muzi jsou posedli budovanim svalové hmoty, a zatimco dfive bylo svalnaté télo
spojovano s niz§i manualn¢ pracujici tfidou, dnes jsou svalnati muzi zhmotnénim idedlu
a stoji v hierarchii mnohem vyse nez kdy dfiv. (Gill, Henwood, Mclean 2005:40) Muzi

tedy nabiranim svalové hmoty buduji sviij status.
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Déle jsou zde uznavané charakteristiky, které nejsou vidét na prvni pohled.

Dutlezitym faktorem je, jaké vahy je schopen cvi¢enec zvednout, a tudiz s nimi cvici.

My o osobé vime s téema ostatnimi kluky, kolik jako zhruba je takovy ten jeho
dany priimér a kdyz ten clovek se jako dlouhodobé nad tim priimérem pohybuje,
nebo v tom fitku predvadi néjaky velmi dobry trénink, co se tyce treba sily, tak

mu to samozrejmé dame znat a jako pochvalime ho [ ...] “ (Lubor)

. Chlapa dam na bench, protoze kazdy se chce pochlubit, kolik zvedne,

v hospodeé se ho zeptaji, kolik zvedas. “ (Honza)

Otéazka ,,kolik zvedas® je Casto ve fitness centru sklofiovana. Neustale se fesi, kolik
si ma kdo nalozit na ty¢, aby fadné posiloval. V ramci pozorovani mych ¢tyt pratel jsem
mnohokrat sly3ela, Ze jeden si nalozil piili§ malo. Casto jsem pak byla vyuZivana jako
pokoftujici prvek, kdy mé muj klicovy narator vybizel a fikal mi, at’ jdu za nimi a ukézu
tomu, ktery si nalozil mélo, jak se to mé dé€lat a Ze utdhnu vic. Nebyla by pravda,
ze bych utdhla vic, ale vzhledem k mému genderu jsem byla vyuzivana pro hecovani
ostatnich muzd, Ze by piece netahali stejnou vahu jako Zena. Casto jsem slysela
rozhovory muzl o tom, kolik byli schopni vzepfit, kdyz vézili 60 kilogramii a kolik jsou
schopni vzepftit ted’, kdyz vazi 80 kilogrami. Vlastn¢ se trumfovali, ktery unesl vic,
ale pomérné. Ve vypoctu hraje roli vyska a potencial ¢lovéka. Vyssi muz unese vice nez
niz8i. Navic je kromé vahy, kterou ¢loveék tahda, dalezitd i vaha, kterou on sdm ma.
Clovék ale nesmi byt tlusty a vazit 120 kilogramil, tim si tctu neziskd. Onéch 120

kilogramit musi byt pevnych a vyrysovanych, potom je tato vaha chapana pozitivneé.

Dalsim dualezitym méfitkem je dfina investovana do tréninkl. Ta rozhodné neni
vidét na prvni pohled. Abyste se mohli rozhodovat, jak dobry ¢i zaslouzily ,,fitkai* je
dany ¢loveék podle méfitka investované diiny, musite védét, jak casto lidi do posilovny
chodi a jak se jejich trénink v pribéhu casu méni. Ke slovu se tedy opét dostava otazka
permanentni kontroly od okoli. Nize uvedeny citat predstavuje hned nékolik hodnot

najednou.

., A samoziejmé i ja, a to miizu Fict, Ze v tom fitku jsou videt lidi, kteri na téchto
latkach [steroidy] jako jsou, a jsou to vétsinou lidi, ktery tam jako casto nevidis,
pak se tam objevi, hrozné rychle nabydou i treba do tvych rozmerii, ktery prosté
ty si zaslouzis za 13 let toho svého dreni a on si je zaslouzi za piil roku a pak

vétsinou zmizi. ProtozZe ten clovek [...] toho dosdhne velmi rychle za pomoci

66



teéchto latek a pak uz ho to prestane bavit, nebo prestane mit tu motivaci. [...]
potom nevydrzi, takze oni potom zase splasknou, takze on pak prijde, nabehne,
ted’ tam tve, protoze proste si mysli, ze je jako skvély, zZe ho vsichni vidi, je
obrovsky a za ctvrt roku tam prijde a je polovicni a vypada, jako kdyby do néj
nekdo pichnul a vypustil ho. *“ (Lubor)

Lubor stale akcentuje vyznam vzhledu, jako métitka pro dobrého ,,fitkate. Zaroven
ale velice siln¢€ vyzaduje u cvicicich dfinu, ktera by méla byt s budovanim specifického
vzhledu spojena. Pokud se dostavi viditelné vysledky bez predchozi snahy, diiny,
vydrze a prekonavani, jsou tyto vysledky odsouzené a rozhodné nejsou chapany jako
plnohodnotné. Dochazi zde tedy k propojeni viditelnych znakd, ale zdrovenl i toho,
co neni vidét a je to néjaka dfina, kterou ¢loveék musel odpracovat, aby se dostal k tomu
vzhledu, kterého dosahl. Pokud bychom chépali diinu jako bolest, jako opakované
muceni téla, jak o tom mluvila Jana, je tato bolest hodnocena ptesné¢ v duchu teorie
Wellarda. Bolest je totiz chapana jako zranéni z bitvy, které zveda prestiz zavodnika.
(Wellard 2009: 15) Cim vice si toho cvi¢ici vytrpi a piekond, tim vétsi je jeho cena

v kolektivu.

., A jsou tam prosté lidi, kteri jsou neskutecni drici a jako obétuji tomu cely Zivot
a potom chodi po soutéZich a opravdu tim Ziji [...] ty mistii olympiad a ty
vitezové, tak jsou to extrémni drici. To si normalni smrtelnik nedovede

predstavit [...].“ (Lubor)

Lubor vitéziim olympiad ptipisuje nadlidské dovednosti tim zpisobem, ze oproti
nim stavi ,,normalni smrtelniky*. Buduje tak jejich — potazmo svou — identitu ,,fitkate*
jako identitu bojovnika, ktery si hodné vytrpél, a pravé proto si zaslouzi uctu. Ustavuje
tim také hierarchii, ve které klade mistry kulturistiky na jeji uplny vrchol. U vitéz
olympiad se totiz kloubi oba pozadované idedly — vypracované télo, pfinesené obéti

v podobé dfiny a discipliny v rdmci stravovani.

3.4.5. Fitness centrum jako komer¢ni prostor

Béhem rozhovori nékteti z GiCastnikli a ucastnic silné tematizovali svou identitu
zakaznika i zdkaznice a zaroven z toho vyplyvalo, Ze fitness centrum vnimali jako
komeréni prostor. Nechtéla jsem toto téma néjak rozd€lovat a pfipojovat vzdy
k jednotlivym kapitoldm tykajicich se identit a zaroven prostoru, a proto jsem se

rozhodla popsat komer¢ni charakter dané instituce v této kratké kapitole.
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Sassatelli definuje fitness centrum jako komerc¢ni instituci. (Sassatelli 1999: 229)
Obchodni charakter fitness centra méa na pocity a chdpani mych ucastnic a Gcastnikl
vyzkumu velky dopad. Prostor je bezpochyby komerénim. Pfi vstupu do fitness centra
je umisténo spoustu produktli a vyzivovych dopliki, které je mozné si ve fitness centru
zakoupit. Neni se ¢emu divit, kdyz si prodejem téchto vyrobkl majitel ptivydélava.
Po cviceni si zase muzete koupit proteinovy ndpoj, nebo naptiklad banan. Lidé si tam
ale predevsim chodi kupovat sluzbu, a to v podobé piipravenych funkcnich stroji,
Cistého prostiedi a milé a schopné obsluhy na baru. Nékdy si plati i soukromé lekce
s trenérem Ci trenérkou. Pokud zdkaznice ¢i zdkaznik néco zaplati a sluzba neni

dokonala, citi se oSizeni.

Markéta nize popisuje situaci, kdy si zaplatila hodinu se soukromym trenérem

a sluzba, kterou si zaplatila, nebyla v poradku.

A ted’ ja jsem Sla cvicit s tim Honzou, tyvole. A tedka on tam do mé zacal valit,
Jjak chce koupit ten Thermomix, jak je to super [...] A tedka to do mé valil v tu
chvili, kdy ja jsem si ho zaplatila za to cviceni, chtéla jsem si zacvicit a ted’ tam
tohle, do mé prosté jel. A ja uz po tech dvaceti minutdach rikam, jo dobry [...]
treba pochopi, ze mé to uplné nebere [...] Az jsem se nasrala a vikam: ,Kurva
Honzo, doprdele, ja jsem si té zaplatila, protoze si chci zacvicit, kdybych méla
zdjem o predndSku o kastrolu, tak ti reknu” [...] No pak to teda skoncilo, zaplat
pan buh [...] Protoze mé pripada, Ze oni uz zacinaji od vseho délat néco, co jim
vynasi, nez aby se vénovali tomu prvotnimu, kviili cemu tam clovek jde. A podle

toho samozrejmé kvalita té sluzby vypada. *“ (Markéta)

Identita zakaznice, kterd chce dostat sluzbu, za kterou si plati, je zde zcela
evidentni. Z neformalnich rozhovoril v rdmci zic¢astnéného pozorovani také vyplyvalo,
ze cvicicim vadi napiiklad neochota persondlu a jistd neschopnost pfi odbavovani

navs$tévnika a navstévnic fitness centra. Dale si st€éZovali na necistotu ve fitness centru.

[ ...] mam zlobu na majitele, ktery se treba ne vidycky stara o nds tak, jak si
predstavuju. [...] Ja si myslim, Ze v prumeéru, kdyz si tam clovek jesté koupi piti,
tak mu tam treba tisicovku mésicné necha, takze za téch 13 let to deéla, ja nevim,
treba 120 tisic, mozna i vic, rozhodné, a ten majitel, si myslim, Ze na to

nehledi. “ (Lubor)
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., Kdyby tam byl nékdo staly, tak by to bylo asi o nécem jinym, ale takhle, kdyz
tam prijde cizi clovek na ty stroje, tak nikdo neni schopny poradit [...] Treba se
mi stalo dvakrat, Ze tam na recepci byla slecna a byla tam na internetu a jela si

to svoje a ja jsem tam cekala dobu, nez si mé vsimla. “ (Simona)

Spatné hygienické podminky nevnimaji jen zakaznici a zdkaznice ale i samotny
majitel posilovny. Lidi se podle né&j chovaji ve fitness centru jako ,,prasata. Nevazi si

toho, co on pro n¢ vybudoval a tim padem ni¢i jeho majetek.

,Jsem z toho docela zdéseny, protoze udelal jsem hezkou novou Ccistou
posilovnu, myslel jsem si, Ze se k tomu budou chovat jinak nez ve stary, asi ne.
Jo takovy to, Ze kos mam tamhle a tu slupku hazim pres tu Satnu, nebo ji hodim

na skrinku. “ (Honza)

Do vyjednavani identit v ramci fitness centra tedy urcit¢ zasahuje 1 fakt, Ze fitness
centrum je komeréni instituci a lidé, co ho navstévuji, ocekédvaji uréitou kvalitu sluzeb.
Osvoji-li si cvicici identitu zdkaznika, ktery ma byt obslouzen, stanovuji tim hierarchii,

do niz sami sebe kladou vyse nez majitele.

3.4.6. Stravovani, hubnuti a zdravi u cvicicich

Kdyz jsem zalinala se svym vyzkumem ve fitness centru, domnivala jsem se,
ze tématiku hubnuti a zdravého stravovani budu fesit predevsim se Zenami. To byl jeden
z nejvétsich omyld, s nimiz jsem vstupovala do terénu. Béhem nékolik navstév se
ukdzalo, ze spravnym stravovanim se zabyva vétSina lidi, co chodi do fitness centra
bez ohledu na jejich gender. Obdobné je tomu s hlidanim vahy. Jak jsem nastinila
v teoretické Casti, diskurs hubnuti a diskurs zdravi jsou propojeny, a to se mi potvrdilo

i u mych naratord a naratorek.

Jeden oddil mého rozhovoru byl zaméfen pravé na stravovani fitkaii a fitkarek.
Dva moji naratofi uvadéli praveé stravovani pifi posilovani jako nejvétsi rozdil oproti
jinym sportim. Pokud chce ¢lovék néjaky zpisobem regulovat a kontrolovat tvary své
postavy, mél by se zaméfit pfedevSim na stravovani. Samoziejmé to opét odkazuje
k disciplinaci t€la skrze specidlni praktiky. Praktiky spojené se stravovanim se ukézaly

v mém vyzkumu jako zna¢né kontrolované a disciplinované.

., Ten samotny trénink je dejme tomu 20 %, kuchyné 70 % a potom 10 % je

nejaky kvalitni spanek, jako dejme tomu. Ale proste to gro se déla v kuchyni a
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pripravou toho kvalitniho jidla. Takze i kdyz by se treba dalo Fict, Ze je to hodné

Jjako o cviceni, tak je to spis o tom jist zdrave. “ (Lubor)

Diskurs zdravi se v narativech ve fitness centru pouziva vlastné jako obhajoba
urcitého typu stravovani. Klasicka strava pramérného fitkaie nebo fitkaiky, ktefi chtéji
budovat svalovou hmotu, je tieba ptl kila kufeciho masa denné, ryze, tvaroh a zelenina,
popiipad¢ ovoce. Nedokazu fici, jestli je tento typ stravovani zdravy, ale rozmanity
ptilis neni. Jakoby se slovo ,,zdravy* pouzivalo pouze k legitimizaci specifického typu
stravovani, ktery pfispivd ke kontrolovanému formovani postavy. Pro nékteré lidi
znamena zdravé jidlo takové, které jim pomaha budovat svalovou hmotu a pro jiné je

zdravé jidlo takové, které jim pomahd hubnout.

., No, ten clovek, ktery chodi do fitka, by mél ne drzet dietu, ale myslim si, Ze ten
fitkar mad néjaké zdsady, jako dejme tomu: Jim tvaroh, jim ovoce, v tuhle
hodinu, nedam si cokoladu v deset, nedam si bramburky v tolik a v tolik. Jakoze

oni moc podle mé nemaji Zadny hrichy. (Simona)

o [...] takZe ja jsem treba jedl kilo tvarohu denné, jinak bych na ty zdvody

nemohl. “ (Honza)

To, co chapeme pod pojmem zdrava strava je znacn¢ relativni. Obdobné je relativni
i tloustka, jak popisuji n€ktefi autofi a autorky (Dworkin, Wachs 2004, Appeltova
2016). Vyznam ,tlouStky*“ je znacné relativni obzvlasté v prostredi fitness centra.
Nékteti muzi v posilovné vazi tfeba 120 kilogramii na 180 centimetrii své vysky
arozhodné by o nich nikdo nefekl, Ze jsou tlusti. Maji svalnaté ruce, ramena, nohy
a hmota, ktera je na nich ,,navic* oproti necvicicim jsou svaly, nikoliv tuk. Pokud si ale
zadate tyto rozméry do kalkulacky na vypocitani BMI, vyjde vam, ze trpite obezitou
druhého stupné a méli byste urcité zhubnout. Hranice tloustky nejsou jasné definované,
ale stale se s ni operuje. Tento stav ale naptiklad majitel fitness centra do zna¢né miry

reflektoval.

o[ ] ja jim vzdycky vysvetluju, ze kdyz jdete po ulici, tak nemate na cele
napsano cislo, kolik vazite. Ony jsou schopny se vazit kazdy den. To je uplné
zbytecny. Ony zacnou cvicit, a tak jim zacne ruist ta svalova hmota, protoZe tam
Zadna nebyla. On totiz miize jit dolu objem, protoze tuk je objemnéjsi, ale ta

svalova hmota je tézsi, takze ta vaha miize stat a ja vzdycky rikam, dobry, ale
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kalhoty jsou vam volnéjsi? Jo to jo. A oni furt vSichni resi tu vahu, ale ja rikam:

vaha neni rozhodujici. “ (Honza)

Zde je ve véci zakladniho méfitka patrny obrat od vahy ke vzhledu a spokojenosti.
U muzu ve fitness centru je vaha vniména do znacné miry opacné nez u zen. V prostiedi
fitness centra totiz dochazi k tomu, ze vahu, kterou bézn¢ vnimame jako kvalitativné
nediferenciovanou, chapou zkuseni cviici jinym zpisobem. Pokud se bavi o véze,
predpokladaji, Ze vadha neni vahou klasického téla s béznym obsahem tuku, ale jedna se
o vahu té¢la kvalitativné odlisSného — je to vaha ,,spravnych® svalii. Byla jsem svédkem
diskuze, kdy se dva muzi trumfovali, kdo z nich vazi vice kilogramt a kdo m¢l vic,
tak vyhral. Jedna se totiz o kilogramy svalli, nikoliv tuku. Ale pokud se bavime o
fenoménu hubnuti, tak opét nardzime na vsSudypiitomnou disciplinaci vlastniho téla.
Zaroven je nutné pfipomenout, Ze stigmatizovani tlouStky a potieba hubnuti je velice
vynosnym byznysem, at’ uz ve jménu zdravi, kdy na tom nejvice profituje
farmaceuticky primysl, nebo ve jménu krasy, kdy na tom vydelava kraslici primysl
(Appeltova 2016: 16). Podobnym zpiisobem funguje i pramysl produkujici potravinové
a vyzivové dopliikky pro lidi, co chodi do posilovny. Dopliky slibuji lepsi vykony pfi
cvic¢eni a rychlejsi vybudovani svalové hmoty diky kvalitngjsi vyziveé, ptiCemz zalezi
na tom, k ¢emu je dané pozivatina uréena.
., Tak samozrejmé Ze ty kulturisti jsou takovi . jako stejné citlivi, jako néjaky
stejné citlivy Zensky, co si hlidaji postavu. Dokonce jsem i Cetl, Ze ty poruchy
prijmu potravy, od téch anorexii a bulimii je druhy extrém a do toho se casto
dostavam jako ja. To jsou prosté zase lidi, kteri si to musi hrozné hlidat a
potiebuji to mit hrozné nacasovany, takze rozhodné si jako myslim, Zze mozna
jako i (smich) z hlediska néjakého toho mentalniho jdu mozna do néjaké jako

deviace. “ (Lubor)

Z vyroki Honzy 1 Lubora je patrné, Ze témata hubnuti a hlidani vahy a postavy jsou
pripisovana obecné Zzenam, piedpoklada se, Ze u nich je tato starost o postavu normalni.
Zaroven ale Lubor pfipousti, Ze muzi ve fitness centru si svou postavu také velice

hlidaji a formuji ji dle specifickych predstav.

.. [...] ale prosté mam tuk usazeny kolem pasu a ty tukovy zasoby jdou dolii jako
posledni. To znamena, ja kdybych chtél vypadat jako ty ostatni lidi, tak bych

proste musel byt na néjake tvrdé dieté a podvyziveny. “ (Lubor)
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,Ja jsem vazil néjakych 78 kilo na svych 180 centimetru vysky, coz je docela
dost na behani. Tak jsem teda uvazoval, jestli shodit pod téch 70 kilo nebo radsi
pribrat. Tak radsi vidycky priberes. (Smich) Ne, ze by to bylo jednoduchy, ale
mné to prislo, Ze je lepsi byt chlap nez chcipak. No. Takze tak jsem se rozhodl. *

(Honza)

Poukazuje to také na to, ze primarnim méfitkem u muzl neni eliminace tuku z téla,
hubnuti a zbaveni se tuku, oproti ziskdvani svalové hmoty. Naratora tedy pfiili§ netrapi,
Zze nema vyrysované biisni svaly, ale sta¢i mu, ze ma objemné paze a ramena.
V prostiedi fitness centra se fenoménem hubnuti zabyvaji i muzi a sva téla se snazi
formovat tim, ze hubnou. OvSem hubenost je u nich vniméana dvojim zptisobem, jedno
je ,,vychrtlost®, coz lze chéapat jako hubenost bez svalli, a druhé je vyrysovanost tedy

hubenost s pfitomnosti svalll. Jeden zplisob s sebou pifindsi pohrdani a druhy uznani.

Problematice zdravi a maskulinit se vénuje Will Courtenay zminovana v teoretické
¢asti mé prace (Courtenay 2000). Courtenay vysvétluje soucasnou situaci, kdy si muzi
ve jménu vEétsi muznosti osvojuji nezdravy zplsob Zivota, coz ma realné dopady
na jejich zdravi. (Courtenay 2000: 1386) Ve fitness centru ale tento zptsob vyjednavani
identity rozhodné neplati celoplosné. Moji nardtofi si libovali v popisovani toho,
jak dbaji o své télo, jedi zdrave€, nepozivaji alkohol nebo nekouii. Citili se naprosto
svobodni mluvit o péc¢i o sebe samého. Pokud bychom toto brali jako projev intimity,
lze ptedpokladat, Ze onu muznost dohanéji jinym zpisobem. Jednim z nich mliZe byt

zpusob podani informace, Ze pecuji o své télo.

. [...] sebekriticky to prirovnavam, jak kdyz mads formuli a lijes do ni néjaky
vysokooktanovy benzin a nalila bys do ni benzin normalni, ktery se tankuje
do normalnich aut, tak to tem autum taky nebude délat dobre. A ja to i pozoruju
na tom, ze kdyz prosté to télo je zvyklé na néjakou normalni stravu z mého
hlediska, coz je treba strava, kterd je jako opatrna na ty skodlivé tuky [...]
a kdyz potom si techto tuki vezmu vic, tak normalnimu cloveku to nic neudeéla,

mné to udela krece a pak mam prijjem. “ (Lubor)

K dohnéani své maskulinity zde Lubor pouziva pfirovnani svého téla k rychlému
autu. Ubird se vlastné tim nejvice genderové stereotypnim zplisobem smeérem
k legitimizaci svych vyrokl o zdravé strave. ,,Spravni muzi se piece zajimaji o auta.*

Chovani charakteristické péc¢i o sebe samotného je kompenzovano ,,muzskou* optikou,
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ktera je v popisu pouzita. Ale uz jen to, ze muzi v mém vyzkumu ptiznavaji, ze pecuji
o sva tela, dbaji na zdravy pohyb a vhodnou stravu, nabourava teorii Courtenay. Muzi
mi sami od sebe fikali, Ze nepiji alkohol a bud’ je to ve jménu zdravi jako takového,
anebo ve jménu efektivniho budovani svalové hmoty, tzn. spravné regenerace svald.
V kontextu Ceské republiky se jednd o vyrazné piekrodeni piijimanych norem
muznosti. Adam GajdoS provedl shrnuti vSech moznych studii zabyvajicich se
stravovanim muzi. Ackoliv se domnivé, ze jsou genderové stereotypy spojované
se stravovanim v dneSni dob& Castecné¢ nabourdvany, stale prevlada predstava
»Spravného muze®, kterému je jedno, co ji a nezajima ho, jestli je dana strava zdrava, ¢i
nikoliv. (Gajdos 2011: 29-30) ,,Zdravé stravovani je s dominantnim obrazem zépadni
muznosti v principu nekompatibilni, protoze zékladni charakteristikou spravného muze
je svoboda a nezavislost [...] Byt muzem znamend jist to, co muz pravé chce a kolik
toho chce, a to navzdory doporucenim ¢i ptikaztim autorit.”“ (Tamtéz 30) Obdobné
o tom piSe Courtenay: ,,Ve jménu demonstrace spravné maskulinity si chlapci a muzi
osvojuji nezdravé navyky a zdravi Skodliva presvédéeni.” (2000: 1397) Muzi ve fitness
centru tento aspekt ,,spravného muzstvi® ptekracuji a voli si cestu zdravé stravy, kterd
muze zahrnovat 1 abstinenci. I v tomto pifipad¢ tedy piekracuji hranice pevné dané

hegemonni maskulinity a nabouravaji vzité stereotypy.

Pokud chce n€kdo délat fitness, mélo by to pro n¢j znamenat, ze zméni 1 své
stravovaci navyky, jinak totiz nebude dosahovat té€ch cilli, které vlastné ztélesiuji
fitness. Kromé tedy pobytu ve fitness centru a s nim spojené organizaci ¢asu a pohybu
v tomto prostoru podléhéd disciplin€ 1 chovani mimo fitness centrum, a to pfedevSim
v podobé stravovani, jak jsem jiz popsala v kapitole 3.4.1. Nejednad se jen o typ
potravin, ale 1 o Cas, kdy se potraviny poZivaji, a ¢as, kdy si jidlo ¢lov€k ptipravuje.
V diskursu fitness centra dochazi k tomu, Ze je zdrava strava chapana znacné relativné
v kontextu toho, ¢eho chce dana osoba ve fitness centru dosahnout. Pokud chce nékdo
hubnout, ji zeleninu a maso, pokud chce n€kdo pfibrat, je to také legitimni cil

a prostfedky jsou posvécené.

,,Objemova faze znamend, Ze clovek chodi do fitka min a vic Zere. A Zere si vic,
co mu chutna a vic takovych téch z naseho pohledu nezdravych potravin. Je to

asi od toho, Ze se clovek v zime neukazuje tolik v plavkach. *“ (Lubor)

V mnohych odbornych ¢lancich se mizeme docist, ze jist by se mélo pravidelné.

Muj narator prokazatelné stfida faze, kdyz jeho slovy ,,Zere* a naopak, kdy rysuje svaly
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a ji tak, aby hubnul. Narator sice pfiznava, Ze ¢ast roku konzumuje nezdravé potraviny,
ale nijak si to nevycitd. V objemové fazi Honza jedl kilo tvarohu denné a také mu to
ptislo jako zcela nevyhnutelné a prospésné. Pojem slova ,,zdravi je tedy i v prostiedi

fitness centra relativni.

3.4.7. Limity sportu fitness (tFida, gender, genetika, vék)
Fitness jako specificky sport méa urcit¢ limity, které se tykaji lidi cvicicich
v posilovnach. V této kapitole se snazim nabidnout intersekciondlni pfistup k fenoménu
fitness zalozeny na specifickych kategoriich. Kategorie, které¢ niZze pouzivam, nechapu
jako objektivni pojmy, které¢ jsou apolitické, spiSe naopak. Ve své praci je ale vyuzivam
jako analytické nastroje, Sablony, které mi pomdhaji utfidit ziskanad data z vyzkumu.

Vyuzivané kategorie jsou nasledujici: gender, tfida, vék a genetické predpoklady.

Cviceni ve fitness centru neni zadarmo. Kazda navstéva stoji 90 K¢. Studenti maji
slevu a za vstup plati 75 K¢&. Je mozné si koupit permanentku, ktera pfinasi urcité slevy,
ale zéroven zavazuje k Cast¢jSimu chozeni. Pokud tedy ¢lovék chodi dvakrat tydné
do fitness centra a plati si klasicky kazdy vstup, za mésic ho fitness centrum vyjde
na 720 K¢. Kdyz jsem se ptala, jestli si moji naratofi a naratorky mysli, ze je sport
fitness pro nékteré lidi nedostupny z hlediska financi, dostala jsem riizné odpovédi.
Naratofi a naratorky se shodli na tom, Ze do posilovny vlastné¢ mohou chodit 1 ,,chudi*
studenti, tudiz si to mize dovolit kazdy. Ale jsou lidé, ktefi si nemohou dovolit dat 700
K¢ za mésic na sportovni aktivity. Tudiz si myslim, Ze se u ucastnic a ucastnikil
projevilo nevnimani situace nemajetnych lidi, které vlastné jako by ptehlizeli pii svém
odpovidani. Z mého pohledu je tedy sportovani ve fitness centru umoZznéno pouze
uritym lidem s ur€itym finanénim pifijmem. Lidé z niz§i socioekonomické tiidy
nebudou platit za to, aby si mohli jit zacvi¢it. Brabazon piSe o tom, ze pouze lidé
dostatecné finan¢n€ moviti maji cas zabyvat se tim, jestli jsou atraktivni, ¢i nikoliv, jaky
je jejich jidelnicek a jestli ,,ziji zdravé™ (Brabazon 2006: 72). S timto tvrzenim
na zakladé svého vyzkumu souhlasim. Brabazon déle tvrdi, Ze lidé z niz$i pracujici tidy
ani nemaji potfebu chodit nékam cvicit, protoZze cely den pracuji rukama, a tudiz
to pro n€ nema smysl (Brabazon 2006: 71). V tomto postoji zrovna FrantiSek nepodléha
zminovanému tvrzeni. Jako zahradnik pracuje svyma rukama kazdy den, a i pfes to
chodi do fitness centra a cvi¢i. Ale je pravda, Ze uZiva dopliky, které u né& maji

stimulovat vykon.

74



o[ ...] jako zdlezi, jak jsem unaveny z prace, takze jako podle toho pak tvrde
cvicim a podle toho to vypada. V zimé, kdyz jsem min unaveny, tak cvicim vic,
v lete zase min. [...] Treba kdyz prijedu pozde z prace, tak to vynecham, ale
Jjinak vetsinou, kdyz to jako stiham, tak jdu klidné i na hodinu nebo na pul

hodiny. “ (FrantiSek)

FrantiSek jako soucast svych tréninkll poziva suplementy, které podporuji vykon.
Pokud bychom do sportu fitness zaradili i slozku stravovani a pouzivani suplementd,
coZ jsou ruzné napoje, tablety, gely, tyCinky, vitaminy, mineraly stimulujici vykon, rust
svalli a spalovani tukti, odpovédi naratorek a naratorit uz nebyly jednoznacné v tom

smyslu, jestli je stravovani levné nebo drahé.

., Fitness jako sport je dostupny vSem, ale to zdravy stravovani je drahy. [...]
kdyz to budu stavet na kurecich prsou [...] a to uz samo o sobé je drahy a ty,
kdyz nechces tyhle kiehceny a polsky a ja nevim co, vSechno ten humus, tak si
budes kupovat bio [...] ty prumeérny je cena 120 korun a bio budou stat 180.
(Honza)

Z neformalnich rozhovorti v rdmci mych navstév ve fitness centru jsem zjistila,
ze muzi, ktefi to s cvi¢enim ,,mysli vazné* a ,,pracuji na sobé*, snédi minimaln¢ pil kila
kutecich prsou denné, nékdo sni i kilo. V takovém piipad¢ se fitness jako sport zkratka
prodrazi. Krom¢ klasické stravy konzumuji cvicici 1 nejriznéjsi doplitkky a suplementy,
které maji také pomoci zformovat télo. Jedna se o dalsi finance, které cvi€ici investuje

do provozovani daného sportu.

., Tenhle protein ma dejme tomu néjakych ctyricet davek, diskutabilni potom je,

Jjestli ta jedna davka je dostacujici z hlediska Zivin, ale budeme Fikat, Ze jo, Ze se

budeme drzet podle toho vyrobce. A ten protein stoji treba 1 000 K¢. Je to

na mésic a jedna ta davka toho proteinu stoji 25 K¢. Coz by mélo plné suplovat

Jjedno jidlo, coz i tak odpovida, protoze, kdyby si clovek pripravil néjaky kureci

platek a ryzi, tak je treba na téch stejnych penézich. “ (Lubor)

Pti definovani financni nérocnosti navsStévovani fitness centra je dulezité,
co vSechno lze oznaclit jako soucast sportu. Je to pouze vstupné, nebo i stravovani?

Me¢lo by tam patfit obleCeni? ObleCeni do fitness centra nemusi byt nijak speciélni,

z tohoto hlediska bych fitness centrum povazovala za dostupné. Clovék si maze kupovat
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specidlni pomiicky, ale neni to nutné. Napftiklad je mozné si koupit rukavice na cvicenti,

ale rozhodné to neni podminka navstév.

,.Jediny, co je obleceni, ktery se dost casto meni, jsou u mée rukavice, ktery ja
rozediu, nebo je clovek potom propoti do takového stavu, Ze smrdi a nejdou uz
ani poradne vyprat. Ty rukavice zase stoji v rozmezi 300 az 500 korun a dejme

tomu vydrzi tak pul roku. *“ (Lubor)

Lubor si uz na rukavice zvyknul a cvici s nimi. Po posilovné se ale pohybuje mnoho

muzu a zen, ktefi je nenosi. VétSina Zen nenosi rukavice a u muzi je to tak pual na pil.

Tim se dostavame k omezeni z hlediska genderu cvicicich. Takové omezeni
nereflektoval ani jeden z mych naratori. Domnivam se, ze je to zpusobeno tim,
ze fitness jako sport znamena néco jin¢ho v provedeni muzi a néco jiného v provedeni
zen. Zeny i muzi vyuzivaji napiiklad n&jaké stroje v posilovné znaéné limitované kvili
jejich genderu, ktery jim diktuje, jakym zpisobem by mély formovat sva téla. Vypovéd’
Honzy o tom, jakym zplisobem rozdéluje cviceni zen a muzl v posilovné, jsem uvadela
v jiné kapitole, ale i zde vystihuje to, jak jsou Zeny a muzi omezeni Vv pohybu

¢i v praktikach v posilovné.

., Kdyz prijde par, zZe chtéj cvicit spolu, tak ja jim reknu, Ze jim to nedoporucuju,

protoze ja pro ty chlapy mam jiny cviky nez pro Zensky. ““ (Honza)

Kromé konkrétniho plsobeni cvi€icich ve fitness centru se omezeni z hlediska
genderu promita i do oblasti profesionalniho sportu, nebo alespont do jeho interpretaci
v ramci vypovédi mych naratorti a naratorek. Fitness lze délat na vrcholové Urovni
aexistuji 1 rizné soutéze pro lidi, co délaji fitness. Nutné je ale rozliSovat fitness

a kulturistiku.

., Kulturistika jako sport takova je o tom objemu o tech svalech, je to o nabirani
strasny hmoty, kdezto fitness je spis tak jako o kondicce, dobre vypadat a mit tu
kondicku. [...] Takze kazdy ma svoje. No a ja to mnerozlisuju tak ani tak.*

(Honza)

V diskursu jsou s nabiranim svalové hmoty, a tedy s kulturistikou spojovani spise
muzi, kdeZto Zeny jsou spojovany spiSe s fitness. V ramci obou sportli existuji rtizné
kategorie soutézi. Existuje jedna specialni soutéz pro Zeny — bikiny fitness, kterou mi

Jana popsala nasledovné.
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, Ty holky jsou samoziejmé hodné jako Stihly a maji na sobé bikiny. A muj
manzel tomu vika, Ze se tam chodi nakrucovat pred porotou, vystrkuji riizné
zadek a rizny pozice v tom délaji. Je to takovy zvlastni, ale ty chlapi se na to

samozrejmé tési, ze az bude bikiny fitness. “ (Jana)

Na zakladé této vypoveédi jsem se ji zacala dale vyptavat na soutéze, jaké existuji
aona mi popisovala, ze pro muze a pro zeny existuji jiné soutéze. Podle ni je
kulturistika jak pro Zeny, tak pro muze. Ve fitness soutézich jsou pak pfevazné Zeny,
které musi prokazovat pomoci sestav, jak zdatné jsou a pak je soutéz specialné pro zeny,
ve které nemusi dokazovat, Ze maji silu, ale musi ,,jen” dobfe vypadat. Jany jsem se dale
ptala, jestli existuje ekvivalent bikiny fitness u muzii a ona Ze ne, ale potom si

vzpomnéla na dal$i soutéz.

A pak je jeste odvetvi, které ted uplné nevim, jak se jmenuje, ale to jsou
chlapi, kteri maji vlastné bermudy, nemaji vypracovany nohy, maji kratasy, ale

Jjsou vypracovani nahore [...] “ (Jana)

Kdyz popisovala, zenské soutéze, mluvila o tom, ze zeny se natiasaji a nakrucuji
pfed porotou. To samé ale dé€laji vSichni v ramci kulturistickych soutézi. Neni tam
dilezité, jestli ma sval silu, ale jak vypada a muZzi se obdobné nakrucuji, ale Jana to
interpretovala, jako ze ,pozuji“. Tak vlastné¢ svym ptibéhem vytvaiela predstavu
nakrucujicich se Zen a pozujicich muzii. Pokud bych v diskursu pouzila slovni spojeni

»-muZz pozoval“, byla by mu pfipisovana zZenStilost, v kulturistickém diskursu je to

ale zcela normalni a oproti ,,natfasani* to zni muzné.

Soutéze definované Svazem kulturistiky a fitness Ceské republiky jsou nasledujici:
soutéze v kulturistice, soutéze v klasické kulturistice, soutéze ve fitness, soutéze v body
fitness, soutéze ve fitness deti, soutéze v bikiny fitness, soutéze v atletickém fitness,
soutéze ve physique. (SKFCR 2018: 3) Z téchto soutéZi jsou body fitness, physique
a bikiny fitness pouze soutéZe pro Zeny. V ramci soutézi v kulturistice pak existuje
nepieberné mnozstvi kategorii muzi, které jsou podle jejich vahy, ale Zenska kategorie
je pouze jedna. Véha u Zen neni brdna v potaz. I systémové nastaveni kulturistiky
a fitness ztvarnéné propracovanou strukturou soutézi nepiistupuje k obéma genderim
stejn€ a nastavuje idedly a n¢jaké vzory rozlicné pro muze a zeny. Napiiklad u soutéze
bikiny fitness jsou definovana specialni pravidla, co se ma na Zenach vlastné hodnotit:
,zdravy vzhled, make-up, kvalita a barva pokoZzky (pokozka musi byt oholend, opélena,

zdrava bez koznich onemocnéni)“. (SKFCR 2018: 28) Zaroveh je v soutdZnim fadu
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uvedeno, ze ,nadmérné muskulaturni a pfili§ vyrysovana postava bude znamkovana
doli“. (SKFCR 2018: 28) V oficidlnich stanovach daného sportu jsou tedy pravidla,

ktera ukotvuji genderové stereotypy.

Ve vypovédich mych partnerek a partnerit ve vyzkumu jsem rozpoznala dalsi
kategorii, kterd funguje jako limitujici prvek a tou jsou ,,genetické predispozice®.
Do ,,genetickych predispozic* lze vlastné zafadit vSechny charakteristiky téla, které
néjakym zplisobem vzdoruji disciplinaci. Jestli lze s genetickymi predispozicemi néco
»delat®, jestli proti nim lze ,,bojovat®, na to jsem nedostala jednozna¢nou odpovéd.
V kazdém piipadé¢ jsou ale takové predispozice interpretovany jako nepiatelské, protoze
je vlastné nelze ovladat, kontrolovat a disciplinovat. I kdyz podle nékterych naratori
a naratorek je to mozné, tak potad je to urcita prekazka, kterou je nutné zdolat. Zaroven
mohou byt ,genetick¢é predpoklady” pouzivany k ospravedlnéni dlouhodobého

neuspechu pii formovani téla.

»[...] to je hrozné zajimavy, nakolik se vikd, Ze kdyz ma treba nékdo velky
zadek, ze to ma jakoby geneticky dany, ze vlastné s tim nemiize vitbec nic delat.
Tak tady byla holcina, ktera mé absolutné presvédcila o opaku, protoze ta méla
opravdu jako hodné Sirokou panev a vlastné sla na bikiny fitness a kdybyste ji
videli, fakt masakr tohle dokazat. [ ...] Takze clovek, kdyz to tady vidi, tak si pak
Fekne, ze opravdu je mozny tiplné vsechno. Ze prosté neexistuji néjaky limity.

(Jana)

., Spis asi zalezi na tom, jaky mas geneticky zaklad na to, jak budes vypadat,
nebo jak dobre ty svaly naberes [...] Tak treba i kdyz Zeru jako prase a cvicim
jako lehce, tak ty svaly mam. (Smich) A nékdo jiny cvici hodné a snazi se a nic

no. “ (Frantisek)

, Kdyz se tady obcas ve fitku objevil nejaky cernoch, tak prosté ten cernoch
vypada jako cvicenec, ktery opravdu to mysli vazne, tvrdé dre a dre treba deset
let. A ten cernoch tam prijde, a i kdyz to fitko nevidel, [...] tu muskulaturu ma
dost podobnou. Takze rozhodné ty dispozice tam jsou. Mluvi o tom i ty kulturisti
a vidis to i na tech lidech [...] i v nasem okoli prosteé [...] Ho vidis a reknes si,
to je kus chlapa, a pritom je to clovek, ktery se treba ani moc nehybe a jenom
prosté tak narostl, protoze ma i velkého tatinka. [...] Jo to je clovek, ktery

vlastné nikdy necvicil a kdyby zacal, tak jsem presvédceny o tom, ze i treba
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s polovicni néjakou kurazi nebo néjakou motivaci by to mohl dotahnout velmi

daleko. [...] Ta genetika a proti ni se vétsinou neda moc jako bojovat.* (Lubor)

Z vypovédi je patrné, Ze genetika je interpretovana jako ptekazka z toho divodu,
ze ji nelze ovladat a kontrolovat. Lubor pfi vysvétlovani toho, ¢eho Clovek mitize
ve fitness dosdhnout, pouziva kategorii rasy, které pfipisuje urcité naturalizované
charakteristiky. Diky tomu si pak mlze sdm sob& ospravedlnit sviij ,,nedokonaly*
vzhled, protoze i pfes zna¢né Usili nikdy nebude vypadat jako né¢kdo, kdo ma lepsi
»genetické predispozice”. Tim legitimizuje své usili, i kdyZ nema tfeba tak ,,dobré*
vysledky, jako n€kdo jiny, kdo se snazi méné¢. Fitness jako sport do znacné miry zalezi
na ,,genetickych predpokladech®, ale to zifejmé plati i u jinych sportl, jen u fitness je
to umocnéné jeho podstatou, Ze Gspéch je métitelny pohledem. Ve fitness neni dilezité,

jestli svaly maji skutecné silu, ale je dilezité, jak vypadaji.

Dal$im omezenim v cvic¢eni by mohl byt v€k. Pozorovanim lidi jsem zjistila, ze lidi
nad 60 let do fitness centra Casto nechodi. Vékova kategorie 5060 let je zastoupena
taky velice fidce a v této kategorii zcela dominuji muzi. S pfibyvajicim vékem tedy
ubyvé hodin stravenych ve fitness centru, ale kdo chce, tak ten cvici déle. Lidé Uicastnici

se vyzkumu vS§ichni doufaji, Ze budou cvicit az ,,dokud to ptjde* nebo az do smrti.

, Myslim, Ze vek te omezuje v tom, co miizes cvicit a jak, ale jako jinak myslim,
Ze je uplné jedno, kolik ti je. Spis zadlezi prosté na cloveku, jestli se jesté chce

udrzovat nebo ne. *“ (Frantisek)

, Taky tady k nam chodi pan, kteréemu je pétasedmdesat, je jako ve vyborné
kondici vlastné. A ted zrovma chodi na tréninky pani, které je taky kolem

sedmdesati, ta teda v tak dobry kondici neni. “ (Jana)

,, Limituje to cloveka samozirejmé vekem, ale je to jenom z hlediska odhodlani.
Protoze s pribyvajicim vekem pribyvaji i néjaky jako zranéni, nebo dejme tomu
nejaky indispozice. Jenom clovek musi zase chtit to néjakym zpiisobem
prekonat, nebo si najit v tom fitku cestu, jak dal pokracovat. Ale prosté znam
lidi, ktery maji prosté odoperovany kycle, lokty, kolena, ramena a furt do toho
fitka chodi a udrzuji se néjakym zpusobem v kondici. Pravé tieba vice délaji
néjaky ty rehabilitacni cviceni, ale prosté chodi tam. [...] A ty si jako zaslouzi
nas respekt. [...] v tom starym fitku [...] chodil vzdycky behem léta tam takovy,

ja tomu rikam motorkar, protoZe byl takovy jako starsi pan, tomu bylo
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minimalné Sedesat, mél takovou Sedivou bradku, [...] ale bylo videt, Ze je
takovy statny. A pravé jako tahal tam vahy, které jsme tam tahali i my mladi
silni kluci, a prave vzdycky jsme jako ho tak s obdivem respektovali prave kviili
tomu, Ze tam s tim tak dlouho vydrzel, a i jako on vypadal, Ze je v kondici a Ze je
jako tam mezi nami rad. TakzZe ja si myslim, Ze naopak prave ty starsi rocniky,
kdyz u toho vydrzi, tak je to uplné nejlepsi, anebo kdyz si prave zacnou v tom

veku, tak je to dobry a déla to proste dobre i jim urcite. “ (Lubor)

Starsi lidé do fitness centra chodi, akorat se jim redefinuje to, co znamena ,,d¢lat
fitness*. N&jakym zptisobem obméni cviky, zatradi jiné a tim se samoziejmé i oni podili
na tom, jakych vyznamu cviceni ve fitness centru nabyva. Lubor zmiioval i urcité
fyzické indispozice, které mohou byt pro ¢lovéka limitujici. Znamena to, ze ¢lovek,
pokud ma vuli, nepfestane chodit, ale jen uzpisobi cvieni tomu, na co jeSté staci.
Pretvafeni vlastniho téla je aktudlni i pro star$i lidi. Domnivam se ale, ze tam vysledky
cviCeni nejsou mefitelné vzhledem, ale kondici, tedy tim, jak fitness centrum pomaha
star§Sim lidem zlstat samostatnymi a funkénimi. Kromé vyrazu emancipace a posileni
bychom to opét mohli interpretovat jako touhu po zdokonaleni téla kvuli tomu,
aby naptiklad 1 star§i lidé byli stale schopni pracovat. A nejen starSi lidé nahéni

ve fitness centru n¢jaky idedl — Honza mél zkusenost i s lidmi handicapovanymi.

, V podstaté tam je to minimalni omezeni... Mné sem taky prisla jedna pani,
ktera [...] neméla kycelni kloub od narozeni. [...] A ted’ potrebovala zhubnout.
Ale kdyz mam koleno vyoseny kazdy o pét centimetrui, tak jde vétsina strojii
nekam, se neda. Nebo sem chodil pan, co mél jednu nohu, a doktorka mu rekla,
Ze musi zhubnout. Tak samozrejmé kardio jediny, na co chodil, je veslovani,
protoze tam u toho sedis. [...] A pak samoziejme, on, jak je tézkej a on, jak

popiji [...] tak se to nikam nehybalo [...] takze nakonec prestal. “ (Honza)

Lid¢ s handicapem necvici vSechno jako ostatni, ale minimalné je jim prostor centra
pfistupny. Tak mohou byt 1 zna¢né¢ nekonformni téla kontrolovdna a deformovéna
ve jménu zdravi. Vyroky také dokazuji, jak silné¢ je v obecném diskursu propojen

diskurs zdravi a diskurs hubnuti.

Jakykoliv limit, ktery je ¢lov€ku ve fitness centru nastaven, ptispiva k redefinici
a vyjednani novych vyznami ,.chozeni do fitka“. Duraz kladeny na vzhled se v pfipadé
lidi, ktefi nemohou dosahnout konformniho idedlu krasy, ptresouva na ideal zdravého

téla v kondici. Idedl zdravého téla uz neni tak ostfe ohranicen jako ideal krasného téla,
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a hlavné neni mozné ho kontrolovat pouhym pohledem. Sassatelli piSe, Ze ,,fitness
centrum je oteviené lidem, ktefi maji specificky kulturni a ekonomicky kapital.«
(Sassatelli 1999: 229) Ekonomicky kapital je nutny kviili vstupnému do dané instituce,
dale kvili stravovani a specidlnimu vybaveni, které¢ cviCicim pomdha pfiblizovat se

k idealni postave.

3.5. Shrnuti empirické ¢asti

V empirické Casti jsem nejprve popsala metody, pomoci nichz jsem ve vyzkumu
ziskavala data a nasledné¢ je analyzovala. Vychazela jsem piedev§im z feministické
metodologie a piirucky tykajici se kvalitativniho vyzkumu od Hendla (2016). Cely
vyzkum vychazi z konstruktivistického paradigmatu a tomu byly podiizeny zvolené
metody sbéru, analyzy a interpretace dat. Déle jsem reflektovala prubéh vyzkumu
a popisovala jsem, jak konkrétné jsem pii ziskdvani a interpretaci dat postupovala.
Reflexe vlastnich postupi by méla prispét predevsim k tomu, aby byl mij vyzkum

ovétitelny a transparentni.

Nejvetsi podil empirické €asti jsem vénovala analyze a interpretaci ziskanych dat.
V ramci vyzkumu jsem identifikovala sedm zakladnich kategorii: disciplina ve fitness
centru i za jeho hranicemi; klasicka kulturistickd Cinkarna a smrad’arna, konstrukce
zenské identity, lepsi byt chlap nez chcipak; fitness centrum jako komeréni prostor;
stravovani, hubnuti a zdravi u cvicicich; limity sportu fitness (tfida, gender, genetika,

vek).

V prvni kapitole se vénuji permanentni kontrole pfitomné v prostorach fitness
centra. Jeho navstévnici a navstévnice jsou pod dohledem ostatnich 1 sebe samych.
Cvicici kontroluji sva téla a téla ostatnich. Té€lo je v diskursu fitness centra vniméano
vzdy jako nedokonalé, a proto je nutné posilovat, anebo naptiklad hubnout, aby bylo
dosaZeno urcitého idedlu. Podoba idedlu je vSak jiZ zvnitfnénd, a proto moji naratofi
a naratorky trpéli vycitkami svédomi, kdyz vynechali trénink. Disciplina se z fitness
centra dostava 1 za jeho hranice. Nékteti cviCici podfizuji navstévam fitness centra
veskery sviij osobni i pracovni Zivot. Cas maji zorganizovany tak, aby vyhovoval
potiebam posilovani — maji naplanovana jidla, maji pfesny denni rozvrh, odchazi
z prace diive, aby stihli trénink. Fitness neni jen sport, ale je to Zivotni styl, ktery

u nékterych cvicicich mize zasahovat do kazdého aspektu jejich zivota.
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Pohyb v prostoru fitness centra podléha specifickym pravidlim. Rozmisténi stroja
v posilovné rozdéluje prostor na urcité zony. U nékterych z téchto zén se predpoklada,
ze do nich budou chodit jen zeny anebo jen muzi. S prostorem jsou spojené i predstav
o praktikach, u nichz se také predpokladd, ze zeny a muzi by méli cvicit jiné cviky,
protoze kazdy z nich chce formovat postavu jinym zplisobem. Dalsi nepsana pravidla,
plati pro oba gendery. Naptiklad sluchatka funguji jako znak toho, ze cvicici nechce byt
rusen. Rucnik pak signalizuje, Ze je stroj, na kterém rucnik lezi, obsazen. Prostor
posilovny je znacné¢ maskulinizovany. Muzi v posilovné dominuji, jak svou pocetni

pievahou, tak i svym chovanim.

Konstrukce Zzenské a muzské identity probiha riznorodymi zplsoby. Lidé
konstruuji své identity cvicicich pomoci obleceni, gest, mimiky ¢i pohybu po fitness
centru. Tyto aspekty jsou patrné uz i z pouhého pozorovani. Dalsi nastroje konstrukce
jsou zpusoby vyjadiovani a narativy, v nichz mluvi cviéici o sobé nebo o ,téch
druhych®. Pii zkouméani konstrukce Zzenskych identit jsem zjistila, Ze ve fitness centru
jsou pritomné dva idealy krasy, které se castecné prolinaji. Oba idedly predstavuji
vysportovanou Zenu, jejiz télo je zpevnéné. Zeny si v obou piipadech mysli, Ze jejich
télo je nedokonalé, a proto je nutné ho ,mucit“ a formovat do vhodného tvaru.
Kde se idedly rozchazi, je piedstava o rizném objemu svalii na Zzenském téle. Nekteré
Zeny podporuji pfevladajici ideal krasy, kdy by Zenské télo mélo byt hubené a ,,malé*.
V ramci formovani téla k podobé druhého idedlu Zeny buduji svalovou hmotu a tvar
jejich postavy se piiblizuje tvaru téla, ktery je o¢ekavan u muzl. Snaha po zdokonaleni
téla v obou pfipadech je interpretatné nejasna. Nekteré vyroky naratorek podporuji
teorie, v nichz se Zena podfizuje pravidlim a disciplinuje své télo. Druhd mozZnost
interpretace je takova, Ze Zeny se pomoci navstév fitness centra dostavaji z domaci sféry
a mohou se naucit ,,jak byt silné“. Konstrukce Zenské identity v ramci posilovny je tedy
rozporuplna. Zeny se sice podfizuji idedlu krasy, jehoZ podoba je u nich zvnitinéna, ale
moznost mit cil a néjak na ném pracovat u nich vzbuzuje pocity uspokojeni a vlastni
kompetence. Je nutné zminit, ze Zeny mezi sebou maji urcitou hierarchii stanovenou
podle toho, ktera z nich se pfiblizuje idedlu krasy nejvice. Zjistila jsem, Ze ackoliv Zeny
ve fitness centru nesdili né¢jakou kolektivni identitu ,fitkafek®, tak i1 pfesto se jedna
pro druhou stavaji inspiraci a skryt€¢ se navzdjem motivuji ke zmeéné a tedy k tomu byt

aktivni.
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Konstrukce muzské identity s sebou piindsi také rozporuplné momenty. Specifické
prostiedi posilovny na jednu stranu konzervuje hegemonni pifedstavu muznosti:
agresivni, svalnaty, silny; na druhé stran¢ umoziiuje muzim chovat se takovym
zpusobem, ktery by mimo prostiedi fitness centra zpusobil ztratu statusu ,,spravného
muze.“ V posilovné na sebe totiZ muzi sahaji, pomahaji si a navazuji az rodinné vztahy
— toto chovani a vyjadiovani by mohlo byt povazovéano za ,,zzenstilé“, ale v prostiedi
maskulinniho fitness centra si to mohou dovolit. Zaroveit muzim zélezi na zdravé
stravé a na tom, jak vypadaji, coz je také chovani piekracujici klasické genderové
stereotypy. U muzii jsem identifikovala konstrukci kolektivni identity ,,srdcari®, ktefi se
vymezuji vici ,,pozéram®. Pro ,,srdcafe je nejen dulezité, kolik mé ¢lovek svall a jak
vypadd, ale ocenuji predevSim diinu a obétovani se ve jménu vysnéné postavy.
Obétovani a utrapy na cesté za budovanim svalové hmoty zvySuji prestiz , fitkare*

a zlepSuje tak jeho postaveni ve spolecenstvi posilovny.

Dalsi aspekt, ktery ovlivituje konstrukei identit jak muzi, tak Zen, je komercni
charakter fitness centra. Navstévnici a navstévnice se ztotoziuji s identitou zékaznikt
a zékaznic. CviCeni ve fitness chapou jako sluzbu, kterd je poskytovdna specialni
instituci a méla by spliiovat urcité naleZitosti. Ve fitness centru by mélo byt Cisto,
obsluha za barem by méla byt vzdy pfipravena pomoci cvi¢icim. Lidé chodi
do posilovny cvicit a nechtéji byt obtéZovani soukromymi zalezitostmi majitelky
a majitele fitness centra. Zaroven i prostor je uzpisoben tak, Ze téméf vSude je vidét
snaha o co nejlepSi prodej veskerého nabizené¢ho zboZzi (vyzivové dopliky, ovoce,

iontové napoje, obleceni...) a sluzeb (kolektivni lekce, soukromé hodiny s trenérem).

V dalsi kapitole jsem se vénovala diskursu, ktery vznikl propojenim oblasti
stravovani, hubnuti a zdravi. Strava je diileZitou soucasti tohoto sportu, napomaha totiz
k formovani vlastniho téla. Praktiky spojené se stravovanim jsou kontrolované
a disciplinované. O ,,zdravém stravovani® mluvili vSichni moji partneti a partnerky
ve vyzkumu. Zminované slovni spojeni ale nabyvalo riznych vyznamu. Pro nékoho je
zdravé takové jidlo, které mu pomiize budovat svalovou hmotu, pro n€koho jiného
muze byt zdrava strava takova, kterda mu pomutze zhubnout. Slovo ,,zdravy* tak funguje
k legitimizaci zvolené stravy a miize pod sebou skryvat velice riznorodé pokrmy,
dopliiky a napoje. Probiranym tématem ve fitness centru je vaha. Neni ale vniména
klasickym zptisobem — kdo vazi hodné, je tlusty. Vyssi vahu lze kvalitativné odliSit

na dvé formy. Bud’ je vysokd vaha zpusobend ptitomnosti nadmeérného mnozstvi tuku
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anebo svalti. Ackoliv n¢kdo vazi i pres 120 kilogrami, je za to ocefiovan a jeho vaha
neni vnimana nezdrave, ackoliv to mize mit dopad naptiklad na jeho kondici. Vaha
v posilovné¢ neni rozhodujicim faktorem tloustky ani dobrého pocitu ze cviceni, dilezité

je, jak ¢loveék vypada.

CviCeni ve fitness centru je uritym zptisobem limitovano. V posledni kapitole
vénujici se identifikovanym tématim pfistupuji k fenoménu fitness ve vztahu
ke kategoriim veéku, genderu, genetickych predispozic a tfidy. Posilovani je sport, ktery
neni dostupny vSem stejné¢ a dokonce pro vSechny nezahrnuje ani stejné c¢innosti.
Z ekonomického hlediska vyjde permanentka ve fitness centru zhruba na 700K¢
za mésic. Sport fitness je znacné propojen s urCitym typem stravovani, které vyzaduje
zvySené finan¢ni vydaje. Do posilovny chodi lidé obleceni podle specifickych pravidel,
coz také predpokladd investici. Z ekonomického hlediska fitness jako sport neni
dostupné vSem, ackoliv si toho partneti a partnerky ve vyzkumu nebyli védomi a tvrdili
mi spiSe opak. Fitness neni limitovano ani vékem ani genderem, jen se pod cvi¢enim
zen a muzl a mladych a starych skryvaji jiné Cinnosti. CviCeni ve fitness centru je
ztélesiovano jinymi praktikami u muzl a jinymi u Zen. Limita v tomto ptipadé urcuje
charakter ¢innosti. Obdobné je tomu 1 s v€kem. Cvicici pomahaji utvaret a redefinovat
vyznamy, které by se mohli ve fitness centru zdat pro posilovani univerzalni. Limita
»genetickych  pfedpokladi® ztotoziiuje rezistenci téla proti  kontrolovanému
a disciplinovanému formovani. Uastnice a uéastnici vyzkumu timto slovnim spojenim
oznacuji takové télesné znaky, které Ize jen té¢Zko zmeénit nebo to nejde vitbec formovat
podle jejich predstav. Nutkani k tematizaci rezistence téla v podobé neptekonatelnych
»genetickych predpokladi odkazuje ksilné touze mych partnerek a partnert
ve vyzkumu po kontrole a disciplinaci téla, kterd pokud neni GspéSnd, musi byt n&jak

legitimizovana.
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4. Zavér

Ve své diplomové praci jsem se snazila najit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku:
Jak je konstruovano fitness a identita aktérti a aktérek z pohledu feministickych teorii?
Snazila jsem se na ni odpovédét pomoci kvalitativniho vyzkumu zalozené¢ho z Césti
na zucastnéném pozorovani a z ¢asti na polostrukturovanych rozhovorech. Vychazela
jsem z feministickych teorii a z konstruktivistického paradigmatu. Mym cilem nebylo
ziskat data a vysledky, které by byly generalizovatelné na vSechny fitness centra
v Ceské republice. Chtdla jsem poznat jedno konkrétni fitness centrum a popsat,
jak funguje, jaka pravidla je nutné dodrzovat a jak v posilovné dochazi ke konstrukci
identit cvicicich. Pii interpretaci ziskanych dat jsem cerpala z feministickych teorii,

které se zabyvaji sportem, télem, disciplinou, diskursem zdravi a socialnim prostorem.

Ml vyzkum wukazal, Ze prostor fitness centra je tvofen jeho navstévniky
anavstévnicemi stejn¢ tak obsluhou a majitelem a majitelkou. Do prostoru jsou
promitany rizné piedstavy vSech aktéra a aktérek. Na jednu stranu fitness centrum jako
instituce pomaha udrzovat genderové stereotypni uvazovani. Muzi a Zeny cvici
pfevazné na ruznych strojich v riznych céastech fitness centra. Snazi se dosahnout
rozdilného idealu krasy a své praktiky ve fitness centru podtizuji formovani svého téla.
Prostor fitness centra je jasné maskulinizovany, muzi mu dominuji jak pocetné, tak
svymi projevy a chovanim. Prostfedi posilovny je vhodné pro to, aby zde muzi
demonstrovali svou silu a agresivitu, coz také délaji. Na druhé stran€ v prostoru fitness
centra muzi projevuji svou intimitu a nestydi se za zdravy Zivotni styl. Zeny se uéi ,.jak
byt silné* a opousti stereotyp kiehké a slabé Zeny. V urcitych aspektech je tedy mozné
pozorovat, ze fitness centrum je prostor, kde dochédzi k nabourdvani klasickych

genderovych stereotypll a miiZe to pfispivat k destabilizaci genderového fadu obecné.

Téma, které prostupuje celou mou préci je disciplina. Fitness centrum je platforma,
kde jsou prezentovana a ocenovana disciplinovana téla a disciplinované praktiky. Lidé
v posilovné kontroluji sami sebe i ostatni. Nehled€ na gender cvicici chapou sva téla
jako nedokonald a snazi se je formovat do pozadovaného tvaru. Touha po dokonalejSim
téle je u cvicicich zvnitinénd. Pokud se navstévnice a navstévnici fitness centra
nepfiblizuji vysnéné postave, tak se za to trestaji napiiklad v podobé nepiijemnych
pocitl a vycitek. Nespokojenost se svym télem miize byt i permanentni, protoze nékteii
si své cile stale posouvaji a nejsou nikdy spokojeni. Fitness neni sport, ale je to Zivotni

styl, ktery zasahuje do mnoha aspektt Zivotl cvicicich.
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Pilohy

Scénar rozhovoru

Pro¢ chodis do fitka?
Popis mi tvou klasickou navstévu fitness centra?
- MaS n¢jaky program, ktery jedes? Jak sis ho vypracoval, kdo ti s tim
pomahal?
-V kolik hodin chodis nejcastéji?
- Stravis néjaky cas v Satné a ve sprchach?
Mas néjaké zvyky spojené s chozenim do fitka?
- Chodi sam_a nebo ve skuping?
- Je podle tebe obleceni pii cviceni dulezité?
Proc jsi tam zacal/a chodit?
- Kdo t€ k tomu ptivedl? (Kamaradi_ky, kolegové yng)
- Vlastni rozhodnuti?
Jak dlouho uz do fitka chodis?
- Proc¢ tam chodis opakované/porad/uz 5 let?
- Jak to, ze jsi to vydrzel a? Co t¢ motivuje? Co t& drzi?
Vedes si tréninkovy denik?
- Jak vypada?
- Co vSechno si do n¢j zapisujes?
- Diskutujes to s nékym?
Ctes Casopisy nebo navstévujes néjaké stranky, kde jsou typy jak sestavit tréninkovy
plan:
- které to jsou?
M3as néjakeé trenéry/trenérky nebo sportovee/sportovkyné, které jsou pro Tebe vzorem?
Myslis, Ze existuje néjaké spravné nebo nejlepsi cviceni?
Co cvicis nejradéji?
Oznacil by ses za fitkate/fitkatku? Pro¢ ano/pro¢ ne.
- MysliS si, Ze existuji néjaké vrozené dispozice pro chozeni do fitka?

- Kdo by mél chodit do fitka?

Fitness a zdravi a hubnuti

Kdy vynechas cviceni?
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Co si myslis o tom, kdyz nékdo tika, ze cviceni musi bolet?
- Uz jsi nekdy utrpél a néjaké zranéni ve spojitosti s chozenim do fitka?
- Zranil _a jsi se pii cvieni? Co jsi dé€lal a pak? Nepfemyslel a jsi nad
zménou sportovni aktivity?

Co si myslis o tom, ze nékteti lidé piizptsobuji sviij jidelnicek svému cviceni/tréninku?

Co jis$ pted a po tréninku?

Fitness a prostor
Kde vsude se po fitku pohybujes?
- Jaké stroje, vyuziti Satny atd.? Citi$ se v tom prostoru dobie?
- Kdy nebo kde se ve fitku citis$ nejlépe?
Co si mysli$ o produkované hudb¢ ve fitness centru?
- Rusi, motivuje?
Jsou zrcadla ve fitku uzitecnd? PouZzivas je n¢jak?
- Kontrolujes se ve fitku — jak cvicis, jak vypadas?
Chodis i do jiného fitka?

- Proc sis vybral a tohle? Ve mésté jsou dalsi jina fitka, tak pro¢ tohle?

Fitness jako sport
Délal_a jsi 1 néjaké jiné sporty?
- Co ti na nich vyhovovalo?

-V ¢em je ve srovnani s nimi fitko lep§i?

Fitness a rasa a tiida
Jak bys charakterizoval a lidi, kteti jsem chodi?

- Co st mysli$ o rozdilnych cilech (hubnuti, posileni) téch 1idi?
Co ostatni lidi ve fitku, znas$ je, mas k nim néjaky vztah?

- Schazis se s nékym z fitka i mimo fitko?

- Bavis se s nimi?

- Tykéni je v pohodé?

- Srovnavas se s lidmi ve fitku? Jak to srovnani vypada?

- Hecujic t€ vykony druhych lidi k lepSim vykoniim u tebe?
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Ovliviiyje cviceni néjak tvlj osobni ¢i pracovni Zivot?

- Jaké je tvoje zamé&stnani?

- Je dulezité abys v praci vapadal a dobie?

- Je dulezité, abys v praci pusobil a zdrave?

- Je dulezité abys byl a v praci fyzicky zdatna y?
Jak naro¢né je cviceni ve fitku finanéné?

- Mas permanentku? Na jaké obdobi?

- Kolik penéz das na obleceni?

- Kolik penéz das na specialni vyzivové doplitky?

- Das vice penéz do stravovani obecné?

- Nezvazoval a jsi Ze zacne§ délat néjaky levnéjsi sport?

Zavér
Mas néjaké zazitky ze svych navstév ve fitku? Néco zajimavého se ti tam piihodilo?
- Nejhorsi zazitek z fitka?
- Mas nékdy stres nebo tieba strach kdyz jdes cvicit?
- Nejlepsi zazitek z fitka?
Stalo se ti n¢kdy, Ze ses v tom fitku citil _a nepfijemné?
- Kdy, popis...
Jak se zménil Tviy Zivot od doby, kdy jsi zacal a chodit do fitka?

Co Ti to dalo? Co Ti to vzalo

Jak dlouho budes jesté cvicit?

Je to omezené vékem?
- Je to omezené Zivotni etapou?
- Je to omezené typem zaméstnani?
Mas néjaky cil, kterého chce§ dosahnout?
M3s néjaky idedl, co se tyce tvého vzhledu, které¢ho bys chtél a dosdhnout?
Chces mi fict jesté néco, co je dilezité a na co jsem se nezeptala? Néco, na co sis tieba

myslel a, Ze se budu ptat?
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Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru

Tento rozhovor se uskutecnovan za ucelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni
vyzkum k diplomové praci Heleny Psotové. Vyzkum probihd v ramci magisterského
studia na Fakult¢ humanitnich studii Karlovy Univerzity v Praze. Tématem prace je

fenomén fitness.

Vage ucast na projektu je dobrovolni. Ulast na projektu spo¢iva v nahravaném
rozhovoru, ktery potrva piiblizné¢ 1-1,5 hodiny. Vase identita zlstane v plné anonymité
(jméno bude zménéno) a Vase odpovédi jsou divérné, uréené pouze pro potieby tohoto
vyzkumného projektu. Na kteroukoliv otdzku mizete odmitnout odpovédét a kdykoliv
v prib¢hu rozhovoru miizete rozhovor ukoncit. Ukonceni rozhovoru a vystoupeni

z projektu pro Vas nebude mit zadné negativni dusledky.

V ptipadé dotazl tykajicich se tohoto projektu se muzete obratit na jeho feSitelku,

Helenu Psotovou (psotahel@gmail.com). V piipadé otazek tykajicich se Vasich prav
jako komunikac¢ni/ho partnera/ky v projektu se miizete obratit na vedouci této

diplomov¢ prace, Lubicu Kobovou (Lubica.Kobova@ths.cuni.cz).

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou kopiich. Jedna nélezi
komunikacni partnerce/komunikacnimu partnerovi, druhd nalezi fteSitelce projektu

Helené Psotové.

Svym podpisem souhlasite se svou ucasti na tomto projektu.

Jméno komunikac¢niho partnera/komunikaéni partnerky:

Podpis:

Jméno tesitelky projektu:

Podpis:
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