Abstrakt

Tato diplomova préace se zabyva fenoménem fitness z genderové perspektivy. V prostiedi
konkrétniho fitness centra byl proveden vyzkum zamétfeny na prostor posilovny a jeho
navstévniky a navstévnice. Pomoci zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych
rozhovort bylo zkoumano, jak specifickd ¢innost pomaha utvaiet identitu cvicicich a jak se
formuji vztahy mezi nimi navzijem. Zaroven byl analyze podroben prostor posilovny a
pravidla, podle nichz se lidé v daném prostfedi chovaji. Prace piedstavuje posilovnu na jednu
stranu jako prostiedi, které konzervuje dominantni piedstavy o formovani maskulinit a
femininit, ale na druhou stranu umoziuje cvicicim v urcitych situacich nabouravat genderovy
fad nestereotypnim chovanim. Ukézalo se, Ze navStévovani fitness centra ovliviluje a

disciplinuje zivoty cvi¢icich i mimo posilovnu.



