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Abstrakt

N§zev:

C2 | e:

Metody:

Manu8l pro vibRrptenhs®hv@®ha vyba®e)

HI avn2m c2lem t®to pr&§ce je vytvo$S
teni sov®hpr oyhm§glesd i p$ enlatmengayeu

hr 8l schopsvojihrushddoat r aketmid, eyl mloég ty,
teni sovb8&l ¢ algkde zaR @ Dmat er i 81 n2 v
m2t t eni sbowil Rtkroevro®r .| §st2 bude dot

kter®ho zjist2me preference vibhDru

Met odou vyugitlewnapgr2o jper28cki§ e §icAa?
dostupomfkement T dophrnPRhkav® get Sen? .

VisledkyWisledkem je podrobnl manuSpo pro v

KI 2 |sowas

hr§§le a ppenp@®@hypg pSeljtang haldet air&
vipleproj enhj vhodnT . T aWaStnosbmii d e 0o k&
teni sm2vl]ifTcha jejich vhodnost?2 pougi:t
tak® vhodnost2 pougAt2dopl @®bochwIZ| Tv
zdotazn2kov@&ho gmRafSemeénce vibDru

vybaven2 u vikonnostn2ch hr 8| T.

Tenis manwefhli,sovR enakbpypeeni sov® bot
t eni sov ®e niapytkelyl@storie tenisu,t eni sov® dopl

vyba,etniten®r .



Abstract

Title: Guide for selection ofennis equipmerfor players and coaches

Objectives The main purposef this thesis is to create a detailed guide for selecting
tennis equipmenfior playersand coacheswhich will help playerschoose
right racquet, stringsballs shoes and bag#t the same time, it will
inform the reader about equipment for tennis coaclesaddition a
guestiomare will be elaborated to detect the equipment prefereotes

playersat performancéevel.

Methods: Content analysis of documents was used in this thesis and was completed
by a questionare.

Results:  Result of this thesis is a guide for selecting tennis equipfoenglayers
and a coach, which helpgople choose the right racquet and strings. One
will also gain better knowledge of tennis ball charast&s in connection
with different surfaces and vang game stylesAlso results fom the
questiomare will be elaborated to illustratke preferenes ofplayers at

performance level.

Keywords: Tennis, guide tennis racquet tennis string, tennis shoes, tennis bags,

tennis balls, history of tenniggnnisaccessorieequipmentcoach.
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1 Pvod

Tenis je pro mhD jeden z nejkr8snhDjg2ch
sportT, pSedevg2m z oblasti m2]ovich her,

tenis.Pr ollo? v8m zkus2m osvDtlit v n8sleduj2c?c

Jedna z vDdPkRe w®Ro Sujepeotu hodnhD dTI e
jinak Seleno tradice. PSedem upozor Ruj i,
sporutrT,i kdmibi nac2 | i zjednodugen2 starflch
nazlv&m pBykmadalNigesharyt Kl uby tradiln2ch
ge nemaj? dostatelnou |yizeeryskk @u zz §kelta ddnS?,v
samoz BSfegknmNor pol 2talov® doby. ObecnhD sport
dS2ve. Ale druBiim faktgeemejdngssbbrovsks s
dnt i pVee tvalhsuljeedku tyto nov® sport,atysedci z 2
pak z tohoto odlivu tRDgko vzpamatov§8vaj?2.
bNh§gn?2 se psean 2nSeebmaopakafizdemity treprezental n
tradiln2ch tTmovich spoéneTadaPazdngj2mm ajke t
jeden z faktorT toto ovlivRuj2c2. Ale teN

Teni s | e, jak jegthD d8le pop2gi v kapi
dl ouhou histori2. NovodoblT tenis, s pravi
neg 150 | eaveray, OSla nbaba s a, McEnroea |jsme se
f enom@ereri NFaed a | kteS2 navzdory vysmek®mu VI
elitou, cog je neskutel|l n®. Co ale dnRDI & sport
vel mi ,dTHeydg t®e sportovn?2 |Jinnost prov§d?2
dobnD jsm&l ¢éohNkdes zavSen2. Lid® jsou | tvr
tyto povinnost. skonl 2, usedneme &k ,pol 2t a
popS2padhNnaoxiljakmow t u vol nol| asovaniu akti
nevid2me. V vteolnitkoo uinigajetbeontliesr s t v ® mnaglund.u ¢ h u
Aleaby vgechno nebylo jen rTgov®enier aSebddn
nej | poémhtenlsuA tak®, jak se mezi tenisty S2Kk
je spr8vcespadent ¥ 8de pot i kapek na Vkurt p
nag? Republice se d8 tenis venku hr 8t od
polovina roku, chysek dS§ehhrrByty senkebamj e v
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pevnlch hadle§ cthSeceladoo sjte |tasu, kterlT tenisto@
prostSed2 venku na vzducltm S8k jnaockco jter em
bTt zavSenlT celou ,nembu$ kaient Samez 8aj mR
strg8§v2 pouze onkeozve®n Tj eldanso tskvwy® tarl@niin t ak se
pTjde hr 8t ven. Dal g2 m speci fi kem, i 2 mg

gkoboaanttukov® Meorbetku svDta se hraje da

povr g2ch advaontaouTkag 2T cphom81 u. Antuka je vel
tvoSenT hmotou z rozdrcenlich cihel. VDtgi
bNDhem ¢gsivade hr 81 i nejv2ce. Specifikum opro
antuce se d§ snadna 8k om2aeRikojtehisoln podraneino u t
pomal §, takge je ide8lnzm povrchem pro b
schopni cho b WM gakiistk a kagdlT m2 | . DruhT m s
ohraniluj2c2 dvorec, k tse rn® mis om? | p || aasstt oov & k
odskol2 jinak, cog se na jinlTch povrg2ch
ViDc?z2, kter8 tenisu podle m®ho trochu g
j sou Vv r8mci nastaven®ho syst®mu vychovs8yv

hr &l vygagsét viwm®nvDtginou individu8ln2 tr®
kde hraje southDge jednotlivecT. Obl as se
nNDkterTm jinlim hr &3 @ugme Kiit ey @ n imnplaemeging s p 2 g
pS&melVgechno to pSipom2ng§ star® zn§m® AJ!
ml adTch hr 8§l Tc,2o@@doupSria ttur@maijr ch je nhRkdy
spornfich m2| T kolem | ajn, nadéckhpp @arfgg:
g8kovikhiehgoCdl2kem zbytel n®, mysl 2mujHBr 8] i
ge soupeS je pouzedan oue nc hpvRpdtt Ejich a kk6tbe8rl Tn 2j |

“uuroveR vikonnosti, popS$S2padh odhalit sl at
samozSejmnND wer ovdicrhbvDkter§8 tyto aspekty
tren®rovi . JedinTm moment em, kdy ml ad?2 t
drugstev, kterTch je v r8mci teni sov® S«

drugstev prob2haj? @oobeeven,mhfsdrcraacth Keadmi

ut k8n2 dev?2ti prot. dev2ti hr 8] Tm, kdy z
geny. Z devz2ti] z8§pasT jsou tSi | tyShry,
opom2j en®. Vgak se popdasvye jDeaev,i skoovla kp ol hi&dr2u

nejen v hledigt2zch, al e® owt R¢ed edri wqmtcehv 0]
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populPBkudseéa.l e chhrcgel dosagyatb S¢T §e, mus2 hr 8§t p:
turnaj T jedeamhRSeoT &hebVB0O®na somto mTge
Mezin8rodn?2 teni sov§ feder ace, kter§ by
bodov®ho a finan|n2meziom®ddoac®ghk chadtibgst
se mTge st8&t, ge se ti nejilda@gymmir8$ kT O v

nebudou zw% ast Rovat.

Pokud se na tenis pod2v8me trochu obec

jedng8 o jeden z nejrozg2SenhNjg2ch individ
kontinentech, [ kdy® wejEwlBtogpd. oldloi Wi kae utf
Sl amT hranlch inva Eevwrrooppds ks@ pkToditaj 2 hned dva
Americe a Austr 8l ii pouze po jednom turnaj
kterT mTgeme sl edovatolilt®,l eadzsi ppousiaa

hlavu, jak asi bude tenis vypadatdeacetnebop a d ¢ £8t. Teni s pat S2 m

nejn8rol nhNjg?2 sporty. Pokud jste se rozho
moc nezahr 8li . VDgigimah r¥Ygto dtnércihs ,p okaurslT?2 ne
ze zemDh. Urlith jsou pro tyto pS2ledgitost

varianty jako tSeba squash nebo badmintor
viraznnD zmbDnila. Hrg¢li k@ omia@s tTv p Si diSa@g ,
tenisu rozhodnhD nepSids§. 99 % z n8s se an

Ale to jJjisthD nevad?, tenis m8 sv® kouzl o

Toto t®ma pr&ceSedseommozge xzgédr ahyb? k on
dostupnl materi 8l pro vibRr tenisov®ho v\
raketu nebo vyzkouget novl ovhpldetbstjewybB

pro mT|j hern2z styl. Ag Vv posloezdmz22dcsdhmel,etjea
vybrat vhodn® vybaven?2 a tak® jsou zde | a
profesion8l n2 mi hr 81 i . Bohugel, Budusd en§ |
snagit | erpat informace z vegklecl® ZadrsojuPns

posl ®ze interpretogatt dbade®bLbsphdovat nbhDko
lten8§Sovu | eag® proRhsaeimdmea blTt pS2nosem
tenisty newted®Ra@nppsofhilcav2 | i vDk.
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2 Teoretickg8 vichodiska pr§ce

2.1 Pohled do historie

2.1.1 Historie tenisu

A Pol 8tky tenisu

Prapol §t kaleznemedli su hi st orickTIch pramenT
stal etz mi. Hi stori ck® ntaelnbiys ud oskea zpurpd v, o zgoev
s olet2Penr.sili. dv E®@y prAmeny uv§8§dhDj 2, ge poc
Themistoklaséhr a podobn§ t ¢ ritspIIhgts8N,a gpd dgrcablpd 2 sneu
velmi nepodobnotl negn2 mu tegi @em@impak ahe uselzdet ® p o«
zpozorovat daly.T a k ® 2 g k ervunk? ocphinglie[lv y | t e me ge se teni
vkl 8gterech opat Ta tAdrei zdlea Bseee kj eldnalla Por
PozdDNDjibhylkdtyemigs trochu zn8m, se ,&rg&lk ve
kagdl svou hru nazlTval jinak, ni® kdg#g iprtav
vl t §ihoca delpallone,G p a n ldjo @epglata Ve Fram i | se tjeudesu S2
paume Po pSel ogdnzxstdanel edtei rsye j e d(Rafsons, hr u
1998 S § n ¢\

RN N

UK

Obr §zH&l ov i
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Tenis byl od pol 8t ku sp2ge kr8lovskou |
obl an®. Obl i ba tenisu vel mi vzr Tstala za
14. stol et 2. Na vRtginD evropsklch dvorT
pS2legtak®t s§zely vel k® penhRDgn2 | §stky. Te
nan8sl edkhl azen? po vypit? poh8§mgr bedehk ®
t eni szopRehsollak ® Kar eld T¢Il el@dopoz emmSiel | edemmom 2
uhodil dohlavy, apak g tno2 ns glopce. Blobay IN8)d yz aLudv ? k a
vzrostl a obl i ba teni su nat ol i k, ge by
vOr | e 8rnsckkru®m mPDst N Karla Ogérm@asdk®htoenived k

Vroce 1873z al al  ChatontWangfield tenis modernizovat, aby byl
spolelensky pSijatelnl a remliysoh® WHvdrce
budov8&ny ve vgech | 8stech Evropy. Ve Gpan
apod. NejslavnDj g2 dvAanglidVp ad BammonQoertv' nal e z
L o n dil deofteOny a Quees'Club (Parsons, 1998

A Novodobl tenis

Tenis,tedya | e stand R 2 ¢ padéidtahed n enprvznkin Dk dy kol em
roku 1858, kdy Henry Gem a Walter Clopto
dvokSre§l ovny Vi ktzoervi et eanidsaolvilT nuuv orr& c . Kol em
vynal ezen zpTsob |jakabwyrsoebi ¢ drg8ugneolv.T DInfl|ee
zm2nhNDn2 p8&nov® pSedstavili, nkodvyo ud woarreica nml
pSesTpaceoOtbr ©ioak n2; Wi khyledo an N2yl Btheart gd n e
Roku 1875 byl a jdeodknoontcne§ cspcthavvgil delnsaapre st 81 e
tDm dnegn2m. Post ylp8ibylpyrload | surgilngaciavdolersm s 2 S
| 8ra pro pod8n2, ve snaze omezit jeho ryct

Za Zm2nstoj2 tak® historie pol2tg8n2z je
pravdhDpodobhfDveaio§edyl mad3by. 45, pak n8sl e
ve hAXet u Sabwnt2 k riallash | & soizlh o d | jéjjednak tomwukr® en§ o0s ob:
ukazoval a na Jdevdonuy hhooddii n8c hp r ¢ch b »p ddrr varzzea Z
hr§l@ruh® hodiny pro z&KwrTdje da ovtosd donvanrousht ®
byl o pTvodnfivelh z4ksr §cfeora yna 40 (forty).
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Obr §2 e D "

vorec ve tva

Prvn2 vel kT tenisovIl tlawmTennisCluMivode! edon,
1877, z%%l astnilo se ho 22 hVWeHafcistumdgi hl 2 g
dnes zn8&ml Opeax@p Fy & ndeahe8 | 1 &89, a ag do roku
jennaf rancouzsk® obl any.Anghis$kotskia @ WaleSi2bgld c 2t
zal ogena r orkouc €1 8189813 Ay lva zal ogena(lTMezi n§r
(Parsons, 1998)
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212 St r ul n §tenartal vki adjV2ad2a vea 2

Hl avn2zm tvTrcermavt @reil sojvd ckT bor pro pr

teni sov®(TFled®dacpeTvodn?2ch pravi del navr ge
Maryl ebone Cricket Clubu se tohaoravdiast i z
tT kaj pS2dastegAims ov®h.oVzEeybaw&wh uly §dNt | rc

vpal ¢4 oah nebo sjtedpi8kcohg (sfet )t eni sov§g pravi dl
soustavou. B I tea B 2 n Mk tsepre® i § | ,nk?t eg i®t pnfbcken U s o v ®m
ut k Bastdt Tyto situacej sou | en Vv alvm@iankao jirelthii prévidas,
pamat ugl2 vt gi na prord®Ibh Treeht pd2 ,p ajdelc hv post up

Tenisovi dvorec
- pl 8n dvorce je pro ilust(®br8ueledBd8n he
teni sovl ,svaz, 2010)

- rozmNRr77mdl oa®2Bmgirokl p¢®ldtgoguh2a ft)
27,77 m dlouhlT a 1@,997 1mIgi3okTlt )
- vigka 3067m@5f)u sl pupkT
094m@Bf)upr ost Sed
- prav®veppol pod8&nz: 4B,mMyi modW®oluh®3 a5 ft)

soul 8st 20 dioea) isoav ®s | oupknyi ma vsgpeo,j e ;| @

pohyblivg8 sedadla na kurtu a jejich ug
| 8rov?2 apodlmodl poknd@d kiTsou na url enlch m?
- ¢ Sedn?2 | §ra pro pod&n2 a stSedn2? znall
jsou girick@nm, 8Bk ado2 bit ag 10 cm gir
- povrchT uznanlTch Mezingrodn2 tenisovou
- rozezn&Bjvadreod8udgegmly iproyverfel§RY a , , parketyy,o n

st Sedn@Psynptéal ®cak @ opfaavikadc h y )

Teni s?2dv® m

- hmotnosim? | 56,0 gi 59,4 ¢
- pr ITmRDr m2 &8, 54 cm
- mus?2 m2t hladklT vnRj g2 povrch b2l ® nebc

15



odskok pokud jvd gkpyu @i60%n) mams 2 vyskomiit 134
147,32 cm(53i 58in)d o v,T gk y

rozezng§§vsme 3 igkthdh2 syPgdmP|l Tychl T &
pro hru na rychl ®&m povrchu se zpravidl &
prohruve vysa#d ®oSs k(@d ®219mcnem)mohou blTt poug
dal g? dva typy m2| T, kter® maj? vygg? \
m2]le urlen® pro hru ve vygeopkl adomg8yk
mini m§lnND 60 dn2 pSedem

vgechny m2| e pougit® na tur mdijvédeny a pS
naof i cis&®lzm2zamu schv§&8lenlch m2| T | TF.

I ey ® r

raketa gé&muklag§d§ pd et u

r 8§m s e hiRwtalgety 8 kza fukojet

rakety i m2le mus2 blt nejprve schv§gler
na rakethD seowmthopowzesklySadmDtpy oki op
ochranhD pSed neg8douc?2 mi Vi br#agreav D ne
hmotnosti rakety

cel kovg d®l ka raket yRnmsm2 pSes&§hnout 7
g2Ska r8§mu nesm2(135%®s8&hnout 31,75 cm
povrchv T pl et u nesm2 p(@$%5sn§chenlokuatv @ 9d @&I7k yc ma
(115inNcel kov® g2 Sky

“uderov§ plocha rakety mus2 blt rovn§ a
strun pSipojenich na r&8m, st®2daebhopr
p Se k S@Parsoms? 1998:International Tennis Federatior2014; L e s k T
tenisovli).svaz, 2010

i sov® dopl Rky:

Vi brastop mTge bktdekal irakgif Maum2st Bnj
stun( Les kT t eni sledndtky’s v2a@®7222 010

16



Tenis na voz?2]| ku:
Tenis na voz?2| ku se S2sd?2n §sstleejdnuljmic 2pnria wi

- Pravidlo diviri8ldapandTsu na voz2| ku m8§ pS
dva dopady m2]e. Hr8l mus?2 m2] odehr §t
DruhlT dopawn m$ge bhD | ar dvorce

- Voz2ivW¥kz2]l ek je povagovs8§n za soul &8st h
kter8 se vztahuj2 na hr8lovo tDIlo, se \

- Pod§n?2
a) Pod&8n2 je prov8§dhNDno n8sledovnhN. Bezpr

pod8§vajtcB. nRod@vaj2c?2 se mJTge pSed z
b) Pod8vaj2c2 se bRDhem pod&8&n2 nesm2 dot |
j i n®ho prostoru neg prostoru z a z 8
prodlougen2m stSedn? znalky a pod®Il ne@
c) Pokud j aneud odygm®d8&n2 pr o ihkvadiplegk, f yzi cl
pak mTge hr §] nebo jin8 osoba takov(

pokagd® mus2 bilt dodrgen stejnl zpTso
- Hr 81 ztpok8dc2 bod

a) Nevr §t2 m2|] dS2ve, neg m2]| jakbukpimad!| na
| §8st svich nohou nebo doln2 | &8st konl
pod8&n2, Y“Wderu m2]e, ot8len2 nebo zast
ve hSe.

by neudr g2 alespoR | §st hTgd2 v kontaktu
- Poh8m8@nmn2| ku nohou:
a) Pokud nemTge hr8|l v dTsledku posti gen
pak mTge voz2| ek poh8&8nRhDt pomoc?2 |jedng®G
byl v pS2padh, ¢ge v souladu s vige uve
voz2|lek jednou nohou, nemiigky bbit jal
kontaktu se zem?:
) bRDhem vstS2cn®ho pohybu rakety pS§S
raketa .udeS2 m2|
2 od zah8jen2 pohybu k pod8&n2 ag do
c)Hr 81, kterT porug? Ltestkd preanvisdlvd, satar.
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N§strahy tenisovlich pravidel

- %Yderovs§ plocha rakety mTge bDblt pokryt
propletenlich strun,

- pokud hr&8li pSi vimnnn praskne viplet
Hr §| makgteu s as k!l Tm vipletem pokralovat
nezak8ge poSadatel dan® akce,

- hr8l mTge bNRhem vimNDny poug2vat pouze |
- hr8l mTge m2| wudeSit r akéanwktwswkou. Nelza ze po

raketu hodit ve snaze zas8hnout | et ?2c?
- pokudm2 | bRhem vIimRny praskne, vIimRna se
dohr8&8n2 pouze mRkkT, ale ne pviamBdld, v

pogkozen®ho m2]| e,

- pokud hr8l]i pSek8g2 <ciz2z pSedmDt (m2])
neopakuje.nélm8bdgstr goroivti m2| e a jin® ob
pSek&8get, jegthD pSed zapolet2m vimiDny,

- pokud je dvouhra hr 8§wydakaeai sptd pgwvouhty

sl oupky a | 8§sti s2tnND za tyl kami pro dv
povamypyva8a sl oupky nebo soul 8st s2tD.
- m2] bhRhem vimRny ude$2 |l et2c2ho pt8ka,
- pokud hr&8takeyy®rinerastop na soupeSovu
mognost vimRDnu pSerugit, pokud si t®to
- pokud m2] bhRhem vimhRny zas8&8hne jinl m?
hra pokraluje, kpdry&v I eo ztSeen mkRq n kgre®tjncke
vi mPDna zalala. Pokud to nen2 jasn®, vl

seopakovat | e s kT gvaz,R018)o v T
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Obr 8 elPl 8n teni sov®ho dvorce

19



213 Hi storie teni sov®ho vybaven?

od pol 8t ku tenisuej akooch os pnonrothoov rs2 mihnri yi
pravidla, aS ug se jedn§8 o velikost hSigt
rozhodnhD mRDnilo vybaven2. PSedevg2m tenis:c
teni sov® m2]e a samozSejmhD tak® didue] en?
zmi Rovat. NejdS2ve se telBkdo hd@&st ahlol m&p ad
dl aR nnDnIitaketog.i nT m

A Vivoj tenisovich raket

Prvn2 rakebildeoorbhm® tIDm dne@g@nlm, Itd§8ddi@jteév
R&§m rakety byl ze dSeawaanatVvVéiplev2sgt2ahos
16. byly miakpogohmn® tvlRemt esies knagé mbatirlgk y.
dl ouhg&8 mekajte Sovd® | m&| & | Wtvi®@ rdeokbet yse jegt n
uvnitS a tak® vIir ob aatakaektenisynohhw D vabpalzes t ns§l
vV y o/gtey obyvate(Ch v 8t a)., 1993

Nejprve sevye8lyntzal ak grtoc ez el 607F%e vimSi g\e |
Mitelliho z Bologne svelkoui novac?2 . VdwhlDre® ruaketly fduse d | ot
z8§roveR si obalil drgadlo zv2Sec?2 kT¢g2. N
Jasanov® dSevo, ze kter®ho se rbh&legym vy
probl ®mem byl a wWSsowk$ Tkrhotrrakset a taky mal
pSedevg2m jejich r&§my, se ve Vvlzhakv@moSnmryost
speci 8l n2ch (b &4z &bt siy§mTERDOL 50 d rivigre | y S \
(Jarko v s, ROD2.

Obr 8& elRovngn? t
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Zaj2mavsg§ je tak® historie rukojet2 dSe
Vyr 8bnNly pouze hl dezkh&n kcohobiyl ®8 dagadiSajr
viraznn diskomfortmédce klukwz ®ISa.veNgplockm®
udnl at na drgadle dlouh® pod®I(rO®r 8z 8k b
Merindolhalltennis 2013) Tepr seezd poo®uU pr ot §luere?2 urddld atl
zkruhovit ®ho dPgadbDjai agakimi lWOaBbo dde opmu §t aah
d Sev Nn §skdorgieandnio 408 v ® b r §; MerkdolBalltennis2013) | 2 mg se

hra pro hr8&8le viraznhD zpS2jemnila.

& ool

ObrsgxebPrgadl o s pod® nim dr §gko-

Obr 8& elOsmi hrann® dr gad|
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