
Univerzita Karlova 

Fakulta tŊlesn® vĨchovy a sportu 

 

 

 

 

 

 

Manu§l pro vĨbŊr tenisov®ho vybaven²  

pro hr§ļe a tren®ry 

 

Diplomov§ pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

Vedouc² diplomov® pr§ce:      Vypracoval: 

Mgr. Tom§ġ Koļ²b         Bc. Josef Ļih§k 

 

Praha, ļerven 2018



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prohlaġuji, ģe jsem z§vŊreļnou diplomovou pr§ci zpracoval samostatnŊ, a ģe jsem uvedl 

vġechny pouģit® informaļn² zdroje a literaturu. Tato pr§ce ani jej² podstatn§ ļ§st nebyla 

pŚedloģena k z²sk§n² jin®ho nebo stejn®ho akademick®ho titulu. 

 

V Praze, dne                                               

ééééééééééé       

                                                                                                               podpis diplomanta



Evidenļn² list 

Souhlas²m se zapŢjļen²m sv® diplomov® pr§ce ke studijn²m ¼ļelŢm. Uģivatel svĨm 

podpisem stvrzuje, ģe tuto diplomovou pr§ci pouģil ke studiu a prohlaġuje, ģe ji uvede 

mezi pouģitĨmi prameny. 

 

Jm®no a pŚ²jmen²:           Fakulta / katedra:           Datum vypŢjļen²:               Podpis: 

_____________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PodŊkov§n²: 

R§d bych na tomto m²stŊ podŊkoval Mgr. Tom§ġi Koļ²bovi za veden² m® diplomov® 

pr§ce a za podnŊtn® n§vrhy, kter® ji obohatily. 



Abstrakt  

 

N§zev:   Manu§l pro vĨbŊr tenisov®ho vybaven² pro hr§ļe a tren®ry 

 

C²le:  Hlavn²m c²lem t®to pr§ce je vytvoŚen² podrobn®ho manu§lu pro vĨbŊr 

tenisov®ho vybaven² pro hr§ļe i tren®ry. Po pŚeļten² manu§lu bude 

hr§ļ schopen vybrat pro svoji hru vhodnou raketu, vĨplet, m²ļe, boty a 

tenisovou taġku. D§le bude zm²nŊno, jak® materi§ln² vybaven² by mŊl 

m²t tenisovĨ tren®r. DoplŔkovou ļ§st² bude dotazn²kov® ġetŚen², ze 

kter®ho zjist²me preference vĨbŊru vybaven² u vĨkonnostn²ch hr§ļŢ. 

 

Metody:  Metodou vyuģitou pro z²sk§n² c²le v naġ² pr§ci je liter§rn² reġerġe 

dostupnĨch dokumentŢ doplnŊnou o dotazn²kov® ġetŚen².   

      

VĨsledky:  VĨsledkem je podrobnĨ manu§l pro vĨbŊr tenisov®ho vybaven² pro 

hr§ļe a tren®ry, po jehoģ pŚeļten² bude hr§ļ vŊdŊt, jak§ raketa a jakĨ 

vĨplet je pro nŊj vhodnĨ. Tak® bude obezn§men s vlastnostmi 

tenisovĨch m²ļŢ a jejich vhodnost² pouģit² na jednotlivĨch povrġ²ch a 

tak® vhodnost² pouģit² pro hr§ļŢv styl hry. A doplŔkovŊ budou 

z dotazn²kov®ho ġetŚen² zjiġtŊny preference vĨbŊru tenisov®ho 

vybaven² u vĨkonnostn²ch hr§ļŢ. 

 

Kl²ļov§ slova:  Tenis, manu§l, tenisov® rakety, tenisov® vĨplety, tenisov® boty, 

tenisov® taġky, tenisov® m²ļe, historie tenisu, tenisov® doplŔky, 

vybaven², tren®r. 



 

Abstract 

 

Title:          Guide for selection of tennis equipment for players and coaches   

 

Objectives: The main purpose of this thesis is to create a detailed guide for selecting 

tennis equipment for players and coaches, which will help players choose 

right racquet, strings, balls, shoes and bags. At the same time, it will 

inform the reader about equipment for tennis coaches. In addition a 

questionnare will be elaborated to detect the equipment preferences of 

players at performance level. 

 

 

Methods:  Content analysis of documents was used in this thesis and was completed 

by a questionnare.  

 

Results: Result of this thesis is a guide for selecting tennis equipment for players 

and a coach, which helps people choose the right racquet and strings. One 

will also gain better knowledge of tennis ball characteristics in connection 

with different surfaces and varying game styles. Also results from the 

questionnare will be elaborated to illustrate the preferences of players at 

performance level. 

 

 

Keywords: Tennis, guide, tennis racquets, tennis strings, tennis shoes, tennis bags, 

tennis balls, history of tennis, tennis accessories, equipment, coach. 
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1 Đvod 

 

 

Tenis je pro mŊ jeden z nejkr§snŊjġ²ch sportŢ vŢbec. Vyzkouġel jsem celou Śadu 

sportŢ, pŚedevġ²m z oblasti m²ļovĨch her, ale ģ§dnĨ z nich nen² zdaleka tak kr§snĨ jako 

tenis. Proļ? To v§m zkus²m osvŊtlit v n§sleduj²c²ch odstavc²ch. 

Jedna z vŊc², kter§ je podle m®ho u sportu hodnŊ dŢleģit§, je jeho historie nebo 

jinak Śeļeno tradice. PŚedem upozorŔuji, ģe nejsem moc velkĨm pŚ²znivcem novĨch 

sportŢ, urļitĨch kombinac² ļi zjednoduġen² starĨch tradiļn²ch sportŢ. Tyto sporty 

nazĨv§m pŚ²znaļnŊ ï vykradaļi sportŢ. Vġechny kluby tradiļn²ch sportŢ si dnes stŊģuj², 

ģe nemaj² dostateļnou ļlenskou z§kladnu, na kterou byly zvykl² z let dŚ²vŊjġ²ch. Je zde 

samozŚejmŊ i faktor poļ²taļov® doby. ObecnŊ sportuje m®nŊ a m®nŊ dŊt², neģ tomu bylo 

dŚ²ve. Ale druhĨm faktorem je jistŊ i to, ģe je dnes obrovsk§ nab²dka sportŢ, kter® se o 

dŊti pŚetahuj². Ve vĨsledku tyto nov® sporty odciz² dŊti pr§vŊ tradiļn²m sportŢm, a ty se 

pak z tohoto odlivu tŊģko vzpamatov§vaj². D²ky tomu sice budeme m²t mistry svŊta v 

bŊh§n² se psem nebo h§zen² tal²Śem, ale naopak vĨkony reprezentaļn²ch vĨbŊrŢ 

tradiļn²ch tĨmovĨch sportŢ vypadaj² tak, jak vypadaj² ï nevalnŊ. SamozŚejmŊ je to jen 

jeden z faktorŢ toto ovlivŔuj²c². Ale teŅ se uģ radŊji opŊt vraŠme k tenisu.  

Tenis je, jak jeġtŊ d§le pop²ġi v kapitole historie tenisu, velmi tradiļn² sport s 

dlouhou histori². NovodobĨ tenis, s pravidly podobnĨmi tŊm dneġn²m, se hraje jiģ v²ce 

neģ 150 let. Od dob Lavera, Samprasa, McEnroea jsme se teŅ posunuli do doby 

fenom®nu Federer ï Nadal, kteŚ² navzdory vysok®mu vŊku st§le drģ² sv® pozice mezi 

elitou, coģ je neskuteļn®. Co ale dŊl§ sport dobrĨm sportem? Podle m®ho n§zoru je 

velmi dŢleģit®, kdyģ se sportovn² ļinnost prov§d² venku na ļerstv®m vzduchu. V dneġn² 

dobŊ jsme totiģ st§le nŊkde zavŚen². Lid® jsou ļtvrt dne v pr§ci, dŊti ve ġkole, a kdyģ 

tyto povinnosti skonļ², usedneme k poļ²taļi doma anebo se jen pŚesuneme do haly, 

popŚ²padŊ posilovny na nŊjakou tu volnoļasovou aktivitu. Slunce uģ skoro ani 

nevid²me. V tomto m§ tenis velikou vĨhodu ï hraje se na ļerstv®m vzduchu, na slunci. 

Ale aby vġechno nebylo jen rŢģov®, je tŚeba zm²nit, ģe m²stn² podneb² nen² rozhodnŊ 

nejlepġ²m pŚ²telem tenisu. A tak®, jak se mezi tenisty Ś²k§: ĂNejvŊtġ²m nepŚ²telem tenisu 

je spr§vce.ñ Ten v§s po spadnut² deseti kapek na kurt prostŊ nepust² a m§te po hŚe. V 

naġ² Republice se d§ tenis venku hr§t od konce dubna do konce Ś²jna. To je pŚesnŊ 

polovina roku, co se d§ hr§t venku. Zbytek sez·ny se hraje v nafukovac²ch nebo 
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pevnĨch hal§ch. Ale pŚesto je to docela dost ļasu, kterĨ tenist® str§v² v pŚ²jemn®m 

prostŚed² venku na vzduchu. S§m jako tren®r mŢģu mluvit o tom, jak moc je otravn®, 

bĨt zavŚenĨ celou zimu v hale. SamozŚejmŊ, nechuŠ klienta je daleko menġ², jelikoģ zde 

str§v² pouze omezenĨ ļas sv® tr®ninkov® jednotky, ale i tak se vġichni tŊġ² na jaro, aģ se 

pŢjde hr§t ven. Dalġ²m specifikem, j²mģ se vyznaļuje pŚedevġ²m evropsk§ tenisov§ 

ġkola, jsou antukov® dvorce. Ve zbytku svŊta se hraje daleko ļastŊji na syntetickĨch 

povrġ²ch a antukovĨch dvorcŢ tam maj² pom§lu. Antuka je velmi specifickĨ povrch 

tvoŚenĨ hmotou z rozdrcenĨch cihel. VŊtġina hr§ļŢ na n² ned§ dopustit, protoģe na n² 

bŊhem sv®ho ģivota odehr§li nejv²ce. Specifikum oproti ostatn²m povrchŢm je to, ģe na 

antuce se d§ snadno k m²ļi doklouznout a z§roveŔ je antuka jako tenisovĨ povrch velmi 

pomal§, takģe je ide§ln²m povrchem pro bŊhav® hr§ļe typu Nadal, kteŚ² zde jsou 

schopni dobŊhnout a vr§tit takŚka kaģdĨ m²ļ. DruhĨm specifikem jsou lajny 

ohraniļuj²c² dvorec, kter® jsou plastov® a pŚi kontaktu s nimi m²ļ ļasto sklouzne nebo 

odskoļ² jinak, coģ se na jinĨch povrġ²ch nedŊje. 

VŊc², kter§ tenisu podle m®ho trochu ġkod², je pŚem²ra individualismu. Tenist® 

jsou v r§mci nastaven®ho syst®mu vychov§v§ni jako individualist®. Pokud m§ mladĨ 

hr§ļ vyġġ² vĨkonnost, m§ vŊtġinou individu§ln² tr®ninky s tren®rem, jezd² po turnaj²ch, 

kde hraje soutŊģe jednotlivcŢ. Obļas se domluv² nŊjakĨ ten sparingovĨ tr®nink s 

nŊkterĨm jinĨm hr§ļem, kterĨ ale je sp²ġe soupeŚem, neģli tr®ninkovĨm partnerem ï 

pŚ²telem. Vġechno to pŚipom²n§ star® zn§m® ĂJ§ j§ j§, jenom j§ñ. Egoismus. Chov§n² 

mladĨch hr§ļŢ, aŠ uģ na tr®ninc²ch nebo pŚi turnaj²ch je nŊkdy aģ ¼smŊvn®. Okr§d§n² u 

spornĨch m²ļŢ kolem lajn, nad§vky, arogance, naschv§ly a to vġechno jiģ od 

ģ§kovskĨch kategori². Celkem zbyteļn®, mysl²m. Hr§ļi si zde evidentnŊ neuvŊdomuj², 

ģe soupeŚ je pouze a jen pŚ²tel, kterĨ jim v danou chv²li pom§h§ zjistit jejich aktu§ln² 

¼roveŔ vĨkonnosti, popŚ²padŊ odhalit slabiny, ale rozhodnŊ nen² nepŚ²tel. Chyba je 

samozŚejmŊ ve vĨchovŊ v rodinŊ, kter§ tyto aspekty ovlivŔuje nejv²ce a tak® v 

tren®rovi. JedinĨm momentem, kdy mlad² tenist® drģ² v²ce pospolu jsou soutŊģe 

druģstev, kterĨch je v r§mci tenisov® sez·ny bohuģel pom§lu. Tenisov® soutŊģe 

druģstev prob²haj² pouze v mŊs²c²ch kvŊten a ļerven, formou sedmi mistrovskĨch 

utk§n² dev²ti proti dev²ti hr§ļŢm, kdy z dev²tiļlenn®ho druģstva jsou ļtyŚi muģi a dvŊ 

ģeny. Z dev²ti z§pasŢ jsou tŚi ļtyŚhry, kter® jsou v tenise naneġtŊst² tak® velmi 

opom²jen®. Vġak se pod²vejte, kolik lid² sleduje z§pasy Davisova poh§ru ļi Fed Cupu, 

nejen v hlediġt²ch, ale i u televizn²ch obrazovek. Tenisov® soutŊģe druģstev jsou prostŊ 
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popul§rn². Pokud se ale hr§ļ chce dostat vĨġe na ģebŚ²ļku, mus² hr§t pŚedevġ²m des²tky 

turnajŢ jednotlivcŢ a bĨt zamŊŚenĨ hlavnŊ na sebe. Sv® v tomto mŢģe udŊlat i 

Mezin§rodn² tenisov§ federace, kter§ by mŊla zapracovat na syst®mu n§leģit®ho 

bodov®ho a finanļn²ho ohodnocen² za ¼ļast v mezin§rodn²ch soutŊģ²ch druģstev. Jinak 

se mŢģe st§t, ģe se ti nejlepġ² hr§ļi Davis Cupu, Fed Cupu a klidnŊ i OlympijskĨch her 

nebudou z¼ļastŔovat.  

Pokud se na tenis pod²v§me trochu obecnŊji, tak mŢģeme smŊle tvrdit, ģe se 

jedn§ o jeden z nejrozġ²ŚenŊjġ²ch individu§ln²ch sportŢ vŢbec. Hraje se na vġech pŊti 

kontinentech, i kdyģ nejvŊtġ² oblibŊ se tŊġ² u n§s v EvropŊ. To dokazuje pŚevaha Grand 

SlamŢ hranĨch na evropsk® pŢdŊ ï v EvropŊ se konaj² hned dva velk® turnaje, kdeģto v 

Americe a Austr§lii pouze po jednom turnaji. Tak® ¼roveŔ dneġn²ho vrcholov®ho tenisu, 

kterĨ mŢģeme sledovat v televizi, je znaļnŊ pokroļil§, aģ si spousta odborn²kŢ l§me 

hlavu, jak asi bude tenis vypadat za dvacet nebo pades§t let. Tenis patŚ² mezi technicky 

nejn§roļnŊjġ² sporty. Pokud jste se rozhodli j²t poprv® vyzkouġet tenis, tak jste si jistŊ 

moc nezahr§li. VŊtġina ¼vodn²ch pokusŢ si zahr§t tenis, konļ² neust§lĨm sb²r§n²m m²ļŢ 

ze zemŊ. UrļitŊ jsou pro tyto pŚ²leģitosti prvn²ho setk§n² se sportem daleko jednoduġġ² 

varianty jako tŚeba squash nebo badminton. S vĨvojem materi§lŢ se technika ¼derŢ 

vĨraznŊ zmŊnila. Hr§ļi do ¼derŢ pŚid§vaj² velk® mnoģstv² rotace, coģ na jednoduchosti 

tenisu rozhodnŊ nepŚid§. 99 % z n§s se ani vzd§lenŊ nepŚibl²ģ² ¼rovni elitn²ch tenistŢ. 

Ale to jistŊ nevad², tenis m§ sv® kouzlo na vġech vĨkonnostn²ch ¼rovn²ch.  

Toto t®ma pr§ce jsem si vybral pŚedevġ²m proto, ģe zde chyb² komplexn² 

dostupnĨ materi§l pro vĨbŊr tenisov®ho vybaven². S§m, kdyģ si chci koupit novou 

raketu nebo vyzkouġet novĨ vĨplet, jen tŊģko hled§m informace o vhodnosti vybaven² 

pro mŢj hern² styl. Aģ v posledn²ch letech se pŚedevġ²m z internetu dozv²d§me, jak 

vybrat vhodn® vybaven² a tak® jsou zde ļasto rakety testov§ny a hodnoceny uģivateli i 

profesion§ln²mi hr§ļi. Bohuģel, ucelen§ literatura na toto t®ma zat²m chyb². Budu se 

snaģit ļerpat informace z veġker® dostupn® literatury a tak® z internetovĨch zdrojŢ a vġe 

posl®ze interpretovat do t®to pr§ce. Pr§ce bude obsahovat nŊkolik des²tek obr§zkŢ pro 

ļten§Śovu lepġ² orientaci v dan® problematice. Pr§ce by mŊla bĨt pŚ²nosem pro vġechny 

tenisty nehledŊ na jejich ¼roveŔ vĨkonnosti, pohlav² ļi vŊk.  
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2 Teoretick§ vĨchodiska pr§ce 

 

2.1 Pohled do historie 

2.1.1 Historie tenisu 

 

Á Poļ§tky tenisu 

Prapoļ§tky tenisu nalezneme dle historickĨch pramenŢ jiģ pŚed nŊkolika 

stalet²mi. Historick® malby dokazuj², ģe hra podobn§ tenisu se provozovala jiģ v 6. 

stolet² n. l. v Persii a EgyptŊ. Jin® prameny uv§dŊj², ģe podle n§stŊnnĨch maleb 

Themistokla se hra podobn§ tenisu hr§la jiģ 500 let pŚ. n. l. JistŊ, jednalo se o discipl²nu 

velmi nepodobnou dneġn²mu tenisu, jak ho vġichni zn§me, ale urļit® podobnosti se zde 

zpozorovat daly.  Tak® z c²rkevn²ch rukopisŢ z Anglie vyļteme, ģe se tenis provozoval 

v kl§ġterech opatŢ. Ale zde se jednalo o tenis halovĨ (Obr§zek 1; La Porte, 2014). 

PozdŊji, kdy uģ byl tenis trochu zn§m, se hr§l ve vŊtġinŊ evropskĨch mocnost², avġak 

kaģdĨ svou hru nazĨval jinak, i kdyģ pravidla byla velmi podobn§. ř²man® hr§li trigon, 

v It§lii ginoco del pallone, ĠpanŊl® juego de pelata. Ve Francii se tenisu Ś²kalo jeu de 

paume. Po pŚeloģen² do ļeġtiny zjist²me, ģe se jedn§ o hru pouhou dlan² ruky (Parsons, 

1998; S§nchez-Vicario, 1997).  

Obr§zek 1: HalovĨ tenis 
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Tenis byl od poļ§tku sp²ġe kr§lovskou hrou, aģ pozdŊji ho zaļali hr§t i prostġ² 

obļan®. Obliba tenisu velmi vzrŢstala za panov§n² francouzsk®ho kr§le Ludv²ka X. ve 

14. stolet². Na vŊtġinŊ evropskĨch dvorŢ se poŚ§daly z§pasy, na kter® se pŚi t®to 

pŚ²leģitosti tak® s§zely velk® penŊģn² ļ§stky. Tak® se traduje, ģe pr§vŊ Ludv²k X. zemŚel 

na n§sledky nachlazen² po vypit² poh§ru ledov® vody, ihned po dohr§n² n§roļn®ho 

tenisov®ho z§pasu. Tak® Karel VIII. zemŚel v dŢsledku t®to hry. PŚi jednom z utk§n² se 

uhodil do hlavy, a pak uģ to s n²m ġlo z kopce. ĐdajnŊ za doby vl§dy Ludv²ka VII. 

vzrostla obliba tenisu natolik, ģe bylo vystavŊno nejm®nŊ 40 dvorcŢ 

v Orle§nsku, rodn®m mŊstŊ Karla Orle§nsk®ho, velk®ho to nadġence do tenisu.  

V roce 1873 zaļal Walter Clopton Wingfield tenis modernizovat, aby byl 

spoleļensky pŚijatelnĨ a mohly ho hr§t venku obŊ pohlav². Tenisov® dvorce byly 

budov§ny ve vġech ļ§stech Evropy. Ve ĠpanŊlsku, It§lii, Belgii, ĠvĨcarsku, NŊmecku 

apod. NejslavnŊjġ² dva dvorce ovġem nalezneme v Anglii. V pal§ci Hampton Court v 

LondĨnŊ ï dvorce Ony a Queen's Club (Parsons, 1998). 

 

Á NovodobĨ tenis 

Tenis, tedy alespoŔ ten bl²ģ²c² se podobŊ toho dneġn²ho, vznikl nŊkdy kolem 

roku 1858, kdy Henry Gem a Walter Clopton Wingfield oznaļili travnat® hŚiġtŊ na 

dvoŚe kr§lovny Viktorie a dali mu n§zev tenisovĨ dvorec. Kolem 80. let 19. stolet² byl 

vynalezen zpŢsob jak vyrobit gumovĨ m²ļek, aby se odr§ģel. D§le tak® dva vĨġe 

zm²nŊn² p§nov® pŚedstavili novou variantu hry hranou venku, kdy dvorec mŊl tvar 

pŚesĨpac²ch hodin (Obr§zek 2; Wikipedia, 2015) a byl o nŊco kratġ², neģ ten dneġn². 

Roku 1875 byla dokonce schv§lena jednotn§ pravidla pro tenis, ale st§le se nepodobala 

tŊm dneġn²m. PostupnŊ byla sniģov§na s²Š, hŚiġtŊ bylo prodluģov§no a byla zavedena 

ļ§ra pro pod§n², ve snaze omezit jeho rychlost.  

Za zm²nku stoj² tak® historie poļ²t§n² jednotlivĨch bodŢ. BodovĨ syst®m je 

pravdŊpodobnŊ zaloģen na ļtvrtin§ch hodiny. Tedy 15, 30, 45, pak n§sledovalo v²tŊzstv² 

ve hŚe. Aktu§ln² stav utk§n² nahlas hl§sil rozhodļ², a tak® jej jedna k tomu urļen§ osoba 

ukazovala na dvou hodin§ch. Jedny hodiny pro zobrazen² z²skanĨch bodŢ prvn²ho 

hr§ļe, druh® hodiny pro zobrazen² bodŢ druh®ho hr§ļe. KvŢli zjednoduġen² vĨslovnosti 

bylo pŢvodn²ch 45 (forty ï five) zkr§ceno na 40 (forty).   
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Prvn² velkĨ tenisovĨ turnaj, Wimbledon, byl sehr§n v Lawn Tennis Clubu v roce 

1877, z¼ļastnilo se ho 22 hr§ļŢ a pŚihl²ģelo mu pouze 200 div§kŢ. Ve Francii se turnaj, 

dnes zn§mĨ jako French Open, poprv® hr§l v roce 1889, a aģ do roku 1925 byl omezen 

jen na francouzsk® obļany. Asociace Ś²d²c² tenis v Anglii, Skotsku a Walesu byla 

zaloģena roku 1888. Aģ v roce 1913 byla zaloģena Mezin§rodn² tenisov§ federace (ITF) 

(Parsons, 1998).  

Obr§zek 2: Dvorec ve tvaru pŚesĨpac²ch hodin 
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2.1.2 Struļn§ pravidla tenisu tĨkaj²c² se vybaven² 

Hlavn²m tvŢrcem tenisovĨch pravidel je vĨbor pro pravidla Mezin§rodn² 

tenisov® federace (ITF). Od pŢvodn²ch pravidel navrģenĨch roku 1875 vĨborem 

Marylebone Cricket Clubu se toho dosti zmŊnilo. Zde uvedu pro ilustraci pravidla 

tĨkaj²c² se pŚedevġ²m tenisov®ho vybaven². V z§vork§ch budu uv§dŊt i rozmŊry 

v palc²ch (in) nebo stop§ch (ft), jelikoģ se tenisov§ pravidla Ś²d² angloamerickou mŊrnou 

soustavou. D§le tak® zm²n²m i nŊkter® speci§ln² situace, kter® mohou pŚi tenisov®m 

utk§n² nastat. Tyto situace jsou jen velmi ojedinŊl®, avġak i na nŊ tenisov§ pravidla 

pamatuj², aļ vŊtġina hr§ļŢ netuġ², jak v podobnĨch pŚ²padech postupovat:  

 

TenisovĨ dvorec:  

- pl§n dvorce je pro ilustraci uveden na konci t®to kapitoly (Obr§zek 3; ĻeskĨ 

tenisovĨ svaz, 2010),  

- rozmŊry: 27,77 m dlouhĨ a 8,23 m ġirokĨ pro dvouhru (91,1 Ĭ 27 ft),  

27,77 m dlouhĨ a 10,97 m ġirokĨ pro ļtyŚhru (91,1 Ĭ 36 ft), 

- vĨġka s²tŊ:  1,07 m (3,5 ft) u sloupkŢ, 

0,914 m (3 ft) uprostŚed, 

- prav® a lev® pole pro pod§n²: 6,4 m dlouh® a 4,11 m ġirok® (21 Ĭ 13,5 ft), 

- souļ§st² tenisov®ho dvorce jsou: sloupky a vġe, co je s nimi spojeno; pevn§ ļi 

pohybliv§ sedadla na kurtu a jejich uģivatel®; hlavn² rozhodļ²; rozhodļ² na s²ti; 

ļ§rov² rozhodļ² a podavaļi m²ļkŢ, pokud jsou na urļenĨch m²stech, 

- stŚedn² ļ§ra pro pod§n² a stŚedn² znaļka jsou ġirok® 5 cm. Ostatn² ļ§ry dvorce 

jsou ġirok® 2,5 cm ï 5 cm, z§kladn² ļ§ry mohou bĨt aģ 10 cm ġirok®, 

- povrchŢ uznanĨch Mezin§rodn² tenisovou federac² je cca 40, 

- rozezn§v§me zjednoduġenŊ 3 typy povrchŢ ï rychl® (tr§va, beton, parkety), 

stŚednŊ rychl® (syntetick® povrchy) a pomal® (antuka).    

 

Tenisov® m²ļe:  

- hmotnost m²ļe: 56,0 g ï 59,4 g, 

- prŢmŊr m²ļe: 6,54 cm ï 6,86 cm, 

- mus² m²t hladkĨ vnŊjġ² povrch b²l® nebo ģlut® barvy, 
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- odskok: pokud je spuġtŊn z vĨġky 254 cm (100 in), mus² vyskoļit 134,62 cm ï 

147,32 cm (53 ï 58 in) do vĨġky, 

- rozezn§v§me 3 z§kladn² typy m²ļŢ ï rychlĨ, stŚednŊ rychlĨ a pomalĨ, 

- pro hru na rychl®m povrchu se zpravidla pouģ²vaj² m²ļe pomalejġ² a naopak, 

- pro hru ve vysok® nadmoŚsk® vĨġce (nad 1219 m. n. m.) mohou bĨt pouģity 

dalġ² dva typy m²ļŢ, kter® maj² vyġġ² vnitŚn² tlak neģ ten okoln², 

- m²ļe urļen® pro hru ve vyġġ² nadmoŚsk® vĨġce, zde mus² bĨt skladov§ny 

minim§lnŊ 60 dn² pŚedem, 

- vġechny m²ļe pouģit® na turnaj²ch a pŚi mistrovskĨch utk§n², mus² bĨt uvedeny 

na ofici§ln²m seznamu schv§lenĨch m²ļŢ ITF. 

 

Tenisov® rakety: 

- raketa se skl§d§ z r§mu a vĨpletu, 

- r§m se skl§d§ z hlavy rakety, krļku a rukojeti,  

- rakety i m²ļe mus² bĨt nejprve schv§leny Mezin§rodn² tenisovou federac², 

- na raketŊ se mohou vyskytovat pouze pŚedmŊty k ochranŊ proti opotŚeben², 

ochranŊ pŚed neģ§douc²mi vibracemi nebo pŚedmŊty, kter® slouģ² k ¼pravŊ 

hmotnosti rakety,  

- celkov§ d®lka rakety nesm² pŚes§hnout 73,66 cm (29 in), 

- ġ²Śka r§mu nesm² pŚes§hnout 31,75 cm (12,5 in), 

- povrch vĨpletu nesm² pŚes§hnout 39,37 cm (15,5 in) celkov® d®lky a 29,21 cm 

(11,5 in) celkov® ġ²Śky, 

- ¼derov§ plocha rakety mus² bĨt rovn§ a mus² bĨt tvoŚena pŚekŚ²ģenĨm vĨpletem 

strun pŚipojenĨch na r§m, stŚ²davŊ propletenĨch nebo spojenĨch v m²stech 

pŚekŚ²ģen² (Parsons, 1998; International Tennis Federation, 2014; ĻeskĨ 

tenisovĨ svaz, 2010). 

 

Tenisov® doplŔky:  

- Vibrastop mŢģe bĨt na raketŊ um²stŊn kdekoli vyjma m²sta jak®koliv kŚ²ģen² 

strun (ĻeskĨ tenisovĨ svaz, 2010; Jednotky, É 2002 - 2772). 
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Tenis na voz²ļku: 

Tenis na voz²ļku se Ś²d² stejnĨmi pravidly tenisu ITF s n§sleduj²c²mi vĨjimkami: 

- Pravidlo dvou dopadŢ ï Hr§ļ tenisu na voz²ļku m§ pŚed odehr§n²m povoleny 

dva dopady m²ļe. Hr§ļ mus² m²ļ odehr§t dŚ²ve, neģ se m²ļ dotkne zemŊ potŚet². 

DruhĨ dopad mŢģe bĨt uvnitŚ i vnŊ ļar dvorce. 

- Voz²ļek ï Voz²ļek je povaģov§n za souļ§st hr§ļova tŊla a veġker§ pravidla, 

kter§ se vztahuj² na hr§ļovo tŊlo, se vztahuj² i na voz²ļek. 

- Pod§n²: 

a) Pod§n² je prov§dŊno n§sledovnŊ. BezprostŚednŊ pŚed zapoļet²m pod§n² stoj² 

pod§vaj²c² na m²stŊ. Pod§vaj²c² se mŢģe pŚed zahr§n²m m²ļe jednou odrazit.  

b) Pod§vaj²c² se bŊhem pod§n² nesm² dotknout ani jedn²m kolem jak®hokoliv 

jin®ho prostoru neģ prostoru za z§kladn² ļarou, mezi pomyslnĨm 

prodlouģen²m stŚedn² znaļky a pod®ln® ļ§ry.  

c) Pokud jsou bŊģn® metody pod§n² pro hr§ļe fyzicky nemoģn® ï kvadriplegik, 

pak mŢģe hr§ļ nebo jin§ osoba takov®mu hr§ļi m²ļ nadhodit. Nicm®nŊ 

pokaģd® mus² bĨt dodrģen stejnĨ zpŢsob pod§n². 

- Hr§ļ ztr§c² bod pokud:  

a) Nevr§t² m²ļ dŚ²ve, neģ m²ļ dopadl na zem tŚikr§t; nebo pouģije jakoukoliv 

ļ§st svĨch nohou nebo doln² ļ§st konļetin jako brzdy nebo ke stabilizaci pŚi 

pod§n², ¼deru m²ļe, ot§ļen² nebo zastaven² o zem nebo o kolo, kdyģ je m²ļ 

ve hŚe.  

b) neudrģ² alespoŔ ļ§st hĨģd² v kontaktu se sedadlem voz²ļku pŚi ¼deru. 

- Poh§nŊn² voz²ļku nohou: 

a) Pokud nemŢģe hr§ļ v dŢsledku postiģen² pohybovat voz²ļkem pomoc² kola, 

pak mŢģe voz²ļek poh§nŊt pomoc² jedn® nohy.  

b) I v pŚ²padŊ, ģe v souladu s vĨġe uvedenĨm pravidlem mŢģe hr§ļ poh§nŊt 

voz²ļek jednou nohou, nemŢģe bĨt jak§koliv ļ§st hr§ļovy nohy bĨt v 

kontaktu se zem²:  

1) bŊhem vstŚ²cn®ho pohybu rakety pŚi hran² ¼deru vļetnŊ okamģiku, kdy 

raketa udeŚ² m²ļ. 

2) od zah§jen² pohybu k pod§n² aģ do okamģiku, kdy raketa udeŚ² m²ļ.  

c)  Hr§ļ, kterĨ poruġ² toto pravidlo, ztr§c² bod (ĻeskĨ tenisovĨ svaz, 2010). 
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N§strahy tenisovĨch pravidel:  

 

- ¼derov§ plocha rakety mŢģe bĨt pokryta maxim§lnŊ jednou vrstvou kŚ²ģem 

propletenĨch strun, 

- pokud hr§ļi pŚi vĨmŊnŊ praskne vĨplet rakety, hraje se d§l a bod se neopakuje. 

Hr§ļ mŢģe s raketou s prasklĨm vĨpletem pokraļovat i nad§le, pokud to 

nezak§ģe poŚadatel dan® akce, 

- hr§ļ mŢģe bŊhem vĨmŊny pouģ²vat pouze jednu raketu, 

- hr§ļ mŢģe m²ļ udeŚit raketou, pouze pokud je raketa v kontaktu s rukou. Nelze 

raketu hodit ve snaze zas§hnout let²c² m²ļ, 

- pokud m²ļ bŊhem vĨmŊny praskne, vĨmŊna se mus² opakovat. Pokud je ale po 

dohr§n² pouze mŊkkĨ, ale ne prasklĨ, vĨmŊna se neopakuje a dojde k vĨmŊnŊ 

poġkozen®ho m²ļe, 

- pokud hr§ļi pŚek§ģ² ciz² pŚedmŊt (m²ļ) ve dvorci bŊhem vĨmŊny, vĨmŊna se 

neopakuje. Hr§ļ je povinen odstranit m²ļe a jin® objekty, kter® by mu mohly 

pŚek§ģet, jeġtŊ pŚed zapoļet²m vĨmŊny, 

- pokud je dvouhra hr§na se s²t² pro ļtyŚhru a s tyļkami pro dvouhru, pak jsou 

sloupky a ļ§sti s²tŊ za tyļkami pro dvouhru br§ny jako st§l§ zaŚ²zen² a nejsou 

povaģov§ny za sloupky nebo souļ§st s²tŊ. 

- m²ļ bŊhem vĨmŊny udeŚ² let²c²ho pt§ka, vĨmŊna se bude opakovat, 

- pokud hr§ļi vyl®tne z rakety vibrastop na soupeŚovu polovinu dvorce, m§ soupeŚ 

moģnost vĨmŊnu pŚeruġit, pokud si t®to okolnosti vġimne a z²sk§v§ bod, 

- pokud m²ļ bŊhem vĨmŊny zas§hne jinĨ m²ļ, na zemi leģ²c² ve spr§vn®m poli, 

hra pokraļuje, kdyģ je zŚejm®, ģe jde pr§vŊ o ten konkr®tn² m²ļ, se kterĨm se 

vĨmŊna zaļala. Pokud to nen² jasn®, vĨmŊna je prohl§ġena za neplatnou a bude 

se opakovat (ĻeskĨ tenisovĨ svaz, 2010). 
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Obr§zek 3: Pl§n tenisov®ho dvorce 
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2.1.3 Historie tenisov®ho vybaven² 

Od poļ§tku tenisu jako sportovn² hry se toho mnoho zmŊnilo. MŊnila se 

pravidla, aŠ uģ se jedn§ o velikost hŚiġtŊ ļi o m²sto, kde se tenis hraje. Nejv²ce se ale 

rozhodnŊ mŊnilo vybaven². PŚedevġ²m tenisov® rakety a vġe, co se na nich nach§z². D§le 

tenisov® m²ļe a samozŚejmŊ tak® obleļen² a boty, o kterĨch se ale nad§le nebudu 

zmiŔovat. NejdŚ²ve se tenis hr§l holou dlan², aģ pozdŊji nŊkdo dostal n§pad nahradit 

dlaŔ nŊļ²m jinĨm ï raketou. 

 

Á VĨvoj tenisovĨch raket 

Prvn² rakety, vzd§lenŊ podobn® tŊm dneġn²m, se objevily ve 14. stolet² v It§lii. 

R§m rakety byl ze dŚeva a vĨplet byl zhotoven z napnutĨch zv²Śec²ch stŚev. Ve stolet² 

16. byly rakety jiģ velmi podobn® tŊm, se kterĨmi hr§ly tenis naġe babiļky. Dominantn² 

dlouh§ rukojeŠ a relativnŊ mal§ ov§ln§ hlava rakety. V t®to dobŊ se jeġtŊ tenis hr§l 

uvnitŚ a tak® vĨroba rakety byla dost n§kladn§, a tak se tenisu mohli vŊnovat pouze 

vyġġ² vrstvy obyvatel (Chv§tal, 1993). 

Nejprve se tedy zaļaly vyr§bŊt rakety ze dŚeva. V roce 1675 pŚiġel tenista 

Mitelliho z Bologne s velkou inovac². VĨplet u sv® dŚevŊn® rakety vedl otvory v r§mu a 

z§roveŔ si obalil drģadlo zv²Śec² kŢģ². Na pŚelomu 17. stolet² ale nastal velikĨ probl®m. 

Jasanov® dŚevo, ze kter®ho se rakety vyr§bŊly, zaļalo bĨt nedostatkov®. Dalġ²m 

probl®mem byla vysok§ hmotnost dŚevŊnĨch raket a taky mal§ tuhost ve zkrutu. Rakety, 

pŚedevġ²m jejich r§my, se ve vlhk®m prostŚed² kroutily a musely bĨt po hŚe zav²r§ny do 

speci§ln²ch rovnac²ch r§mŢ (Obr§zek 4; Etsy, É2015), aby udrģely svŢj tvar 

(JankovskĨ, 2002). 

 

 

 

 

 

Obr§zek 4: Rovn§n² tenisov®ho r§mu 
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Zaj²mav§ je tak® historie rukojet² dŚevŊnĨch tenisovĨch raket. Do roku 1885 se 

vyr§bŊly pouze hladk§ kruhovit§ drģadla bez hran, coģ bylo samozŚejmŊ pro hr§ļe 

vĨraznŊ diskomfortn² a rukojeŠ ve zpocen® ruce klouzala. N§slednŊ napadlo Angliļany 

udŊlat na drģadle dlouh® pod®ln® dr§ģky pro ventilaci a odvod potu (Obr§zek 5; 

Merindolhalltennis, 2013). Teprve pot® se z dŢvodu prot§ļen² rakety v ruce udŊlal 

z kruhovit®ho drģadla osmihran.  PozdŊji zhruba od roku 1935 se pouģ²vala osmihrann§ 

dŚevŊn§ drģadla s koģenou omot§vkou (Obr§zek 6; Merindolhalltennis, 2013), ļ²mģ se 

hra pro hr§ļe vĨraznŊ zpŚ²jemnila. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Obr§zek 5: Drģadlo s pod®lnĨm dr§ģkov§n²m (1910) 

Obr§zek 6: Osmihrann® drģadlo s koģenou omot§vkou 


































































































































































































