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Autorka se ve své diplomové praci rozhodla blize zmapovat téma chronického
stfevniho onemocnéni (ulcerdzni kolitida) a jeho vlivu na dospivajiciho jedince a jako hlavni
cil praci si stanovila definovat psychosocialni faktory, které nemocného ovliviiuji a blize
Utelem je, kromé& podani informace §iroké vefejnosti 0 projevech tohoto onemocnéni
Vv béZzném zivoté mladého Clovéka, zejména formulovat konkrétni doporuceni pro lékaie
a ucitele, ktefi s témito lidmi béhem 1éCby a Skolni dochazky ptichazeji nejcastéji do kontaktu
a svym piistupem mohou vyznamné ovlivnit prozivani mladistvého jedince v prib&hu nemoci
a slozity proces vyrovnavani se s jejimi projevy. Impulzem pro blizsi prozkoumani tohoto

problému byla autor¢ina blizka zkuSenost S timto onemocnénim v roding.

Diplomova prace ma standardni ¢lenéni na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Casti autorka seznamuje Ctenaie s problematikou idiopatickych stfevnich zanétd, mezi které
se fadi 1 ulcerdzni kolitida, nasledujici kapitoly jsou vénovany kvalité Zivota pacientli s timto
onemocnénim V roding i $kolnim prostfedi a na né navazujici oblasti traveni volného Casu
a stravovani. Zde s ohledem na vyzkumnou ¢ast zde vymezuje konkrétni faktory, které mohou
mit vliv na prozivani jedince, ze kterych jsou nésledné tvofeny okruhy pro vyzkumny
rozhovor, ktery je hlavnim nastrojem pro zpracovani praktické casti. Samostatnou kapitolu

autorka vénuje s ohledem na zameéteni prace problematice dospivani.

v voew

Tézistém empirické c¢ast je kvalitativni vyzkumné Setfeni provedené technikou
hloubkového rozhovoru, které autorka v této ¢asti podrobné popisuje a v samostatné kapitole
také reflektuje. Diplomova prace je psana ¢tivym zptuisobem, zejména zdafila je prakticka cast,
ve které se autorce podaiilo zmapovat a blize popsat oblasti a konkrétni faktory, které nejvice
ovliviuji prozivani dospivajicich v souvislosti jejich s onemocnénim ulcerézni kolitidou
azpétné maji dopady na jeho prube¢h. Jde o0 wvnitini prozivani zmén, proces obtizné
diagnostiky onemocnéni, pobyt (resp. absence) ve Skole, traveni volného casu, oblast

partnerskych vztaht, otazka stravovani a Vv neposledni fad¢é vztahy v rodiné. Informace

ziskané z rozhovorii jsou kvalitativné analyzovany a vhodné interpretovany vzhledem



k predmétu vyzkumu a v diskusi také zpétné porovnavany s poznatky z odborné literatury.
V zavéru je provedeno celkové shrnuti dosazenych vysledki vcetné formulace praktickych
doporuceni, jak k mladistvym S timto onemocnénim piistupovat. Stanovené cile prace se tedy

autorce podarilo naplnit.

Adéla Robkova pfistupovala ke zpracovani diplomové prace aktivné a zodpovédné.
Je skoda, ze jinak vybornd prace vykazuje nékteré formalni nedostatky, a to vyskyt vice
pravopisnych chyb (napt. na s. 6, 8, 10, 23 a 42), stylistické obraty jako ,,pfijmuti‘ misto
,.piijeti“ nemoci, ,.samo* kontrola misto ,,sebe“ kontrola (s. 25) ,,s sebou* souvisi misto
,,Spolu“ souvisi (s. 38) atd. Dva zdroje, ze kterych autorka ¢erpa v teoretické ¢asti prace, jsem

nenalezla v seznamu literatury, a to Cervenkova (2012) a Kohout, Pavli¢kové (2006, 2012).

Diplomova prace Adély Robkové vsak nepochybné napliiuje stanovena Kkritéria,
doporucuji ji proto k obhajobé a s ohledem na vySe uvedené aspekty navrhuji hodnotit

stupném Velmi dobfe.
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