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Formulace a vstupni diskuse problému. Popis vychozi a predpokladané cilové situace

nebo otazky popr. hypotézy, na které by méla prace odpovédét. Co autor o tématu vi,

pro¢ ho povazuje za relevantni — na zakladé studia odborné literatury, vlastnich

zkusSenosti.

Diplomova priace se bude zabyvat dospivajicimi s diagnostikovanou ulcer6zni kolitidou.
Ulcer6zni kolitida se fadi do skupiny idiopatickych stievnich zanéta. ,IBD je zkratka
anglického vyrazu (inflammatory bowel diseases) oznacujici souhrnné dvé nemoci: Crohnovu

chorobu a ulcerdzni kolitidu.” (Kohout, Pavlickova 2006: 24)

Ulcer6zni kolitida je chronické, autoimunni onemocnéni, na které dosud nebyla nalezena
1écba, kterd by nemocného zcela vylécila. Ulcerdzni kolitida postihuje konecnik a tlusté
stievo. Projevuje se Castymi priijmy, nucenim na stolici, Ubytky véhy, velkou tinavou a mnoha
dal§imi pfiznaky, které zptisobuji rozsdhlé omezeni v béZném Zivoté. Pro ulcerdzni kolitidu je

typické stiidani obdobi vzplanuti nemoci- relaps a stavy bez obtiZi- remise.

JelikoZ neni zndma pfiCina onemocnéni, neni lécba pro vSechny nemocné stejna. Nabizi se
kortikoidy, imunosupresiva, antibiotika ¢i proti prijmové léky. Pokud tato béZna 1écba
nezabird, nastupuje na fadu biologicka Iécba, ke které neni vZdy jednoduché se dostat. Pokud i
biologickd 1écba selZze, dochéazi k odstranéni celého tlustého stieva a vytvofeni boc¢niho

vyvodu.

Vzhledem k tomu, Ze se onemocnéni tyka zazivaciho traktu, jde pro dospivajici o téma velmi
citlivé a choulostivé. Ulcer6zni kolitida se objevuje v obdobi dospivani ¢i v ¢asné dospélosti,
coZ je vek, kdy lidé hledaji sami sebe, t€lo se vyviji a maji spoustu nezodpovézenych otizek.
Pokud se k tomu pfida i onemocnéni jako je ulcerézni kolitida, dospivajici ¢eli problémum,

které si jejich zdravy vrstevnik neumi predstavit.

Téma jsem si vybrala proto, Ze mému mlad$Simu bratrovi (nyni 19 let) byla v 15 letech
ulcerézni kolitida diagnostikovana. Od té doby se jeho Zivot naprosto zménil. Ve své
diplomové praci bych chtéla poukdzat na problematiku tohoto onemocnéni, chtéla bych
psychosocidlni faktory, které nemocného kaZdodenné ovliviiuji. Vychozi situaci bude
teoretické ukotveni ulcer6zni kolitidy, popséani pfiznakti a 1é€by a popsani obdobi dospivani

jako etapy Zivota.



Cilem diplomové prace je pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni definovat
psychosocidlni faktory, které nemocného kazdodenn& ovliviiuji a zmapovat momenty a

situace, které jsou pro dospivajiciho s ulcer6zni kolitidou nejobtizZnéjsi.

V diplomové praci budu hledat odpovédi na to, jak ulcer6zni kolitida ovliviiuje Zivot
dospivajiciho, v ¢em se musi kviili onemocnéni omezovat, zda je omezena dochizka do Skoly
a jestli se po propuknuti nemoci n¢jak zménil vztah s jeho vrstevniky. Déle se také zaméeiim
na to, jak oSetiujici 1ékafi k nemocnym piistupuji, zda jsou dospivajici s pfistupem lékait
spokojeni a jak lékafi reaguji na specifické potieby dospivajicich. V obdobi dospivani
potrebuji 1idé mnohem citlivéjsi pfistup, nez je tomu v dospé€losti. VEfim, Ze prace bude
piinosnd jak pro Sirokou vefejnost, kterd se diky ni dozvi vice o tomto onemocnéni a o tom,
jaké dopady mtiiZze mit, tak i pro lékare, pro které z vystupi prace formuluji doporuceni, na co
zaméiovat pii 1éceni dospivajiciho pozornost a jak k nému celkové ptistupovat co nejcitliveji

a nejsetrnéji.

Teoreticko-metodologické vychodisko, pracovni postupy, resp. vvzkumné metody a

techniky

V teoretické casti diplomové priace se budu vénovat popisu ulcerézni kolitidy, pficemz
okrajovée popisi dalsi idiopatické stfevni zanéty, mezi které se ulcer6zni kolitida fadi. Také se
zamé&iim na etapu dospivani a zmény, které u ¢lovéka v tomto obdobi nastavaji. Popsani etapy
dospivani je pro pochopeni tématu duilezité, protoze toto obdobi je pro ¢lovéka samo o sobé
velmi slozitym a citlivym. KdyZ se k tomuto obdobi pfid4 jesté chronické onemocnéni, je
nutno mnoho véci pfehodnotit a naucit se s nimi pracovat. Dile se budu zabyvat popisem
komplikaci ulcer6zni kolitidy, moznostmi 1écby a uskalim, které s sebou ulcerézni kolitida

nese.

Vyzkumnou metodou bude kvalitativni vyzkumné Setfeni a to s ohledem na intimnost a
citlivost zkoumané oblasti. Vyzkumnou technikou bude realizace hloubkovych rozhovort,
vramci kterych je moZno srespondentem navazat pevnéjSi pouto, pocit divéry a
sounaleZzitosti. Diky kvalitativnim rozhovortim je také moZno zjistit o tématu vice véci vice do
hloubky. Strauss a Corbinova uvadéji:,, Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a

porozumeéni tomu, co je podstatou jevi, o nichZ toho jeSt€¢ moc nevime. Mohou byt také



pouzity k ziskani novych a neotfelych nazord na jevy, o nichZ uz néco vime. V neposledni
fadé mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se

kvantitativnimi metodami obtiZné€ podchycuji.* (Strauss, Corbinova 1999: 11)

Respondenty pro vyzkum diplomové prace budou dospivajici s diagnostikovanou ulcer6zni

kolitidou, pro které je vétSinou velmi obtizné sdélovat své pocity a dojmy.

PredbéZzny ¢asovy harmonogram

V priubéhu ledna 2017 az dubna 2017 zpracuji teoreticky zaklad pro diplomovou préci.
V tnoru 2017 oslovim respondenty pro kvalitativni vyzkum diplomové prace s Zadosti o
poskytnuti rozhovoru. SepiSi seznam a respondenty informuji, Ze béhem dubna 2017 az srpna
2017 budou probihat samotné rozhovory. Rozhovory budu provadét az poté, co bude
teoretickd Cast prace hotova, abych méla vSechny potiebné teoretické informace ke spravné
formulaci vyzkumnych oblasti. Po realizaci rozhovorti provedu analyzu dat (duben 2017 az
srpen 2017) a néasledné se budu vénovat formulaci zavérii a doporuceni na zaklad¢é vystupt

vyzkumného kvalitativniho Setfeni.
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