9 PRILOHY

TEXT EMAILU

Jolu
befat

prosime Té& o pomoc, moc potfebujeme, aby i Tvdj hlas zaznél.

Vyplnénim tohoto ANONYMNIHO dotazniku:

« PomizZes Lucce k diplomce ©)

« Pom(Zes Jdu b&hat k vylepieni kurzd °)
« Budes mit dobry pocit (k nezaplaceni) -)

Lucka je na fotce v riZové éelence. Pfi swém studiu pomahala starat se o b&Zkyné uZ od prvnich let od zaloZeni
Jdu b&hat. "Vybrat si pro téma mé diplomky pravé bézkyné Jdu béhat byla jasna volba :)"

Oslovujeme timto véechny b&Zkyné, kieré se kdy pfihlasily na kurz. A aby byly vysledky relevantni, potfebujeme
hodné dat. Proto 1 z Tvého hlasu, ktery zazni budeme mit velkou radost.

Chces-li pomoct, klikni sem: http://bit.lyiTvujHlasJeDulezity-LuckyDotaznik

A samoziejmé, pokud nam chces néco fict osobnéji - stadi odpovedat na tento mail ;)
D&kujeme,

KRASNE LETO a budeme se t&&it na podzimnich kurzech www jdubehat cz



DOTAZNIK TYPOLOGIE BEZKYN

>«

Dotaznik - Typologie bézkyn Jdu béhat

Mila bézkyné,

moc DEKUJEME, e sdilis svij uhel pohledu @ Veskeré Tebou vyplnéné informace jsou anonymni. Data pouzije Jdu béhat
pro zlepéeni kurz( a Lucka Spanikova pro vyzkumné téely diplomové prace a oddéleni sportovniho managementu na
FTVS UK v Praze.

Jesté jednou Ti moc dékujeme za Tvij &as a ochotu, jsi skvéld! 3%

PS: Jsi-li z BRNA, pfejdi prosim na verzi dotazniku pro BRNO: http://bit.ly/TvujHlasJeDulezity-LuckyDotaznik-Brno

*

Jaky byl Tvuj vztah k pohybu a sportu pfed za¢atkem kurzu v Jdu béhat ?

1. Sportovala jsem dlouhodobé a pravidelné 2x tydné nebo ¢astéji
2. Sportovala jsem 1-2x tydné, ale nékdy s tydennimi az mésicnimi pauzami
3. Prilezitostné jsem si zasportovala - par krat do roka

4. Vibec jsem nesportovala




Jaky byl Tvuj vztah k béhu pred zac¢atkem kurzu v Jdu béhat ? *

1. Beéhala jsem dlouhodobé a pravidelné 2x tydné nebo Castéji
2. Béhala jsem 1-2x tydné, ale nékdy s tydennimi az mésiénimi pauzami
3. Zabéhala jsem si pfilezitostné - par krat do roka

4, Vibec jsem nebéhala

Ve kterém roce jsi odbéhla svQj prvni kurz Jdu béhat ? *

1. 2014
2. 2015
3. 2016
4. 2017

5. 2018

Jaka byla troven Tvého prvniho kurzu v Jdu béhat? *
1. BéZecka pfiprava v télocviéné

2. Prvni bézecké kroky

3. Nauc¢ se ubéhnout 5 km

4. Vypiluj si pétku

5. Nau¢ se ub&hnout 10 km

6. Vypiluj si desitku

7. Pdlmaratonsky kurz

8. Jiny kurz



Kolik kurzl jsi s Jdu béhat odbéhala? *

4. 4 avice

V kterych z téchto lokalit béhas, nebo jsi na kurzu béhala? *

Anthropos

Luzanky

Stromovka - Letna

Kunraticky les

Hvézda - Petfiny

Prokopskeé udoli - Nové Butovice

Divoka Sarka

Ladronka

Kampa

Dusni

Vitkov



> <

Co z toho, co v kurzu dostanes, je pro Tebe
dulezité? Ohodnot kazdy ukazatel na skale 1-4

DESETITYDENNI VEDENI - trénink 1x tydné v délce 75 min

1 - velmi dilezité 2 - dilezité 3 - méné ddlezité 4 - nepodstatné

velmi ddlezité nepodstatné

NAHRADY - zameskané tréninky si mizes nahradit na jiném kurzu

1 —velmi dilezité 2 — ddlezité 3 - méné dllezité 4 -nepodstatné

velmi dilezité nepodstatné

ZAZEMI - zam&ené prevlékarna, sprcha

1 —velmi dilezité 2 - dllezité 3 - méné dilezité 4 -nepodstatné

velmi dilezite nepodstatné



RADY TRENERA - probirani bézeckych témat

1 - velmi ddlezité 2 — dilezité 3 - méné dilezité 4 - nepodstatné

velmi diilezité nepodstatné

PLAN - jak trénovat v tydnu mezi vedenymi tréninky

1 - velmi dhlezité 2 — dilezité 3 - méné dilezité 4 - nepodstatné

velmi dilezité () ) ) ) nepodstatné

SKUPINA - mal3, stéle stejna skupina, kde se Ti trenér vénuje individualné *

1 - velmidilezité 2 - ddlezité 3 - ménéddlezité 4-nepodstatné

velmi dilezité nepodstatné

>«

Nazev sekce (nepovinny)

Co se Ti na Jdu béhat libi, pro¢ pravé Jdu béhat? *

Text diouhé ocdpoved

Napis$ 3 slova, které Té napadnou ke JDU BEHAT: *




Jakou znacku sportovniho oble¢eni a obuvi nejcasteji nakupujes? *
Nike
Adidas
Asics
Mizuno
Crivit (LidI)
Tchibo

Decathlon

S jakymi jinymi organizacemi / kluby vyuzivas nebo jsi vyuzila nabidku
bézeckych tréninkl ?

Adidas Runners

Running Mall tréninky

Bézecky klub Brno

Bézecka skola Prahy

HESU - sportovni akademie Zuzany Hejnové
Nike+ Running Club

RUNGO vybéhy

Runjinak

Zadné

*



*

Jak ¢asto v tydnu béhas pripadné se vénujes jiné sportovni aktivité? (vcetné
tréninku Jdu béhat )

1. méné nez 1x/tyden
2. 1x/tyden

3. 2-3x/tyden

4. 3-dx/tyden

5. Vice nez 5x/tyden

Jak casto se Ucastnis béZeckych akci nebo zédvod(? *

1. Zadnych jsem se netgastnila a ani to nemam v planu

2. Zadnych jsem se netgastnila, ale rada bych v budoucnu
3. 1-2xrocné

4. 3-6xrocné

5. Vicjak 6x roéné

V pripadé ucasti na bézeckych akcich nebo zavodech uved prosim jaké
konkrétné.

Jaky byl Tv(j hlavni motiv pfihlasit se na svUj prvni kurz Jdu béhat? *



Nazev sekce (hepovinny)

Popis (nepovinny)

Tvuj vék *
1. 15-20
2. 21-25
3. 26 -30
4. 31-35
5. 36 -40
6. 41 - 45

7. 46-50

»<

8. 51-55

9. 56-60

10. 61-65

11. 65a starsi



Nejvyssi dosazené vzdélani
1. Zakladni

2. Stiedni bez maturity

3. Stfedni s maturitou

4. Vysokoskolske (Bc.)

5. Wysokoskolské (Ing., Mgr.)

6. Doktorské a vyssi

7. Jiné (MBA)

Profese *

Zivotni zazemi”®
1. Zijici sama nebo s prateli
2. Zijici s rodiéi

3. Zijici v partnerstvi

Cisty mésiéni pfijem Tvé doméacnosti
1. 0-9999

2. 10000 - 19 999

3. 20000 - 29 999

4. 30000 - 39999

5. 40000 - 49 999

6. 50000 - 55 000

7. 55000 avic



Pocet déti *

5. vicenez3

Vek déti

mladsi nez 3 roky

16-19

starsinez 19 let



Misto bydlisté *
1. Praha1
2. Praha2
3. Praha3
4. Praha 4
5. Praha 5
6. Praha6
7. Praha7
8. Praha 8
9. Praha9
10. Praha10
11. Praha 11

12. Praha12



13. Praha13

14. Praha 14

15. Praha15

16. Praha 16

17. Praha 17

18. Praha 18

19. Praha 19

20. Praha 20

21. Praha 21

22. Praha 22

23. Praha - vychod
24. Praha - zapad

25. Jiné

Misto, kde se nejcastéji vyskytujes kromé mista bydlisté *
Zejména misto Tvé prace, pfipadné misto Tvé koly nebo $kolky déti atp. MilZe se jednat o stejnou &4st mésta jako je Tvé
bydlisté.

1. Prahal

2. Praha?2

3. Praha3

4. Praha4

5. Praha 5

6. Praha 6

7. Praha7

8. Praha8

9. Praha9

10. Praha 10



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Praha 11

Praha 12

Praha 13

Praha 14

Praha 15

Praha 16

Praha 17

Praha 18

Praha 19

Praha 20

Praha 21

Praha 22

Praha - vychod

Praha - zapad

Jiné



