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Abstrakt

Cilem této bakalaiské prace je preklad vybranych kapitol z némecké ptirucky Kinder falsch
erziehen — aber richtig, kterou napsali autoii Rainer Sachse a Jana Fasbender, a ktera se zabyva
vychovou déti. Tato prace sestava z prekladu tohoto textu z némciny do Cestiny a z komentare
k tomuto ptekladu. Komentar je rozdéleny na piekladatelskou analyzu, piekladatelskou

metodu, prekladatelské problémy a prekladatelské posuny.
Klic¢ova slova

pteklad, prekladatelska analyza, ptekladatelsky problém, ptrekladatelsky posun, déti, rodice,

vychova, satiricka ptirucka

Abstract

The aim of this bachelor thesis is the translation of selected chapters from the German handbook
Kinder falsch erziehen — aber richtig, written by the authors Rainer Sachse and Jana Fasbender,
that is about the upbringing of children. This thesis consists of a translation of this text from
German into Czech and of a commentary to this translation. The commentary is divided into a

translation analysis, the translation method, the translation problems and the translation shifts.
Key words

translation, translation analysis, translation problem, translation shift, children, parents,

upbringing, satirical handbook
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UVOD

Text, ktery jsem se rozhodla piekladat v ramci své bakalaiské prace, pochazi z ptirucky Kinder
falsch erziehen — aber richtig;, Paradoxe Ratschlige fiir Eltern, die iiber ihre
Erziehungsmethoden nachdenken wollen. Tato ptirucka je tedy urCend rodic¢tm, kterym ma
pomahat pii vychové déti. Rady, které nabizi, vSak maji obecné slouzit spiSe jako ptiklady
k zamysleni a jako odstraSujici ptipady. Jinymi slovy — pfifucka chce Ctenaii spise dat najevo,

jak by se chovat nemél. Pravé v tom spociva ironie celé prirucky.

Jedna se o pomérné novou mensi knizku v mékké vazbé, dobie se s ni tedy pracuje. Téma
ptirucky se mi zda aktudlni a myslim si, ze by mohlo zaujmout leckoho, nejen rodice, ale i
nerodice, protoze kazdy byl n¢jakym zplsobem vychovavan. To znamend, Ze rady a metody
z knizky teba nikdy neuplatni (respektive nebude provadét opak téchto rad!), ale naopak tyto

metody mohly byt uplatnény na ném nebo je tfeba pozoruje v okoli.

Nejen v dnesni dobé¢, kdy Casto slychame o riznych psychickych problémech, je jist¢ dilezité
si uvédomovat, jak velky vliv mize rodi¢ na dit¢ mit a jak velkou roli tak hraje v Zivoté
jednotlivee vychova. Tato prirucka je v mych oc¢ich velice zajimavé zpracovana a jeji satiricka

perspektiva tématiku vhodné ptiblizuje béZnému rodici a laikovi.

V ramci své bakalatfské prace jsem pielozila nazev ptirucky, jeji prvni kapitolu (Kinder erziehen
— eine absolute Herausforderung), treti kapitolu (Anerkennung: So fiihit sich Ihr Kind
ungeliebt) a vétSinu z Ctvrté kapitoly (Wichtigkeit: So behandeln Sie Ihr Kind wie Luft). Prvni
kapitolu jsem zvolila, protoZe slouZzi jako uvedeni do celé pfirucky a je v ni vysvétleno, na jaké
bazi ptirucka funguje. Druhd kapitola slouzi predevsim k popisu riiznych psychologickych jevi
a je velmi dilezita k pochopeni zbylych casti ptirucky, které z této kapitoly vychdzeji. Tuto
kapitolu jsem neptekladala, protoZe jsem v ramci své bakalaiské prace chtéla dat prostor spise
textu s paradoxnimi radami. Tim se dostavam ke tfeti kapitole, ve které jiz zacina satira, a
kterou jsem pielozila kompletné. Ctvrtou kapitolu jsem z jiz neptekladala celou, ukonéila jsem
vSak preklad tématickym celkem. V dalsi ¢asti této prace doSlo k okomentovani ptekladu.
V komentati se vyskytuji odkazy na originalni text, které jsou oznafeny zkratkou O a odkazy
na preklad, které jsou oznaceny zkratkou P. U vSech téchto zkratek nasleduje ptislusné Cislo

radku.
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Jak vychovat dité Spatné... ale poradné!

Paradoxni rady pro rodice, kteri se chtéji zamyslet nad metodami vychovy

Vychova déti je absolutni vyzva

Mozna se ptate, pro¢ dva psychoterapeuti, jejichz oblasti je 1écba psychickych poruch prevazné
u dospélych, pisi satirickou ptiru¢ku na téma vychovy déti.

Vramci nasi dlouholeté zkuSenosti v terapii s dospélymi, ktefi trpi psychickymi
poruchami, si nepfestadvame vS§imat, Ze v prub&hu terapie zacneme diive nebo pozdé&ji probirat
biograficka témata.

Prestoze 1ze u psychickych poruch v dospélém véku cCasto nalézt spousté¢ v aktualnim
kazdodennim zivoté klienta, jadro problematiky vétSinou spocCiva ve vlivnych ranych
zkuSenostech s kli¢ovymi pecujicimi osobami. (Pojmem ,.klicové pecujici osoby* se mini
osoby, u kterych dité prevazné vyrustalo, a které pti vychové ditéte hraly nejvétsi roli. Jsou to
vétSinou rodice nebo jeden z nich — v ptipadé¢ matek nebo otci, kteti dit¢ vychovavaji sami —
v nékterych piipadech to jsou ale také napt. prarodice, tety, strycové, nebo jiné.)

Aby bylo opét mozné 1épe dostat pod kontrolu problémy v nynéj$im veku klienta, asto
nestaci pracovat s nim na ,,aktudlnim problému®, ale musi dojit k objasnéni a ke zpracovani
téchto ranych zkusenosti a formujicich vlivi.

Vychazime z ptedpokladu, Ze se (v tomto piipad¢ negativni) rané zkuSenosti u klienta
manifestuji ve formé ,,dysfunkénich schémat“. Schémata jsou kognitivné a afektivné utvarena
zakladni presvédceni, jeZ ma clovek o sobé, ostatnich a o svéte. Tato zékladni presvédceni ve
velké mife spolurozhoduji o tom, jak ¢lovek vnima a interpretuje situace, jak jedna a jaké emoce
jsou u ného vyvolavany.

Neptizniva zékladni presvédceni ¢asto vedou k tomu, Ze €lovek proziva situace jako
tézké, nebezpecné, ¢i dokonce nezvladatelné, ze mé strach, ackoliv by ho mit nemusel, nebo ze
se stane bezmocnym, ackoliv by jisté¢ mohl jednat.

Vyvinula-li se u ¢lovéka nékdy v prabehu jeho Zivota takova schémata, mize je jen t€zko

zmeénit. I pfi samotné terapii je toto slozity proces, ale ve vétSin€ ptfipadli neni nemozny.
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Pro ilustraci:

Pan K. priSel prednedavnem kvili insolvenci své firmy o praci a poté se u né¢ho vyvinula
deprese. Nic ho nezajima a nema radost, nacez trpi. Spolecensky se zcela stahl a mysli si o sob¢,
ze je uplné neschopny ¢lovek. Piitom propusténi bylo ,,jen* spoustécem toho, ze znovu vyrazné
citi, jaké to je v zivoté totaln¢ selhat. Pan K. vyrtstal v domécnosti, ve které vykon platil jako
to nejcennéjsi bohatstvi. Kdyz pan K. pfinesl ze Skoly $patné¢ znamky (coz se stavalo ¢asto),
znamenalo to kritiku a nékdy také nasili. Jeho otec ho za kazdé ,,selhani‘ siln¢€ sepsul a dal mu
dvojity vzkaz, ve form¢ dvojné vazby — na jednu stranu: ,,Oc¢ekdvam od tebe, ze budes
uspésny!““ a na druhou: ,,Myslim, Ze to nedokéazes!* Takto se u pana K. jiz brzy vyvinul pocit,
ze je neschopnym, Ze narokiim svych rodict nedokéze vyhovét, a vyvinulo se tak u n¢ho
generalizované dysfunkéni schéma (,,Jsem neschopny clovék®).

Tento ptiklad je samoziejmé velmi zjednoduSeny a slouZzi pouze jako ukazka. Souvislosti
jsou Casto komplexné&j$i a vyzaduji k odhaleni jadra problému urcité terapeutické objasiovaci
techniky. Pfi 1é¢bé depresi, fobii, poruch piijmu potravy, zavislosti apod. je tak vétSinou nutna
cilend prace s prozitymi udalostmi, spolecné s objasnénim a zpracovanim dysfunkcnich
schémat, aby bylo mozné klientovi dlouhodob& pomoci.

Obzvlasté pozoruhodna je pro nds souvislost mezi biografickymi formujicimi vlivy a
vyvojem psychické poruchy u takzvanych ,,poruch osobnosti®. Lidé s poruchami osobnosti
vétSinou vykazuji interakéni potize, tedy problémy v oblasti osobnich vztahtli, proto tyto
poruchy také mohou byt chapany jako ,,vztahové poruchy*.

Zpravidla byly centralni potieby téchto klienti, tedy potieby, které kazdy clovék ve svém
zdkladu ma, masivné a dlouhodobé opomijeny klicovymi pecujicimi osobami,
napf. rodi¢ovskou vychovou a zplisobem, jakym rodi¢e s détmi zachézeli. Kviili tomu zlistanou
urcité potieby ,,pfili§ dilezité* a vytvori se mnoho negativnich schémat, to znamena negativni
ptedpoklady, které ma osoba sama o sobé&, o potencidlnich partnerech, o svéte atd.

Z naSeho psychoterapeutického pohledu je tedy na misté zabyvat se tim, co by rodice
vlastné¢ museli udé€lat, aby vyvoj takovéto psychické poruchy za kazdou cenu podpofili a
napomohli mu, tedy aby vztah ke svému ditéti ,,poslali pékné do haje”. Pfi tom k véci
pfistupujeme psychoterapeutickym zpiisobem, nepovazujeme se tedy za pedagogické experty
v otazkéach vychovy.

Zvolili jsme satirickou cestu, abychom vam zprostiedkovali lepsi pochopeni toho, co od
vas vaSe dit¢ nezbytné potfebuje, a jak miZete snizit pravdépodobnost vyvoje psychické
poruchy u svého ditéte. Samoziejme byste se pak paradoxnimi radami této knihy neméli tidit,

nybrz udélat pravy opak!
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Ale i zde je tfeba opatrnosti: Ze svych zkuSenosti vime, ze mtizete usilovat o to, udélat co
mozna nejméné chyb, ale presto zistanete ¢lovékem. A podle Murphyho zékonu plati, Ze co
¢loveék mize pokazit, to jednou pokazi. Takze se z chyb muzete akorat ucit, maximaln¢ se snazit
a doufat v to nejlepsi. Zcela jisté (!) se vam ale nikdy nepodari, udé€lat spravné vsechno. Takze
se uvolnéte, vychutnejte si knihu a v Gplném klidu pfemitejte o svém vlastnim chovani.

Touto pfiru¢kou vdm samoziejmé nechceme nahnat strach. Je velmi pravdépodobné, ze
se v nekterych z piikladii nebo kapitol najdete. To je u lehCich satirickych strategii také
normalni. Nikdo neni perfektni — a uz vitbec ne ve vychove ditéte.

Jde nam spise o to upozornit, ze urcité negativni strategie, pokud jsou disledn¢ provadény
a vyskytuji se pravidelné, zvysuji pravdépodobnost, ze byste svému ditéti mohli ublizit. Nikdy
neni pozd¢ véci zménit, pokud je ¢loveék rozpozna a zménit chee. U nékterych malickosti to 1ze
velmi snadno. Nékdy ale mize byt smysluplné nechat si poradit od odbornikii, napt. v rodinném
nebo vychovném poradenstvi, které se vyskytuje v kazdém vétsSim mésté. Ve vasi snaze vas
muze podpotit také psychoterapie.

Po uvodu, ktery je jest¢ zcela vazny, se v této knize budeme zabyvat centrdlnimi
vztahovymi potfebami a ddme vam piislusné rady, jak své dit€¢ mizete pokud mozno dobfte,

masivne a trvale frustrovat.

Citlivym Ctenafim se eventualné nékteré piiklady nebudou zamlouvat, a to je také spravné.
Znamena to, Ze pochopili satirické strategie, které by radéji nechtéli realizovat. To samoziejme
velmi vitdme.

V této knize predstavime celou $kdlu opravdu uspésnych strategii, kterymi muzete
vychovu svého ditéte pofadné zpackat, ne-1i mu dlouhodobé uskodit.

A¢ jsou strategie minény satiricky, ve skutecnosti se v kazdodennim Zivoté pti vychové
déti opravdu vyskytuji — bohuzel jsme si je nevymysleli, ale skute¢né¢ jsme je od svych klientii
slySeli. Nejedna se tedy o fikce, nybrz to vSechno ¢lovek mize ve svém Zivoté skutecné délat —

anebo se muze pokusit tomu vyhnout.
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Uznani:

Takto bude mit vase dité pocit, Ze ho nikdo nema rad

Tak nejdriv vazné:

Co miiZete udélat pozitivniho

Dité, jehoz silnou vztahovou potfebou je uznani, chce byt chvaleno. Chcee slyset, ze je jako
osoba v poradku, Ze si zaslouzi lasku a Ze je nadané, a to také v porovnani s dal§imi vrstevniky
a kamarady.

zpétnou vazbu zvenci, aby samy sebe ¢asem mohly povaZovat za osoby, které si zaslouzi, aby
je mé¢l nékdo rad. To znamend, Zze ulohou kli¢ovych pecujicich osob je vysilat svym détem
»signaly uznani“. Nejlépe tak, Ze ditéti daji jasné najevo, jak ho maji radi a Ze si ho vazi zasadné
takového, jaké je a chvali ho. Déti nikdy nelze chvalit dost! Nebot’ u ditéte se na zékladé toho
vyvine, ¢emu obecné fikame ,,sebevédomi®, ,,sebejistota® a ,,vlastni hodnota“.

Myslete prosim na nasledujici: Pochvala je jako potrava, neni to jen informace! Kdyz
jste v€era jedli, pak jste dnes znovu hladovi. Také si nefeknete: ,,UZ jsem jedl vCera, tak pfeci
vim, jak chutnd chleba!* To samé plati i pro vSechny ostatni potieby. Uvédomte si, zZe feedback
je sice informace, ale pfedevsim je to potrava! V podstaté to neni ani tak tézké své dité chvalit,
nebot’ jisté déla dobte spoustu véci, za které ho pochvalit Ize. Z tohoto diivodu byste také nikdy
nem¢li fikat: ,,Vzdyt’ uZ jsem své dité chvalil v¢era! Preci vi, jaky na néj mam nézor.* Kdyz si
uvédomite, Ze pochvala je ,,potravou pro potiebu®, pak vas takova absurdni mySlenka ani
nenapadne!

Dalsi argument pro upfimnou pochvalu: Neptsobi pozitivné jen na vztahy a schémata,

pochvala je takeé silne motivujici! Kdyz dité pochvalime, bude se chtit jesté zlepsit.

Jako pochvala staci nefikat nic

Pokud vSak chcete svému ditéti efektivné a trvale ublizit, pomlze vam, kdyz si vytvofite

patiicny postoj, nebot’ se vdm s nim bude snaz kritizovat a dité budete moci poskodit bez

Spatného svédomi. Nasledujici rady jsou opravdu velmi efektivni, ale pouze tehdy, budete-li se

jimi tidit opravdu dikladné! Nedélejte veéci naptl! Vérte tomu, co délate. Nejlepsi bude, kdyz
12
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budete predstirat, ze pro své dité chcete opravdu to nejlepsi a ze jako dospély stejné vite 1épe
nez vase dité, co je pro néj dobré. Je mnoho lidi, ktefi tomuto nesmyslu opravdu véti, takze by

se vam to také mélo podarit.

Drzte se nejlépe nasledujicich strategii:

— Mg¢jte na své dit€ vysoké naroky, kterym sotva muze stacit. Zarovent ho motivujte slovy:

,» 1o preci zvladne kazdé dité!*

Povazujte splnéni téchto narokl za samoziejmost. Dité¢ za to nemusite chvalit — co je
samoziejmé, nevyzaduje komentar, a uz vitlbec ne pozitivni.

Je ovSem nemilé, kdyz dit¢ takové trivialni naroky nesplni. Pravem vas toto rozc¢iluje a
méli byste ten hnév dat svému ditéti najevo.

Vychazejte z toho, Ze kritika je nejsilngj§i motivaci a je tedy vysoce smysluplna. Cim vice
kritiky, tim 1épe — dité se koneckoncti musi naucit realistickou kritiku smysluplné vyuzit.
Kdyz uz chvilit, pak samoziejmé jedin€ v ptfipadé, Ze dit¢ vase naroky absolutné naplni,
coz se stava ziidkakdy. Mimochodem: Tésn¢ vedle, také vedle. Tésné nedosaZeni cile je
obzvlasté nemilé, a tak by takové ptipady mély byt obzvlast’ tvrde kritizovany.
Nejucinngjsi je motivovat dité¢ provokacemi. Dejte mu tedy jasn€ najevo, Ze urcité véci
stejné nemize dokézat.

Nenechejte si svym ditétem nakukat, Ze se neciti dobfe nebo Ze je snad smutné. Chcete ho

pfeci otuZit a pfipravit na zivotni boj, a ne z n&j vychovat poseroutku!

Jak vidite, celé to ani neni tak slozité, nebot’ uvedené argumenty znéji celkem srozumitelné —
nebo ne? Pfedevsim ten ohledné ,,reality: Pomoci realistické kritiky své dité koneckonct jen
pfipravujete na realitu vSedniho pracovniho Zivota! Fakt, Ze vaSe dit¢ neni dospélé a Ze
vSednimu pracovnimu Zivotu jesté dlouho nebude celit, mizete s utéchou ptehlizet. ,,Odporuj

v zacatcich, pozdé¢ je 1écit disledky,* jak pravi vzdélany ¢lovek!

Budete-li si tento postoj konsekventné osvojovat, bude to mit pro vase dité trvalé nasledky:

— Vase dit€¢ si vytvoii (extrémné¢) negativni sebeschéma a zaCne o sobé (masivng)

pochybovat.

— Vase dit¢ bude mit nizkou ,,vnimanou osobni u¢innost* (angl. ,,self-efficacy*). Bude tedy

predpokladat, Ze je neschopné, popiipadé Ze jeho snaZeni nebude mit G¢inek. Toto silné

zredukuje motivaci podavat vykony a pfipravenost vynakladat usili. Bude tim podkopnuta
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predevsim ,,intrinzickd* motivace, tedy motivace néco ud¢lat, protoze je to vyzva, zdbava
nebo protoze to vede k prozitku vlastni kompetence.

Vase dité se bude citit siln¢ deficitn¢ a ménécenné. Bude na sebe vyvijet silny tlak a bude
mit pocit, Ze déla vSechno Spatné.

Vase dité nakonec ziskd dojem, ze neni hodno lasky, ze neni v potadku a Ze ma spoustu
deficita.

Samoziejmée z toho vSeho nemusite mit Spatné svédomi. Copak se takhle nemaji vSichni?
A nestanou se z mnohych uspésni 1idé? ,,Per aspera ad astra, abychom jesté jednou citovali

vzdélaného latinika. TakZe: negativni sebeschéma jeste nikdy nikomu neuskodilo!

Strategie poSkozovani

Pokud chcete, aby se takto vase dit¢ citilo, mate k dispozici mnoho strategii:

— Zékladem je vyhnout se jakymkoliv pozitivnim zpétnym vazbam a pochvalam. Pokud vase

"G

dité ptijde celé rozzatené a fekne: ,,Koukej, namaloval jsem ti obrazek!“, nefikejte na to
v nejlepSim piipad€ nic nebo se nechte strhnout nanejvys k lhostejnému ,,hmm*. Chvalit
dité¢ za kazdou ,,hovadinu®, to by jesté schazelo. Jesté by si vase dit€¢ o sobé mohlo zalit
néco myslet.

Nejlepsi bude, kdyZz svému ditéti nebudete nikdy fikat, Ze ho mate radi. Jednoduse se
neuchylujte k zddnému vyznani lasky. Kromé toho — dit& by to beztak mélo poznat samo.
Pokud dité pfinese ze Skoly dobrou znamku, dejte mu najevo, Ze to jde jeste 1épe. Ostatné
jiné déti byly jeste lepsi. Porovnavejte své dité s ostatnimi pomoci otazek: ,,Copak dostali
ostatni?*, ,,Kolik spoluzakl dostalo lepsi znamku?* a vybizejte ho k vétsim vykonim: ,,To
pteci dokézes 1épe!*, ,,I pies vSechno to procvicovani jenom dvojka?*. Je vhodné, abyste
opravdu verili, ze kritika vyvolava vysokou motivaci (,,U mé to pfece také fungovalo.*).
Neustale svému ditéti pfipominejte, ze vase ocekavani nemuize naplnit a Ze o jeho
schopnostech zadsadné pochybujete: ,,Z tebe nikdy nebude dobry zak!*, , Jestli takhle budes
pokracovat, ptjde to s tebou do kytek!*, ,, Ty nejsi schopny fakt vlibec ni¢eho!* Takové
vyhruzky by ptfeci mély zafungovat. Kdyz nebude mit ucinek toto, tak co by mél clovek
jesté délat?

Ptinese-li vase dit¢ domi v rozporu s ocekavanim dobrou znamku, pak mu dejte najevo,

ze tohoto vysledku mohlo dosdhnout jediné diky extrémnimu usili, nikoliv diky svym
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schopnostem: ,,Vzdyt’ ses taky musel extrémné dlouho ucit, abys tu dvojku dostal, ,, Tvij
bratranec zvladne dostat dvojku z matiky, aniz by se musel denné¢ tfi hodiny drtit.*

— Vase dit¢ v nasi spoleCnosti zaméfené na vykony obstoji jedin€ tehdy, budete-li ho
motivovat srovndvanim s vrstevniky, ktefi ze svych fad vy¢nivaji: ,, Tviij bratranec s latinou
nema absolutné zadné problémy.“ Nebo: ,,V tvém véku uz Macha napsal svou prvni

basen.

Kritika
To vSak samoziejmé neni vSe. Nejlepsi zpusob, jakym v souvislosti s frustraci jedince z
hlediska potfeby uznani miizete zabodovat, je kritika. To znamend, ze své dité byste nejen
neméli chvalit, nybrz ho kritizovat, kdykoliv je to mozné.
Muzete své dité kritizovat za jeho €iny, ale — a to je nejefektivnéjsi — i za to, ,,jaké je*.
To celé pak mizete pomalu navySovat, na Skale od lehké kritiky aZ po masivni poSkozovani
jeho osoby.
Muzete zacit tim, Ze se budete ndznakem nebo oteviené Stourat v Cinech, spésich nebo
v kreativni tvorbé svého ditéte. Nutno podotknout, ze tento systém zpétné vazby musite
pribézné zaintegrovat do své kazdodenni komunikace, aby vase dit¢ mélo pocit, Ze to, co déla,
si nespojujete s ni¢im pozitivnim. TakZe ,,sem tam* to nestaci — bud’'te neoblomni!
Zde je par ptikladl pro lepsi pochopeni:
— ,,To skladéani pradla ale budeme muset jesté trénovat ... Vzdyt je to Upln¢ naktivo ...
— ,,To jako vazné? To na tom obrazku ma byt slon? No takhle sloni teda nevypadaji. Pocke;j
chvilku, tatinek ti nakresli poradného slona.*
— ,, Ty se chce$ naucit hrat na kytaru? No ja nevim... J& si nemyslim, Ze bys byl hudebné

nadany...*

! Pfi kritizovani byste své dité¢ méli podrobit svym vlastnim méfitkiim. Vy urcujete, co je

spravné, co Spatné a co by vase dité ,,mélo chtit®.

Timto také rovnou zabijete dvé mouchy jednou ranou. Vase dit¢ bude na jednu stranu
frustrovano z hlediska potteby uznéni, a na druhou stranu se bude ¢im dal vice orientovat podle
vaSich méfitek (a ne podle vlastni kreativity). Pozdéji uz nebude védet, co ma vlastné rado a co
se mu libi, a bude prochéazet zivotem s latentnim pocitem neklidné nespokojenosti. Alespon
bude délat to, co vy povazujete za spravné ... Pokud se jednou nevzboufi a nepterusi s vami
kontakt.
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A znovu pfipomindme: Je podstatné, abyste vzdycky vychdzeli z toho, ze vy vite
mnohem Iépe nez vase dité, co je pro n€j dobré. Pak totiz pfevezme méfitka, kterd nejsou jeho,
a bude se podle nich orientovat po cely zivot. A pak nikdy nebude vénovat pozornost vlastnim
potfebam, které v podstaté¢ ani nebude znat. LepsSi zpusob, jak vyvolat nespokojenost, neni
v dnesni psychologii potieb znam!

Pokud se dit¢ orientuje prevazné podle métitek svych rodicu, ale ma ze své ptirozenosti
uplné jiné zajmy a schopnosti, mize se nékdy stat, ze napt. zahaji studium, ke kterému ho
nasmérovali rodice (obzvlasté oblibené jsou v tomto obory jako medicina nebo prava, kvali

vysokému statusu a platu).

To ma n¢kdy za nasledek, ze mladi dospéli zjisti az béhem studia,
— Ze studuji néco, co jim vitbec nejde;

ze studuji néco, k cemu nemaji zadny vztah;

ze nemohou nalézt zddnou motivaci, pro dany obor pracovat;

ze kvili tomu délaji stale méné véci, neustale se zhorsuji a ¢im dal vic se boji selhani;

VIR

ze si ale netroufaji studium ukoncit, protoze svého otce nebo matku nechtéji zklamat.

Prodluzovani priabéhu studia, strach ze zkousek a nespokojenost v praci, kterou obc¢as nelze
samu o sob¢ vysvétlit, jelikoz ptistup k samotnému systému potieb je ,,zasypany* a jiz neni
mozné ho pocit'ovat, jsou normalni. V téchto ptipadech mluvime o ,,alienaci* (odcizeni). To
znamena, ze ¢lovek jiZ neni schopen rozpoznat své vlastni vnitini potfeby a zajmy.

U zminénych ptikladt nenapadné kritiky si mimochodem zcela mtizete zachovat image
starostlivych a milujicich rodicti. Muzete dat sami sobé¢, zbytku svéta (a svému ditéti) najevo,

vree

zZe pieci cheete ,,jen to nejlepsi* pro svého potomka a ze nemate zadné zI1¢ umysly. Uznavanym
ospravedInénim je také to, Ze vSe Cinite jen z toho diivodu, Ze si ,,délate starosti®. Jak to s vasim
ditétem ma jit dal, kdyz v Sesti letech jesté stale ptesoluje polévku nebo dokonce odesle babicce
dopis s hrubkami?!

Nasledujici strategie byste méli provadét vice ,,v utajeni®, jelikoZ by na né jinak
demokraticky vnéjsi svét mohl reagovat ponckud podrazdéné. Dostavame se nyni k oteviené
vyslovené kritice.

Zde opét par prikladi:
— ,,No teda, ten obrazek vypada, jak kdyby ho nakreslilo dit¢ ve Skolce! Copak ses na

vytvarce nic nenaucil?*
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— ,,Cozeeeee??? Dvojku? To je ale Spatny vysledek, piisté chei vidét zase jednicku. Jinak se
mi tu neukazuj.*

— ,,Teda tys to ale blbé poskladal, ty trika! Ted to bude$ tak dlouho trénovat, dokud ti
maminka nefekne, ze uz to staci, ano?*

— ,,Nez tuhle pisnic¢ku zahrajes na kytaru opravdu pouziteln¢, budes muset jesté hodné cvicit!
To ti beztak fikdme uz celou dobu, Ze bez prace nejsou kolace! Vzdyt takhle z toho boli

usi!®

Toto vSechno byla kritika jednani nebo disledkii jednani déti. Nyni to vSechno jesté

vystupiiujeme a budeme osobni.

Takto zpochybnite vlastnosti a schopnosti svého ditéte:
— ,,Tvoje kreativni umélecké citéni je asi tak na Grovni citronu.*
,Jestli chees, aby z tebe néco bylo, budeme asi muset jesté trochu zapracovat na tvém 1Q.*

,»Z tebe nebude nikdy dobra hospodynka.*

VSRR

,Moje hudebni nadani jsi teda nepodédil.*

Nejlepsi bude, kdyZ se pro radu obratite na vSeobecné oblibené pohadky Astrid Lindgren.
Vzorovy piiklad spravného zachdzeni s détmi pfedstavuje Emiliv otec Anton Svensson
z Lonnebergy. Kdyz tedy vas syn pfivaze svou malou sestru ke stozaru a vytahne ji nahoru jako

vlajku, aby si mohla vychutnat vyhled, neotélejte a dejte mu najevo, jak Spatné se zachoval:

,Ano, Emil se dovedl postarat, aby se Ida bavila. Ale nikdo mu za to nepodékoval. Naopak!
Ted' ho tatinek capl za ruku a zatrasl s nim. [...] Emil viiskal a brecel: [...] Emilovi se zddlo,
Ze tatinek je pekné mespravedlivy. Nikdo prece Emilovi nikdy nezakdzal ukdzat malé Ide

Mariannelund.

Celé to 1ze provadét jesté o néco ostieji. Pokud budete nésledujici strategie aplikovat ¢asto nebo
priabézné, miizete si byt relativné jisti, ze se u vaseho ditéte vyvinou masivni dysfunkcéni
schémata a Ze bude mit zna¢n¢ poskozené sebevédomi a sebehodnotu. Pfi tom byste méli dbat
na to, ze své dité budete 1 kvtili chybam nebo negativnimu jednani negativné definovat za to,

jaké je.

' Nekritizujte své dit€ pouze za jednani, nybrz vzdy jako ¢lovéka jako takového!
17
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Nékolik ptiklada:
— ,,Umélecka technika ti nejde teda viibec, ty nesSiko!*
— ,,Vzdyt' ty neumis absolutné nic! Nemuzes$ ud€lat asponi jednou néco, aby na tebe rodice
mohli byt hrdi?*
— ,, Ty jsi tiplna chodici katastrofa! I mys by to pradlo uméla poskladat lip nez ty!

— ,,Jsi asi tak hudebné nadany jako kus chleba!*

Cim &astéji svému ditéti budete davat takovou nebo srovnatelnou zp&tnou vazbu a budete ho
jako osobu, tedy takové, jaké je, siln¢ shazovat, tim vice bude samo ptesvédéené o tom, Ze je

totalni nula. Takto se mimochodem citil i Emil z Lonnebergy:

., Tak to vidite! Emil sam dobre védél, jaké je kvitko, a kdyby na to nakrdsné chtél zapomenout,
byla tu Lina, dévecka z Kocouri, ktera mu to hned pripomnéla. ,Tebe se ani nevyplati posilat
do nedelni skoly, ‘ Fikala mu. ,Stejné lepsi nebudes a do nebe se tak jako tak nedostanes... leda

kdyby tam nahore potiebovali spustit hromy a blesky a sami na to nestacili. *“*

Takové shazovani bude mit ucinek 1 na snazeni, motivaci, kreativitu a ptipadné i schopnosti
vaSeho ditéte. Nebot’ kdyZ je ¢loveék sam presvédCeny o tom, Ze neni hoden lasky a Ze za nic
nestoji, jednou pfijde cas, kdy se podle tohoto schématu za¢ne chovat, a nakonec si nebude
prilis vetit ani v dospélosti. TakZe gratulujeme! Timto se vam vyborné podatilo masivné svému
ditéti uskodit z hlediska potfeby uznani.

Nekteré déti si postupem casu vyvinou kompenzaéni strategie, to znamena, ze se
napft. kiecovite sami sobé& 1 okoli pokouseji dokdzat, ze preci jen nejsou Zadné nuly, nybrz ze za
néco stoji. Toto byva Casto ptipad napt. u osob s narcistickou poruchou osobnosti. Problém je
pouze v tom, ze jednotlivé Uspéchy dysfunkéni schéma v zddném piipadé nedokdzi utlumit.
Naopak — toto schéma tspéchy znaéné ,,degraduje a sugeruje néco jako: ,,Nojo, to byl ted’
Jjeden uspéch, piesto jsi nula, jsi k ni¢emu, a rozhodné ne nékdo hodny lasky!“ Clovék svoji
hodnotu nezacne ani pies uspéchy ndhle vnimat pozitivn€, nybrz u n¢j bude ptetrvavat pocit,
Ze si nezaslouZi lasku.

Usilovani o pochvaly se miiZe stat naléhavou naplni Zivota. Je pfi ném bran maly ohled
na vlastni fyzické hranice, na zdravi nebo na socidlni vztahy. Partnerstvi a ptatelstvi se za¢nou
rozpadat. VSe podlehne ambici, stat se ,,nejlepSim*.

Vznikne-li jednou takové schéma, zpravidla nic¢i také pozdé€jsi pfimé pozitivni zpétné
vazby a chvalu v dospélosti. Lidé s timto schématem napf. své Zen¢ ,,nemohou véfit”, kdyz jim
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tikd, jak moc je miluje. Maji pocit, ze sami jsou vlastné , klamem®. Navenek jsou sice viditelné
uspéchy, tyto vSak kvili dysfunkénimu schématu nejsou spojovany s vlastnimi schopnostmi,

nybrz s externimi faktory, jako je Stésti, jednoduché pozadavky ¢i ochota se ucit.

Ziachvaty vzteku
Strategie budou jesté ucinngjsi, pokud vyse zminéné piipominky opepiite kvalitnimi zachvaty
vzteku. Vybijte si pii tom na svém ditéti veskery vztek, ktery se ve vas za cely den nakumuloval.
Kiicte a vyvadéjte! Vylet'te taky jednou potadné z ktize! Bud'te cholericti!

Choleri¢nost je viibec dobrym zakladem pro kritiku a degradaci vaseho ditéte. Viibec se
tedy nesnaZte pracovat na tom, sviij vztek zvladat. V souvislosti s frustraci z hlediska potieby
uznani, mize byt také ndpomocné klast vaSemu ditéti vSe za vinu, obzvlast vlastni blbost, lenost

a vas egoismus.

' Najdéte si pokud mozno vlastnosti svého ditéte, za které¢ ho miiZete vinit.

Metoda, kterd — a to neni mysleno satiricky! — détem masivné §kodji, jsou télesné tresty a nasili.
Tomuto tématu se podrobnégji vénujeme v pozdéjsi kapitole. UZ nyni ale zminme, Ze tresty
napt. ve formée biti predstavuji pro dité asi nejvyssi formu kritiky a degradace, a tim u ditcte
zplisobuji masivni dusevni i télesna poskozeni. Skala problémi, které svému ditéti miizete
zpusobit, je obrovska. MuzZete si byt jisti, ze dit€ se vami nebude citit uznavano ani milovédno a

Ze se u n¢ho pravdépodobné vyvinou velmi silnd negativni schémata v souvislosti s potfebou

uznani.

Vybizeni k maximalnim vykoniim
Nyni jesté ale k trochu jiné metod¢, ktera vas mozna piekvapi, jelikoZ se na prvni pohled nezda
byt frustraci z hlediska potieby uznani — vybizejte své dit€¢ k maximalnim vykonam.

Logicky si budete myslet, ze vase dit¢ by ve Skole mélo ,,byt dobré“ a ze se musi
podporovat, pokud jeho vykony nejsou az tak dobré. Podpora je samoziejmé obecné zadouci,
méla by se vSak orientovat podle moznosti a hranic vaseho ditéte. Pokud vSak chcete své dité
frustrovat, neméli byste na tyto pokud mozno brat zadny ohled. I kdyby vaSe dité inavou padalo
ze zidle — musi se dal biflovat slovicka, ucit se nad miru normalniho mnozstvi domacich ukolt
a nékolikrat tydné chodit na doucovani. Neposlouchejte své dité, kdyz vam signalizuje, ze je
pfetizené a Ze toho je na n¢j moc, a ignorujte psychosomatické stiznosti, jako je boleni bficha
¢i hlavy.
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! Stanovte na prvni misto cil, ze vase dit¢ bude mit dobry prospéch, dostane se na

gymnazium a mozna dokonce jednu tiidu pfeskoci.

Od uditela svého ditéte ignorujte doporuceni zvazit jinou formu skoly nebo svému ditéti trochu
ulevit. Dejte svému ditéti jasné najevo, Ze dobry vykon je to nejvétsi bohatstvi! I pokud v této
souvislosti své dité nebudete aktivné kritizovat, nabyde pteci jen dojmu, ze ho mate radi pouze,
podavé-li dobry vykon. Bude mit brzy pocit, ze selhalo, pokud (i ptes velkou snahu) nevyhovi
vaSim narokiim. Tak mlize vznikat Zivna ptida pro pocatek dysfunkénich schémat v souvislosti
s potiebou uznani. Tento tlak z hlediska lepSiho vykonu lze na dité vyvijet i nadale na stfedni
Skole, ach, a vlastné i na vysoké Skole a pozdéji. Také az vase dit¢ bude davno dospélé a bude
stat obéma nohama ,,pevné v praci®, mizete nadale ocekavat vysoké vykony, kariéru, povyseni
na vedouciho oddéleni, priméfe nebo vyssiho soudce. Jasné svému ditéti dejte najevo, ze za
skvélé ho budete povazovat vlastné teprve tehdy, az takovéto pozice dosahne. Zde také poméha
vzit si za vzor pfedni politiky — vyhrozujte svym détem masivnimi nasledky v ptipad¢, ze

nebudou stejné dobré jako vy nebo ze nevyhovi vasim narokiim.

Dvojité vzkazy
Dvojité vzkazy jsou skvéla véc. Sdélite svému ditéti dvé véci, které se navzdjem vlastné
vylucuji, a které vase dité tedy pomérné jisté privedou do problémd.

Jeste vyhrocenéjsi bude, kdyz se z dvojitého vzkazu stane neslucitelnd vyzva (odb.
»dvojna vazba“, angl. ,,double bind*“) — dit¢ ma vykonat dvé véci, které vSak nelze vykonat
soucasne.

Je vyhodné, kdyz méte sami pocit, Ze jste to v zivote nedotahli tak daleko, jak jste chtéli,
a vase dité by to jako kompenzace za vas samotné mélo dotahnout dal. Uspéchy vaseho syna
vam piidavaji na hodnot€, nebot’ je to pfeci vas syn, jsou to vaSe geny, vase vychova. Ve svétle
jeho uspéchu se blysknete 1 vy! Apelujte na svého syna: ,,Bud’ dobry! Bud’ velmi tspésny! Bud’
lepsi nez ja!*

Zaroven vSak svému synovi zavidite — on bude mit titul, coz vy jste nedokézali. Trumfne
vas, zastini vas. To je vdm nepiijemné.

Také mu tedy naznacujte: ,,Nebud’ lepsi nez ja!“

V praxi by to mohlo vypadat napt. nasledovné:
— ,, Ty mas sice maturitu, ale ja vydélavdm mnohem vic penéz, nez ty kdy budes vydélavat!*

20



403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415

416

417

418

419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434

— ,,M¢l ses radsi vyucit instalatérem. To bys ted’ m¢l vlastni firmu a mohl vydélavat spoustu
penéz.*
!CG

— ,,M¢l jsi byt radsi doktor, to bys mél aspon renomé

— ,,Nedavno jsme byli u zndmych. Maji dceru, ta uz je mnohem dal nez ty.*

Je dulezité, abyste vyuzili kazdou drahocennou pfilezitost k tomu, svému synovi fikat, ze ,,tak
uzasny* preci jen neni a ze s vami se vibec nemize métit. Kdyz se vam pak jesté podaii ho
systematicky shazovat, jisté si na vas bude vzdy pamatovat v dobrém! Mozna, ze néco z toho,
co zde navrhujeme, vam je povédomé také z vlastni zkuSenosti — pak si dovedete opravdu dobie

predstavit, jak jsou tyto strategie pocitovany na vlastni klizi.

Dulezitost

Takto si vaSe dité bude pripadat jako vzduch

Tak nejdriv vazné:

Co muZete udélat pozitivniho

Jestlize vase dit€¢ vykazuje silnou potiebu diilezitosti, pak chce hrat v zivoté druhych, ale
predevsim i ve vasem zivote, dulezitou roli. Chce pro vas byt vyznamné a obohatit vam zivot a
pfesné to by také chtélo slySet. Chtélo by, abyste mu vénovali pozornost, naslouchali mu, brali
ho vézné a promlouvali s nim.

Dé&ti maji obecné neutiSitelnou potiebu ,,dilezitosti. To znamena, Ze déti chtéji byt pro
sveé klicové pecujici osoby sttedem vesmiru. Déti si pfitom sami obzvIasté v raném véku Casto
jako stfed vesmiru ptipadaji a pfedpokladaji, Ze jejich rodice to samoziejmé vidi stejné. Je tedy
ptirozené a dulezité, aby dité od svych rodicti dostavalo zpétnou vazbu, ktera tomu odpovida,
aby nabyvalo zkuSenosti, a vyvinulo si tim funk¢ni schéma, ze je diilezité a ze v Zivoté druhych
hraje vyznamnou roli.

Toto neznamena, ze svému ditéti nebudete davat realistickou zp&tnou vazbu nebo ze
byste méli délat, Ze je z cukru. Pokud jste si vybudovali solidni a divérny vztah, pak je Gplné

v poradku a je to také naprosto dulezité, ze svému ditéti budete davat realistickou zpétnou
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vazbu, urc¢ite mu hranice atd. Na zaklad¢ dobrého vztahu je toto vSechno ale velmi dobfe mozné

a nema to zadny negativni dopad.

Nedélat nic postaci

Frustrovat jedince z hlediska potieby dilezitosti je vlastné jest€¢ snazs§i nez ho frustrovat
z hlediska potfeby uznani. U potieby uznani ¢lovek musi aktivné davat negativni informace, u
potieby dulezitosti staci ned¢€lat nic. Staci dit€ ignorovat, nestarat se, nenaslouchat mu a nebyt

tu pro n¢j.

! Kdyz nedé¢late nic, vysilate svému ditéti signal, ze je vam uplné jedno.

I pro toto existuji praktické tipy:

— Vychazejte z toho, Ze dit€¢ nema v Zivoté dospélych Zzadné misto.

— Jiné véci by ve vasem zivoté¢ mély mit prioritu: vas partnersky vztah, vaSe povolani, vase
cesty. Dé&ti vas musi spiSe tak ,,bokem doprovazet®.

— Nemusite si na své dité¢ vyhranovat pfili§ casu. Vase dit€¢ by mélo byt spokojeno s tim
mnozstvim ¢asu, které mu vénujete.

— Cas, ktery se svym ditétem nestravite, miete bezvadné kompenzovat — kdyz mu obéas
date ¢okoladové vajicko, darek nebo penize a budete se snazit svému ditéti finan¢né vse
umoznit (také by se dalo fict, Ze se z toho vztahu vykoupite), bude vase dité jisté $t'astné.

— Hluboko v srdci to vSechno beztak délate jen pro své dit€¢ — pracujete pieci jenom proto,

aby se vase dit¢ jednou mélo Iépe.

Jestli vam doSlo, Ze tyto argumenty jsou vymluvy, ze kterych se vam jezi vlasy hrizou, pak
tento dojem prosim ignorujte! Vase zajmy (jakozto dosp€lého) jsou koneckoncl vyrazné
si ptiklad z Liny, dévecky z Lonnebergy, a pfi kazdé vhodné pfilezitosti zdlraznujte, jak

lhostejny vam je vas chranénec:

., Emilova maminka se rozplakala. ,Ach, kdepak mam svého Emilka, ‘ narikala. Ale Lina jen
Skubla rameny. , Ten kluk nedéld nic nez skopiciny. Darebdk jeden!* Rekla Lina. A vtom slyseli,

Jjak nékdo cely udychany pribiha. Byl to Alfréd. ,Kde je Emil? ‘ zeptal se. ,Hledam ho cely den.
22



469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502

,Mné je teda uplné jedno, kde je, ‘ Fekla Lina. A vylezla do vozu a chtéla jet domii. A jen

pomyslete, slapla na Emila!

Dobré¢ je také to, abyste pfed uSima rodinnych piislusnikt, pratel, kolegh atd. neustédle
zdarazinovali, jak jsou pro vas vaSe déti dilezité — samoziejmé se vzdycky chodite divat na
vSechny fotbalové zapasy svého syna, na kazdych détskych narozeninach jste cestnym hostem,
u kazdého divadelniho vystoupeni své dcery sedite v prvni fad¢ a také nechybite u zadnych
jezdeckych zavoda. Samoziejmé je to vSechno image, ale zaprvé je to dobré pro vase renomé a
zadruhé vam to pomuze oklamat sami sebe!

Takové nastaveni povede k tomu, ze na své dité budete mit sotva Cas a ze vase dit¢ skute¢né

nebude hrat zadnou roli ve vasem zivoté.

Svym jednanim se pak postarate o to,

— ze vasSe dit¢ nebude mit pocit, ze je dilezité a Ze si ho vazite;

ze si vase dité vyvine schéma ,,nejsem dulezity*;

ze si vaSe dit€ vyvine strategie, diky kterym pieci jen bude moct ziskat pozornost;

ze vasSe dit¢ bude 1 v jinych vztazich nejisté a citlive;

RN

ze vaSe dité nebude vé&fit tomu, Ze v zivote jiného ¢lovéka hraje dilezitou roli.

Strategie, jak dité nerespektovat

Pokud své dité chcete timto zpisobem posSkodit nebo jestli je vdm to Sumak, pak 1 zde je

k dispozici mnoho efektivnich strategii:

— Pokud vam vaSe dcera nakresli obrazek a chce vam tento obrazek ukazat, pokud chce,
abyste naslouchali jejimu vypravéni a chce vidét, ze je vam s ni dobie, pak byste méli
reagovat proste stroze a nemile — kratce odlepite zrak od svych novin, feknete: ,,moc hezké*
a op¢t se do nich ponoftite. Budete prosté ignorovat, zZe se s vami snazi navazat kontakt a
budete d¢lat, ze jde o ten obrazek (moZzna ani nepoznate, Ze vam tuto zpravu vysila — to
vSechno jesté ulehci!). Ten obrazek pteci viibec neni dllezity — je to obrazek nakresleny
ditétem, co k tomu ma ¢loveék k Certu jako fict?!

— Meélo by vam byt pokud mozno jedno, co vam chce vase dité vypravet a co pies den zazilo.
Pokud s vami chce dité¢ mluvit, bude nejlepsi, kdyz ho nebudete viibec poslouchat nebo mu

date najevo, Ze vas to ani v nejmensim nezajima. Hlavné nebud’te pozorni a nevyzvidejte.
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Pokuste se to zvanéni pfestat pomoci metody ,,jednim uchem dovnitt, druhym ven®. Také
svému ditéti prost¢ mizete mluveni uplné zakézat, svobodné podle mota (zde Spatné

interpretujte) ,,déti a ryby nemaji hlas* (Janusz Korczak).

— Neptejte se, jak bylo ve Skolce nebo ve Skole a jednoslovné odpovédi typu ,,jako vzdycky*

nebo ,,normalné“ nekomentujte. V zadném piipadé¢ byste neméli projevovat zdjem pii
vypraveéni svého ditéte — stoji to Cas, ktery nemate. Kdyz to budete délat dost ¢asto, ma to
také tu vyhodu, Ze postupem c¢asu vas vaSe dit€¢ pfestane svym nudnym vypravénim
otravovat uplné, jelikoz bude navzdy mlcet, protoze pochopi, Ze o politiku ¢i o sport se

zajimate vic nez o jeho vypravéni.

— Nedivejte se na své dit¢ a neptrerusujte svou Cinnost, kdyZ vdm néco vypravi. Pokud to

budete chtit jest¢ vygradovat, mizete dokonce opustit mistnost.

Uplné perfektni by ve smyslu opomijeni této potieby bylo, jednoduse své dité vibec
nepustit ke slovu, nybrz vypravét jenom o sobé. Takto budete mit (alespoii na urcitou dobu)
velmi pozorného posluchace, kterému muzete vylit svoji dusi — to je pieci praktické.
Meélo by vam byt také fuk, jestli vase dité nosi domii dobré nebo Spatné zndmky. Nac se
tim zabyvat? Toto je véc Skoly, ostatné se ma vase dité néco naucit tam, za problémy jsou
zodpovédni ucitelé. 1 zde své dit€é muzete odbyt kratkym ,,aha®, kdyZ vam bude hrd¢

sdélovat, Ze dostalo dvojku z matiky.

Odpovidejte svému ditéti pokud mozno jednoslabicné, aby kvili nezajmu doslo

k zamezeni rozhovoru.

Své dit¢ kompletn¢ ignorujte — vase dité ma svij zivot a vy mate také sviij! Takze se ihned
stahnéte k televizi nebo do své pracovny, kdyz jste doma. Vase dité se ostatné mtize zabavit
samo.

Vase dit¢ se ma naucit nezavislosti! Uz v jeho dvou letech ho nechte, at’ si vystaci tplné
samo. M4 ostatné bednu stavebnich kostek a mize postavit véZ. To neni vas Salek kavy,
tyhle hracky.

Také Cerstvy vzduch a zdravd vyziva byvaji obecné precenovany. Prochazky zasadné
vyfad’te programu a radsi kazdy den Soupnéte do trouby mrazenou pizzu, nez abyste néco
vafili. Je vice nez sedm druhii mrazené pizzy — pro kazdy den v tydnu zvolte jinou, to je
preci dostatecné pestra strava!

Jist byste zasadné nem¢li u jednoho stolu — vase dit¢ mize jist samo a stejné bude akorat

fiiukat, kdyz u toho nebude moct koukat na televizi. Posad’te ho prosté pted bednu a je klid!
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— Spole¢nym aktivitdm jako jsou navstévy zoologické zahrady nebo vylety byste kazdém

piipad€ meli zamezit. Misto toho byste radéji méli denné chodit s vlastnimi prateli do kina
nebo na fotbal. Samoziejme bez déti!

O z4jmy svého ditéte se priliS nestarejte. Mélo by vam byt jedno jestli si vase dité
pravidelné a dostatecné dlouho isti zuby, jestli se myje, jestli mu pravidelné perete nebo
jaké obleceni vlibec nosi. U téchto ptikladl byste si ale z dlouhodobého hlediska méli dat
pozor, abyste nebyli obvinéni ze ,,zanedbavani®...

Dulezitost a to, Ze se starate, je signalizovano také zavadénim patficnych pravidel,
pfiméfenych véku ditéte, a proto byste se kromé toho méli pravidel zbavit a nasledky pii
jejich poruseni byste neméli nijak fesit. Vase dité se z toho nejprve bude radovat a nasledné
bude ty hranice posouvat stale dal a bude si z vas dé¢lat ¢im dal vétsi ,,dobry den®. Muze se
ale jisté stat, ze vaSe dit¢ jednou zacne mit podezieni, Ze je vam vlastné uplné jedno, co
déla, co kde provadi nebo jestli dokonce neni v nebezpeci.

Nedoprovazejte své dité na dilezité zivotni udalosti, na které jsou rodi¢e pozvani, jako je
prvni Skolni den, Skolni vystoupeni a oslavy, zavérecné vecirky apod. Nestarejte se ani o
to, aby vase dit¢ m¢lo jiny patfi¢ny doprovod, jako napt. prarodi¢e — tomu byste rozhodné
méli zamezit.

Zasadné se vyhybejte rodi¢ovskym schiizkdm ve Skole a ve Skolce, 1 kdybyste k u€asti byli
vyzvéni. Skoly a $kolky jsou v kompetenci uéiteld a vychovateltl, vy s tim nemate co
do ¢inéni!

Své dité pokud mozno nikdy neberte do naruce. Fyzickému kontaktu, jako je mazleni, byste
se méli vyhybat. Pokud chce dité ob¢as v noci k vam do postele, zakaZte mu to. A zadné
pusinky na dobrou noc!

Vyhybejte se castému kontaktu se svym ditétem. M¢li byste ho pokud mozZno nechat
vyrtstat u jinych lidi. Co tfeba u sousedi? Pani Novakova odvedle beztak nema praci a
cely den nema co délat a vy mate plny uvazek a musite délat prescasy. Nekde ty prachy
vyd¢lat musite!

Vyrazné upiednostitujte jedno ze svych déti pied jeho sourozencem tak, aby to kazdy vidél.
Neupiednostiiovany sourozenec kazdopadné zisk4 dojem, Ze je mnohem méné diilezity nez
jeho bratr ¢i sestra. Znamym ptikladem je Harry Potter, ktery po smrti svych rodi¢t musi
bydlet u tety a stryce v komtirce pod schody, zatimco jeho bratranec dostava vSechno, co
si preje a samoziejmeé ma nadstandardné velky détsky pokoj. Jen si musite dat pozor, aby
se to neobratilo proti vam a vy jste nevystoupali k nebi nafouknuti jako baldn, tak jako

Harryho péstounska rodina, protoZe uz toho na vase dité zfejmé bylo moc.
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571 — V zadném piipadé svému ditéti netikejte, jak je pro vas dilezité! Kam bychom to
572 dopracovali? Ud¢late dobie, kdyz se nebudete dopoustét explicitniho verbalniho sdélovani

573 — dité by ptfeci mélo védet, Ze patii do rodiny.
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2. KOMENTAR K PREKLADU
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2.1 Prekladatelska analyza originalu

Prekladatelska analyza vychoziho textu byla vypracovana podle Christiany Nord, konkrétné
podle kapitoly Faktoren der Ausgangstextanalyse z ptirucky Textanalyse und Ubersetzen;
Theoretische Grundlagen, Methode und didaktische Anwendung einer iibersetzungsrelevanten

Textanalyse.
Tato analyza se zabyva nasledujicimi aspekty:
Kdo komu pro¢ sd€luje, skrze jaké médium, kde, kdy a za jakym ucelem text s jakou funkci?

O ¢em co tika (a co ne), v jakém potadi, s pouzitim jakych neverbalnich prvka, jakymi slovy,

jakymi vétami, jakym tonem?

A jak to viechno piisobi na Stenaie?!

2.1.1 Vnétextové faktory

2.1.1.1 Vysilatel

Vysilatelé vychoziho textu ptirucky jsou dva a jedna se zaroven o autory piirucky. Jsou to
némecti psychoterapeuti, ktefi v praxi pracuji pievdzné s dospélymi klienty, trpicimi

psychickymi poruchami. Jedné se o nasledujici autory:

Rainer Sachse, Prof.-Dr., Dipl.-Psych., ktery piisobi jako psychoterapeut, je vedoucim Institutu
psychologické psychoterapie (Insitut fiir Psychologische Psychotherapie) v Bochumi a vyucuje

klinickou psychologii na tam¢&j8i univerzité¢ Ruhr-Universitét.

Jana Fasbender, Dipl.-Psych., ktera plisobi jako psychoterapeutka a rovnéz piisobi na Institutu

psychologické psychoterapie v Bochumi.

Tito autofi vydali pfirucku ve spolupraci s nakladatelstvim Klett-Cotta.

2.1.1.2 Zamér vysilatele

Zamér ptirucky je popsan samotnymi autory hned v tivodni kapitole. Ve své praxi, ve které se

vénuji prevazné dospélym s psychickymi poruchami, se setkdvaji s klienty, jejichz jadro

1 (Nord 2009, s. 40)
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problému casto mize tkvét praveé ve zplisobu vychovy a v ptistupu jejich rodicli. Proto ma jejich
ptirucka ukézat, co mohou rodi¢e udélat pro to, aby svému ditéti z psychického hlediska
uskodili. Autofi v ivodni kapitole pisi, ze Ctenafi nemaji paradoxni rady nasledovat, nybrz
udé¢lat pravy opak. Jejich zamérem je tedy rodice (Ci péstouny nebo opatrovniky) upozornit na

to, ze urcité strategie mohou mit na dit¢ do budoucna negativni vliv.

2.1.1.3 Prijemce

Ptijemcem nebo ¢tenafem této prirucky jsou v prvni fadé rodice, ale kromé rodi¢ii jsou to 1 jiné
osoby, které maji piimy vliv na vychovu ditéte jiz od jeho rané¢ho véku (mize se jednat o dalsi
rodinné pfisluSniky ¢i o péstouny nebo o opatrovniky). Primarnimi pfijemci jsou tedy

potencialni vychovatelé déti.

Dal$im pfijemcem vSak mohou byt i ¢tendfi, ktefi zatim déti nemaji, ale planuji je a mohou se

tak poucit do budoucna.

Kniha jist¢ mize oslovit i potencidlni pfijemce z druhé perspektivy — tedy ¢tenare, ktefi po
psychické strance analyzuji sami sebe a v pfiruc¢ce objevi pfistupy svych vlastnich rodict, coz

jim muZe eventualn€ pomoct rozklicovat n€jaky vlastni Zivotni postoj.

2.1.1.4 Médium

Médiem textu je kniha v tist€éné podobé. Jedna se o mensi, zelenou knihu s mékkou vazbou.

Celkova délka knihy je 127 stran.

2.1.1.5 Misto a ¢as

Autofi pusobi v némeckém mésté Bochum, Ize tedy predpokladat, ze ptirucka byla napsana

tam. Knihu v roce 2016 vydalo nakladatelstvi Klett-Cotta, které sidli ve Stuttgartu.

2.1.1.6 Diivod

K napsani knihy doSlo z toho divodu, Ze se jeji autofi Casto setkavaji s dospélymi klienty,
jejichz psychické problémy mohou pramenit z vychovy v détstvi. Tento fakt autory ptimél
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k napsani piirucky, kterd ma vést k prevenci téchto okolnosti, tedy kterd se ma pokusit rodice

naucit, jak se svym ditétem zachazet.

2.1.1.7 Funkce textu

Pro urceni funkce textu vychdzim z modelu Jakobsona, ktery uvadi Sest Ciniteld (mluvci,
kontext, sdé&leni, kontakt, kod, adresat), z nichz kazdy uréuje jinou funkci?. Zaroven vsak text
nemusi mit pouze jednu funkeci, jak vyplyva z nasledujiciho citatu: Rozlisujeme Sest zakladnich
aspektii jazyka, tézko bychom vsak nasli jazykové sdéleni, jez by plnilo pouze jedinou funkci.

Rozdil nezdlezi v monopolu jediné z nékolika funkci, nybrz v rozdilné hierarchii funkci.’

Text ma informovat ¢tenafe o tom, jak dilezitou roli mize hrat pti vychové ditéte. Z tohoto
hlediska je tedy zastoupena funkce referen¢ni. Tuto funkci Jakobson popisuje jako zameéreni

(Einstellung) k oznacovanému predmétu (referent), orientace na kontext (...).*

Velmi vyrazna je v textu funkce konativni, ktera je orientovana na adresata, a kterd nachazi
nejcistsi gramaticky vyraz ve vokativu a imperativu.’ Tuto funkci v textu povazuji za stéZejni,
jelikoZ autofi se snazi ctenafe pfimeét k jistému chovani, respektive ho ve skutecnosti od jistého

chovani odradit. Imperativ je tak ¢astym prostfedkem autori:

Halten Sie sich am besten an folgende Strategien:
— Stellen Sie hohe Anforderungen, die lhr Kind kaum erfiillen kann. Gleichzeitig

motivieren Sie mit den Worten: »Das schafft doch jedes Kind!« (O: 1. 258)

V textu vSak nalézdme také poetickou funkci, pti které jde o zameéreni (Einstellung) na sdelent

Jjako takové.® Tato funkce je zastoupena napf. u citati:

Sie konnen Threm Kind auch einfach vollstdndig das Wort verbieten, frei nach dem (hier
dann falsch interpretieren) Motto: »Kinder und Fische haben keine Stimme« (Janusz

Korczak). (O: 1. 924)

2 Jakobson (1995, s. 77-81)
3 tamtéz, s. 78
4 tamtéz, s. 78
3 tamtéz, s. 79
6 tamtéz, s. 81
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2.1.2 Vnitrotextové faktory

2.1.2.1 Téma textu

Tématem textu je vychova déti. Kté je pfistupovano nikoliv z pedagogického, avSak

z psychologického hlediska:

Dabei bedienen wir uns unserer psychotherapeutischen Herangehensweise, verstehen uns also

nicht als pddagogische Experten fiir Erziehungsfragen. (O: f. 117)

Toto téma je implikovano jiz v nazvu publikace Kinder falsch erziehen — aber richtig.
Specifikovano je toto téma v podndzvu Paradoxe Ratschlige fiir Eltern, die iiber ihre
Erziehungsmethoden nachdenken wollen. Téma ptirucky se odviji od skutecnosti, Ze vychova
ditéte mize mit velky vliv na jeho pozd¢jsi psychicky stav a zivot. Autofi tak skrze svou
v urcitych situacich citit a co by tedy méli délat, aby se jejich ditéti po psychické strance daftilo
dobte. Toto je Ctenati zprosttedkovano pomoci paradoxnich rad, které nasledovat nema, naopak

je mu doporuceno, aby délal opak.

2.1.2.2 Obsah textu

Kniha zac¢ina uvodni kapitolou, ve které je popsan postoj autord a jejich motivace knihu napsat.
Ve druhé kapitole se autofi pokouseji laickému ctenafi pfiblizit problematiku
z psychologického hlediska a uvadéji vycet Sesti vztahovych potieb (Beziehungsmotive),
kterym se pozdéji vénuji v jednotlivych kapitolach. Pravé v tom spociva mimo jiné koheze
knihy, tedy Ze vyctem jsou v podstaté uvedeny kapitoly, kterym se kniha pozd¢ji vénuje. Prvni
dvé kapitoly knihy nejsou pojaty ze satirického hlediska, na rozdil od kapitol nésledujicich.
Hlavni naplni kapitol, které se vénuji jednotlivym vztahovym potiebdm jsou paradoxni,

satirické rady. Kniha kon¢i zavérecnou kapitolou bez satiry.

2.1.2.3 Presupozice

Vychozi text neptredpoklada odborné presupozice ctenare. Odborné terminy jsou v ramci
prirucky vysvétleny tak, aby laicky ctenat pochopil, o co se jedna. Toto ilustruji
napf. na nasledujici ukazce, ve které je predstaven termin Selbs-Effizienz-Erwartung. Hned

v dalsi véte je vysvétleno, co je timto terminem mysleno:
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Ihr Kind hat eine niedrige »Selbst-Effizienz-Erwartung«. Es nimmt also an, dass es unfahig

ist bzw. sein Bemiithen wirkungslos bleibt. (O: . 307)

SpiSe se pocita se znalosti urcitych reélii nebo motivii bézného, kazdodenniho zivota. Také se

predpoklada, Ze Ctenar alespon do jisté miry zna typické détské chovani.

2.1.2.4 Vystavba a €lenéni textu

Cela kniha je Clenéna do deviti kapitol, z nichz vétSina je dale rozdélena do podkapitol.
Jednotlivé podkapitoly jsou pak ¢lenény do odstavcli. Nékteré odstavee jsou odsazeny od

levého okraje. Odsazené odstavce se vyskytuji u del§iho souvislého textu.

Mnou piekladany usek se skladd z prvni kapitoly knihy (Kinder erziehen — eine absolute
Herausforderung), ktera neni dale nijak ¢lenéna do podkapitol a funguje jako tivod. Dalsi
prekladana kapitola je tfeti kapitola knihy (Anerkennung: So fiihlt sich Ihr Kind ungeliebt), tato
je rozdélena do podkapitol Ganz im Ernst: Was Sie Positives tun konnen, Nichts gesagt ist
genug gelobt a Strategien der Abwertung. Toto rozdéleni je uvedeno v obsahu, nicméné
v kapitole samotné se vyskytuje jesté vice podnadpist (Kritik, Wutausbriiche, Ansporn zu
Hochstleistungen, Doppelbotschaften). Dalsi piekladana kapitola, tedy Ctvrta kapitola knihy, se
jmenuje Wichtigkeit: So behandeln Sie Ihr Kind wie Luft. Tato je rozdélena na podkapitoly
Ganz im Ernst: Was Sie Positives tun konnen, Nichts zu tun gentigt schon a Strategien der
Missachtung. 1 v této kapitole vSak najdeme dal$i podnadpisy, a sice Hartndckigkeit: Von

Anfang an a Massive Strategien — tyto dvé posledni Casti uz v prekladu nejsou zahnuty.

2.1.2.5 Nonverbalni textové prvky

Kniha je opatfena hned n¢kolika nonverbdlnimi textovymi prvky. Obdlka knihy je barevna a
vyskytuje se na ni obrazek komiksové bubliny s vykfi¢niky a emotikon s vyplaznutym
jazykem. Na vnitini stran¢ obalky lze u popiski autorti najit také jejich cernobilé fotografie.
Kromé¢ tvodni a zavérecné kapitoly jsou vSechny kapitoly na zacatku opatfeny Cernobilym
kreslenym obrazkem s motivem medvidka. Medvidci na obrazku tematicky odpovidaji obsahu
dané kapitoly. Na rozdil od textu, ktery je satirickym navodem, jak ditéti do budoucna
psychicky ublizit, vS§ak medvidci na obrazcich ptlisobi spokojen¢ a Stastné. Na vnitini zadni

stran¢ obalky jsou obrazky dalSich knizek od stejného autora. V knize se vyskytuje také
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pomérné mnoho odrazek ve tvaru Sipecky nebo vykti¢niku. U cisel stranek se vyskytuji dva

emotikony.

2.1.2.6 Lexikum

Kniha je zpravidla napsana spisovnou némcinou, vyskytuji se ale pasaze hovorové, respektive
autentické, které maji znacit bézny rozhovor. Ty jsou realizovany pomoci ptimé feci. Pfima fec¢

se v knize vyskytuje u ptikladi replik, které (ne)maji rodice svym détem fikat:

»Waaaaas??? Nur eine Zwei? Das ist aber schlecht, das ndchste Mal will ich wieder eine

Eins sehen! Ansonsten brauchst Du Dich gar nicht mehr blicken lassen.« (O: . 502)

Mezi dalsi hovorové lexikum patii napft. slova Vollkatastrophe (O: t. 563), Ding (ve vété: Das

ist nicht Ihr Ding, dieses Kinderspielzeug. O: t. 976) nebo Kiste (ve smyslu felevize, O: t. 990).

V knize se vyskytuji odborné terminy z oblasti psychologie, napt. Selbst-Effizienz-Erwartung
(O: 1. 307) nebo Kompetenzerleben (O: t. 316). V textu se také vyskytuji latinska slova
v podobé¢ citatu (Per aspera ad astra, O: t. 328). Krom¢é toho v textu nalezneme také

anglicismy, napfi.: Feedback (O: t. 224) nebo Image (O: t. 874).

2.1.2.7 Syntax

Ze syntaktického hlediska je vychozi text ndpadny velkym mnoZstvim piimé feci a také velkym

mnozstvim vycth ve formé odrazek. Vyskytuji se v ném véty jednoduché:

Das waren jetzt alles Kritiken an Handlungen oder Resultaten der Handlungen der Kinder.

(0: £ 515)
Zaroven se vsak v textu vyskytuji také souvéti:

Glauben Sie an das, was Sie tun: Am besten, Sie machen sich vor, wirklich nur das Beste fiir
Ihr Kind zu wollen und dass Sie als Erwachsener ja sowieso viel besser wissen, was fiir Ihr

Kind gut ist, als das Kind selbst! (O: . 249)

Na této ukazce lze vidét jevy typické pro némecka souvéti, konkrétné napi. vynéti z ramce.

Povejsil’ ve své mluvnici uvadi, Ze téméf pravidelné stoji mimo ramec napf. vétné ¢leny a véty

T Povejsil (1987, s. 263)
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ve srovnanich pripojené spojkami als, wie (v ukazce vyse tedy als das Kind selbst) nebo vedlejsi

véty a zavislé infinitivy, jak je vidét v nasledujici ukazce (unabhdngig zu sein):
Ihr Kind soll lernen, unabhingig zu sein! (O: . 972)
Na nasledujici ukdzce l1ze také dobte vidét problematiku aktudlniho vétného ¢lenéni.

Gut ist es auch, vor allem fiir die Ohren von Familienmitgliedern, Freunden, Arbeitskollegen

etc., immer zu betonen, wie wichtig Thnen die Kinder sind: (...) (O: f. 866)

Povejsil uvadi: Gramaticky podmineno je poradi slov ve vétach, v nichz z tvaru substantiva
nebo zdjmena neni zretelnd jeho vétné clenska platnost. Podmét pak stoji na prvnim miste,
piredméty na dalsim; (...).% Dale, v kapitole o aktualnim vétném c&lenéni, pise: V neutrdlni
némecké vete jsou jeji neverbalni cleny rozloZeny podle jisté hierarchie. Podmét napr. stava

casto pied objektem, dativni predmét (substantivni) pied akuzativnim.’

Pravée aktudlni vétné Clenéni je zajimavé napt. hned ze zacatku ukazky — Gut ist es auch. Zde

bylo predikativum gut posunuto na prvni pozici.

Helbig a Buscha!® ve své gramatice uvadgji, ze predikativum obvykle stoji na poslednim nebo
predposlednim (vedlejsi véta) misté¢ ve vété. Dale vSak uvadéji, ze pro zdiraznéni mize

predikativum ve véte zaujmout prvni misto, tedy si vymenit pozici se subjektem.

V kapitole o aktudlnim vétném clenéni Povejsil také uvadi: Pri substantivnim podmétu Ize mezi
slovesny tvar a podmét vlozit zajmenny predmét.'! K tomuto Povejsil uvadi mimo jiné
nasledujici piiklad: Hat ihn Rolf/ Rolf ihn gestern angerufen?'? V ramci posledni vyse zmin&né

ukéazky k tomuto jevu doslo u vedlejsi véty: (...), wie wichtig Ihnen die Kinder sind.

V textu se vyskytuji pfevazné véty oznamovaci, narazime vSak i1 na véty tazaci, které autoti

ziejmée pouzivaji z divodu udrZeni kontaktu se ¢tendfem:

Wie wire es z. B. mit den Nachbarn? (O: . 1042)

S Povejiil (1987, 5. 264)

9 tamtéz, s. 265

10 Helbig, Buscha (2001, s. 484)
1 Povejsil, s. 266

12 tamtéz, s. 266
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2.1.2.8 Suprasegmentalni znaky

Nazvy jednotlivych kapitol jsou vyznaceny tuénym a vétSim pismem. Nazvy podkapitol jsou
zvyraznény rovnéz tuénym pismem. Za ucelem zdiraznéni tonu dochazi napt. k premr$ténému

opakovani pismen a interpunkcnich znamének.
Naptiklad v nasledujicim piipad¢ jde o zdiraznéni tdivu:
» Waaaaas??7« (O: t. 502)
Autofti ke zdiraznovani vyuzivaji také kurzivu:
»Aus dir wird nie eine gute Hausfrau.« (O: t. 526)

Kromé toho je kurziva vyuzivana k oddéleni textu, ktery je citatem zjiné knihy (Gryvky

z détskych knih o Emilu z Lonnebergy).
Titulek knihy na obdlce je uveden ve dvou barvach.

Ve vychozim textu je pro vyjadieni pfimé feci nebo pro oznaceni slova v rdmci véty pouzita
interpunkce, ktera se nazyva Guillemets'> (guillemets je francouzské slovo pro uvozovky) a
vypada takto: » «. Vyskytuje se tedy na mistech, na kterych jsou pro cesky uzus typické

uvozovky ve formé ,, “.

Tento druh znaceni se pouziva také ve francouzsting, ale obracené, tedy Spickami od sebe —

v néméiné se forma $pickami od sebe ptili§ nepouziva.'*

Ze syntaktického hlediska je v rdmci suprasegmentdlnich znakd markantni také pouZivani

dvojtecek, kterému se vice vénuji v kapitole 2.4.2.3 Prace se souvétimi.

13 Gallmann (s. 1), dostupné z: http://www.personal.uni-jena.de/~x1gape/Ortho/V_Anfuehrung_Skript.pdf
14 Klosa A., Auberle A. (c2001, s. 73)
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2.2 Chyby ve vychozim textu

Ve vychozim textu jsem narazila na nékolik chyb, nikoliv vSak pftili§ zasadnich.

K vynechani slova doslo v ukazce (1). Pfedpokladam, ze autofi zde minili pouzit jesté slovo

kann.
(1) Man Kinder niemals genug loben. (O: . 213)

Pteklep nalezneme v nasledujicim ptipad¢ (2). Aby véta davala z morfosyntaktického hlediska

smysl, m¢lo by byt uzito zdjmeno er, nikoliv es:

(2) Denn wenn ein Mensch selbst davon iiberzeugt ist, nicht liebens- und auch sonst nichts
wert zu sein, wird es sich auch irgendwann nach diesem Schema verhalten und sich

schlieBlich auch als Erwachsener nicht viel zutrauen. (O: t. 586)

Pravopisné chyby jsem si vSimla u piikladu (3) ve slové narzisstischen, u kterého nepovazuji

za nutné psat velké pocatecni pismeno N:

(3) Dies ist z.B. bei Personen mit einer Narzisstischen Personlichkeitsstorung oft der

Fall. (O: f. 600).

Dalsi uvedend chyba (4) se tyka rovnéz nevhodného psani velkého pismene a sice u zdjmena
Thnen. Ze syntaktického hlediska se toto zdjmeno ma vztahovat ke slovu Menschen, mélo by

tedy byt napsédno s malym pocate€nim pismenem, protoze se nejednd o vykani (onikéni):

(4) Menschen mit solch einem Schema kdnnen z. B. ihrer Frau »nicht glauben«, wenn sie

Ihnen sagt, wie sehr sie sie liebe. (O: . 622)

Podobna chyba se vyskytuje i ve vete (...); wenn Sie mochte (...) (O: 1. 901), ve které se zdjmeno

Sie vztahuje k Tochter, tudiZ by mélo byt napsano s malym s.

Vsimla jsem si také chyby vécného charakteru, a sice pfi odkazovani na ptibéh Harryho Pottera.
Jsem pifesvédCena, Ze misto Neffe by v uryvku (5) mélo stat Cousin, aby byl vécné spravny.
Ptivlastiiovaci zadjmeno sein (sein Neffe) se syntakticky vztahuje k Harrymu Potterovi a autofi
tento piiklad pouzili jako ukazku domacnosti, ve které je s kazdym ditétem zachazeno jinak,

tedy jako ukazku kontrastu mezi Harrym a jeho bratrancem:

(5) Beriihmtes Beispiel ist Harry Potter, der nach dem Tod seiner Eltern bei Tante und
Onkel in einer Kammer unter der Treppe hausen muss, wohingegen sein Neffe alles
bekommt, was er sich wiinscht und natiirlich ein fulminant groBes Zimmer hat.
(O: 1. 1053)
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V textu se vyskytuji také urcité syntaktické nedostatky, které uvadim v kapitole 2.4.2.3 Prdce

se souvetimi.

Se vSemi chybami jsem zachazela tak, aby se v ¢eském textu nijak nepromitly. U vSech ptipada
je pomérn¢ jasné, co méli autofi na mysli, a podle toho jsem také zvolila feSeni ve svém

ptekladu.
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2.3 Prekladatelska koncepce a metoda

Pomoci prostiedkil cilového jazyka jsem se po obsahové i stylistické strance snazila co nejlépe
vystihnout sdéleni vychoziho textu, aby Cesky Ctenar obdrzel stejnou informaci jako ¢tenafr
némecky, a to i stejnym zplusobem. Pieklad by tak na c¢eského ¢tenare mél mit stejny ucinek

jako vychozi text na némeckého Ctenére.

Levy' piekladatelskou problematiku rozdéluje na tii celky: objektivni obsah dila, konkretizace
¢tenafem origindlu a konkretizace Ctenafem piekladu. Také pisSe, ze pii jejich utvareni se

vvvvvv

okruhi.

Rozdily mezi némcinou a cestinou jsou samoziejme evidentni, a proto jsem se snazila vzdy
naplno vyuzit moznosti cilového jazyka. OdliSnost znalosti ctenaf v tomto pfipad€ nehraje tak
zasadni roli, jelikoz téma vychovy déti se tyka obou kultur a obé kultury jsou si v tomto ohledu
dostatecné blizké. Presto vSak v prekladu misty dochazi k mirnému pfizptsobeni ¢eskému

étenari.

Levy!'S uvadi, ze se v piekladu uplatiiuji dvé normy: norma reprodukéni (vérnost) a norma
Lumeleckosti® (krdsa). Toto se jevi také jako protiklad prekladatelské vérnosti a volnosti.
Metoda ,,vérna“ (doslovnd) ma za cil ptesnou reprodukei, zatimco metoda ,,volné* (adaptacni)
zastava mySlenkovou blizkost ke Ctenafi. Déle uvadi, Ze preklad nemuize byt stejny jako

original, ale na Ctenafe ma stejné pisobit.

Z tohoto divodu jsem napt. pii piekladani frazémt volila frazémy typické pro ceské prostiedi,
jelikoZ pod doslovnym piekladem by si Cesky ¢tenar nic neptedstavil. Naopak véty, jejichz
obsahem jsou objektivni informace, jsem se snazila pievést co nejveérnéji originalu. Vérnost
spocivala také v zachovani expresivity vychoziho textu a v zachovani riznych stylistickych

prosttedk.

15 Levy (2012, s. 49)
16 tamtéz, s. 82-83
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2.4 Strategie FeSeni prekladatelskych problému

2.4.1 Lexikalni rovina

2.4.1.1 Terminologie

Pro vypracovani pfirucky autoii pracuji s mnoha odbornymi terminy z oblasti psychologie,
které jsou vSak ve vétsin€ ptipadi vysvétleny tak, aby jim byl laicky ¢tenaf schopen porozumét.
Toto vysvétleni je velkou vyhodou jak pro ¢tendie vychoziho textu, tak pro Ctenére cilového
textu. Pochopeni vyznamu terminu tak nebyl problém, spise bylo misty ponékud problematické

najit dany ekvivalentni pojem v ramci Ceské psychologické terminologie.
a) primiire Bezugsperson

(...) so fuBt die Problematik im Kern doch meist auf pridgenden frithen Erfahrungen mit
priméren Bezugspersonen. (Der Begriff »primére Bezugspersonen« meint die Personen,
bei denen das Kind iiberwiegend aufgewachsen ist und die bei der Erziechung des Kindes die
grofite Rolle gespielt haben. Das sind meist die Eltern — oder ein Elternteil bei
alleinerziehenden Miittern oder Vitern —, in manchen Féllen aber auch z.B. die Grof3eltern,

Tanten, Onkel, o. a.) (O: 1. 15)
Po konzultaci s odbornici v oblasti psychologie jsem se rozhodla tento termin pfekladat jako
klicova pecujici osoba.
b) Motiv, Motivationspsychologie
Tyto terminy budu ilustrovat na nasledujici ukazce:

Denn dann iibernimmt es Standards, die nicht seine sind und orientiert sich zeitlebens daran;
und dann lebt es permanent an den eigenen Motiven vorbeli, (...), Eine bessere Moglichkeit,
Unzufriedenheit zu erzeugen, ist in der heutigen Motivationspsychologie nicht bekannt.

(O: f. 441)

Po konzultaci mi bylo doporuc¢eno piekladat Motiv jako potieba a Motivationspsychologie jako

psychologie potrieb.
Takto vysvétluji termin Motiv i v ptirucee jako takové:

In der Regel sind bei diesen Klienten zentrale Motive, also Bediirfnisse, die jeder Mensch
grundlegend hat, durch primire Bezugspersonen massiv und iiber lange Zeit hinweg frustriert

worden, (...). (O: f. 100)
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c¢) ein Motiv frustrieren

Problematickou casti ptrekladu bylo také slovni spojeni ein Motiv frustrieren, které se ve
vychozim textu nachazi v posledni vyse uvedené ukdzce. Po konzultaci s odbornici mi byly
navrzeny varianty, ze potieby mohou byt opomijeny ¢i nevyslyseny a ze Clovék mize zakouset

frustraci nebo ze prichazi frustrace, pokud cloveék nezije podle svych potieb.
V nékterych ¢astech prekladu jsem pouzila i opisné feseni:

Ein Wichtigkeitsmotiv zu frustrieren ist eigentlich noch leichter, als ein Anerkennungsmotiv

zu frustrieren: (...). (O. . 1079)

Frustrovat jedince z hlediska potieby dulezitosti je vlastné jeSté snazsi nez ho frustrovat

z hlediska potteby uznani. (P: t. 441)

d) Beziehungsmotiv

%

Stézejnim terminem, ktery se vyskytuje napfi¢ celou pfiruckou je termin Beziehungsmotiv. Po
reSersi se zda, ze tento termin je velmi specificky prave pro jednoho z autort pfirucky Rainera
Sachseho, ktery jej pouziva 1 ve svych jinych pracich, napt. v Beziehungsmotive und Schemata:
Eine Heuristik'’, kterou vydal spole¢né s dal§imi autory. Sachse tak s velkou pravdépodobnosti
tento termin vyvinul, coz vyplyva také =z clanku Praxis der Kldrungsorientierten

Psychotherapie'®, ve kterém se pise, ze Sachse vyvinul koncept téchto Beziehungsmotive.

Pro tento specificky termin jsem pouzila pieklad vztahova potieba, jak mi bylo doporu¢eno v

konzultaci.
¢) Anerkennungsmotiv, Wichtigkeitsmotiv

Na zéklad¢ doporuceni odbornice jsem terminy Anerekennungsmotiv a Wichtigkeitsmotiv

ptelozila jako potreba uznani a potreba dulezitosti.

17 Sachse, Breil, Fasbender, Dostupné z: http://www.psychotherapie-ausbildung-sachse.de/n-
kop/beziehungsmotive-schemata.pdf
18 Praxis der Kldrungsorientierten Psychotherapie. Dostupné z: http://www.ipp-
bochum.de/das_ausbildungskonzept/pkp-komp-bzg.htm
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f) Kompetenzerleben

Termin Kompetenzerleben jsem na zakladé konzultace pielozila jako proZitek viastni

kompetence:

(...) also die Motivation, etwas zu tun, weil es an sich herausfordernd ist, Spal macht oder zu

Kompetenzerleben fiihrt. (O: 1. 314)

(...) tedy motivace néco udélat, protoZe je to vyzva, zdbava nebo protoze to vede k proZitku

vlastni kompetence. (P: . 167)
g) Selbst-Effizienz-Erwartung

Tento odborny termin jsem na zakladé reerSe pielozila jako vmimand osobni ucinnost’” a
doplnila k nému anglické znéni:
Ihr Kind hat eine niedrige »Selbst-Effizienz-Erwartung«. Es nimmt also an, dass es unféhig
ist (...). (O: 1.307)
Vase dit¢ bude mit nizkou ,,vnimanou osobni ucinnost* (angl. self-efficacy). Bude tedy
predpokladat, Ze je neschopné (...). (P: f. 164)
h) Doppelbotschaft

Slovo Doppelbotschafft je psychologicky termin, ktery v ¢estin€ existuje jako dvojnd vazba.

vazba dvojna — (double bind) termin G. Batesona (1956),; zpiisob komunikace, p¥i niz jedinec
prijima od osoby, kt. je pro néj vyznamna, neslucitelné informace soucasné, at jiz jde o logicky

protiklad n. rozpor mezi verbalni a neverbalni slozkou sdéleni (...)*’

V némeckém psychologickém slovniku Dorsch®!' jsem nasla pouze znéni Doppelbindung, toto

heslo vSak odkazuje na double-bind-hypothesis a rovnéz na Batesona.

Vzhledem k tomu, Ze jak autofi pfirucky, tak slovniky odkazuji na téméf stejny anglicky termin
(bud’ double bind, nebo double-bind-hypothesis), jsem piesvédcena, ze se jednd o propojené

jevy.

19 Self-efficacy: Vniman4 osobni uéinnost piedskolnich déti. Dostupné z: https://self-efficacy.webnode.cz/
20 Hartl, Hartlova (2015, s. 664)
2l Herausgegeben von Hicker, Stapf (1998, s. 194-195)
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V ném¢in¢ si pod nim ale laicky ctenat miize predstavit vic (slovo Botschaft ma v tomto smyslu
konkrétn€jsi vyznam nez vazba), nez Cesky Ctenaf, proto jsem ho pfi prvnim zminéni prelozila
pomoci doplnéni:

Sein Vater hat ihn fiir jedes »Versagen« stark abgewertet und ihm eine Doppelbotschaft

gegeben: Einmal die Botschaft: »Ich erwarte von Dir, dass du erfolgreich bist!« und zum

anderen die Botschaft: »Ich denke, Du schaffst es nicht!« (O: 1. 68)

Jeho otec ho za kazdé ,,selhani siln€ sepsul a dal mu dvojity vzkaz, ve form¢ dvojné vazby

“‘

— na jednu stranu: ,,Oc¢ekavam od tebe, ze bude$ uspesny!“ a na druhou: ,,Myslim, Ze to

nedokazes!“ (P: . 40)

Autofi pozdé€ji pouzivaji slovo Doppelappell, u kterého uvadéji i anglické znéni Double Bind.
V cesting je vsak double bind prekladano jako dvojnd vazba a podle toho jsem pielozila

nasledujici ukézku:

Noch brisanter wird er, wenn aus der Doppelbotschaft ein Doppelappell wird (»Double

Bind«): Das Kind soll zwei Dinge tun, die man aber nicht gleichzeitig tun kann. (O: . 731)

Jesté vyhrocenéjsi bude, kdyz se z dvojitého vzkazu stane nesluéitelna vyzva (odb. ,,dvojna
vazba“, angl. ,,double bind) — dité ma vykonat dvé véci, které vSak nelze vykonat soucasne.

(P: £. 389)

2.4.1.2 Prejata slova

Ve vychozim textu se nachdzeji pfejatd slova, konkrétn€ anglicismy, které jsem pro pieklad
ponechala v plivodni podobé, protoze jsou dostatecné zaZzité i1 v Cestin€. Jednd se o slova

Feedback a Image:
Machen Sie sich klar: Feedback ist Informtion, aber Feedback ist vor allem Futter! (O: . 223)

Uvédomte si, ze feedback je sice informace, ale pfedevsim je to potrava! (P: t. 118)

Natiirlich ist das alles ein Image, (...). (O: i. 874)

Samoziejmée je to vSechno image, (...). (P: T. 476)
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Ke slovu Feedback se vsak ve vychozim textu Casto objevuje i1 varianta domaéci, tedy

Riickmeldung. V téchto ptipadech jsem piekladala jako zpétnd vazba:

Das alles soll nicht bedeuten, dass Sie Threm Kind keine realistischen Riickmeldungen geben

(...). (O: 1. 802)

Toto neznamend, ze svému ditéti nebudete davat realistickou zpétnou vazbu (...). (P: f. 432)

2.4.1.3 Kompozita

Ve vychozim textu se vyskytlo velké mnozstvi kompozit a zplsob jejich prekladu byl rizny.

Na nasledujicich ukazkach ilustruji nékterd z kompozit a fesSeni jejich prekladu do cestiny.

U kompozita Regeliiberschreitungen nebylo nutné piekladat ob¢ jeho ¢asti, jelikoz jedna Cast
(Regeln) byla zminéna jiz diive ve vété. Vétu jsem tedy syntakticky postavila tak, aby

opakovani nebylo nutné:

(...), sollten Sie auBerdem auf Regeln verzichten und Konsequenzen bei

Regeliiberschreitungen im Sande verlaufen lassen. (O: i. 1010)

(...), a proto byste se kromé toho méli pravidel zbavit a nasledky pfi jejich poruseni byste
neméli nijak fesit. (P: . 545)
U kompozit Elternsprechtag a Elternabend doslo pti piekladu ke slouceni do jednoho slovniho
spojeni, které je typické pro ¢eské jazykove prostiedi. Nejedna se o doslovny preklad, a preklad
tak byl mirné pfizplsoben cilové kultufe. V prostfedi skoly by Elternsprechtag bylo mozné
pteloZit jesté jako konzultacni hodiny, to by se vSak nehodilo ve spojitosti se Skolkou, proto

jsem se rozhodla pro nasledujici feSeni, které dle mého nézoru plni ucely sdéleni:

Verweigern Sie grundsétzlich den Besuch von Elternsprechtagen in der Schule oder

Elternabenden im Kindergarten, (...). (O: . 1029)
Zasadné se vyhybejte rodi¢ovskym schiizkam ve skole a ve skolce, (...). (P: 1. 554)

Nekterd kompozita jsou do cestiny prelozitelnad celkem jasné, tedy pomoci podstatného jména
a privlastku, jako napt. Fufballspiel (O: t. 870) — fotbalovy zapas (P: t. 474) nebo
Schulauffiihrung (O: 1. 1024) — Skolni vystoupeni (P. t. 551).

Naopak nékterd kompozita k sob& pii piekladu vyzaduji urcitd doplnéni, jako napf.

Leistungsgesellschaft (O: t. 382) — spolecnost zamerena na vykony (P: f. 202) nebo je nutné
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jejich casti nepiekladat doslovng, aby v cilovém jazykovém prostiedi ptisobila ptirozené, jako

v pripad¢ slova Fertigpizza (O: T. 981) — mrazena pizza (P: t. 532).

U nékterych ptipadt bylo nutné i vétSich zasahti, jako napt. v nasledujici ukazce, ve které
abstraktni kompozitum Zusammensein vyjadiuje stav, ktery jsem do ¢estiny pielozila pomoci

slovesa, jelikoz to povazuji za piirozenéjsi variantu, nez by bylo ponechdni nomindlnosti:
(...); wenn Sie (...) sehen will, dass IThnen das Zusammensein gut tut, (...). (O: f. 901)
(...), pokud (...) chce vidét, Ze je vam s ni dobre, (...). (P: I. 493)

Problematické bylo také kompozitum Arbeitsalltag, které sklada ze tii ¢asti, a do CeStiny jsem
ho ptelozila pon¢kud volné¢ jako vsedni pracovni Zivot. Toto kompozitum ma vyjadrit
kazdodennost a vSednost, zaroven se vztahuje na urcitou zivotni etapu a kolokace pracovni zivot

v ¢estiné dobie zni:

Sie bereiten Thr Kind durch realistische Kritik schlieSlich nur auf die Realitdt des
Arbeitsalltags vor! (O: f. 294)

Pomoci realistické kritiky své dité koneckoncti jen pfipravujete na realitu vSedniho

pracovniho Zivota! (P: . 157)

2.4.1.4 Zajimavé lexikalni vyrazy

V némeckém textu se vyskytlo n€kolik vyrazi, jejichZ pfevedeni do ¢eského jazyka bych rada

okomentovala z riznych divoda.
a) Versager

Toto slovo je piibuzné se slovesem versagen, tedy selhat. V cestin€ vSak analogicky takové

podstatné jméno nelze vytvorit. Rozhodla jsem se tak toto slovo piekladat riznymi zptisoby:

»Naja, das war jetzt ein Erfolg, trotzdem bist Du eine absolute Null, ein Versager und erst

recht nicht liebenswert!« (O: . 605)

,»N0jo, to byl ted’ jeden Uspéch, presto jsi nula, jsi k ni¢emu, a rozhodné ne nékdo hodny

lasky!* (P: . 326)
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»Er leidet unter Interessen- und Freudlosigkeit, hat sich sozial vollig zuriickgezogen und denkt

von sich, dass er ein volliger Versager sei.« (O: t. 57)

Nic ho nezajima a nema radost, nacez trpi. Spole¢ensky se zcela stahl a mysli si o sobg, Ze je

upln¢ neschopny ¢lovék. (P: 1. 36)
b) liebenswert

Toto némecké adjektivum je pomérné té€zce pievoditelné do CeStiny. Ve vychozim textu se
slovo liebenswert vyskytuje Casto. Pro preklad tohoto slova jsem zvolila opis, ktery se na

ruznych mistech lisi, aby ve véte€ znél co nejpiirozenéji, napft.:

Sie sind auf Riickmeldungen von au3en angewiesen, um sich selbst mit der Zeit als liebenswert

zu definieren. (O: . 204)

Jsou odkazany na zpétnou vazbu zvenci, aby samy sebe Casem mohly povazovat za osoby,

které si zaslouzi, aby je mél n¢kdo rad. (P: f. 110)

Ihr Kind wird schlieBlich die Einsicht gewinnen, dass es nicht liebenswert und nicht okay ist

— als Person ein wandelndes Defizit. (O: . 322)

Vase dit¢ nakonec ziskd dojem, ze neni hodno lasky, Ze neni v pofadku a Ze ma spoustu

deficit. (P: 1. 171)
c) Abwertung

Problematickym slovem pii piekladani bylo abwerten 1 od n&j odvozené Abwertung, které se
v textu vztahuje k osobé ditéte. V cestin€ vSak slovo znehodnocovat nefunguje v kombinaci
s Zivotnym objektem. Pfi pfekladani tohoto slova tak doSlo k riznym variacim, za Gcelem

24

poskozovat nebo shazovat:

Wenn Sie Ihr Kind jedoch wirksam und nachhaltig beeintrdchtigen wollen, dann ist es
hilfreich, auch eine entsprechende Finstellung zu entwickeln, denn aus dieser heraus kritisiert
es sich leichter und Abwertungen kommen ohne schlechtes Gewissen iiber die Lippen.

(O: £. 240)

Pokud vsak chcete svému ditéti efektivn€ a trvale ublizit, pomize vam, kdyz si vytvofite
patfi¢ny postoj, nebot’ se vam s nim bude snaz kritizovat a dit¢ budete moci poskodit bez

$patného svédomi. (P: t. 130)
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Das Ganze konnen Sie dann langsam steigern auf einer Skala von leichter Kritik bis zu

massiver personlicher Abwertung. (O: t. 397)

To celé pak mlzete pomalu navySovat, na Skale od lehké kritiky az po masivni poS§kozovani

jeho osoby. (P: t. 212)

Cholerisch sein ist liberhaupt eine gute Grundlage, Thr Kind zu kritisieren und abzuwerten.

(O: 1. 641)

Choleri¢nost je vibec dobrym zakladem pro kritiku a degradaci vaseho ditéte. (P: . 343)

Je ofter Sie Threm Kind solche oder vergleichbare Riickmeldungen geben und es als Person,
wie es ist, stark abwerten, desto mehr wird es selbst davon iiberzeugt sein, eine absolute

Vollnull zu sein. (O: t. 568)

Cim ¢ast&ji svému ditéti budete davat takovou nebo srovnatelnou zpétnou vazbu a budete ho
jako osobu, tedy takové, jaké je, siln€ shazovat, tim vice bude samo ptfesvédcené o tom, ze je

totalni nula. (P: t. 308)
d) Mogelpackung

Ve vychozim textu se vyskytlo slovo Mogelpackung, které popisuje jev, pti kterém je velikosti
baleni piedstirano vétsi mnoZstvi obsahu, nez baleni ve skute¢nosti obsahuje??. K vyjadfeni
tohoto jevu v Cestin€ jsem pouzila slovo klam, které ma sice obecnéjsi vyznam nez slovo

vychoziho textu, jeho mySlenku vSak dobte zachovava:

Sie haben das Gefiihl, eigentlich eine »Mogelpackung« zu sein. Nach auflen sind zwar Erfolge
sichtbar, diese werden aber (...) nicht auf die eigenen Féhigkeiten zuriickgefiihrt, (...).

(O: £. 624)

Maji pocit, Ze sami jsou vlastné ,,klamem*. Navenek jsou sice viditelné uspéchy, tyto vSak

kvuli dysfunkénimu schématu nejsou spojovany s vlastnimi schopnostmi, (...). (P: t. 335)

22 Duden. Dostupné z: https://www.duden.de/rechtschreibung/Mogelpackung
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2.4.2 Syntakticka rovina

2.4.2.1 Aktualni vétné ¢lenéni

K problematice aktudlniho vétného Clenéni jsem psala jiz vySe v ramci této prace (kapitola
2.1.2.7 Syntax) a i v této kapitole se budu zabyvat aktudlnim vétnym ¢lenénim, které Danes?’
oznaduje zkratkou AC a obecné u n&j vydéluje tfi aspekty: 1) tematicko-rematicky (,,0 dem se
mluvi“ a ,,co se o tomto tématu fika*); 2) znamou informaci (kontextové zapojenou, starou),
tedy ,,vychodisko* — novou informaci (kontextové nezapojenou), tedy ,,jadro*; 3) rtizné stupné

komunikativniho dynamismu.

V Cestine se zasadné Fidi principem aktualniho clenéni vypovédi, to jest, ze slova (...) jsou
serazena podle své sdélné hodnoty. (...) Pri normalnim nevzruseném projevu byva vychodisko
na pocatku vypovédi a jadro na jejim konci (tzv. objektivni slovosled). (...) V némeckém
slovosledu hraji gramaticky podminéné jevy daleko vétsi ulohu nez v cestiné. Jen zédsti se v ném
uplatnuje hledisko aktualniho clenéni. Slovesné tvary mohou totiz v némciné zaujimat jen urcité

vyhrazené pozice.**

V piekladu jsem se snazila respektovat pofadek slov némecké véty a zanechat tedy jejich
vypoveédni hodnotu tak, jak ji uvedli autofi. Toto ilustruji napt. na nasledujici ukazce, kdy jsem

zachovala ptedsazeni ptfislove¢ného urceni zpiisobu:

Logischerweise werden Sie denken, dass Thr Kind in der Schule »gut sein« und gefordert

werden muss, wenn es nicht so gute Leistungen bringt. (O: . 675)

Logicky si budete myslet, ze vase dit¢ by ve Skole mélo ,,byt dobré* a ze se musi podporovat,

pokud jeho vykony nejsou az tak dobré. (P: . 361)

K podobnému postupu doslo i v nasledujici ukazce, ve které autofi na prvni misto umistili

predmét véty, v obou jazycich se vSak predméty 1iSi padem:

Gemeinsame Unternehmungen wie Zoobesuche oder Ausfliige sollten Sie auf alle Fille

unterbinden, (...). (O: 1. 992)

Spoleénym aktivitim jako jsou navstévy zoologické zahrady nebo vylety byste kazdém

ptipadé méli zamezit. (P: . 537)

2 Danes (1985, s. 188)
2 Povejsil (1987, s. 258-259)
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Navaznost tématu a rématu lze dobfe spatfit napt. v nasledujici ukazce, ve které nejprve dochazi
k ptedstaveni nového jadra cholerisch, na které autofi hned v dal$i vété navazuji, a které se tak
razem stava vychodiskem. Toto bylo zachovano také v prekladu, pozménén byl pouze slovni

druh:

Seien Sie cholerisch!

Cholerisch sein ist iiberhaupt eine gute Grundlage, (...). (O: . 639)

Bud’te choleriéti!

Cholericnost je viibec dobrym zakladem (...). (P: T. 342)

2.4.2.2 Slovosled

Na nékterych mistech piekladu doslo z riznych divodi k zdmérné manipulaci se slovosledem.

U nésledujici ukazky doslo k zaméné potadi v ramci vyctu na konci souveéti:

Denn ein Kind entwickelt so das, was gemeinhin als »Selbstwert«, »Selbstbewusstsein« und

»Selbstsicherheit« bezeichnet wird. (O: t. 214)

Nebot u ditéte se na zaklad€ toho vyvine, ¢emu obecné fikame ,,sebevédomi*, ,,sebejistota” a

,,vlastni hodnota®. (P: . 114)

V némeckém textu je prvnim slovem vyctu Selbstwert. Vzhledem k tomu, Ze slovni spojeni
vlastni hodnota v ¢estin€ neni ptili§ bézné, rozhodla jsem se zahgjit vycet zndmym slovem
sebevédomi, aby se ¢tenat vyctu rychleji porozumél a zorientoval se v ném. Tomuto postupu

nahréava také uvod vyctu slovy cemu obecné rikame.

K zaméné slovosledu musi nutné dochazet také v ptipadech, ve kterych si to vyzaduje
gramaticky systém daného jazyka. To je ptipad nasledujici ukazky, na které¢ je vidét, ze
v némeckém souveti tvoii modalni a plnovyznamové sloveso vétny ramec. Némecky slovosled
takové postaveni sloves ve vét€ tohoto typu vyzaduje. Naopak v Cestiné mulZeme

plnovyznamové sloveso presunout ihned za modalni:

So kann der Néhrboden fiir die Entstehung dysfunktionaler Schemata in Bezug auf das

Anerkennungsmotiv entstehen. (O: t. 707)

Tak miZe vznikat zivna pida pro pocatek dysfunkénich schémat v souvislosti s potiebou

uznani. (P: t. 377)
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2.4.2.3 Prace se souvétimi

K rozdé€lovani komplexnéjSich syntaktickych utvari dochazelo napt. v ptipadech, kdy je

v ném¢in€ pouzita dvojtecka.

Kromé¢ signalizace piimé feCi nebo vyctu se v némciné dvojtecka pouziva také pred vétou, ktera
shrnuje, co bylo feceno v predchozi vété, nebo pred vétou, ve které se z predchozi véty dochazi

k n&jakému zavéru®.

U vét ve vychozim textu spojenych dvojteckou v prekladu Casto doslo k iplnému oddé€leni

teckou:

Hat eine Person einmal in ihrer Biographie solche Schemata erworben, kann sie diese nur noch
schwer dndern: Selbst in der Therapie ist dies ein schwieriger Vorgang, aber in den meisten

Féllen moglich. (O: t. 49)

Vyvinula-li se u ¢lovéka nékdy v pribéhu jeho zivota takova schémata, mize je jen tézko
zménit. I pfi samotné terapii je toto slozity proces, ale ve vétSiné€ pfipadli neni nemozny.

(P: £. 28)

V nésledujici ukazce se ve vychozim textu vyskytuji dvé dvojtecky. K odstranéni prvni
dvojtecky doslo pfeménénim prvni véty na vétu vedlejsi (A¢C jsou strategie minény satiricky),
na kterou plynule navazuje véta hlavni, oddélend carkou. Druh4 dvojtecka byla nahrazena

spojovnikem. Posledni véta byla rovnéZ pfeménéna ve vétu vedlejsi:

Und so satirisch die Strategien auch gemeint sind: Sie kommen in der Realitdt des
Erziehungsalltags tatsdchlich vor: Leider haben wir sie uns nicht ausgedacht oder sie

»erfunden«, wir haben sie tatsichlich von unseren Klienten gehort. (O: . 184)

AC¢ jsou strategie minény satiricky, ve skuteCnosti se v kazdodennim Zivoté pti vychové déti
opravdu vyskytuji — bohuzel jsme si je nevymysleli, ale skute¢né jsme je od svych klienti

slySeli. (P: 1. 91)

25 Duden. Dostupné z: https://www.duden.de/sprachwissen/rechtschreibregeln/doppelpunkt
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K rozdéleni souvéti na vicero vét doslo napt. u nésledujici ukazky, ve které jsem v prekladu

vétu pred vysvétlenim oddélila teckou:

Man spricht hier von »Alienation« (Entfremdung), d.h., die Person kann ihre eigenen inneren

Motive, Bediirfnisse, Interessen nicht mehr erkennen. (O: t. 476)

V téchto ptipadech mluvime o ,,alienaci“ (odcizeni). To znamena, Ze ¢lovek jiz neni schopen

rozpoznat své vlastni vnitini potieby a zajmy. (P: . 253)

Ve vychozim textu se vyskytuji véty, které jsou syntakticky nespravné poskladané, avsak jejich
vyznamu je mozné porozumeét. Tento nedostatek jsem do prekladu nepienesla, naopak jsem se
snazila, aby véty v Cestiné znély piirozené a vyjadiovaly skuteCnosti, které autofi zamysleli.

Toto je ptipad nésledujici véty, kterd je syntakticky vadnou kombinaci aktiva a pasiva:

Kiimmern Sie sich auch nicht um entsprechend andere Begleitung durch z. B. GroBeltern,

sollten Sie sowieso verhindert sein. (O: . 1026)

Nestarejte se ani o to, aby vase dit¢ mélo jiny patti¢ny doprovod, jako napf. prarodice — tomu

byste rozhodné méli zamezit. (P: . 551)

K dalsimu pfipadu nespravného uziti syntaxe doSlo v nésledujicim souvéti, ve kterém je
vedlejsi véta uvedena spojkou sondern, prestoze véta hlavni neni znegovana. V tomto ptipadé
jsem souvéti v piekladu upravila tak, aby davalo syntakticky smysl. K tomu doslo mimo jiné

rozdélenim do dvou vét:

Gemeinsame Unternehmungen wie Zoobesuche oder Ausfliige sollten Sie auf alle Fille
unterbinden, sondern stattdessen lieber téglich mit Thren eigenen Freundinnen ins Kino

gehen oder zum FuB3ball. (O: . 992)

Spolecnym aktivitam jako jsou navstévy zoologické zahrady nebo vylety byste kazdém
pripadé méli zamezit. Misto toho byste radéji méli denné chodit s vlastnimi pfateli do kina

nebo na fotbal. (P: t. 537)

U nasledujici ukazky doslo ke slouceni hlavni véty na zacatek celého souvéti. Tato byla ve
vychozim textu ptferuSena a dokoncena na konci souvéti. Pro cCeStinu by u takového

syntaktického uspotradani byly ob¢ ¢asti ptili§ vzdalené:

Stellen Sie das Ziel, dass Ihr Kind gute Leistung bringt, sich fiir das Gymnasium qualifiziert,

und vielleicht sogar ein Klasse iiberspringen konnte, an erste Stelle. (O: . 693)

Stanovte na prvni misto cil, ze vase dité bude mit dobry prospéch, dostane se na gymnazium

a mozna dokonce jednu tiidu pieskoci. (P: . 370)
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2.4.2.4 Interpunkce

Interpunkci ve vychozim textu jsem se blize vénovala jiz v kapitole 2.1.2.8. Suprasegmentalni
znaky, kde jsem predstavila druh interpunkénich znamének vychoziho textu, tedy

tzv. guillemets: » «.

V piekladu jsem tato znaménka kompletné nahradila znaménky, ktera jsou typicka pro cesky

uzus, tedy klasickymi uvozovkami: ,, “.

2.4.3. Morfologicka rovina

2.4.3.1 Pasivum

Pasivum je druh slovesného rodu, ktery se také nazyva trpny rod.

Slovesny rod/genus verbi vyjadruje vztah mezi podmétem a prisudkem véty (...): vyjadruje vztah

mezi piivodcem vyjadiovaného déje a subjektem véty, v niz je sloveso uZito.>°

Trpny rod je vyjadfovéan opisnou formou anebo zvratnym tvarem slovesnym/reflexivem a jedna

se 0 n&j v pripadg, Ze jev oznaceny podmétem neni vykonavatelem déje.?’

V némciné se vyskytuji dva druhy pasiva — Vorgangspassiv (werden-Passiv; tedy sloveso

werden + pricesti minulé) a Zustandspassiv (sein-Passiv; tedy sloveso sein + pricesti minul¢).?
V cesting se tyto druhy pasiva nazyvaji prubéhové a stavové.

Ve vychozim textu se vyskytlo n€kolik ptikladi pasiva a doslo k riznym zptsobim prekladani.
V nasledujici ukazce bylo pro pieklad pouzito aktivum, jelikoZ to v tomto ptipad¢ pro CeStinu
zni ptirozengji. Pti tom bylo slovo Wert (hodnota) ptesunuto z pozice podmétu ve vychozim
jazyce na pozici predmétu v cilovém jazyce:

Der Wert als Person wird durch Erfolge nicht plotzlich positiv definiert, sondern das Gefiihl,
nicht liebenswert zu sein, bleibt bestehen. (O: . 608)

Clovek svoji hodnotu nezacne ani pies uspéchy nahle vnimat pozitivné, nybrz u néj bude

pretrvavat pocit, Ze si nezaslouzi lasku. (P: ¥. 327)

26 Cechova (2000, s. 167)
27 tamtéZ, s.167—-168
28 Helbig, Buscha (2001, s. 143-144)
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Dalsi ukazka byla v ptekladu do ¢estiny vyfeSena opisnym pasivem:

Dabei wird wenig Riicksicht auf eigene korperliche Grenzen und Gesundheit oder soziale

Bezichungen genommen. (O: . 613)

Je pfi ném bran maly ohled na vlastni fyzické hranice, na zdravi nebo na socialni vztahy.

(P: £. 330)

2.4.3.2 Man

Charakteristickym znakem pro némcinu z oblasti morfologie je uziti zajmena man. Abych

navéazala na ptedeslou kapitolu, uvadim citat z PovejSilovy mluvnice:

Opisnému pasivu je vyznamové blizka aktivni kontrukce man + 3. os. sg. V mnoha pripadech
[ze pasivum touto konstrukci nahradit; (...) agentem ve vété s man je nutné lidska bytost,

v pasivai konstrukci tomu tak byt nemusi (...)%.

Povejsil*® dale uvadi, e man je podmétem véty a Ze vyjadiuje vseobecny a neurcity lidsky

agens, muze se vSak vztahovat i k urcité osobé ¢i skupinée osob. Také piSe, ze reflexivni vazba
je jednim z prostiedkil, jak v CeStin€, kterda nema zdjmeno odpovidajici némeckému man,

vyjadfit vSeobecny a neurcity agens.

Pro pteklad zajmena man jsem pouzila rtizné zplsoby, jednim z nich bylo ptimé osloveni

¢tenare, jak mizeme vidét v nasledujici ukazce:
Man kann sich fragen, warum (...). (O: t. 3)
Mozna se ptate, proc (...). (P: T. 6)
Dalsi ukazka byla pteloZena pomoci podmétu clovek:
Wenn das nicht wirkt, was soll man denn noch tun? (O: t. 371)

Kdyz nebude mit Géinek toto, tak co by mél ¢lovék jesté delat? (P: f. 196)

2.4.3.3 Zajimavé morfologické utvary

V ramci komentaie bych jesté chtéla upozornit na zajimavou vazbu sich wertgeschiditzt fiihlen,

ktera se vyskytla ve vychozim textu, a kterou jsem vyftesila jinou vétnou konstrukci tak, aby

2 Povejsil (1987, 5. 99)
30 tamtéz, s. 99
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v ¢estin€ znéla co nejptirozenédji, a zaroven aby byl zachovan vyznam. Piivodcem déje se tak u

¢asti vypovedi stal ¢tenar, coz se odrazilo na tvaru slovesa, tedy na jeho Cisle (vazite):
(...) dass Ihr Kind sich nicht wichtig und wertgeschétzt fiihlt; (O: 1. 882)

(...) ze vase dité nebude mit pocit, Ze je dilezité a Ze si ho vazite; (P: i. 482)

2.4.4 Stylisticka rovina

2.4.4.1 Nazev

Kinder falsch erziehen — aber richtig

V nazvu ptirucky je pouzita ironie, kterd vychdazi ze stylistického prostfedku antiteze. V ndzvu

jsou obsazena dv¢ protichtidna sdéleni, tedy falsch erziehen proti richtig.

Tento jev jsem se rozhodla klasifikovat jako antitezi na zaklad¢ informace, Ze u antiteze jde o
vzajemné kombinovani protichtidnych pojml nebo myslenek. Tento stylisticky prostiedek proti
sob¢ muze stavét veétsi celky (napf. véty), na rozdil od oxymoronu, ktery je omezen pouze na

dva jednotlivé pojmy.>!

Tento typ nazvu — tedy uvedeni né¢jakého vyroku a nasledné dodate¢né okomentovani — je pro
autora Rainera Sachseho zjevné typicky. Na vnitini stran¢ zadni obalky knihy se ¢tenai muze
dozvédét, ze tento autor uz vydal ptirucky s podobnymi ndzvy, napt. Schwarz drgern — aber
richtig; Selbstverliebt — aber richtig; Wie ruiniere ich meine Beziehung — aber endgiiltig;, Wie
ruiniere ich mein Leben — und zwar systematisch;, Wie manipuliere ich meinen Partner — aber

richtig.

Mezi vSemi ndzvy se tak vyskytuje gramaticky paralelismus, tedy opakovani podobnych

gramatickych konstrukci, napi. obdobné stavénych syntagmat nebo obdobné vétné stavby.>

Nazev Kinder falsch erziehen — aber richtig na ¢tenate plsobi opravdu paradoxn¢. Vzhledem

k tomu, Ze na konci ndzvu doslo k elipse, nabizi se dvé mozna interpretace, a sice:

31 Wortfuchs. Dostupné z: http://wortwuchs.net/stilmittel/antithese/
32 Hrabak (1977, s. 183)
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Kinder falsch erziehen — aber richtig (erziehen)
oproti
Kinder falsch erziehen — aber richtig (falsch).

V prvnim ptipad¢ slovo richtig slouzi jako ptislovecné urceni a ve druhém jako intenzifikator.
Rozhodla jsem se nadpis interpretovat kombinaci obojiho. Nejprve tedy tak, ze jde o richtig
falsch, tedy ve smyslu poradné spatné. Zaroven jde ale ve vysledku o to, aby déti byly
vychovavany spravné tedy richtig erziehen, coz vyplyva zironie ndzvu a z paradoxnosti

ptirucky.
Pti piekladu jsem tedy dbala na to, aby byla zachovana antiteze i ironie a zvolila feSeni:
Jak vychovat dité Spatné... ale poradne!

Ironie zistala obsaZzena i v ceském piekladu, avSak antiteze je o néco oslabena, jelikoz Spatné
a pordadné nejsou natolik silna antonyma jako falsch a richtig, tedy spatné a spravné. Ceské
slovo spravné vsak nefunguje jako intenzifikator. Proto jsem zvolila slovo porddné — aby tedy

zastavalo jak funkci intenzifikatoru, tak koncept pofadné vychovy, ve smyslu fadné vychovy.

2.4.4.2 Piima fe€ a jeji kolokvialnost

V knize se vyskytuje velké mnoZstvi pfimé feci. Autofi se snazili podat pfimou fe¢ co
ziejmé snazili pribliZit tzv. jazyku kazdodennosti, tedy Alltagssprache, ktery Eroms®® ve své
knize popisuje jako jazyk, ktery je mluveny, ve kterém pievlada velké mnoZstvi deiktickych
vyrazil a ktery je zaloZen na dialogi¢nosti. Eroms®* ¢erpa z prace autorky Riesel, podle které
jsou hlavnimi rysy tohoto jazyka napf. uvolnénost, nenucenost, expresivita lexika nebo humor

(napf. satira).
Ukazky z ptifucky:

»Also ehrlich: das Bild ist Kindergartenniveau, hast Du denn gar nichts gelernt im
Kunstunterricht?« (O: . 499)

,»No teda, ten obrazek vypada, jak kdyby ho nakreslilo dit¢ ve skolce! Copak ses na vytvarce

nic nenaucil?* (P: 1. 256)

33 Eroms (2014, s. 120-121)
34 Riesel (Der Stil der deutschen Alltagsrede, Leipzig: Reclam, 1970) in: Eroms (2014, str. 120-121)
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»Dein kreatives Kunstverstdndnis hat ungefahr das Niveau einer Zitrone.« (O: f. 521)

,» I voje kreativni umélecké citéni je asi tak na tirovni citronu.” (P: . 279)

»Wenn Du mal was werden wills, miissen wir deinen IQ wohl noch ein wenig ausbessern.«
(O: 1. 523)

,Jestli chees, aby z tebe néco bylo, budeme asi muset jesté trochu zapracovat na tvém 1Q.*
(P: 1. 280)

V ceském lingvistickém prostiedi bychom na tomto mist€¢ mohli mluvit o prostésdélovacim
stylu, ktery je popsan v publikaci Soucasna stylistika® v kapitole zpracované Marii Krémovou
v souvislosti s projevy, které¢ oznacuje jako zcela nepripravené, spontanni jazykové projevy

bézné denni komunikace®.

V knize je uvedeno, ze funkce téchto projevil je komunikacni (sdélovaci), ale také faticka
(kontaktova)®’. Autorka dile uvadi, Zze zdkladni stylotvorny faktor je spontdnnost, dal$imi
vlastnostmi jsou napt. mluvenost (v dnesni dob& uz vSak tato vlastnost neni tak jednoznacna),
dialogi¢nost nebo konkrétni komunikac¢ni situace.®® Autorka také piSe, Ze lexikdlni stavba je
charakterizovana vrstvou tzv. kolokvialismii, hovorovych slov a frazémui, které stoji na pomezi

spisovnosti nebo mimo ni.>’

U ptimé teci jsem se tedy pokusila respektovat tyto faktory a podle toho jsem také prekladala
napt. nasledujici ukazku, kde jsem pouZila hovorovou variantu taky, nespisovnou variantu
matika a expresivni slovo drtit, které je sice stylisticky zabarven&jsi nez Ubung, ale do celého

kontextu ceské vety ho povazuji za vhodné:

(...), so machen Sie ihm deutlich, dass es die Leistung nur durch extreme Anstrengung, nicht
aber seine Fihigkeiten erreichen konnte: »Ja, Du musstest flir die Zwei ja auch extrem viel
iiben«, »Dein Cousin schafft die Zwei in Mathe auch ohne drei Stunden Ubung pro Tag.«

(O: 1. 374)

(...), pak mu dejte najevo, Ze tohoto vysledku mohlo dosahnout jeding diky extrémnimu usili,

nikoliv diky svym schopnostem: ,,VZdyt ses taky musel extrémné dlouho ucit, abys tu dvojku

35 Cechova, Krémova, Minatova (2008, s. 192-205)
36 tamtéz, s. 192
37 tamtéz, s. 193
38 tamtéZ, s. 194-197
3 tamtéz, s. 204
55



dostal,” ,,Tviyj bratranec zvladne dostat dvojku z matiky, aniz by se musel denné tii hodiny

drtit.« (P: £. 198)

Nasleduje ukazka, ve které¢ jsem pro pieklad pouzila frazém jit do kytek a hovorové fakt, které

ma zastoupit hovorovost frazému auf die Reihe bringen.:

»Aus Dir wird nie ein guter Schiiler!«, »Wenn Du so weitermachst, landest du in der Gosse!«,

»Du bringst ja iberhaupt nichts auf die Reihe!« (O: t. 366)

»Z tebe nikdy nebude dobry zak!“, ,Jestli takhle budes pokracovat, pijde to s tebou do
kytek!“, ,, Ty nejsi schopny fakt viibec ni¢eho!* (P: t. 194)

2.4.4.3 Frazémy

Autofi v textu pouzivaji pomérné velké mnozstvi frazémd, jejichZ obraznost jsem se pokousela
zachovat 1 v piekladu. Tam, kde to bylo mozné, jsem pouZila Ceské frazémy, které plni stejnou
nebo hodné podobnou funkci jako ty v némeckém vychozim textu. Toto ilustruji na

nasledujicich ukézkach.

Pro frazém in der Gosse landen jsem pouZila jit do kytek:
»Wenn Du so weitermachst, landest du in der Gosse!« (O: 1. 367)
,Jestli takhle budes pokracovat, puijde to s tebou do kytek!* (P: t. 194)

Pro frazém den Karren in Dreck fahren jsem pouZila poslat do haje. Cesky pieklad na mé
pusobi expresivnéji nez vychozi text, ale vzhledem k tomu, Ze se frazém vyskytuje v kontextu

ironické nadséazky, povazuji ho za ptijatelny:

(...) was Eltern eigentlich tun miissten, um die Entwicklung einer solchen psychischen
Storung auf alle Fille zu begiinstigen und zu fordern, also den »Beziehungskarren« zu

ihrem Kind so richtig schon »in den Dreck zu fahren«. (O: 1. 113)

(...) co by rodi¢e vlastné museli udé€lat, aby vyvoj takovéto psychické poruchy za kazdou cenu

podpofili a napomohli mu, tedy aby vztah ke svému ditéti ,,poslali pékné do haje* (P: . 59)

Dalsi z priklada frazémi, ktery by nebylo mozné doslova ptelozit, je in Watte packen, které

jsem ptelozila pomoci formulace byt z cukru:
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Das alles soll nicht bedeuten, dass Sie Ihrem Kind keine realistischen Riickmeldungen geben

oder es in Watte packen sollten: (...). (O: t. 802)

Toto neznamenda, ze svému ditéti nebudete davat realistickou zpétnou vazbu nebo Ze byste

meli délat, Ze je z cukru. (P: T. 432)

2.4.5 Pragmaticka rovina

2.4.5.1 Osloveni ¢tenare a gender

Pro problematiku oslovovani a genderu je v ramci prekladu nutné rozliSit mezi vykladovym
textem jako takovym a mezi ptimou feci, kterou autofi pouZzivaji pro simulaci rozhovort nebo
vyroki.

Autofi knihy pouzivaji pro osloveni ¢tenéie zdvotilostni formu, kterou v némcin¢ zname jako
onikéani. Ctenéf je oslovovan piimo, v &esting je tedy na pozici druhé osoby mnozného &isla,
zatimco v némciné zastupuje tfeti osobu mnozného cisla. Pro ¢esky pieklad je tedy nutné,
rozhodnout se pfi psani osobnich a pfivlastiiovacich zdjmen zastupujicich ¢tenafe mezi velkym
V' a malym v. Teoreticky se nabizi forma s velkym V, kterd vSak v ¢eském tzu pro tento typ
textu neni pfili§ konvenc¢ni, a proto jsem se rozhodla psat v celém textu malé v. V textu se
vyskytuje velké mnozstvi osobnich a piivlastiiovacich zdjmen tykajicich se ¢tenare (tedy slov
typu vy, vas, vam atd.) a psani s velkym ¥ by v této mife na ceského ¢tenafe mohlo ptisobit
rusivé. Pro tvary sloves, které vyzadovaly znaceni ¢isla a rodu jsem pouZila mnozné ¢islo. Celé
osloveni Ctenafe tak ztraci gramatické formalni rysy vykani, rozhodné vSak neptlisobi nijak

nezdvotile:
Wenn Sie gestern gegessen haben, dann sind Sie heute wieder hungrig. (O: t. 218)
Kdyz jste vera jedli, pak jste dnes znovu hladovi. (P: . 116)

Nyni se vénujme piimé feci. Co se tyce genderu, bylo problematické jeho urceni v piipadech,

ve kterych z némecké jazykové struktury nevyplyva, avSak ¢estina jeho konkretizaci vyzaduje.
Vyskytly se ptipady piimé feci, u kterych bylo nutné urcit gender mluvciho (tedy rodice):

Aus diesem Grunde sollten Sie auch nie sagen: »Ich habe mein Kind ja gestern schon gelobt!

Es weil ja, was ich von ihm halte.« (O: t. 227)
Z tohoto divodu byste také nikdy nemeéli fikat: ,,Vzdyt uz jsem své dit€¢ chvalil vCera! Preci
vi, jaky na n¢j mam nazor.“ (P: . 121)
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Sie sagen sich dann auch nicht: Ich habe gestern erst gegessen, ich weil} ja, wie Brot schmeckt!

(O: 1. 220)
Také si neteknete: ,,UZ jsem jedl véera, tak pieci vim, jak chutna chleba!* (P: . 117)

Urceni genderu bylo problematické také u ptimé feci, jejimz (zamyslenym) adresatem je dité.
V obou pftipadech, tedy u pfimé feci, jejimz adresatem je rodi¢ nebo dité, jsem volila rod
muzsky, jelikoz v ¢estiné muze slouzit pro obecné ucely. Jedné se o generické maskulinum:
Generické pouzivani maskulina vychazi z toho, Ze se maskulinum pri oznaceni urcité socialni
skupiny chape jako clen neutralni, zakladni. Genericnost maskulina se odvozuje z toho, Ze
maskulinum je zakladnim, nepriznakovym oznacenim dané socialni skupiny z hlediska

lexikdlniho, slovotvorného i frekvencniho, (...). "’
Pro ilustraci pfimé fec€i, jejimz adresatem je dité, uvadim nasledujici ukazku, ve které je u
ptisudku jmenného se sponou nutné urcit rod:

»Du willst lernen, Gitarre zu spielen? Also ich weil nicht ... Ich glaube nicht, dass Du

musikalisch begabt bist ...« (O: 1. 419)

,»1y se chce§ naucit hrat na kytaru? No ja nevim... Ja si nemyslim, Ze bys byl hudebné

nadany...* (P: 1. 222)

Pro osloveni ditéte zdjmenem Du, autofi volili velké D. Tuto typografickou skute¢nost jsem do
¢eského textu nepievadéla, aby to nepusobilo rusive. Zajmeno ¢y a jeho ptipadné formy jsem

tedy ponechévala s malym ¢.

2.4.5.2 Redlie

Ve vychozim textu se vyskytly nékteré redlie, které nebyly snadno ptevoditelné do ¢eského
jazykového prostiedi. Nekolik jich uvedu v této kapitole. Popovic€ realie popisuje jako prvky
kulturniho kodu realizované v tématu origindlu. Na urovni povrchové struktury textu

predstavuji redlie tzv. bezekvivalentni lexikalni jednotky.*!
a) Die Super Nanny

Jednu realii jsem se védomé rozhodla v ¢eském piekladu vypustit, a jsem presvédcena, ze kvili

tomu v Ceském textu nedojde k zddnym velkym deficitim. Jedna se o némecky televizni potad

40 CzechEncy: Novy encyklopedicky slovnik cestiny. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ GENERICK %C3%89%20MASKULINUM
4l Popovié (1983, str. 193)
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Die Super Nanny, jehoz naplni je to, Ze odborna poradkyné radi rodindm v otazkach vychovy a
pomahd fesit rodinné konflikty.** Nejsem si védoma zadného potadu na &eskych kanalech,
ktery by byl zaloZen na podobné bazi. Tato informace se navic vyskytuje ve vyctu, coz jeji
vynechani odlehcuje. Vynechanim vSak bohuzel dojde ke ztrat¢ ismeévné a nadlehcené pobidky

typu ,,pokud jste uz vzdy chtéli byt v televizi, tak...“:

Manchmal kann es aber auch sinnvoll sein, sich professionelle Unterstiitzung zu holen, z. B.
in einer Familien- und Erziehungsberatungsstelle, die es in jeder groBBeren Stadt gibt. Ebenso
kann Sie eine Psychotherapie in Threm bemiihen unterstiitzen, oder — wenn Sie schon immer

mal ins Fernsehen wollten — vielleicht ja sogar die Supernanny. (O: t. 159)

Nékdy ale mize byt smysluplné nechat si poradit od odbornikfi, napt. v rodinném nebo
vychovném poradenstvi, které se vyskytuje v kazdém vétSim mésté. Ve vasi snaze vas miize

podpotit také psychoterapie. (P: . 79)
b) Bundesrichter

Dalsi problematickou reélii je Bundesrichter, protoze némecky soudni systém se od ¢eského
li8i. Slovo se opét vyskytuje ve vyctu, navic je z kontextu celé véty ziejmé, ze jde o jakési
povyseni, tedy postup na vyssi pozici. Nehraje tedy roli, jestli se vyskytujeme v oblasti
soudnictvi, €i jiné profesni oblasti, autofi to zvolili pouze jako jeden z piikladd. Jelikoz
informace nehraje zdsadni roli, rozhodla jsem se ji pro predstavu laického ¢tenare v podobé
rodi¢e rozvolnéné opsat, aby ctenaf nebyl ochuzen o oblast soudnictvi. Nicméné si myslim, ze
by tato informace ptfipadné mohla byt i vypusténa (na zaklad€ toho, Ze jde o vycet a o myslenku,

kterou lze aplikovat 1 na jiné profesni oblasti):

Auch wenn Thr Kind schon lange erwachsen ist und mit beiden Beinen »fest im Job« steht,
konnen Sie weiter Hochstleistungen, Karriere, Aufstieg zum Abteilungsleiter, Chefarzt oder

Bundesrichter erwarten. (O: t. 713)

Také az vase dit€¢ bude davno dospélé a bude stat obéma nohama ,,pevné v praci®, mizete
nadale ocekavat vysoké vykony, kariéru, povySeni na vedouciho oddé€leni, primare nebo

vyS$Siho soudce. (P: 1. 379)
c) Akademiker

Slovo Akademiker v némciné€ v béZném uZziti oznacuje absolventa vysoké Skoly (zfidka se mize

jednat i o ¢lena akademie*’), zatimco v ¢esting jeho vyznam (akademik) neni jasn& vymezeny.

42 RTL. Dostupné z: https://www.rtl.de/themen/thema/die-super-nanny-t8473.html
4 Duden. Dostupné z: https://www.duden.de/rechtschreibung/Akademiker
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Spise jde o fadného clena Akademie véd, zastarale mulize jit i o vysokoskolského studenta ¢i

absolventa akademie*.

Slova Akademiker a akademik tak piedstavuji faleSné pratele. Pti piekladani jsem postupovala

tak, aby nedoslo k interferenci:

Gleichzeitig sind Sie aber auch neidisch auf Ihren Sohn: Er wird Akademiker, was Sie nicht

geschafft haben. (O: 1. 745)
Zarovei vSak svému synovi zavidite — on bude mit titul, coz vy jste nedokdzali. (P: t. 397)

d) Schiller

V nasledujici ukdzce jsem se rozhodla aplikovat naturalizaci (vice v kapitole 2.5.1 Adaptace a

naturalizace), a sice zaménou némeckého dramatika Schillera za ¢eského basnika Machu:
»In deinem Alter hat Schiller schon sein erstes Drama geschrieben.« (O: . 388)
,»V tvém veéku uz Macha napsal svou prvni basen.* (P: t. 204)

Jsem presvédcend o tom, ze dany ilustracni vyrok rodice byl nejspis pouzit s velkou nadsazkou,
a proto si myslim, ze i kdyby Macha napsal své dilo v pozd¢jSim véku nez Schiller, nehralo by
to zésadni roli. Schiller se narodil v roce 1759 a nedohledala jsem Zadnou jeho diivejsi tvorbu
nez pocatky psani dila Die Réuber, z roku 1777% (tedy z doby, kdy mu bylo 18 let). K. H.
Macha se narodil v roce 1810 a jeho prvni basnické pokusy pochdzeji z roku 18294 (tedy
z doby, kdy mu bylo 19 let). I kdyby Schiller napsal n&jaké dilo jest€¢ mnohem diive, myslim,
ze nevadi nahradit ho Machou a povaZzuji to pro Ceského Ctenafe za vhodné, jelikoz ve vyroku

jde pfevazné o hyperbolu a provokaci.

2.4.5.3 Intertextualita

V ramci vychoziho textu dochdzi na n€kolika mistech k intertextualité. Autofi odkazuji na jina

dila a citaty.
Odkazuji napt. na Murphyho zakon, ktery cituji nasledovné:

(...): Aus unserer Erfahrung konnen Sie sich bemiihen, mdglichst wenige Fehler zu machen,

aber Sie bleiben doch ein Mensch. Und nach Murphys Gesetz gilt: Alles, was man falsch

4 Internetova jazykova piirucka. Dostupné z: http://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=akademik
4 Friedrich von Schiller. Dostupné z: http://www.friedrich-von-schiller.de/werke.htm
46 Ceska televize. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/lide/karel-hynek-macha/
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machen kann, wird man irgendwann falsch machen. Also konnen Sie nur aus Fehlern

lernen, sich bemiihen, Thr Bestes zu geben und das Beste zu hoffen. (O: t. 131)

Nabizi se otazka, zda je toto oficialni znéni Murphyho zakona v ném¢in€. Nasla jsem také znéni
typu: Alles, was schiefgehen kann, wird auch schiefgehen.*’ Tento preklad ziejmé vychazi

z anglického originalu: Anything that can go wrong will go wrong.*®

Pro &estinu jsem nasla znéni: Co se miize pokazit, to se pokazi*®, nicméné v knize Murphyho
zakon od Arthura Blocha byl zdkon do CeStiny pielozen nasledovné: Miuze-li se néco pokazit,

pokazi se to.>°

Zda se tedy, ze znéni neni ani v jednom z obou jazykl pevné ustdlené, nicméné myslenka je
jasnd. Pokud vSak vychdzime z uvedenych zdrojii v némcing, zda se, Ze autofi si znéni mirné
poupravili pro ucely svého textu. Autorim tak evidentné neslo o pfesné znéni vyroku, nybrz
spise o lidské chovani jako takové. Také je mozné, Ze neodkazovali na ,,zdkladni formu‘!
Murphyho zakona, protoze zdkont schvalnosti je celd fada, a pouze tedy vybrali néjaky jiny z

nich.

Rozhodla jsem se vyrok v ptekladu rovnéz adaptovat, aby se hodil k vétam, které mu

predchazeji a které ho nésleduji, a abych tak zachovala mySlenku autort:

Ze svych zkuSenosti vime, Ze mizete usilovat o to, udélat co mozna nejméné chyb, ale ptesto
zustanete ¢lovékem. A podle Murphyho ziakonu plati, Ze co ¢lovék miiZe pokazit, to jednou
pokazi. Takze se z chyb mulzete akorat ucit, maximalné se snazit a doufat v to nejlepsi.

(P: £. 68)

DalSim pfipadem intertextuality jsou citaty. Jeden z citat autofi uvadéji v némcing, avsak jeho
znéni lze nalézt 1 v latin€ (principiis obsta, sero medicina paratur). Uvedené latinské znéni se
sklada ze dvou casti, autofi némecké prirucky pouzili pouze prvni ¢ast. Do CeStiny je cely citat
piekladan napt. jako: Odporuj v zacdtcich, pozdé je lécit diisledky™.

Pro Ceského Ctenate se nejednd o pfili§ znamy citat, a proto je na misté pouzit jeho delsi verzi.

V Cestin€ navic druhy vyrok ptidéa celému citatu na vznesenosti, ktera je v némciné zastoupena

uz v prvnim vyroku:

47 Deutschlandfunk Kultur. Dostupné z: http://www.deutschlandfunkkultur.de/murphys-gesetz-alles-was-
schiefgehen-kann-wird-auch.2165.de.html?dram:article_id=407992
8 tamtéz
4 Wikipedie: Oteviend encyklopedie. Dostupné z: https://cs. wikipedia.org/wiki/Murphyho z%C3%A1kony
50 Bloch (1993, str. 14)
5! Wikipedie: Oteviend encyklopedie. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Murphyho_z%C3%A 1kony
52 Latinské vyroky. Dostupné z: http://latinske-vyroky.latinsky.cz/latinske-vyroky-po-p.html
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»Wehret den Anfiangen«, wie der gebildete Mensch sagt! (O: . 299)
,,Odporuj v zacatcich, pozdée je 1écit dusledky, jak pravi vzdélany ¢lovek! (P: t. 158)

Jiny citat ve vychozim textu Per aspera ad astra autoii uvadéji v latin€ (O: 1. 328) a pro Cesky

pieklad jsem tento citat ponechala rovnéz latinsky (P: 1. 174).

Ve vychozim textu je vyrazna ptitomnost pohadkové postavy Michel aus Lonneberga (Cesky
Emil z Lonnebergy), ktera figuruje v détskych knihach od Astrid Lindgren, jez vysly rovnéz v
cestin€. V ramci celé pfirucky autofi z téchto détskych knih cituji hned nékolik relativné
dlouhych pasazi a na téchto pasazich znazornuji sviyj vyklad. Ve vychozim textu jsem nenasla
zadny tadny zdroj citované pasaze (krom¢ jména autorky Astrid Lindgren). Pfesto vSak bylo
mozné pasaze v Ceskych knihdch dohledat a pouzit tak jiz vypracované znéni Ceské verze
ptibéhu. Tyto pasdze lze nalézt ve vychozim textu v fadcich 539 (P: . 289), 574 (P: t. 312) a
855 (P: 1. 466).
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2.5 Typologie prekladatelskych posuniti

2.5.1 Adaptace a naturalizace

Popovi¢ ve svém dile uvadi tfi typy posunii na Urovni makrostylistiky, pfi¢emz vychazi
z Kathariny Reissové’: aktualizaci (Gprava, ktera se tykd Gasu), lokalizaci (Gprava, ktera se

tyka mista) a adaptaci (Gprava, ktera se tyka realii).

Ve vychozim textu je zminén dramatik Schiller, kterého jsem v piekladu zaménila za basnika
Michu (vice v kapitole 2.4.5.2 Realie). Jedna se tak o zaménu némecké redlie za ¢eskou, a tedy

o typicky priklad adaptace.
Tento proces je zdroven naturalizaci, coz vyplyva z nasledujiciho uryvku z dila Popovice:

Rozdil ve strategii autora se sémioticky zrcadli v napéti mezi ,,svym*“ a ,,cizim“ v textu, mezi

., naturalizaci* a ,, exotizaci “.>*

Dal$im pfipadem naturalizace je prizpisobeni slov, pro které jsem se rozhodla

napft. v nésledujici ukazce:
(...) wenn es Thnen stolz erzdhlt, dass es eine Zwei in Mathe geschrieben hat. (O: t. 960)
(...) kdyz vam bude hrd¢ sdélovat, Ze dostalo dvojku z matiky. (P: . 519)

Zde je z hlediska ziskani zndmek pro Cesky Gzus typicka kolokace dostat dvojku, nikoliv napsat
dvojku. Z toho divodu nedoslo k doslovnému piekladu, nybrz k ptekladu, ktery na ceského

Ctenafe plisobi prirozené.

2.5.2 Substituce a kompenzace

Levy substituci popisuje jako ndhradu domaci analogii, ktera je na misté tam, kde se zaroven

silné uplatiuje obecny vyznam; (...).>

Pomoci substituce jsem pieloZzila napt. slovo Vollkrampe, jehoz doslovny pieklad v CeStiné

nemame. Nahradila jsem ho tedy slovem nesika, které v kontextu véty plni stejny ucel:

33 Reiss (Uberlegungen zu einer Theorie der Ubersetzungskritik, Linguistica Antverpiensia, 11, 1968, s. 380.)
in: Popovi¢ (1975, s. 122)
54 Popovié (1975, s. 226)
35 Levy (2012, s. 106)
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»Du bist kunsttechnisch eine absolute Vollkrampe!« (O: i. 558)
,Um¢élecka technika ti nejde teda vibec, ty nesiko! (P: 1. 302)

Na posledni uvedené ukazce ilustruji také piiklad kompenzace. Levy uvadi: Jedna z forem
substituce je kompenzace, kterou proklamoval O. Fischer a jeho Skola: protoze se dilo nutné

nékde ochudi, je nutno zase jinde je obohatit.>®

Jelikoz slovo mesika neni natolik expresivni jako Vollkrampe, kompenzuji tento vyrok

nespisovnou formou feda a ptiznaénym slovosledem.

Levy také hovoii o stylistickém ochuzovéni slovniku a jako jeden z jeho typl uvadi uziti

obecného pojmu misto konkrétniho presného oznaceni.>’

K tomuto jevu doslo u ptekladu slova Mogelpackung, ke kterému jsem se vyjadiovala jiz
v kapitole 2.4.1.4 Zajimavé lexikalni vyrazy. Konkrétni slovo Mogelpackung bylo pielozeno

obecnéjsim slovem klam.

2.5.3 Intelektualizace

Mezi typy intelektualizace Levy fadi zlogictovani textu, vykladani nedotfeCen¢ho a formalni

vyjadiovani syntaktickych vztahd.*

Ke zlogi¢tovani textu doSlo na mistech ptekladu, kdy se ve vychozim textu vyskytly chyby —
at’ uz vécné, syntaktické nebo pieklepy. K postupu feseni téchto mist v textu jsem se jiz

vyjadiovala v kapitolach 2.2 Chyby ve vychozim textu a 2.4.2.3 Prace se souvétimi.

2.5.4 Vynechavky

K vécnym vynechavkdm jsem se uchylila pouze tehdy, nebyla-li informace ve vychozim textu
nijak zasadni a zaroven pouze tehdy, nemelo-li Ceské jazykové prosttedi opravdu Zadny vhodny
ekvivalent. K vynechévce reédlie Die Super Nanny jsem se vyjadfovala jiz v kapitole

2.4.5.2 Redlie a zastavam ndzor, ze zachovani této némecké redlie v cilovém textu by mohlo

56 Levy (2012, s. 120)
ST Levy (2012, s. 126)
% Levy (2012, 5. 132)
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zpusobit zmateni ¢eského Ctenare. Proto si myslim, Ze bylo na tomto misté vhodné informaci

vynechat.

K vynechavkam déle doslo v piipadech, ve kterych vychozi text obsahoval na jednom misté
vice slov stejného nebo podobného vyznamu. V nékterych ptipadech cesStina nedisponovala
vhodnym synonymem, a proto jsem se rozhodla pielozit pouze ¢ast vyroku. Ani zde nejde o
zasadni informaci, navic tak text neptisobi redundantné. K tomuto postupu doSlo napf.
u nasledujici ukéazky, ve které jsem ptelozila (nicht) ausgedacht jako nevymysleli, ale vyznam
slova vynaleznout by se do této pasaze v Cestiné nehodil, ackoliv je v némeckém textu i slovo

erfunden:

Und so satirisch die Strategien auch gemeint sind: Sie kommen in der Realitit des
Erziehungsalltags tatsdchlich vor: Leider haben wir sie uns nicht ausgedacht oder sie

»erfundenc, (...) (O: . 184)

AC¢ jsou strategie minény satiricky, ve skute¢nosti se v kazdodennim Zivoté pii vychové déti

opravdu vyskytuji — bohuzel jsme si je nevymysleli, (P: . 91)
Dal$imi ptipady tohoto jevu jsou napt. krum und schief (O: t. 413) — nak¥ivo (P: t. 219) nebo
wie gern und lieb man es hat (O: t. 211) — jak ho maji radi (P: t. 113).

Pro ucely ptekladu doSlo k vynechavce také u nasledujici pasaze, ve které se autofi vztahuji

k metafote z druhé kapitole knihy, kterou jsem neptekladala:

(...) Denken Sie daran, was wir zu Anfang gesagt haben: Wenn Sie sich ein gutes
Beziehungskonto geschaffen haben, ist es vollig okay und es ist auch absolut notwendig, dass

Sie Threm Kind realistische Riickmeldungen geben, (...). (O: f. 804)

Pokud jste si vybudovali solidni a divérny vztah, pak je upIné v pofadku a je to také naprosto

dilezité, ze svému diteti budete davat realistickou zpétnou vazbu, (...). (P: t. 433)

Metafora Beziehungskonto, tedy vztahové konto, je vysvétlena ve druhé kapitole. Je-li toto
vztahové konto naplnéno (tim, Ze jsou naplnény potieby jedince), zastupuje solidni a divérny

vztah.
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ZAVER
Ve své bakalaiské praci jsem se pokusila o co nejadekvatnéjsi preklad némeckého textu do

cestiny tak, aby byly preneseny vSechny aspekty a prvky vychoziho textu a aby cilovy text

pusobil na ¢eského Ctenare stejnym zplisobem, jako piisobi vychozi text na ¢tenaie némeckého.

Vychozi text je velmi pestry, obsahuje rizné stylistické vrstvy, je doplnén intertextualitou a
jeho velkd Cast je napsdna satirickym tonem. To vSechno pfispélo k vyskytu nemaéla
piekladatelskych ofiskl, se kterymi jsem si musela poradit. Celkové tuto piekladatelskou
zkuSenost povazuji za zajimavou a téma priru¢ky mne oslovilo a bavilo. Satirick4d koncepce

v takovéto mife je preci jen nevSedni.

V dalsi casti bakalafské prace jsem se vénovala komentafi k prekladu. Ten je rozdélen na
ptekladatelskou analyzu vychoziho textu, vycet chyb vychoziho textu, popis ptekladatelské
koncepce, vycet piekladatelskych problémi (rozdéleny na rovinu lexikdlni, syntaktickou,

morfologickou, stylistickou a pragmatickou) a na typologii prekladatelskych posund.

Pro vytvofeni komentare jsem vybrala ty aspekty a piiklady z ptekladu, které mi pfipadaly
nejzajimave)$i nebo nejnazorngjsi. Jisté by ale v ramci celého textu bylo mozné vybrat jeste
nespocet dalSich jevl, které se pii piekladatelském procesu vyskytly, a které by

z translatologického hlediska mohly byt zajimavé.

Vétim, Ze téma prekladaného textu je v dneSni dobé velmi aktualni a mnoho rodict nebo

vychovatelll by se z této ptirucky jist€é mohlo poucit.
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Seznam priloh

Piiloha 1:

vychozi text, kapitoly: Kinder erziehen — eine absolute Herausforderung, Anerkennung: So

fiihlt sich Thr Kind ungeliebt;, Wichtigkeit: So behandeln Sie Ihr Kind wie Lufft;

obalka knihy a obsah
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