4 Kinder erziehen - eine
absolute Herausforderung

Man kann sich fragen, warum zwei Psycho-
logische Psychotherapeuten, deren Gebiet die
i LY Behandlung psychischer Stérungen vorwie-
gend Erwachsener ist, einen satirischen Ratge-
ber zum Thema Kindererziehung schreiben.
Im Rahmen unserer langjahrigen Erfahrung

=

in der Therapie mit Erwachsenen, die unter
/D psychischen Stérungen leiden, fallt uns immer
wieder auf, dass wir im Therapieverlauf friiher
oder spéter biographische Themen behandeln.
Auch wenn sich bei psychischen Stérungen

im Erwachsenenalter oft ein Ausloser im aktu-
1< ellen Lebensalltag der Klienten finden lasst, so
fuBt die Problematik im Kern doch meist auf

i pragenden friihen Erfahrungen mit priméaren
Bezugspersonen. (Der Begriff »primére Bezugs-
personen« meint die Personen, bei denen das

20 Kind (berwiegend aufgewachsen ist und die
bei der Erziehung des Kindes die groRte Rolle
gespielt haben. Das sind meist die Eltern — oder

ein Elternteil bei alleinerziehenden Miittern

©oB 9 ]




oder Vidtern —, in manchen Fallen aber auch
75 z.B. die GroBeltern, Tanten, Onkel, 0.a.)

Um die Probleme im jetzigen Lebensalter
wieder besser in den Griff zu bekommen, ist es
oft nicht ausreichend, mit dem Klienten »am
aktuellen Problem« zu arbeiten, sondern diese

20 frihen Erfahrungen und Pragungen miissen
geklart und bearbeitet werden.

Wir gehen davon aus, dass sich — in diesem
Falle negative - frithe Erfahrungen beim Klien-
ten in Form »dysfunktionaler Schemata« ma-

25 nifestieren. Schemata sind kognitiv und affek-

tiv gepragte Grundiiberzeugungen, die ein
Mensch iiber sich selbst, andere und die Welt
hat. Diese Grundiberzeugungen bestimmen
in hohem Male dariiber mit, wie eine Person

%0 Situationen wahrnimmt und interpretiert, wel-

che Handlungen vorgenommen und welche
Emotionen ausgel6st werden.
Unglnstige Grundiiberzeugungen fiihren
oft dazu, dass man Situationen als schwierig,
L§ als bedrohlich, ja sogar als nicht bewaltigbar
erlebt, dass man Angst hat, obwohl man keine
haben miisste oder dass man hilflos wird, ob-
wohl man durchaus handeln kénnte.
Hat eine Person einmal in ihrer Biographie
IO solche Schemata erworben, kann sie diese nur
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noch schwer dndern: Selbst in der Therapie ist
dies ein schwieriger Vorgang, aber in den meis-
ten Fallen moglich.

Zur lllustration:

Herr K. ist vor kurzem aufgrund der Insolvenz
seiner Firma arbeitslos geworden und hat dar-
aufhin eine Depression entwickelt. Er leidet un-
ter Interessen- und Freudlosigkeit, hat sich so-
zial véllig zuriickgezogen und denkt von sich,
dass er ein vélliger Versager sei. Dabei war Ent-
lassung »nur« ein Ausloser dafir, dass er das
Gefiihl, in seinem Leben komplett versagt zu
haben, wieder eindriicklich spiiren kann. Herr
K. wuchs in einem Elternhaus auf, in dem Leis-
tung als oberstes Gut galt. Wenn Herr K.
schlechte Noten von der Schule mit nach Hau-
se brachte (was oft vorkam), hagelte es Kritik
und manchmal auch Schldge. Sein Vater hat
ihn fiir jedes »Versagen« stark abgewertet und
ihm eine Doppelbotschaft gegeben: Einmal die
Botschaft: »Ich erwarte von Dir, dass Du erfolg-
reich bist!l« und zum anderen die Botschaft:
»lch denke, Du schaffst es nicht!l« So hat Herr
K. schon friih das Gefiihl entwickelt, ein Versa-
ger zu sein, den Anspriichen seiner Eltern nicht
gerecht werden zu kénnen und so ein genera-
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lisiertes dysfunktionales Schema (»lch bin ein
Versager«) entwickelt.

Dieses Beispiel ist natiirlich sehr plakativ
und dient nur der Veranschaulichung. Oft sind
die Zusammenhange komplexer und erfordern
bestimmte therapeutische Klarungstechniken,
um dem Kern des Problems auf die Spur
zu kommen. So ist bei der Behandlung von
Depressionen, Angststérungen, Essstérungen,
Stichten etc. meist auch gezielte Biografie-
arbeit und die Klarung und Bearbeitung dys-
funktionaler Schemata notwendig, um dem
Klienten langfristig helfen zu kénnen.

Besonders eindriicklich ist fur uns der Zu-
sammenhang zwischen biografischen Pragun-
gen und der Entwicklung einer psychischen
Stérung bei den sogenannten »Personlich-
keitsstérungen«. Menschen mit Personlich-
keitsstorungen weisen meist interaktionelle
Schwierigkeiten auf, also Probleme im Bereich
personlicher Beziehungen, weshalb man die
Stérungen auch als »Beziehungsstérungen«
auffassen kann.

In der Regel sind bei diesen Klienten zentra-
le Motive, also Bediirfnisse, die jeder Mensch
grundlegend hat, durch primare Bezugsperso-
nen massiv und Uber lange Zeit hinweg frust-
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riert worden, z.B. durch die Erziehung der El-
tern und die Art, wie sie ihre Kinder behandelt
haben. Dadurch bleiben bestimmte Motive
»zu wichtig« und es bilden sich viele negative
Schemata, d.h. negative Annahmen, die die
Person Uber sich selbst hat, lber potentielle
Beziehungspartner, iber die Welt etc.

Aus unserer psychotherapeutischen Sicht
liegt es daher nahe, uns damit zu befassen,
was Eltern eigentlich tun missten, um die Ent-
wicklung einer solchen psychischen Stérung
auf alle Félle zu begiinstigen und zu fordern,
also den »Beziehungskarren« zu ihrem Kind so
richtig schon »in den Dreck zu fahren«. Dabei
bedienen wir uns unserer psychotherapeuti-
schen Herangehensweise, verstehen uns also
nicht als padagogische Experten fir Erzie-
hungsfragen.

Wir wahlen den satirischen Weg, um lhnen
ein besseres Verstandnis zu vermitteln, was
Ihr Kind von lhnen braucht und dringend be-
nétigt, und wie Sie die Entwicklung psychi-
scher Stérungen bei lhrem Kind weniger wahr-
scheinlich machen kénnen. Natiirlich sollten
Sie dann nicht die paradoxen Ratschlage in
diesem Buch umsetzen, sondern das genaue
Gegenteil tun!

E] > IEN
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Doch auch hier sei Vorsicht geboten: Aus
unserer Erfahrung konnen Sie sich bemiihen,
moglichst wenige Fehler zu machen, aber Sie
bleiben doch ein Mensch. Und nach Murphys
Gesetz gilt: Alles, was man falsch machen kann,
wird man irgendwann falsch machen. Also
kénnen Sie nur aus Fehlern lernen, sich be-
miihen, lhr Bestes zu geben und das Beste zu
hoffen. Ganz sicher (!) wird es lhnen aber nie
gelingen, alles richtig zu machen. Also ent-
spannen Sie sich, genieRen Sie das Buch und
reflektieren Sie in aller Ruhe tber lhr eigenes
Handeln.

Wir méchten lhnen mit diesem Ratgeber na-
turlich keine Angst einjagen. Es ist sehr wahr-
scheinlich, dass Sie sich in dem einen oder an-
deren Beispiel oder Kapitel wiederfinden. Das
ist bei den leichteren satirischen Strategien
auch normal. Niemand ist perfekt — und schon
gar nicht in der Kindererziehung.

Es geht uns eher darum, dafiir zu sensibi-
lisieren, dass bestimmte negative Strategien,
wenn sie konsequent durchgezogen werden
und regelmdBig vorkommen, die Wahrschein-
lichkeit erhohen, dass sie Inrem Kind schaden
kénnten. Es ist nie zu spat, Dinge zu dndern,
wenn man sie erkennt und dndern mochte.

[14 BI©]
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Bei manchen Kleinigkeiten geht das sehr leicht.
Manchmal kann es aber auch sinnvoll sein, sich
professionelle Unterstiitzung zu holen, z.B. in
einer Familien- und Erziehungsberatungsstelle,
die es in jeder groReren Stadt gibt. Ebenso
kann Sie eine Psychotherapie in Ihrem Bemi-
hen unterstiitzen, oder — wenn Sie schon im-
mer mal ins Fernsehen wollten - vielleicht ja
sogar die Supernanny.

Nach einer — noch ganz ernsthaften — Ein-
fihrung beschéftigen wir uns in diesem Buch
mit den zentralen Beziehungsmotiven und ge-
ben lhnen einschlagige Tipps, wie Sie Ihr Kind
maoglichst gut, massiv und nachhaltig frustrie-
ren kénnen.

Dem sensiblen Leser wird eventuell bei einigen
Beispielen etwas anders zumute werden; und
das ist auch gut so. Es bedeutet, dass Sie die
satirischen Strategien verstanden haben und
lieber nicht umsetzen mochten. Das begriilen
wir natirlich sehr.

Wir fiihren in diesem Buch die ganze Band-
breite wirklich erfolgreicher Strategien auf, mit
denen Sie Ihr Kind nicht nur leicht verkorksen,
sondern ihm richtig nachhaltig schaden kon-

nen.



Und so satirisch die Strategien auch gemeint

{25 sind: Sie kommen in der Realitat des Erzie-
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hungsalltags tatsachlich vor: Leider haben wir
sie uns nicht ausgedacht oder sie »erfunden,
wir haben sie tatséchlich von unseren Klienten
gehort. Es handelt sich daher nicht um Fik-
tionen, sondern das alles kann man im realen
Leben tatsachlich tun — oder man kann versu-
chen, es zu vermeiden!

Beziehungsgestaltung und
Beziehungsmotive

Ganz im Ernst:
Die verschiedenen Beziehungsmotive

Wir mochten in diesem Ratgeber ausschlieBlich
die Ebene der Beziehung betrachten, aiso der
Frage nachgehen, wie Eltern die Beziehung zu
ihrem Kind gestalten kdnnen. Wir zeigen, wie
sich diese Beziehungsgestaltung auf die Kinder
auswirkt.
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Anerkennung:
So fiihlt sich Ihr Kind
195 ungeliebt

Ganz im Ernst:
Was Sie Positives tun konnen

Ein Kind mit dem starken Bezie
erkennung will gelobt werden: Es will héren,
J00 dass es als Person in Ordnung ist, dass es lie-
benswert und begabt ist, und dies auch im Ver-

gleich zu anderen Gleichaltrigen und Freunden.
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Kinder kommen nicht bereits mit einem
Uberschuss an Selbstwertgefiihl zur Welt. Sie
sind auf Riickmeldungen von aufllen angewie-
sen, um sich selbst mit der Zeit als liebenswert
zu definieren. Das bedeutet wiederum, dass es
die Aufgabe der primaren Bezugspersonen ist,
ihren Kindern »Anerkennungssignale« zukom-
men zu lassen. Am besten, indem man das
Kind deutlich spiiren lasst, wie gern und lieb
man es hat und es grundséatzlich als Person
schétzt und es lobt. Man Kinder niemals genug
loben! Denn ein Kind entwickelt so das, was

" gemeinhin als »Selbstwert«, »Selbstbewusst-

sein« und »Selbstsicherheit« bezeichnet wird.
Denken Sie bitte daran: Loben bedeutet Fut-
ter und nicht nur Information! Wenn Sie ges-
tern gegessen haben, dann sind Sie heute wie-
der hungrig. Sie sagen sich dann auch nicht:
Ich habe gestern erst gegessen, ich weill ja,
wie Brot schmeckt! Das Gleiche gilt auch fiir
alle anderen Motive: Machen Sie sich klar:
Feedback ist Information, aber Feedback ist vor
allem Futter! Eigentlich ist es nicht so schwierig,
sein Kind zu loben, denn es macht sicher viele
Dinge gut, fur die man es loben kann. Aus die-
sem Grunde sollten Sie auch nie sagen: »lch
habe mein Kind ja gestern schon gelobt! Es
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weil ja, was ich von ihm halte.« Wenn Sie sich
klar machen, dass Lob »Futter fiir ein Motiv« ist,
dann kommen Sie gar nicht erst auf eine solch
absurde Idee!

Ein weiteres Argument fiir ehrliches Lob: Es

~ wirkt nicht nur positiv auf Beziehungen und

Schemata, Lob ist auch stark motivierend! Lobt
man sein Kind, dann mdchte es noch besser

werden.

Nichts gesagt ist genug gelobt

Wenn Sie lhr Kind jedoch wirksam und nach-
haltig beeintrachtigen wollen, dann ist es hilf-
reich, auch eine entsprechende Einstellung zu
entwickeln, denn aus dieser heraus kritisiert es
sich leichter und Abwertungen kommen ohne
schlechtes Gewissen Uber die Lippen. Die fol-
genden Ratschlége sind wirklich sehr effektiv,
aber nur dann, wenn Sie sie auch wirklich
ernsthaft umsetzen! Machen Sie keine halben
Sachen! Glauben Sie an das, was Sie tun: Am
besten, Sie machen sich vor, wirklich nur das
Beste fir Ihr Kind zu wollen und dass Sie als
Erwachsener ja sowieso viel besser wissen, was
fur lhr Kind gut ist, als das Kind selbst! Es gibt
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viele, die diesen Unsinn wirklich glauben, also

sollte lhnen das auch gelingen!

Halten Sie sich am besten an folgende Strate-

gien:

- Stellen Sie hohe Anforderungen, die lhr Kind
kaum erfiillen kann. Gleichzeitig motivieren
Sie mit den Worten: »Das schafft doch jedes
Kind!«

- Halten Sie die Erreichung dieser Standards
fur selbstverstandlich. Man muss ein Kind
dafiir nicht loben: Was selbstverstandlich ist,
verdient keinerlei Kommentar, vor allem kei-
nen positiven.

- Es ist allerdings argerlich, wenn lhr Kind sol-
che trivialen Standards nicht erflllt; Sie ar-
gern sich dartiber zu Recht und sollten den
Arger lhrem Kind mitteilen.

- Gehen Sie davon aus, dass Kritik am starks-
ten motiviert und daher hochgradig sinnvoll
ist: Je mehr Kritik, desto besser; das Kind
muss schlieflich lernen, realistische Kritik
sinnvoll zu nutzen.

- Wenn Sie Uberhaupt loben, dann natirlich
nur, wenn das Kind die Standards voll erfiillt,
was selten geschieht. Ubrigens: Knapp da-

neben ist auch vorbei. Eine knappe Zielver-
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fehlung ist besonders argerlich und sollte
besonders deutlich kritisiert werden.

- Am wirksamsten motivieren Sie Ihr Kind

Uiber Provokationen. Machen Sie ihm also

deutlich, dass es bestimmte Leistungen so-

wieso nicht erreichen kann.

- Lassen Sie sich bitte nicht von lhrem Kind
einlullen, wenn es sich unwohl fiihlt oder
gar traurig ist. Sie wollen es doch fiir den
Lebenskampf abharten und nicht zu einem
Weichei erziehen!

Wie Sie sehen, ist das alles gar nicht so schwie-
rig, denn alle Argumente klingen doch sehr
einleuchtend - oder? Vor allem das mit der
»Realitat«: Sie bereiten Ihr Kind durch realisti-
sche Kritik schlieRlich nur auf die Realitdt des
Arbeitsalltags vor! Dass Ihr Kind kein Erwachse-
ner ist und dem Arbeitsalltag noch lange nicht
ausgeliefert ist, das konnen Sie getrost liberse-
hen. »Wehret den Anfangenx, wie der gebilde-

te Mensch sagt!

Wenn Sie diese Einstellungen konsequent ver-
innerlichen, wird sich das bei lhrem Kind nach-
haltig auswirken:

= lhr Kind entwickelt ein (extrem) negatives
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Selbstschema und bekommt (massive)
Selbstzweifel.

Ihr Kind hat eine niedrige »Selbst-Effizienz-
Erwartung«. Es nimmt also an, dass es un-
fahig ist bzw. sein Bemiihen wirkungslos
bleibt. Dies reduziert Leistungsmotivation
und Anstrengungsbereitschaft sehr stark.
Vor allem die sogenannte »intrinsische« Mo-
tivation wird dadurch massiv untergraben,
also die Motivation, etwas zu tun, weil es an
sich herausfordernd ist, Spal® macht oder zu
Kompetenzerleben';f(jhrt.

Ihr Kind fuhlt sich stark defizitar und min-
derwertig. Es setzt sich stark unter Druck
und glaubt, alles falsch zu machen.

Ihr Kind fihlt sich von lhnen abgelehnt,
nicht geschédtzt und nicht geliebt.

lhr Kind wird schlieflich die Einsicht ge-
winnen, dass es nicht liebenswert und nicht
okay ist — als Person ein wandelndes Defizit:
Natirlich muss Ihnen das alles keinerlei
schlechtes Gewissen machen: Denn geht es
nicht allen so? Und wird nicht aus vielen ein
erfolgreicher Mensch? »Per aspera ad astrax,
um noch einmal den gebildeten Lateiner
zu zitieren. Also: Ein etwas negatives Selbst-
schema hat noch niemandem geschadet!
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Strategien der Abwertung’

Wenn Sie wollen, dass lhr Kind so empfindet,
dann stehen lhnen viele Strategien zur Verfi-
gung:

= Als erste Grundlage sollten Sie jegliche po-
sitive Rickmeldung und Lob vermeiden:
Wenn Ihr Kind freudestrahlend ankommt
und sagt: »Guck mal, ich habe Dir ein Bild
gemaltl«, sagen Sie am besten gar nichts —
oder lassen Sie sich hochstens zu einem in-
differenten »Mmh« hinreiRen. Das Kind fir
jeden »Mist« zu loben, fehlte ja gerade
noch: Das Kind kdnnte ja geradezu tibermi-
tig werden.

- Sagen Sie lhrem Kind am besten auch nie-
mals, dass Sie es lieb haben. Halten Sie sich
einfach bedeckt mit jeglicher Form von Lie-
besbekundung. AuBerdem: Das Kind miiss-
te das ja auch von selbst merken.

- Wenn ein Kind in einer Klassenarbeit eine
gute Note nach Hause bringt, machen Sie
ihm deutlich, dass es noch besser geht.

SchlieRlich waren andere noch besser. Stel-

255 len Sie Vergleichsfragen: »Was haben denn

die anderen?«, »Wie viele aus der Klasse ha-

ben denn eine bessere Note?« und spornen

Sie es zu mehr Leistung an: »Das kannst Du
doch besserl«, »Trotz der vielen Ubung nur
eine Zwei?« Es ist glinstig, wenn Sie wirklich
glauben, dass Kritik eine hohe Motivation
erzeugt (»Hat bei mir doch auch geklappt.«).
Rufen Sie lhrem Kind regelmaRig in Erin-
nerung, dass es lhre Erwartungen nicht er-
fullen kann und dass Sie grundsétzlich an
seinen Fahigkeiten zweifeln: »Aus Dir wird
nie ein guter Schilerl«, »Wenn Du so wei-
termachst, landest Du in der Gossel«, »Du
bringst ja liberhaupt nichts auf die Reihel«
Solche Drohungen sollten doch eigentlich
wirken: Wenn das nicht wirkt, was soll man
denn noch tun?

Sollte thr Kind wider Erwarten eine gute
Schulnote mit nach Hause bringen, so ma-
chen Sie ihm deutlich, dass es die Leistung
nur durch extreme Anstrengung, nicht aber
seine Fahigkeiten erreichen konnte: »Ja, Du
musstest fur die Zwei ja auch extrem viel
Uiben«, »Dein Cousin schafft die Zwei in
Mathe auch ohne drei Stunden Ubung pro
Tag.«

lhr Kind wird in unserer Leistungsgesell-
schaft nur bestehen, wenn Sie es durch Ver-
gleiche mit herausragenden Bezugsper-
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sonen: ahnlichen Alters motivieren: »Dein
Cousin hat keinerlei Probleme mit Latein.«
Oder: »In deinem Alter hat Schiller schon

sein erstes Drama geschrieben.«

Kritik

Das ist aber natirlich nicht alles: Womit Sie in
Bezug auf eine Frustration des Anerkennungs-
motivs am besten punkten kdnnen, ist Kritik.
D. h., Sie sollten Ihr Kind nicht nur nicht loben,
sondern vielmehr so oft es geht kritisieren.

Sie kénnen lhr Kind fiir seine Handlungen,
aber — und das ist die effektivste Methode —
auch »als Person« kritisieren. Das Ganze kon-
nen Sie dann langsam steigern auf einer Skala
von leichter Kritik bis zu massiver personlicher
Abwertung.

Sie kénnten damit beginnen, unterschwellig
oder offen an Handlungen, Erfolgen oder kre-
ativem Output lhres Kindes herumzukritteln.
Wohlgemerkt: Sie missen ein solches Riickmel-
desystem durchgéngig in lhre Allitagskommu-
nikation einbauen, damit Ihr Kind das Gefiihl
bekommt, dass Sie das, was es tut, nicht po-
sitiv konnotieren — also »hier und da« reicht
nicht: Uben Sie sich in Hartnickigkeit!
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Hier ein paar Beispiele zum besseren Verstand-

nis:

- »Das mit dem Waschefalten miissen wir aber
nochmal Gben ... Das ist ja vollig krumm
und schief ...«

= »Ernsthaft? Das da auf dem Bild soll ein Ele-
fant sein? Na, so sehen Elefanten aber nicht
aus — warte mal: Papa malt Dir einen rich-
tigen Elefanten.«

- »Du willst lernen, Gitarre zu spielen? Also
ich weil nicht ... Ich glaube nicht, dass Du

musikalisch begabt bist ...«

~—

Beim Kritisieren sollten Sie lhre eigenen
Standards auf lhr Kind anlegen: Sie definie-
ren, was richtig oder falsch ist und was ihr

Kind »wollen soll«.

Damit fangen Sie auch direkt zwei Fliegen mit
einer Klappe. Ihr Kind wird einerseits bezliglich
des Anerkennungsmotivs frustriert und ande-
rerseits wird es sich mehr und mehr an lhren
Standards (und nicht der eigenen Kreativitat)
orientieren. Spater wird es nicht mehr wissen,
was es eigentlich mag und gut findet und mit
einem latenten Gefiihl wabernder Unzufrie-
denheit durchs Leben gehen. Immerhin macht
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es das, was Sie fir richtig halten ... Falls es
nicht irgendwann rebelliert und den Kontakt
zu lhnen abbricht.

Und wiederum: Es ist essentiell, dass Sie im-
mer davon ausgehen, dass Sie viel besser wis-
sen, was fiir Ihr Kind gut ist, als Ihr Kind selbst:
Denn dann tbernimmt es Standards, die nicht
seine sind und orientiert sich zeitlebens daran;
und dann lebt es permanent an den eigenen
Motiven vorbei, die es dann nicht einmal kennt.
Eine bessere Moglichkeit, Unzufriedenheit zu
erzeugen, ist in der heutigen Motivationspsy-
chologie nicht bekannt!

Wenn ein Kind sich hauptsdchlich an den
Standards der Eltern orientiert, eigentlich aber
intrinsisch (von sich aus) ganz andere Interes-
sen und Fahigkeiten hat, kann es manchmal
vorkommen, dass es z.B. ein Studium auf-
nimmt, weil die Eltern dies nahegelegt haben
(besonders beliebt sind hierbei aufgrund ihres
hohen Status und Einkommens Studiengange

wie Medizin oder jura).

Das hat manchmal zur Folge, dass die jungen
Erwachsenen erst im Studium merken,
- dass sie etwas studieren, was sie gar nicht

gut kénnen;
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- dass sie etwas studieren, das ihnen gar nicht
liegt;

- dass sie gar keine Motivation dazu aufbrin-
gen konnen, fir das Fach zu arbeiten;

- dass sie deshalb immer weniger tun, immer
schlechter werden und immer stérkere Angst
vor Versagen haben;

= dass sie sich aber nicht trauen, abzubrechen,
weil sie Vater oder Mutter nicht enttduschen

wollen.

Verzégerungen im Studienablauf, Priifungs-
angste und eine Unzufriedenheit im Job, die
oft selbst nicht erklart werden kann, da der
Zugang zum eigentlichen Motivsystem »ver-
schittet« und nicht mehr spirbar ist, sind nor-
mal. Man spricht hier von »Alienation« (Ent-
fremdung), d. h., die Person kann ihre eigenen
inneren Motive, Bedirfnisse, Interessen nicht
mehr erkennen.

Bei den genannten Beispielen fiir unter-
schwellige Kritik konnen Sie (ibrigens das Bild
der firsorglichen und liebenden Eltern véllig
aufrechterhalten. Sie konnen sich und der Ub-
rigen Welt (und Ihrem Kind) deutlich machen,
dass Sie doch »nur das Beste« fiir lhren Nach-

wuchs wollen und keinerlei bdse Absichten




verfolgen. Eine anerkannte Rechtfertigung ist
auch, dass Sie das nur »aus Sorge« machen:

Was soll denn schlieRlich aus lhrem Kind wer-
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den, wenn es mit sechs Jahren immer noch die
Suppe versalzt oder gar einen Brief an die Oma
mit Rechtschreibfehlern versendet?!

Die folgenden Strategien sollten Sie mehr

»im Verborgenen« durchziehen, da die demo-

Lo kratische AuRenwelt ansonsten etwas irritiert

darauf reagieren kénnte. Wir kommen jetzt zu
der offen geduRerten Kritik.

Hier wiederum ein paar Beispiele:

- »Also ehrlich: das Bild ist Kindergartenni-

S00 veau, hast Du denn gar nichts gelernt im
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Kunstunterricht?«

- »Waaaaas??? Nur eine Zwei? Das ist aber
schlecht, das nachste Mal will ich wieder
eine Eins sehen! Ansonsten brauchst Du

50T Dich gar nicht mehr blicken lassen. «

- »Deine T-Shirts hast Du aber schlecht zu-
sammengefaltet: Das lbst Du jetzt so lan-
ge weiter, bis die Mama sagt, es ist gut,
ja?«

10 = »Bis sich dieses Lied auf der Gitarre wirklich
brauchbar anhort, musst Du viel mehr iben!

Das sagen wir Dir ja sowieso schon die gan-

ze Zeit: Von nichts kommt nichts! So tut das
ja in den Ohren weh!«

Das waren jetzt alles Kritiken an Handlungen
oder Resultaten der Handlungen der Kinder.
Nun steigern wir das Ganze und werden per-

sonlicher.

So stellen Sie Eigenschaften und Kompetenzen

Ihres Kindes in Frage:

= »Dein kreatives Kunstverstédndnis hat unge-
fahr das Niveau einer Zitrone.«

- »Wenn Du mal was werden willst, missen
wir deinen 1Q wohl noch ein wenig ausbes-
sern.«

- »Aus Dir wird nie eine gute Hausfrau.«

- »Meine Musikalitdt hast Du aber nicht ge-
erbt.«

Am besten suchen Sie Rat in den allseits be-
liebten Geschichten Astrid Lindgrens. Ein vor-
bildliches Beispiel zum richtigen Umgang mit
den eigenen Kindern bietet Michels Vater An-
ton Svensson aus Lonneberga. Wenn also Ihr
Sohn seine kleine Schwester an einen Fahnen-
mast anbindet und sie daran hochzieht, damit

sie die Aussicht geniellen kann, zégern Sie
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nicht und machen ihm sein Fehlverhalten
deutlich:

»Ja, Michel sorgte schon dafiir, dass Ida Spal3
hatte. Aber niemand dankte es ihm. Im Gegen-
teil! Jetzt packte ihn sein Papa hart am Arm und
schiittelte ihn. [...] Michel schrie und weinte. [...]
Michel fand seinen Papa ziemlich ungerecht. Kei-
ner hatte ihm jemals gesagt, dass er der kleinen
Ida nicht Mariannelund zeigen dlirfe.«

Das Ganze geht aber noch eine Spur scharfer.
Wenn Sie die folgenden Strategien &fter oder
durchgéngig anwenden, konnen Sie relativ si-
cher sein, dass Ihr Kind massive dysfunktionale
Schemata entwickelt und beachtlich im eigenen
Selbstwert und Selbstbewusstsein beeintrachtigt
sein wird. Dabei sollten Sie darauf achten, dass
Sie das Kind auch fiir Fehler und negative Hand-

lungen immer als Person negativ definieren.

| Kritisieren Sie nicht nur die Handlung, son-

dern immer lhr Kind als Mensch an sich!

Einige Beispiele:

- »Du bist kunsttechnisch eine absolute Voll-

krampe!«

“

A

O = »Du kannst ja absolut gar nichts! Kannst

Du deine Eltern nicht ein einziges Mal stolz
machen?«

- »Du bist eine Vollkatastrophe, selbst eine
Maus koénnte die Wasche besser falten als
Dul«

= »Du bist so unmusikalisch wie ein Stlck
Brot!«

Je &fter Sie lhrem Kind solche oder vergleichba-
re Rickmeldungen geben und es als Person,
wie es ist, stark abwerten, desto mehr wird es
selbst davon Uberzeugt sein, eine absolute Voll-
null zu sein. So erging es librigens auch dem

Michel aus Lonneberga:

»fa, ja, Michel wusste selbst, was fiir ein Friicht-
chen er war, und wenn er das einmal vergessen
sollte, dann gab es immer noch Lina, die Magd
auf Katthult war, die konnte ihn daran erinnern.
>Es lohnt sich nicht, dich zur Sonntagsschule zu
schickens, sagte sie, >bei dir ist sowieso Hopfen
und Malz verloren, und du kommst ja doch nie in
den Himmel... auller — es kénnte ja sein — die da

oben brauchen Hilfe fiirs Gewitter!«




.}

(&)

oy
%)

(00

Eine solche Abwertung wird sich auch auf die
Anstrengungsbereitschaft, Motivation, Kreati-
vitat und ggf. auch auf die Kompetenzen Ihres
Kindes auswirken. Denn wenn ein Mensch
selbst davon liberzeugt ist, nicht liebens- und
auch sonst nichts wert zu sein, wird es sich
auch irgendwann nach diesem Schema ver-
halten und sich schlieRlich auch als Erwachse-
ner nicht viel zutrauen. Also: Herzlichen Gliick-
wunsch! Damit ist es lhnen voll und ganz ge-
lungen, lhrem Kind in Bezug auf das Anerken-
nungsmotiv massiv zu schaden.

Manche Kinder entwickeln mit der Zeit
Kompensationsstrategien, d.h., sie versuchen
z.B. krampfhaft, sich selbst und ihrer Umwelt
zu beweisen, dass sie doch keine Versager, son-
dern wertvoll sind. Dies ist z.B. bei Personen
mit einer Narzisstischen Personlichkeitsstérung
oft der Fall. Das Problem ist nur, dass einzelne
Erfolge das dysfunktionale Schema keinesfalls
zum Schweigen bringen kénnen. Im Gegen-
teil — das Schema »schreddert« Erfolge weitest-
gehend und suggeriert so etwas wie: »Naja,
das war jetzt ein Erfolg, trotzdem bist Du
eine absolute Null, ein Versager und erst recht
nicht liebenswertl« Der Wert als Person wird
durch Erfolge nicht plotzlich positiv definiert,
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sondern das Gefiihl, nicht liebenswert zu sein,
bleibt bestehen.

Das Streben nach Lob kann zum dréngends-
ten Lebensinhalt werden. Dabei wird wenig
Riicksicht auf eigene korperliche Grenzen und
Gesundheit oder soziale Beziehungen genom-
men. Partnerschaften und Freundschaften ge-
hen zu Bruch. Alles verfallt dem Ehrgeiz, »der
oder die Beste« sein zu wollen.

Das einmal entstandene Schema vernichtet
in aller Regel auch spétere direkte positive
Riickmeldungen und Lob im Erwachsenenalter.
Menschen mit solch einem Schema kdnnen
z.B. ihrer Frau »nicht glauben«, wenn sie Ihnen
sagt, wie sehr sie sie liebe. Sie haben das Ge-
fuhl, eigentlich eine »Mogelpackung« zu sein.
Nach auRen sind zwar Erfolge sichtbar, diese
werden aber in der Regel aufgrund der dys-
funktionalen Schemata nicht auf die eigenen
Féhigkeiten zurlickgefiihrt, sondern auf exter-
nale Faktoren wie Gliick, einfache Anforderun-

gen oder Lernbereitschaft.

Wutausbriiche
Noch wirksamer werden die Strategien, wenn

Sie die obigen Bemerkungen mit gepflegten

" Wutausbriichen wiirzen. Lassen Sie dabei [hren
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ganzen Arger, der sich bei Ihnen tiber den Tag
angestaut hat, an lhrem Kind aus. Schreien
und toben Sie! Fahren Sie hier und da auch
einmal vollig aus der Haut! Seien Sie chole-
risch!

Cholerisch sein ist Uberhaupt eine gute
Grundlage, lhr Kind zu kritisieren und abzu-
werten. Also arbeiten Sie bloR nicht an ihrem
Arger-Management. Auch in Bezug auf die
Frustration des Anerkennungsmotivs kann es
hilfreich sein, Ihrem Kind die Schuld fiir alles zu
geben, insbesondere fiir die eigene Blodheit,

Faulheit und lhren Egoismus.

| Suchen Sie sich méglichst Eigenschaften als
Person, fir die Sie lhrem Kind die Schuld ge-

ben kénnen.

Eine Methode, die - jenseits aller Satire! - Kin-
dern massiv schadet, ist korperliche Zichti-
gung und Gewalt. Auf dieses Thema gehen wir
gesondert in einem spateren Kapitel ein. An
dieser Stelle sei aber schon vorweggenommen,
dass Strafen z.B. in Form von Schldgen wohl
die hochste Form von Kritik und Abwertung fir
ein Kind darstellen und damit massive seeli-

sche und korperliche Schaden beim Kind ver-

ursachen. Die Bandbreite an Problemen, die
diese beim Kind verursachen kénnen, ist sehr
grof. Sie kdnnen sicher sein, dass das Kind sich
von lhnen nicht anerkannt und geliebt fiihlen
wird und wahrscheinlich sehr starke negative
Schemata in Bezug auf das Anerkennungsmo-

tiv entwickeln wird.

Ansporn zu Hochstleistungen

Nun aber nochmal eine etwas andere Metho-
de, die Sie mdglicherweise Uberraschen wird,
da sie nicht auf den ersten Blick eine Frustra-
tion im Hinblick auf das Motiv Anerkennung
erkennen lasst: Spornen Sie lhr Kind zu Hochst-
leistungen an!

Logischerweise werden Sie denken, dass lhr
Kind in der Schule »gut sein« und gefordert
werden muss, wenn es nicht so gute Leistun-
gen bringt. Forderung ist natirlich allgemein
wiinschenswert, sollte sich aber an den Md&g-
lichkeiten und Leistungsgrenzen lhres Kindes
orientieren. Wenn Sie lhr Kind allerdings frust-
rieren wollen, sollten Sie auf diese moglichst
keine Rucksicht nehmen. Auch wenn Ihr Kind
vor Midigkeit beinahe vom Stuhl kippt: Es
muss weiter Vokabeln pauken, tiber das norma-

le Mall an Hausaufgaben hinaus lernen und
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mehrmals in der Woche die Nachhilfe besu-
chen. Horen Sie nicht auf lhr Kind, wenn es
Ihnen signalisiert, dass es Uberlastet und tber-
fordert ist und ignorieren Sie psychosomati-
sche Beschwerden wie Bauchweh oder Kopf-

schmerzen.

S

Stellen Sie das Ziel, dass Ihr Kind gute Leis-
tung bringt, sich fiir das Gymnasium qualifi-
ziert, und vielleicht sogar eine Klasse Uber-

springen konnte, an erste Stelle.

Ignorieren Sie Empfehlungen von Lehrern |hres
Kindes, eine andere Schulform in Betracht zu
ziehen oder lhr Kind etwas zu entlasten. Ma-
chen Sie Ihrem Kind klar: »Gute Leistung ist
das oberste Gutl« Auch wenn Sie in diesem
Zusammenhang lhr Kind nicht aktiv kritisieren,
wird es doch den Eindruck gewinnen, dass Sie
es nur mogen, wenn es gute Leistung bringt.
Es wird schnell das Gefiihl haben zu versagen,
wenn es lhren Leistungsanspriichen (auch trotz
groRer Anstrengung) nicht gerecht wird. So
kann der Nahrboden fiir die Entstehung dys-
funktionaler Schemata in Bezug auf das Aner-
kennungsmotiv entstehen. Den Leistungsdruck

kann man auf der weiterfiihrenden Schule fort-

setzen, ach, eigentlich auch noch im Studium
und daruber hinaus: Auch wenn ihr Kind schon
lange erwachsen ist und mit beiden Beinen
»fest im Job« steht, konnen Sie weiter Hochst-
leistungen, Karriere, Aufstieg zum Abteilungs-
leiter, Chefarzt oder Bundesrichter erwarten.
Machen Sie Ihrem Kind klar: Richtig toll finden
Sie es eigentlich erst, wenn es eine solche Posi-
tion erreicht hat! Hier hilft es auch, sich am
Vorbild prominenter Politiker zu orientieren:
Drohen Sie Ihren Kindern massive Konsequen-
zen fiir den Fall an, dass sie nicht ebenso gut

sind wie Sie oder lhre Standards verfehlen.

Doppelbotschaften

Doppelbotschaften sind eine tolle Sache. Sie
geben dem Kind zwei Botschaften, die sich ge-
genseitig eigentlich ausschlieRen und die Ihr
Kind damit ziemlich sicher in Probleme brin-
gen werden.

Noch brisanter wird es, wenn aus der Dop-
pelbotschaft ein Doppelappell wird (»Double
Bind«): Das Kind soll zwei Dinge tun, die man
aber nicht gleichzeitig tun kann.

Gunstig ist es, wenn Sie selbst den Eindruck
haben, dass Sie es nicht so weit gebracht ha-

ben, wie Sie es wollten, und lhr Kind es, als
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Kompensation fiir Sie selbst, weiter bringen
sollte. Die Erfolge lhres Sohnes werten Sie auf,
denn es ist ja Ihr Sohn, es sind lhre Gene, lhre
Erziehung. Ein gutes Stilick von seinem Glanz
féllt auch auf Sie! Senden Sie lhrem Sohn den
Appell: »Sei gut! Sei sehr erfolgreich! Werde
besser als ichl«

Gleichzeitig sind Sie aber auch neidisch auf
Ihren Sohn: Er wird Akademiker, was Sie nicht
geschafft haben. Er Ubertrumpft Sie, stellt Sie
in den Schatten. Das ist lhnen unangenehm.

Geben Sie ihm also auch zu verstehen: »Sei

nicht besser als ich!«.

In der Praxis konnte das zum Beispiel so aus-

sehen:

= »Du hast zwar Abitur, aber ich verdiene viel
mehr Geld, als Du je verdienen wirst.«

- »Du hattest besser Installateur gelernt, dann
héttest Du jetzt eine eigene Firma und konn-
test viel Geld verdienen.«

= »Du hattest lieber Arzt werden sollen, dann
hattest Du wenigstens einen Status.«

- »Wir waren vor kurzem bei Bekannten, die

haben eine Tochter, die ist schon viel weiter

als Du.«

10

Es ist wichtig, dass Sie jede der kostbaren Gele-
genheiten nutzen, lhrem Sohn zu sagen, dass
er »so toll« doch nicht ist und dass er es nicht
mit Ihnen aufnehmen kann. Wenn Sie es dann
noch schaffen, ihn systematisch zu entwerten,
wird er Sie sicher immer in guter Erinnerung
behalten! Vielleicht kommt thnen ja das eine
oder andere, was wir hier vorschlagen, auch
aus der eigenen Biographie bekannt vor: Dann
haben Sie einen wirklich guten Eindruck davon,

wie sich solche Strategien anfiihlen.

—r——
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Wichtigkeit:
So behandeln Sie Ihr Kind
wie Luft

Ganz im Ernst:
Was Sie Positives tun konnen

Weist lhr Kind ein starkes Wichtigkeitsmotiv auf,

» dann will es im Leben anderer, aber vor allem

in lhrem Leben eine wichtige Rolle spielen; es
will fuir Sie bedeutsam und eine Bereicherung

fur Ihr Leben sein und mdéchte genau das er-
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fahren und horen. Es mochte, dass Sie ihm
deshalb Aufmerksamkeit geben, ihm zuhdren,
es ernst nehmen und sich mit ihm auseinan-
dersetzen.

Kinder haben allgemein ein unstillbares Be-
dirfnis nach »Wichtigkeit«. Das bedeutet, dass
Kinder fiir ihre primére Bezugsperson der Mit-
telpunkt der Welt sein mochten. Kinder erle-
ben sich besonders im Kleinkindalter dabei
selbst auch als Zentrum der Welt und gehen
davon aus, dass ihre Eltern das selbstverstand-
lich ebenso sehen. Es ist daher natirlich und
wichtig, dass das Kind von seinen Eltern ent-
sprechende Riickmeldungen bekommt und
Erfahrungen macht, damit sich bei ihm ein
funktionales Schema entwickelt, wichtig zu
sein und im Leben anderer eine bedeutsame
Rolle zu spielen.

Das alles soll nicht bedeuten, dass Sie lhrem
Kind keine realistischen Riickmeldungen geben
oder es »in Watte packen« sollten: Denken Sie
daran, was wir zu Anfang gesagt haben: Wenn
Sie sich ein gutes Beziehungskonto geschaffen
haben, ist es vollig okay und es ist auch absolut
notwendig, dass Sie lhrem Kind realistische
Riickmeldungen geben, ihm Grenzen setzen

usw. Auf der Grundlage einer guten Beziehung
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ist das alles aber auch gut méglich und hat gar
keine negativen Auswirkungen.

Nichts zu tun geniigt schon

Ein Wichtigkeitsmotiv zu frustrieren ist eigent-
lich noch leichter, als ein Anerkennungsmotiv
zu frustrieren: Beim Anerkennungsmotiv muss
man aktiv negative Information geben; beim
Wichtigkeitsmotiv reicht es, nichts zu tun. Es
genlgt, das Kind zu ignorieren, sich nicht zu
kiimmern, ihm nicht zuzuhéren und nicht fir

es da zu sein.

| Wenn Sie nichts tun, signalisieren Sie lhrem
Kind, dass es Ihnen vollig egal ist.

Auch dafir gibt es hilfreiche Tipps:

-» Gehen Sie davon aus, dass ein Kind im Le-
ben von Erwachsenen keinen Platz hat.

-» Andere Dinge sollten in lhrem Leben Priori-
tat haben: Ihre Partnerschaft, lhr Beruf, lhre
Reisen; Kinder miissen so »nebenher laufen«.

- Sie mussen fir lhr Kind nicht viel Zeit auf-
bringen. lhr Kind sollte mit der Zeit, die es

bekommt, zufrieden sein.

[ 64 B
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-» Sie konnen die Zeit, die Sie nicht mit dem
Kind verbringen, auf andere Weise wun-
derbar kompensieren: Ein gelegentliches
Schokoladenei, Geschenke, Geld und lhr Be-
muhen, lhrem Kind alles finanziell zu er-
moglichen (man kdnnte auch sagen, Sie
kaufen sich aus der Beziehung frei), wird lhr
Kind schon gliicklich machen.

= Im Grunde lhres Herzens tun Sie das alles
sowieso nur fir lhr Kind: Sie arbeiten doch
nur, damit |hr Kind es mal besser haben
kann.

Falls Ihnen ddmmert, dass alle diese Argumen-
te haarstraubende Ausreden sind: Bitte ignorie-
ren Sie es! SchlieBlich sind /hre Interessen (als
Erwachsener) deutlich wichtiger als die Inter-
essen von Kindern: Man bekommt schlieRlich
keine Kinder, um sich aufzuopfern! Nehmen
Sie sich ein Beispiel an Lina, der Magd aus Lon-
neberga, und betonen Sie bei jeder sich bie-
tenden Gelegenheit, wie unendlich gleichgiil-
tig lhnen Ihr Schutzbefohlener ist:

»Michels Mama fing an zu weinen. >Ach, wo ist
mein kleiner Michel?«, sagte sie. Aber Lina warf

den Kopf zurtick. >Er macht nie was anderes als
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Unfug, dieser Bengel. Er ist ein richtiger Lause-
jungels, sagte Lina. Da hérten sie, wie jemand
angerannt kam, jemand, der ziemlich atemlos
war. Es war Alfred. »Wo ist Michel?«, fragte er. >Ich
hab ihn den ganzen Tag gesucht.< >Ist mir egal,
wo er ist.c, sagte Lina. Dann stieg sie auf den
Wagen, um nach Hause zu fahren. Und stell dir

vor, da trat sie auf Michel!

Gut ist es auch, vor allem fiir die Ohren von
Familienmitgliedern, Freunden, Arbeitskolle-
gen etc., immer zu betonen, wie wichtig lhnen
die Kinder sind: Sie gehen natiirlich immer zu
allen FuBballspielen Ihres Sohnes, Sie sind auf
jedem Kindergeburtstag Ehrengast, Sie sitzen
bei jeder Theaterauffihrung lhrer Tochter in
der ersten Reihe und verpassen auch kein Reit-
turnier. Naturlich ist das alles ein Image, aber
erstens ist es gut fir lhr Ansehen und zweitens
hilft es Ihnen bei der Selbsttduschung!

Solche Einstellungen werden dazu flihren, dass
Sie kaum Zeit fiir Ihr Kind haben und dass Ihr
Kind tatsachlich keine Rolle in lhrem Leben

spielen wird.

O0r

Ihre Handlungen sorgen dann dafiir,

- dass Ihr Kind sich nicht wichtig und wertge-
schatzt fiihlt;

- dass Ihr Kind ein Schema von »Ich bin nicht
wichtig« entwickeln wird;

- dass |hr Kind Strategien entwickeln wird,
mit denen es doch Aufmerksamkeit erhalten
kann;

- dass lhr Kind auch in anderen Beziehungen
unsicher und empfindlich sein wird;

- dass lhr Kind nicht glauben kann, dass es im
Leben eines anderen Menschen eine wich-

tige Rolle spielt.

Strategien der Missachtung

Wenn Sie lhr Kind in dieser Weise beeintréachti-
gen mochten oder wenn lhnen dies schnuppe
ist, dann verfiigen Sie auch hier lber viele ef-
fektive Strategien:

- Wenn lhre Tochter ein Bild fiir Sie gemalt
hat und lhnen das Bild zeigen mdchte;
wenn Sie mochte, dass Sie ihrer Geschichte
zuhoren und sehen will, dass lhnen das Zu-
sammensein gut tut, dann sollten Sie ein-

fach kurz angebunden reagieren: Sie schau-
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en kurz von lhrer Zeitung auf, sagen: »Sehr
schon« und vertiefen sich dann wieder darin.
Sie ignorieren einfach, dass es um eine Bezie-
hungsbotschaft geht und tun so, als ginge es
um das Bild (vielleicht erkennen Sie ja auch
gar nicht, dass es um eine Beziehungsbot-
schaft geht — das erleichtert dann alles!):
Das Bild ist nun wirklich nicht wichtig — es ist
ein Kinderbild, was soll man zum Teufel
schon dazu sagen!?

Es sollte lnnen mdoglichst egal sein, was lhr
Kind lhnen zu erzéhlen hat und was es den
Tag Uber erlebt hat. Wenn lhr Kind mit
Ihnen reden mochte, sollten Sie moglichst
gar nicht hinhoéren oder ihm zu verstehen
geben, dass es Sie »nicht die Bohne inter-
essiert«. Seien Sie blof} nicht aufmerksam
und wissbegierig — klappen Sie thre Ohren
zu und Uberstehen Sie das Gerede, indem
Sie auf Durchzug stellen. Sie kdnnen ihrem
Kind auch einfach vollstandig das Wort ver-
bieten, frei nach dem (hier dann falsch inter-
pretierten) Motto: »Kinder und Fische ha-
ben keine Stimme« (Janusz Korczak).

Fragen Sie nicht nach, wie es im Kindergar-
ten oder in der Schule war, und lassen Sie

einsilbige Antworten wie »Wie immer« oder

»Normal« unkommentiert. Sie soliten auf
keinen Fall Interesse bekunden, wenn Ilhr
Kind etwas erzahlt — das kostet Zeit, die Sie
gar nicht haben. Wenn Sie das oft genug
machen, hat das auch den Vorteil, dass ihr
Kind Sie irgendwann schlicht gar nicht mehr
mit langweiligen Erzahlungen nerven wird,
sondern fiir immer schweigt, da es kapiert
hat, dass Sie sich mehr fir die Sportergeb-
nisse oder Politik als fiir seine Erzahlungen
interessieren.

Sehen Sie lhr Kind nicht an und unterbre-
chen Sie lhre momentane Tatigkeit nicht,
wenn es etwas erzahlt. Als Steigerung kénn-
ten Sie auch den Raum verlassen.

Ganz perfekt im Sinne der Motivfrustrierung
ware es, das Kind einfach gar nicht zu Wort
kommen zu lassen, sondern nur von sich
selbst zu erzahlen. Dann haben sie auch (zu-
mindest eine Zeitlang) einen sehr aufmerk-
samen Zuhorer und konnen sich den Frust
von der Seele reden - ist doch praktisch.

Es sollte lhnen auch wurscht sein, ob ihr
Kind gute oder schlechte Noten mit nach
Hause bringt. Was soll’s: Dafir ist die Schule
zustandig, schlieflich soll das Kind dort et-

was lernen, fiir Probleme sind die Lehrer ver-
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antwortlich. Auch hier kénnen Sie lhr Kind
mit einem kurzen »Aha« abfertigen, wenn
es lhnen stolz erzdhlt, dass es eine Zwei in

Mathe geschrieben hat.

Antworten Sie threm Kind méglichst einsil-
big, um durch fehlendes Interesse ein Ge-

sprach zu unterbinden.

Ignorieren Sie Ihr Kind komplett: Das Kind
hat sein Leben und Sie haben lhres! Also
verziehen Sie sich sofort an den Fernseher
oder in lhr Biro, wenn Sie zu Hause sind:
Das Kind kann sich schlie8lich auch mit sich
selbst beschaftigen.

Ihr Kind soll lernen, unabhédngig zu sein!
Uberlassen sie es schon mit zwei Jahren
komplett sich selbst, schlieflich hat es eine
Kiste Bauklotze und kann einen Turm bauen.
Das ist nicht lhr Ding, dieses Kinderspiel-

zeug.

- Auch frische Luft und gesunde Erndhrung

werden im Allgemeinen (iberbewertet. Las-
sen Sie Spaziergange grundsatzlich ausfallen
und schieben Sie lieber taglich eine Fertig-
pizza in den Ofen als selbst etwas zu kochen.
Es gibt mehr als sieben Sorten Fertigpizza -
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fiir jeden Tag in der Woche eine andere, das
ist doch sehr abwechslungsreich!

Sie sollten Mahlzeiten grundsétzlich nicht
gemeinsam an einem Tisch zu sich nehmen,
das Kind kann alleine essen und quengelt
sowieso nur rum, wenn es dabei nicht fern-
sehen darf: Setzen Sie es einfach vor die Kis-
te und Ruhe ist!

Gemeinsame Unternehmungen wie Zoobe-
suche oder Ausfliige sollten Sie auf alle Fal-
le unterbinden, sondern stattdessen lieber
taglich mit lhren eigenen Freundinnen ins
Kino gehen oder zum Fulball. Natirlich
ohne Kind!

Kimmern oder sorgen Sie sich wenig um
die Belange lhres Kindes. Es sollte Ihnen egal
sein, ob Ihr Kind sich regelméRig und lange
genug die Zahne putzt, es sich wéscht, dass
Kleidung regelmaRig gewaschen wird oder
welche Kleidung lhr Kind tberhaupt tragt.
Bei diesen Beispielen sollten Sie auf Dauer
allerdings aufpassen, dass Sie sich nicht
dem Straftatbestand der »Vernachldssigung«
schuldig machen ...

Da auch das Aufstellen kindgerechter und
altersangemessener Regeln Wichtigkeit und

ein »Sichkimmern« signalisiert, sollten Sie




aufllerdem auf Regeln verzichten und Konse-
quenzen bei Regeliiberschreitungen im San-
de verlaufen lassen. lhr Kind wird sich zuerst
daruber freuen, mit der Folge, dass es even-
tuell Grenzen immer mehr ausreizen und
Ihnen mdoglicherweise zunehmend auf der
Nase herumtanzen wird. Es konnte aber
durchaus sein, dass Ihrem Kind irgendwann
der Verdacht kommt, dass es lhnen eigent-
lich vollig egal ist, was es macht, anstellt
oder ob es sich sogar in Gefahr begibt.
Begleiten Sie lhr Kind nicht zu wichtigen Le-
bensereignissen, zu denen Eltern eingeladen
sind, wie Einschulung, Schulauffiihrungen
und -feste, Abschlussfeiern und Ahnliches.
Kiimmern Sie sich auch nicht um entspre-
chend andere Begleitung durch z.B. GrofR-
eltern, sollten Sie sowieso verhindert sein.
Verweigern Sie grundsétzlich den Besuch
von Elternsprechtagen in der Schule oder
Elternabenden im Kindergarten, selbst wenn
lhnen dies nahegelegt wird. Fiir Schule und
Kindergarten sind Lehrer und Erzieher zu-
standig, da haben Sie nichts mit am Hut!
Nehmen Sie lhr Kind mdglichst nie in den
Arm. Korperkontakt wie Kuscheln sollte ver-

mieden werden. Wenn lhr Kind nachts mal
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in lhr Bett will: verbieten! Und unterlassen
Sie Gutenachtkdsse.

Vermeiden Sie es, lhr Kind hédufig zu sehen.
Sie sollten es moglichst bei anderen Perso-
nen aufwachsen lassen. Wie wére es z. B. mit
den Nachbarn? Frau Miiller von nebenan ist
sowieso arbeitslos und hat den ganzen Tag
nichts zu tun und Sie haben einen Vollzeit-
job und miissen Uberstunden schieben. Ir-
gendwo muss die Kohle ja herkommen.
Bevorzugen Sie eines lhrer Kinder gegen-
Uber dem Geschwisterkind deutlich fir alle
sichtbar. So wird dieses auf jeden Fall den
Eindruck bekommen, es sei viel weniger
wichtig als sein Bruder oder seine Schwes-
ter. Berlihmtes Beispiel ist Harry Potter, der
nach dem Tod seiner Eltern bei Tante und
Onkel in einer Kammer unter der Treppe
hausen muss, wohingegen sein Neffe alles
bekommt, was er sich wiinscht und natiir-
lich ein fulminant groRes Kinderzimmer hat.
Sie mussen nur aufpassen, dass dies nicht
irgendwann nach hinten losgeht und Sie
sich wie Harrys Ziehfamilie aufgeblasen wie
Ballons am Himmel wiederfinden, weil ih-
rem Kind sich das Ganze mdéglicherweise zu

bunt wird.



- Sagen Sie Ihrem Kind auf keinen Fall, wie
wichtig es Ihnen ist! Wo kdmen wir denn da
hin? Sie tun gut daran, explizite verbale Bot-
schaften ganz zu ignorieren: Das Kind sollte

doch wissen, dass es zur Familie gehort.

Hartnéackigkeit: Von Anfang an

Nicht, dass wir uns falsch verstehen: Diese gan-
zen Strategien greifen nicht, wenn Sie sie nur
sporadisch umsetzen!

Wenn Sie einem Kind meist viel Beachtung
schenken, dann ist es nicht schlimm, dass es
bei einer Tagesmutter versorgt wird oder wenn
Sie ins Kino gehen: Auf der Grundlage einer
guten Beziehung kann man sich als Eltern recht
viel erlauben! Dann haben auch Kinder Ver-
standnis dafiir, dass sie mal nicht im Mittel-
punkt stehen kdnnen.

Deshalb miissen Sie diese Strategien, wenn
Sie wirklich wirken sollen, mit Hartndckigkeit
und RegelmaRigkeit verfolgen, sonst laufen Sie
Gefahr, dass das Motiv nicht geniigend frust-
riert ist. Je nachdem, wie sensibel lhr Kind ist,
wird es friiher oder spater schon merken, wie
unwichtig es lhnen ist.

Beginnen Sie mit dem Training am besten

schon im S&uglingsalter, ach quatsch, eigent-

lich schon wéhrend der Schwangerschaft.
Wenn Sie der Vater sind, sollten Sie sich wei-
testgehend aus allen Vorbereitungsfragen
und -kursen lhrer Frau oder Freundin heraus-
halten und auf keinen Fall bei der Geburt mit
dabei sein! Vermeiden Sie konsequent alles,
was irgendeine Bindung zu dem Kind aufbau-
en konnte. Kimmern Sie sich lieber weiterhin
ausschliellich um sich selbst! Das erfordert
schon genug Aufmerksamkeit.

Auch als Mutter kénnen Sie schon frith be-
ginnen: Horen Sie auf keinen Fall in der
Schwangerschaft auf gut gemeinte Ratschlage
wie gute Erndhrung, beim Sport auf Ihren Kor-
per zu achten oder lhr Stresslevel zu reduzie-
ren. Machen Sie sich klar: lhr Kind ist nicht das
Wichtigste in Ihrem Leben, sondern wird ne-
benher laufen. Diesen angeblich wichtigen,
vielen Korperkontakt mit dem Saugling sollten
Sie moglichst auch reduzieren oder ganz sein
lassen. Eine beliebte Strategie: Lassen Sie Ihren
Séugling den ganzen Tag lang in der Wiege
liegen.

Massive Strategien
Wenn lhnen das alles noch nicht reicht, folgen

nun die wirksamsten Strategien, um lhr Kind in
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