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Příloha č. 1 – Seznam tabulek 

Tab. 1 – Komparace: motorická schopnost – motorická dovednost (Měkota, Novosad, 

2005, str. 17, přepracovala M. Dvořáková) .................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 2 – Charakteristika ţáků ZŠ Palachova zahrnutých do výzkumu. (vlastní) ....... Chyba! 

Záložka není definována. 

Tab. 3 – Charakteristika dětí plaveckého oddílu Brandýs nad Labem, které byly zahrnuty 

do výzkumu. (vlastní) ..................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 4 – Výsledky dívek a chlapců v testu ohebnosti. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Tab. 5 – Průměr výsledků ohebnosti páteře všech testovaných osob. (vlastní) ......... Chyba! 

Záložka není definována. 

Tab. 6 – Výsledky dívek a chlapců z plaveckého oddílu v testu ohebnosti. (vlastní) Chyba! 

Záložka není definována. 

Tab. 7 – Celkové porovnání výsledků dětí ze ZŠ a dětí z plaveckého oddílu v testu 

ohebnosti. (vlastní) ......................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 8 – Výsledky dívek a chlapců v testu výkrut s tyčí. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Tab. 9 – Průměr výsledků všech testovaných osob v testu výkrut s tyčí. (vlastní) .... Chyba! 

Záložka není definována. 

Tab. 10 – Výsledky dívek a chlapců z plaveckého oddílu v testu výkrut s tyčí. (vlastní)

 ........................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 11 – Celkové porovnání výsledků dětí ze ZŠ a dětí z plaveckého oddílu v testu výkrut 

s tyčí. (vlastní) ................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 12 – Výsledky dívek a chlapců v testu přednoţování vleţe – levá dolní končetina. 

(vlastní) ........................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 13 – Výsledky dívek a chlapců v testu přednoţování vleţe – pravá dolní končetina. 

(vlastní) ........................................................................... Chyba! Záložka není definována. 



Tab. 14 – Průměr výsledků všech testovaných osob v testu přednoţování. (vlastní) Chyba! 

Záložka není definována. 

Tab. 15 – Výsledky dívek a chlapců z plaveckého oddílu v testu přednoţování vleţe – levá 

dolní končetina. (vlastní) ................................................ Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 16 – Výsledky dívek a chlapců z plaveckého oddílu v testu přednoţování vleţe – 

pravá dolní končetina (vlastní) ....................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 17 – Celkové porovnání výsledků dětí ze ZŠ a dětí z plaveckého oddílu v testu 

přednoţování vleţe (vlastní) ........................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 18 – Výsledky dívek a chlapců v měření pohyblivosti kotníku. (vlastní) .......... Chyba! 

Záložka není definována. 

Tab. 19 – Průměr výsledků všech testovaných osob v měření pohyblivosti kotníků. 

(vlastní) ........................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 20 – Výsledky dívek a chlapců z plaveckého oddílu v testu pohyblivosti kotníku. 

(vlastní) ........................................................................... Chyba! Záložka není definována. 

Tab. 21 – Celkové porovnání výsledků dětí ZŠ a dětí z plaveckého oddílu v testu 

pohyblivosti kotníku. (vlastní) ........................................ Chyba! Záložka není definována. 

 



Příloha č. 2 – Seznam grafů 

Graf č. 1 – Výsledky testu ohebnosti u neplavců. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Graf č. 2 – Výsledky testu ohebnosti u plavců. (vlastní) Chyba! Záložka není definována. 

Graf č. 3 – Výsledky testu ohebnosti u dětí z plaveckého oddílu. (vlastní)Chyba! Záložka 

není definována. 

Graf č. 4 – Výsledky testu výkrut s tyčí u neplavců. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Graf č. 5 – Výsledky testu výkrut s tyčí u plavců. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Graf č. 6 – Výsledky testu výkrut s tyčí u dětí z plaveckého oddílu. (vlastní) ........... Chyba! 

Záložka není definována. 

Graf č. 7 – Výsledky testu přednoţování vleţe u neplavců. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Graf č. 8 – Výsledky testu přednoţování vleţe u plavců. (vlastní)Chyba! Záložka není 

definována. 

Graf č. 9 – Výsledky testu přednoţování vleţe u dětí z plaveckého oddílu. (vlastní) Chyba! 

Záložka není definována. 

Graf č. 10 – Výsledky měření pohyblivosti kotníku u neplavců. (vlastní)Chyba! Záložka 

není definována. 

Graf č. 11 – Výsledky měření pohyblivosti kotníku u plavců. (vlastní)Chyba! Záložka 

není definována. 

Graf č. 12 – Výsledky měření pohyblivosti kotníku u dětí z plaveckého oddílu. (vlastní)

 ........................................................................................ Chyba! Záložka není definována. 

 

  



Příloha č. 3 – Písemný souhlas zákonných zástupců s měřením 

PÍSEMNÝ SOUHLAS ZÁKONNÝCH ZÁSTUPCŮ S MĚŘENÍM 

Váţení rodiče, 

jmenuji se Marcela Dvořáková a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy obor 

tělesná výchova a základy společenských věd.  

Pro svou diplomovou práci na téma „Vliv plavání na flexibilitu jako sloţku obratnosti u 

mladších školních dětí“ potřebuji provést několik testů, které změří u dětí kloubní 

pohyblivost. Měření proběhne celkem dvakrát v rámci plaveckého oddílu.  Jména dětí 

nebudou v diplomové práci uvedena.  

Ţádám Vás o souhlas s výše uvedeným měřením. 

V případě jakýchkoli dotazů se na mě můţete obrátit na emailu. 

Děkuji za spolupráci. 

Bc. Marcela Dvořáková 

 

Souhlasím se zpracováním a uchováním údajů dle ustanovení zákona č. 101/2000 Sb. o 

ochraně osobních údajů. 

Jméno a příjmení ţáka: 

Souhlasím s provedením testů flexibility:  ANO – NE  

Souhlasím s fotografováním dítěte:  ANO – NE 

 

Podpis rodičů: 

 

  



Příloha č. 4 – Fotografie: test ohebnosti 

 

 

 

 

 

 

  



Příloha č. 5 – Fotografie: test výkrut s tyčí 

 

 



Příloha č. 6 – Fotografie: test přednožování vleže 

 

 

  



Příloha č. 7 – Fotografie: test pohyblivosti kotníku 

 

 

 


