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Hodnoceni jednotlivych aspektu teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

ABSTRAKT

e Obsahuje abstrakt vsechny kli¢ové ¢asti (cil a smysl prace, zptisob feseni problému,

Vv

o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméieny rozsah?

e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla nachazet v nazvu prace)?

Nazev prace velmi obecny, v abstraktu chybi vysledky pro sekundarni cil.
Abstrakt v anglickém jazyce obsahuje fadu gramatickych chyb.




ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logickée?

e Je popsana metoda reserse?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a analyzovat odbornou
literaturu?

e Obsahuje reserse literatury (¢ast teoretickd vychodiska prace) podrobnou zpravu o zvolené
problematice vychazejici z ¢eské i zahrani¢ni literatury?

e Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostate¢ny (iplny)?

e Je pouzita literatura fadné citovana?

Student byl schopen vyhledat, tématicky utfidit a analyzovat odbornou literaturu, pfi jejim
vybéru a zpracovani je mozné najit znané rezervy.

Rezervy lze nalézt i v pouzivani citaéni normy (napf. str. 17 a 24), nékteré zdroje nejsou
uvedeny v seznamu literatury (napt. Ktiz, 2013 - str. 15, Kokkonen a Nelson, 2009 - str. 29).

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE

e Jecil prace definovan presné, stru¢né a srozumitelné?

e Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

e Uvadi a zdivodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na jejichz zaklade dosel
k vysledkim?

e Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoziovali replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost reliabilité a validit¢ dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace Etickou komisi UK
FTVS?

Na str. 41, podkapitola 3.1 Cile prace je uvedeno: ,,Hlavnim cilem bakalaiské prace je
prokazat pozitivni vliv kondi¢niho tréninkového planu u osob s miSni 1ézi na zlepSeni jejich
fyzické kondice, ktera bude vyobrazena vystupnim testem na pfistroji Bodystat.“ Pro
stanoveny cil neni metoda méfeni vhodné zvolena.

Hypotézy jsou formulované ptilis obecné, neni stanovena vécna i statisticka vyznamnost.
Charakteristika souboru je velmi obecna.

méteni), u sbéru dat neni zminén protokol (napft. rozdilna doba testovani u ptistroje Bodystat
muze ovlivnit namétené hodnoty).

U jednotlivych intervenci jsou velmi kusé informace, neni mozné studii replikovat, ani
posoudit mozny vliv na sledované proménné.

Studie byla schvélena Etickou komisi UK FTVS.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH POZNATKU
e (Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadgjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢ng, prehledné a presvédcive (at’ uz prostym
textem, tabelarné ¢i graficky)?




e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlaste statisticky) a objektivné interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?

e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?

e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Préace obsahuje celou fadu zavadéjicich a nespravnych informaci — napf.:

Str. 9 ,,Poskozeni patetni michy neovliviiuje jen hybnost koncetin, ale i celkovou kvalitu Zivota.
Vzniké zde dlouhodoba absence vsech pfidruzenych poruch, jako jsou senzorické, senzitivni a
sexudlni funkce.*

mechanickym narazem na dany segment.*

Str. 12 ,,Kvadruplegie (tetraplegie) — Poruseni michy pod segmentem (Th1-Th2).

Na str. 16 ¢ast ,,Ischemické choroba srdecni‘ fesi urosepsi a dekubitalni sepsi, rizikovymi
faktory pro vznik civiliza¢nich onemocnéni a obsahuje zavadéjici informace.

Str. 24 ,,Kloubni imobilizace urcitych kloubnich spojeni, pohybovych segmentt cilené
uvolnuje ztuhlé a nepftili§ pohyblivé klouby.*

Str. 26 ,,Jako motiv pro mechanismus ochranného Gtlumu je povazovan izometricky svalovy
stah, ktery je nazyvan PIR (postizometricka relaxace).*

Str. 39 ,,Protahovani a zvétSovani kloubnich rozsahti — Druh tohoto cviceni Ize provadét
pouze na hydraulickych strojich, které jsou vybaveny kompresorem. Jedince upoutdme ke
stroji, kde nastavime zvySenou zatéz, nez je klient schopny zvladnout, ¢imz dochézi

K protazeni a naslednému prodychani.*

Str. 40 ,,Palermo (2015) ve své publikaci vSak uvadi dal$si moznosti kompenzacnich
pomucek pro jedince s ML: krank cycle, cuff weights, theraband, medicinbal...*

Jako zé&sadni nedostatek teoretické ¢asti prace vnimam velmi slabé zpracovani podkapitol,
vénujici se posilovani (silovému tréninku) a protahovani. U autora, ktery absolvoval vyuku
na FTVS UK lze piedpokladat hlubsi znalosti a pochopeni problematiky sportovniho
tréninku. Napf.:

Str. 26 ,,Souhrnné Ize oznadit stre¢ink jako pribéh, vyvoj protahovani. Aplikaci jednotlivych
cvikli miZzeme volit riznorodé.*

Str. 25 ,,Dllezitym prvkem pro spravné cviceni strecinku je uvolnéni svalil, kterému
napomahd predchézejici imobilizace a klidné prostredi.*

Str. 26 ,,Strecink zafazujeme do zakladnich schopnosti, jak dosdhnout zvySené pohyblivosti
pohybového aparatu, coZ kooperuje s celkovou vykonnosti a zdatnosti jedince.*

Str. 28 ,,Piispiva take k ptiprave téla na vyssi fyzickou zatéz a vykon, kterd kooperuje

s naslednou pohybovou aktivitou. Kazdy autor uvadi ve svych publikacich rozdilné nazory a
zkuSenosti. Je tedy slozité rozpoznat, ktera forma a mechanismus strec¢inku je nejucinné;jsi.
Prevazna cast ale odkazuje na zahtati svalovych struktur a azZ po zahtati protahnout.*

2.6.6 Terapeutické ucinky posilovani, podkapitola 2.6.6.1 Sportovni posilovani str. 37 —
,Prioritou tohoto typu cviceni je cilené zlepSovat vytrvalost, silu a celkovou kondici
jedince.*

Str. 30 (Charakteristika posilovani) ,,Jedné se o souhrnny ndzev pro cviceni se zamérem
nabrani svalové hmoty. Z posilovani se v poslednich letech stal trend, ktery se ujal u vSech
vékovych kategorii.*

V praci nejsou zminény slabé stranky vyzkumu a limity. Pti interpretaci vysledkd nejsou ve
vétsing piipadi brany v potaz dalsi proménné, které mohly mit na namétené hodnoty vliv.




ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky piinos (slovni hodnocent)
Préce se zabyva aktualnim tématem a lze ocenit studentovo nasazeni pii sbéru dat, 0
odborném piinosu prace vSak nejsem piesvédcena.

FORMALNI UROVEN PRACE

Obsahuje prace vSechny klicové Casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo priméfeném rozsahu?

Je préce logicky usporaddna?

M4 prace dobrou jazykovou troven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumiteln€ oznaceny a popsany?

Jsou ptilohy fadné Cislovany (oznaceny) a je na n€ v textu fadn¢ odkazano (jsou-li obsazeny
V praci)?

Formalni urovei prace (slovni hodnoceni)

Predkladana prace obsahuje vSechny klicové Casti a je zpracovana v piiméfeném rozsahu, ve
formé zpracovani lze vSak najit zna¢né rezervy.

V kapitole vysledky neni uveden odkaz na tabulky a grafy v textu.

Nerozumim logice ¢lenéni prace - podkapitola 2.5 Vyznam pohybovych aktivit u jedincti po
misni 1ézi a pozdéji podkapitoly 2.6.3 Vyznam pohybovych aktivit u handicapovanych, ktera
je zafazena v podkapitole 2.6 Posilovani.

V textu se na n€kolika mistech opakuji totozné informace ¢i stejné odstavce (napf. str. 19,
33, 36).

Uvedeni cilil a metod prace na str. 24 je mimo jakykoli kontext.

Praci klasifikuji stupném: 3-4
Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

I ptes skutecnost, Ze se jedna o bakalafskou praci, predkladanou studii a jeji zpracovani
vnimam jako velmi slabé, zejména v oblasti prace s odbornou literaturou a texty. Ve vyzkumu
nejsou brany v potaz dalsi proménné, které mohou vysledky ovlivnit, hypotézy nejsou
stanoveny spravné, U interpretace dat se nepoc¢ita s chybou méfeni pouzitého piistroje aj.
Znacné rezervy lze nalézt i v kapitole diskuze.

Praci pres uvedené pripominky doporucuji k obhajobé




Otazky ¢i pripominky k obhajobé prace:

Na strané 53 u probanda JS uvadite: ,, Tréninkovy plan byl rozepsan na délku jednoho mésice,
rozdéleny do 4 tréninkovych jednotek sméfovanych na posileni vSech svalovych struktur

V horni poloving téla. Kazdy tyden obsahoval dvé tréninkové jednotky, které byly smétovany
na zvyseni svalového rozvoje ramenniho a prsniho svalstva.*

Kolik tréninkovych jednotek proband JS absolvoval celkem, v jakém asovém tseku a jaké
cviky byly zvoleny?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace



