Prilohy

Priloha 1. Informovany souhlas pro mexicky vzorek

Carta de consentimiento informado para participacion en protocolo de investigacion

Nombre del Proyecto: “Funciones Cognitivas en Pacientes Depresivos dentro de un Contexto Intercultural ™

B o T declaro haber leido y entendido lo siguiente:

Mediante el presente documento, declaro que he sido informado/a sobre el proyecto de investigacion
denominado como “Funciones Cognitivas en Pacientes Depresivos dentro de un Contexto Intercultural™ y a
su vez aclaro que:

1) Todas mis preguntas y dudas han sido resueltas a mi satisfaccion. Asimismo, he entendido la
informacion prevista en la “Carta sobre el Proyecto de Investigacion™.

2) Estoy consciente que mi participacion en la presente investigacion es voluntaria y por ello comprendo y
acepto que no es meritorio de remuneracion econdmica o de cualquier tipo.

3) Estoy consciente que puedo retirar mi consentimiento en la participacion en cualquier momento sin
presentar causas y sin penalizacidn.

4) Estoy consciente que mis datos personales estan protegidos en todo momento mediante un contrato de
confidencialidad.

5) He obtenido mi propio ejemplar de informacion para participantes con el formulario del consentimiento
informado para participacion en protocolo de investigacion. Estando de acuerdo con lo anterior, doy mi
consentimiento para participar en el proyecto “Funciones Cognitivas en Pacientes Depresivos dentro de un
Contexto Intercultural™.

Nombre, apellidos, fecha, firma Bc. Ivana Golafova



Priloha 2. Informace pro pacienty pro mexicky vzorek

Carta sobre el proyecio de investigacion ,, Funciones cognitivas en pacientes
depresivos en el contexto intercultural“

Estimado sefior, Estimada sefiora,

Le agradezco de antemano su participacion voluntaria en la presente investigacidn, la cual, forma parte de
mi tesis de fin de maestria en la Universidad Carclina de la Repiblica Checa que esta siendo supervisada
por PhDr. Mgr. Marketa Miederlova, PhD. Y que a su wvez, forma parte de una investigacion mayor
actualmente llevada a cabo por el Instituto Nacional de Salud Mental (N arodni dstav duSevniho zdravi) que
trata sobre cognicidn en pacientes con trastormo depresivo bajo el liderazgo del doc. PhDr. Marek Preiss,
Ph.D.

Objetivos: Medir su capacidad de resolucion de tareas. Para conseguir este objetivo se usan distintas
pruebas de caracter diferente — pruebas neuropsicolégicas o pruebas de resolucidn de problemas.

El examen dura aproximadamente 90 mimutos entre los cuales se le explicara el objetivo del provecto, se
llevard a cabo la entrevista de inclusidn y se realizara el diagndstico de las pruebas.

Riesgos v efectos indeseables de los procedimientos de investigacion: El programa de investigacidn no
conlleva ningn riesgo para la salud,

Beneficios de la participacion: Ud. puede beneficiarse por el proporcionamiento de la retroalimentacion
sobre las pruebas utilizadas. Podemos proporcionarle a su vez sus resultados con el fin de que pueda
comparar su rendimiento,

La participacion en el proyecto de investigacion es completamente voluntaria. Puede retirar su
consentimiento en cualquier momento de la investigacion, incluso antes de que comience, sin dar ninguna
explicacion.

Confidencialidad de los datos proporcionados por el participante: los datos sobre las personas incluidos en
el proyecto de investigacidn son confidenciales. En caso de gue llegasen a presentarse, no serdan
relacionados con los participantes en ninguna manera. La documentacion del provecto de investigacion
inicamente estard disponible para el promotor del proyecto de investigacian.

Sobre preguntas de aspectos de investigacion, Ud. puede contactar a la investigadora Be. Ivana Golanova.
Ivana.Golanova@gmail.com



Priloha 3. Screening pro mexicky vzorek

Déjeme hacerle unas preguntas para asegurarme que Ud. Es apto para este investigacion:

1. ¢Ha tenido en los tltimos 12 meses problemas con el uso c

. L SI-NO
excesivo o adiccién al alcohol?
2. (Ha tenido en los dltimos 12 meses problemas con el uso .

. o SI-NO
excesivo o0 adiccion a las drogas?
3. ¢Ha usado en los dltimos 12 meses algtin tipo de medicinas si - NO
de forma no moderada? ;Cual?
4. ;Sufre Ud. de alguna enfermedad grave fisica? ¢ Cual? Si-NO
5. ¢Alguna vez ha tenido convulsiones epilépticas? Si-NO
6. ;Alguna vez ha estado inconsciente mas de 5 minutos? Si-NO
7. ¢Sabe Ud. si tiene anormalidades de tiroideos si - NO
(S1 = no curadas)
8. MUJERES: ;Esta Ud. embarazada®? Si-NO

Diagnédstico segun el expediente del paciente:



Priloha 4. Expresivni psani pro mexicky vzorek

Escritura expresiva

Le queremos pedir que escriba, en los siguientes 20 minutos, sobre sus pensamientos y
sentimientos mas profundos acerca de cualquier evento dificil o emocionalmente
inquietante que haya experimentado recientemente. El tema que esta por escribir se
puede asociar con experiencias estresantes o traumaticas en el pasado. Queremos que
escriba libremente y sea lo mas abierto posible en explorar sus emociones y
pensamientos con el mayor detalle. El tema puede estar asociado con sus relaciones con
otras personas incluyendo a sus padres, pareja, amigos o parientes. Si lo desea, puede
relacionar sus experiencias con su pasado, presente o futuro, o con quien interactu6 en el
pasado, con quien quiere interactuar en el futuro o con quien esta interactuando ahora.
No se preocupe por la gramatica o la ortografia, eso no es importante. Todo lo que

escriba sera absolutamente confidencial.



Priloha 5. PCQ a ARQ pro mexicky vzorek
Cuestionario de complejidad percibida de los problemas (PCQ)

La mayoria de las personas suele experimentar diferentes problemas en sus vidas (por ejemplo, en
un asunto personal o vida de pareja, escuela, trabajo, etc.). Imagine los problemas que ha tenido
durante las tiltimas 2 semanas y marque con un circulo el mimero correspondiente en cada una de
las siguientes afirmaciones:

1. Estos problemas son complicados. 1 2 3 4
2. E5tc|5. problemas son dificil de ! 5 3 4
solucionar.
3. Dfehldu a estos problemas tengo ! 3 3 4
dilema.
4. Esdificil ver buenas soluciones a
1 2 E 4
estos problemas.
5. Hasta ahora no sé como resolveria
1 2 3 4
estos problemas.
6. Esdificil lidiar con estos problemas
. 1 2 A 4
efectivamente.
7. [Estos problemas han causado que me
sienta confundido sobre lo que debo 1 2 B 4
hacer.
8. No estoy segurova de como enfrentar
1 2 A 4
estos problemas.

Coloque una “X" en todos los tipos de problemas que le han afectado en las iltimas dos semanas.
Por favor subralle aquellos por los cuales alcanzd a sentirse peor.

Problemas financieros.

Dificultades en la escuela.

Problemas en la vida de pareja.

La vida comenzd a desmoronarse de una manera que no entendi o que no pude controlar.

La enfermedad que padeci hizo que las cosas se volvieran mas dificiles.

Fracasé o fallé personalmente en algo que era importante para mi.

Ha pasado algo desagradable o embarazoso.

Cometi un error o tomé una mala decision.

Tengo un dilema en el que ninguna de las soluciones que he pensado me parece buena.

Tengo problemas con alguien con quien quiero (o necesito) tener una buena relacion.

Perdi a alguien o rompi con alguien que era importante para mi.

Tengo diticultad para manejar mis obligaciones o expectativas.

Existe el riesgo de que tenga problemas en el fururo cercano.

He tenido un problema que preferiria haber reservado para mi.

Algo sucedid, pero no esta mencionado en esta lista.

En las iltimas semanas no he tenido problemas ni estrés. (Si marca esta opcion, no marque
ninguna de las opciones anteriores.)



Cuestionario de rumiacion analitica (Analytical Rumination Questionnaire, ARQ)
Durante las dos dltimas semanas, cuando ha estado pensando en sus problemas, ;con qué frecuencia
ha estado haciendo lo siguiente?

Nunca | Aveces |Amenudo | Siempre

1. He intentado encontrar la respuesta a mis

problemas. 1 2 s 4
2. He intentado encontrar la mejor solucidn
© e _ 1 2 3 4
para mi problema.
3. He intentado encontrar la forma de 1 2 3 4

apegarme a mis metas.

4. He pensado en si algunas de las opciones
que podia tomar solucionarian o 1 2 3 4
empeorarian mi situacion.

5. He pensado si mis posibles soluciones para

un problema podrian empeorar mis otros 1 2 3 4
problemas.
6. He intentado encontrar una meta o propdsito 1 7 3 4
que fuera significativo para mi.
7. He 1[I'|tenlar]0 descubrir lo que esta mal en 1 7 3 4
mi vida.
8. He intentado pensar profundamente en mis
PR 1 2 3 4
dificultades.
9. He pensado sobre mis posibilidades para
. . 1 2 3 4
averiguar mis nroblemas.
10. He pensado en todas las formas en las que
o c o . 1 2 3 4
mi vida se ha vuelto mas dificil.
11. He pensado sobre todos los aspectos de mis 1 2 3 4
problemas que necesito solucionar.
12. He intentado descubrir como evitar
problemas futuros de la mejor forma 1 2 3 4
posible.
13. He ?nlenlado entender el pasado y el 1 7 3 4
presente.
14. He intentado aprender de mis errores. 1 2 3 4
15. He intentado entender porque tengo estos 1 2 3 4

problemas.

16. He intentado averiguar cuales de mis
prablemas eran los mas importantes y 1 2 3 4
cuales deberia resolver primero.

17. He intentado averiguar lo que hice mal. 1 2 3 4

18. HE 1ntle'ntad0 ver lo mejor de la peor 1 2 3 4
situacion.

19. He intentado encontrar la mejor manera de 1 2 3 4
solucionar un problema importante.

20. He pensado sobre lo que puedo hacer para 1 2 3 4

evitar estos problemas.




Priloha 6. Zpétny pieklad pro Expresivni psani

Expresivni psani

Ra&di bychom Vas poZadali o to, abyste v nasledujicich 20 minutach napsal(a) o VaSich
nejhlubSich myslenkach a pocitech tykajicich se jakékoliv emocionalné naroCné nebo
znepokojivé situace, kterou jste zaZil(a) v posledni dobé. Téma, o kterém budete psat,
miZe byt spojené se stresovymi nebo traumatickymi zazitky z minulosti. Radi bychom,
abyste psali volné a neomezené a abyste byl(a) co nejotevienéjsi co se tyce liceni VaSich
emoci a myslenek do detailu. Téma mtzZe byt spojeno s VaSimi vztahy s jinymi lidmi
vCetné VaSich rodici, partnerti, pratel nebo pfibuznych. Pokud chcete, miiZete navazat
dané zazitky s Vasi minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti, nebo s osobami, se kterymi
jste byl(a) ve styku v minulosti, se kterymi chcete byt ve styku v budoucnu, nebo se
kterymi se setkavate v pritomnosti. Neberte ohled na gramatiku a pravopis, na nich

nezalezi. VSe, co napiSete, ziistane prisné divérné.



Priloha 7. Zpétny preklad pro PCQ a ARQ

Dotaznik o vhimané komplexité problému (PCQ)

VétsSina lidi narazi béhem Zivota na rizné typy problémi (tykajicich se napriklad osobnich
zaleZitosti, partnerského vztahu, Skoly, prace atd.). Zamyslete se nad problémy, se kterymi jste se
setkal(a) béhem poslednich 2 tydnt a zakrouzkujte Cislo odpovidajici kazdému z nasledujicich
vyrokd.

Jednoznacne Spise Spise Jednoznacné
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
1. Tyto problémy jsou komplikované. 1 2 3 4
2. Tyto problémy jsou tézko TeSitelné. 1 2 3 4
3. Kvili témto problémim méam dilema. 1 2 3 4
4. Je tézké si u téchto problémi predstavit 1 5 3 4
spravna reseni.
5. Zatim nevim, jak tyto problémy FesSit. 1 2 3 4
6. JetéZké se s témito problémy skutecné
o 1 2 3 4
vyporadat.
7. Kvili témto problémtim se citim zmateny 1 9 3 4
ohledné toho, co mam délat.
8. Nevim jak témto problémtim Celit. 1 2 3 4

PripiSte “X” ke vSem typiim problémti se kterymi jste se setkal(a) béhem poslednich dvou

Financ¢ni problémy.

Problémy ve Skole.

Problémy v partnerském vztahu.

Zivot se mi zacal bortit tak, Ze jsem to nechépal(a) nebo jsem nad tim nemél(a) kontrolu.

Osobné jsem neuspél nebo selhal v nécem, co pro mé bylo dilezité.

Stalo se néco neptijemného nebo trapného.

Udélal(a) jsem chybu nebo jsem ucinil(a) Spatné rozhodnuti.

Mam dilema, ve kterém ani jedno z moZnych feSeni mi nepfipada dobré.

Mam problémy s nékym, s kym chci (nebo musim) mit dobré vztahy.

Ztratil jsem nékoho nebo jsem se rozesel(a) s nékym pro mé dtleZitym.

TéZko zvladam své povinnosti nebo sva ocekavani.

Existuje riziko, Ze budu mit v blizké budoucnosti problémy.

MEél(a) jsem problém, ktery bych si byval(a) rad(a) nechal(a) pro sebe.

Stalo se néco, co neni na tomto seznamu.

V poslednich tydnech jsem se nesetkal(a) ani s problémy ani se stresem. (Pokud
zaskrtnete tento vyrok, nezaskrtavejte Zadny z predchozich vyroki).




Dotaznik o analytické ruminaci (Analytical Rumination Questionnaire, ARQ)
Kdyz jste béhem poslednich dvou tydnti premyslel(a) o svych problémech, jak Casto jste délal(a)
nasledujici véci?

Nikdy | Obcas | Casto | Vidy
1. Pokusila(a) jsem se najit odpovéd na mé problémy. 1 2 3 4
2. Pokusil(a) jsem se najit nejlepsi feSeni pro mé problémy. 1 2 3
3. Pokusil(a) jsem se najit zptisob, jak se drZet svych cild. 1 2 3
4. Zamyslel(a) jsem se, jestli by nékteré z moznych
IO ” oo 1 2 3 4
rozhodnuti vyteSily nebo zhorSily moji situaci.
5. Zamyslel(a) jsem se, jestli by ma moZna feSeni jednoho 1 5 3 4
problému mohly zhorSit mé dalsi problémy.
6. Pokusil(a) jsem se najit cil nebo zameér, ktery by mél pro 1 5 3 4
mé vyznam.
7. Pokusil(a) jsem se zjistit co je v mém Zivoté Spatneé. 1 2 3 4
8. Pokusil(a) jsem se hluboce zamyslet nad mymi potiZemi. 1 2 3 4
9. Zamyslel(a) jsem se o moZnostech vyfeSeni mych
C o 1 2 3 4
problémti.
10. Premyslel(a) jsem o vSech zptisobech kterymi se mi 1 5 3 4
ztiZil Zivot.
11. Pfemyslel(a) jsem o vSech aspektech mych problémd, 1 7 3 4
které musim fesit.
12. Pokusil jsem se zjistit, jak se nejlépe vyhnout budoucim 1 5 3 4
problémutim.
13. Pokusil(a) jsem se pochopit minulost i soucasnost. 1 2 3 4
14. Pokusil(a) jsem se ponaucit z mych chyb. 1 2 3
15. Pokusil(a) jsem se pochopit pro¢ mam tyto problémy. 1 2 3
16. Pokusil(a) jsem se zjistit které z mych problémi byly 1 5 3 4
nejdulezitéjsi a které bych mél(a) fesit nejdrive.
17. Pokusil(a) jsem se zjistit co jsem ud€lal(a) Spatné. 1 2 3
18. Pokusil(a) jsem se vidét to nejlepsi z té nejhorsi situace. 1 2 3
19. Pokusil(a) jsem se najit nejlepsi zpiisob, jak vytesit
o1 we . 1 2 3 4
dileZity problém.
20. Premyslel(a) jsem nad tim co miZzu udélat, abych se 1 7 3 4

vyhnul(a) témto problémutim.




Priloha 8. Demografické grafy

Graf 1. Histogram zobrazujici rozloZeni pohlavi u klinickych a kontrolnich skupin v obou

kulturach.
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Graf 2. Histogram zobrazujici rozloZeni véku u klinickych a kontrolnich skupin v obou

kulturach.
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Graf 3. Histogram zobrazujici rozloZeni vzdélani u klinickych a kontrolnich skupin v obou
kulturach.
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Graf 4. Histogram zobrazujici rozloZeni stavu u klinickych a kontrolnich skupin v obou
kulturach.
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Graf 5. Histogram zobrazujici rozloZeni pracovniho zatazeni u klinickych a kontrolnich skupin
v obou kulturach.
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Priloha 9. Analyza vysledku testem Mann-Whitney zvlast

pro oba vzorky

Cesky vzorek Klinicka Kontrolni Mann-Whitney
(N =51) (N = 11)
M SD M SD U Z p r
MADRS* 2856  6.98 1.09 1.64 8 5020  <001** | 638
koncentrace 3.04 1.11 0.36 1.21 55 -4.294  <.001** | .545
suicidium 200 146 0.00 0.00 44 4451 <001** | 565
BDI-TI 31.76  12.07  2.64 3.41 3 5117 <.001** | .650
koncentrace 1.61 0.67 0.18 0.60 49 -4.630  <.001** | .588
rozhodovani 173 096  0.09 030 43 4531  <001** | 575
suicidium 082 068 000 000 825 -4108 <.001%* | .522
RAVLTI 598 167 7.45 0.69 12 -3.157  .002%* | 401
RAVLT V 1196 295 1336  1.29 207 -1292 196 164
RAVLT B 512 166 6.91 212 1415 2539  .011* | .322
RAVLT VI 10.74 289 1136  4.03 209  -1.246 213 158
RAVLT I-V 4874 1001 7636  6.52 0 5167  <.001%* | 656
RAVLT 30 10.00 354 1173 422 178  -1.829 067 232
RAVLT rekognice 1315 379 1418 098 271  -0.083  .934 011
RAVLT falesné 204 263 045  0.69 189  -1.716  .086 218
TMTA 39.51 14.88 2855  6.88 136 -2.665  .008** | .338
chyby 004 020 000 000 2695 -0.662  .508 084
TMTB 90.73 3556 7118 2316 1835 -1.788  .074 227
chyby 039 075 036 051 2635 -0.394  .693 050
PCQ 3073 7.09 1491 541 325  -4575 <001** | 581
ARQ 51.67 10.86  33.64 1038 675  -3.928  <.001** | .499

*p<0,05; **p<0,01; “MADRS pro klinickou skupinu CZ N=50



Mexicky vzorek

MADRS?
koncentrace
suicidium

BDI-II
koncentrace
rozhodovani
suicidium

RAVLTI

RAVLT V

RAVLT B

RAVLT VI

RAVLT I-V

RAVLT 30

RAVLT rekognice

RAVLT falesné

TMT A
chyby

TMT B
chyby

PCQ

ARQ

Klinicka Kontrolni Mann-Whitney
(N =20) (N =20)

M SD M SD U Z p r
24.70 7.55 2.85 2.39 0 -5.240  <.001** .828
2.50 1.15 0.35 0.49 30.5 -4.764  <.001** .753
1.65 1.35 0.00 0.00 40 -4.908  <.001** 776
33.85 9.76 4.50 3.38 0 -5.419  <.001** .857
1.50 0.76 0.25 0.44 42.5 -4.539  <.001** .718
2.00 0.92 0.10 0.31 16 -5.314  <.001** .840
0.75 0.79 0.00 0.00 80 -4.052  <.001** .641
4.85 1.81 6.35 2.06 114 -2.371 .018* .375
11.10 2.45 12.50 1.28 131 -1.896 .058 .300
4.15 1.73 5.90 1.89 92.5 -2.943 .003** 465
9.80 2.67 10.40 2.50 173.5 -0.723 .470 114
42.00 10.41 50.85 6.36 103.5 -2.615 .009%** 413
9.50 2.59 10.55 2.37 157 -1.172 241 .185
13.90 1.48 14.10 1.17 192.5 -0.219 .827 .035
3.50 3.43 2.60 4.04 166 -0.938 .348 .148
33.00 9.88 26.75 7.67 122.5 -2.101 .036%* 332
0.05 0.22 0.00 0.00 190 -1.000 317 .158
81.60 29.88 58.80 11.69 87.5 -3.045 .002%* 481
0.40 0.68 0.10 0.31 158 -1.632 .103 .258
33.00 10.51 16.60 4.72 27.5 -4.835  <.001** .764
58.85 10.17 55.75 10.87 184 -0.434 .665 .069

*p<0,05; **p<0,01
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