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s. 22, 3. odstavec 

Diener, autor věnující se dlouhodobě výzkumu osobní pohody napříč světovými kulturami, 

publikoval tzv. „rovnici osobní pohody“, jejímiž proměnnými jsou pozitivní emoce, negativní 

emoce, kognitivní zhodnocení spokojenosti se životem a zhodnocení optimálního prospívání 

(flourishing). Za důležitý předpoklad štěstí Diener považuje „duševní bohatství“, zahrnující 

kromě životní spokojenosti také spiritualitu, smysluplnost, hodnoty, fyzické i duševní zdraví, 

vztahy atd. (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999; Diener, Oishi, Lucas, 2002; Diener 

et al., 2009). 

s. 35, 4. odstavec 

Osobní pohodou a osobnostními charakteristikami ve vztahu k generativitě se zabývali 

například Cox a kolektiv (2010), Einolf (2014), Hofer, Chasiotis (2003) nebo Wojciechowska 

(2017), častým obsahem těchto výzkumů je vztah generativity s  osobnostními faktory 

(například Big Five), well-being či životní spokojeností. 
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