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Priloha A
DOTAZNIK ZIVOTNICH CILU

Dobry den,

v uvodu bych chtéla podékovat za Vas cas a ochotu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni
a jeho vyplneni by Vam nemélo zabrat vice nez cca 15 minut. Veskerd data ziskand z tohoto dotazniku budou
pouzita vwhradne v ramci diplomové prdce zabyvajici se oblasti Zivotnich cilii. V pripadé Vasich dotazii k dotazniku
mne muzete kontaktovat na e-mailu michaela-beranova@seznam.cz.

Michaela Beranova, Katedra psychologie FF UK

Pohlavi:
O Zena

O muz

VEK (celé ¢islo):

L 1

Nejvyssi dosazené vzdélani:
azs

O SS bez maturity

O SS s maturitou

0 vos

O VS (bakalafsky stupeti)

O VS (magistersky stupei)

O VS (doktorsky stupefi a vys$si)

Velikost bydlisté:

[J Do 5.000 obyvatel

[ Zhruba 5.001 — 20.000 obyvatel

L1 Zhruba 20.001 — 100.000 obyvatel

[0 Zhruba 100.001 — 1.000.000 obyvatel
[ Nad 1.000.000 obyvatel

Rodinna situace:

[ Jsem bezdétny/a

00 Oc¢ekavam své prvni dité
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0 Méam jedno dité

[0 Mam vice déti

Nasledujici tvrzeni popisuji urcité postoje, nazory a chovani. U kaZzdého tvrzeni, prosim, vyjadiete, jak

Casto ve VaSem pripadé plati. K vyjadieni svych odpovédi vyuZijte nasledujici stupnici— toto tvrzeni pro

mé plati: nikdy - ojedinéle/malokdy - pomérné ¢asto - velmi ¢asto/skoro porad.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)
18)
19)
20)

Snazim se piedavat znalosti, které jsem ziskal/a
prostiednictvim svych zkusSenosti.

Nemam pocit, Ze by mé ostatni potfebovali.
Myslim, ze by se mi libila prace ucitele/ucitelky.
Mam pocit, jako bych ovlivnil/a mnoho lidi.
Nedélam dobrovolnické prace pro charitu.

Udélal/a jsem a vytvotil/a véci, které mely dopad
na ostatni lidi.

Snazim se byt kreativni ve vétsin¢ véci, které
delam.

Myslim, Ze se na mé bude vzpominat jesté dlouho
po mé smrti.

Jsem presvédéen/a, ze spolecnost nemize byt
odpovédna za poskytovani jidla a pfistiesi pro
vSechny lidi bez domova.

Ostatni by fekli, ze jsem jedine¢nym zpisobem
prispél/a nasi spolecnosti.

Kdybych nemohl/a mit vlastni déti, byl/a bych
né&jaké adoptoval/a.

Mam dutlezité dovednosti, které se snazim predat
druhym.

Mam pocit, Ze jsem neudélal/a nic, co by tu po
mné zastalo, az zemiu.

D4 se fict, ze mé ¢iny nemaji pozitivni vliv na
ostatni lidi.

Mam pocit, jako bych neudélal/a nic tak
hodnotného, aby to piispélo ostatnim.

Ve svém zivoté jsem se zavazal/a mnoha riiznym
lidem, skupinam a aktivitam.

Lidé rikaji, ze jsem velmi ¢inorody ¢lovek.
Mam odpoveédnost viici okoli, ve kterém ziji.
Lidé si ke mné chodi pro radu.

Mam pocit, ze mij pfinos bude pretrvavat i po mé
smrti.

OCO0O0O0OO0O O0OO0OO0OO0OO0OO0O O OO0 000000

ojedinéle/
malokdy

OCO0O00OO0O O0OO0OO0OO0OO0O0O O OO0 000000

pomérné
Casto

OO0O0O0O0O O0OO0OO0O0ODO0O0O O OO 000000

velmi Casto /
skoro porad

OO0O0O0OO0O O0OO0OO0OO0OO0O0O O OO 000000
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U nasledujich tvrzeni ohodnot’te, do jaké miry je pro Vas tvrzeni dileZité, tim, Ze oznacite ¢islo (1 = Zadna

dileZitost aZ 9 = extrémni diileZitost). Pokuste se vyuZit pokud mozZno celou devitibodovou Skalu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Vzdy kolem sebe budu mit n€koho, kdo se o mne postara.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu vykony/a.
Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Mij vzhled bude pro ostatni pritazlivy.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Najdu své osobni odpoveédi na obecné spiritudlni otazky (jako napiiklad: Existuje nejvyssi duchovni

byti?, Existuje zivot po smrti?, Co je smyslem Zivota?).

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Budu mit své emoce pod kontrolou.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu pomahat lidem, ktefi to potfebuji, aniz bych za to néco zadal/a.

Dilezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu si vybirat, co budu délat, namisto toho, abych se nechal/a zivotem do nééeho tlacit.

Dilezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Lidé mi budou projevovat naklonost a ja jim.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Budu se citit nabity/a energii a plny/a Zivota.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Moje osobni bezpecnost bude ohrozovana jen malo.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni
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11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

21)

My zivot bude plny vina, zpévu a milenek/milencti.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Budu vlastnit mnoho drahého majetku.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Doséhnu image, o kterou jsem usiloval/a.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Mnoho lidi mé bude obdivovat.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu zdvotily/a a poslusny/a.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Budu mit skvely sexualni zivot.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Ve svém zivot¢ se budu fidit etickym a/nebo moralnim kodexem, ktery si vytvoiim.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Zakladni potteby jidla, pfisttesi a oSaceni budu mit zajiStény.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu citit, Ze jsou lidé, kteti mé opravdu miluji.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu se citit svobodny/a.

Dilezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9

zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Véci, které délam, budou délat zivoty druhych lepsimi.
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22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Moje jméno bude znat mnoho riznych lidi.
Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu v dobré fyzické forme.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Nékdo v mém Zivoté me bude pfijimat takového/takovou, jaky/a jsem, bez ohledu na cokoli.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Budu nasledovat své zajmy a zvidavost, kam mé& povedou.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Najdu si uspokojivé nabozenské a/nebo spiritualni aktivity.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu zit v souladu s ocekavanimi spole¢nosti, do niz patfim.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

S problémy ve svém zivoté se vyporadam efektivné.

Dilezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu se citit bezpecné€ a jiste.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Lidé budou ¢asto komentovat, jak atraktivné vypadam.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Budu se citit dobfe ohledné urovné mé fyzické kondice.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni
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32)

33)

34)

35)

36)

37)

38)

39)

40)

41)

42)

Budu uspésny/a po finan¢ni strance.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

V Zivoté€ budu mit mnoho vzruSeni.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Nebudu se muset obavat, Ze se mi pfihodi Spatné véci.

Dilezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Vytvofim néco s pietrvavajici hodnotou.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Najdu si ndbozenskou ¢i spiritudlni viru, ktera mi pomuze najit ve svété smysl.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Vétsina lidi, ktefi mé znaji, me¢ budou mit radi.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Budu mit dobry pocit ze svych schopnosti.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu uspésné skryvat znamky starnuti.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni
Budu témét bez nemoci.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni
Moje touhy a vkus budou obdobné jako u jinych lidi.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni
Budu mit dostatek penéz, abych si mohl/a koupit vSechno, co chci.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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43)

44)

45)

46)

47)

48)

49)

50)

51)

52)

zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu vyjadirovat svou lasku mimofadnym lidem.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Najdu si ndbozenskou a/nebo spiritudlni viru, kterd stimuluje osobnostni rist.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Prekonam vyzvy, které mi zivot pfinese.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnad nizkd normalni vysoka extrémni

Budu rozumét tomu, pro¢ délam veéci, které délam.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu napomahat tomu, aby se svét stal lepSim mistem.
Dilezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Budu zazivat mnoho potéseni smysla.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni

Mij zivot a moje jednani budou v souladu s mou nabozenskou/spiritualni virou.

Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadnd nizkd normalni vysoka extrémni

Budu mit oddany intimni vztah.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9

zadnad nizkd normalni vysoka extrémni
Budu mit dobfe placenou praci.
Dulezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9

zadnd nizkd normalni vysoka extrémni
Budu mezi ostatni dobie zapadat.

Ddlezitost 1 2 3 4 5 6 7 8 9
zadna nizkd normalni  vysoka extrémni
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53)

54)

55)

56)

57)

Budu fyzicky zdravy/a.

Dulezitost 1
zadna

Budu mit spoustu ¢asu pro lenoseni.

Dulezitost 1
zadna

2 3 4 5
nizkd normalni

2 3 4 5
nizkd normalni

6

6

7
vysoka

7
vysoka

8

8

Budu udrzovat krok s médou v oblékani a ucesu.

Dulezitost 1
zadna

2 3 4 5
nizkd normalni

6

7
vysoka

Moje okoli bude stabilni a pomérné neménné.

Dulezitost 1
Zadna

Lidé mé¢ budou opravdu respektovat.

Dulezitost 1
Zadna

2 3 4 5
nizkda normalni

2 3 4 5
nizka normalni

6

6

7
vysoka

7
vysoka

8

8

8

9
extrémni

9
extrémni

9
extrémni

9
extrémni

9
extrémni
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Priloha B
Vysledky regresni analyzy u hypotéz Hi1 a Hz

Model Summary
Model R R* Adjusted R® RMSE
1 0.541 0.292 0.291 7.013
ANOVA
Model Sum of Sguares df Mean Square F n
1 Regression 9075.055 1 9075.055 184.530 = 001
Residual 21983.128 447 49179
Total 31058.183 443
Coefficients
Maodel Unstandardized Standard Eror Standardized t p
1 (Intercept) 32.407 2166 14961 =.001
ek 0.907 0.067 0.541 13.584 =001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R, stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test
pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. I Regresni analyza vztahu mezi sebepiesahujicimi cili (zavisla proménnd) a vékem

Model Summary
Model R R Adjusted R* RMSE
1 0.466 0.217 0.215 7.376
ANOWVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
1 Regression 6741431 1 6741.431 123.924 = 001
Residual 24316.751 447 54.400
Total 31058183 443
Coefiicients
Model Unstandardized Standard Error Standardized 1 p
1 (Intercept) 45207 1.503 30.070 = 001
LGS 0515 0.046 0.466 11.132 =.001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R, stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test
pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. II Regresni analyza vztahu mezi sebepfesahujicimi cili (zavisla proménnd) a generativitou

93



Model Summary
IModel R R Adjusted R* RMSE
1 0.314 0.099 0.097 9.934
ANOWA
IModel Sum of Sguares df Mean Square F p
1 Reagrassion 4834712 1 4334712 45997 = 001
Residual 44107 551 447 08.675
Total 48842 263 448
Coefficients
Model Unstandardized Standard Error Standardized t p
1 (Intercept) 105.103 3.068 34254 =001
Vek -0.662 0.095 -0.314 -7.000 <.001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R’ stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test

pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. I1I Regresni analyza vztahu mezi seberozvijejicimi cili (zavisla proménna) a vékem

Model Summary
IModel R R* Adjusted R* RMSE
1 0.767 0.589 0.538 6.712
ANOWA
IModel Sum of Sguares df Mean Sguare F p
1 Regression 28803.700 1 28803.700 638333 =001
Residual 20138.563 447 45.053
Total 48042 263 448
Coefficients
Model Unstandardized Standard Error Standardized t p
1 (Intercept) 117.531 1.368 85.9086 = 001
LGS —1.064 0.042 —0.767 -25.285 =001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R’ stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test

pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. IV Regresni analyza vztahu mezi seberozvijejicimi cili (zavisla proménnd) a generativitou
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Model Summary
Maodel R R Adjusted R* RMSE
1 0.337 0.114 0.112 13.367
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F i]
1 Regrassion 10247.056 1 10247 056 57.352 = 001
Residual 79865.359 447 178.670
Total 90112.414 448
Coeflicients
Model Unstandardized Standard Error Standardized 1 1]
1 {Intercept) 03.691 4129 22.692 <001
Vek 0.964 0127 0.337 7573 < 001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R’ stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test

pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. V Regresni analyza vztahu mezi intrinsickymi cili (zavisla proménna) a vékem

Model Summary
Madel R R Adjusted R® RMSE
1 0.740 0.547 0.548 9.553
ANOWVA
Model Sum of Sguares df Mean Sguare F n
1 Regression 49319.945 1 49319.945 540.443 < .001
Residual 40792 468 447 91.258
Total 90112.414 4458
Coefficients
Model Unstandardized Standard Error Standardized 1 p
1 ({Intercept) 80.556 1.947 41.371 <.001
LGS 1.382 0.060 0.740 23.247 = 001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R’ stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test

pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. VI Regresni analyza vztahu mezi intrinsickymi cili (zavisla proménnd) a generativitou
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Model Summary

Madel R R= Adjusted R® RMSE
1 0.373 0.139 0137 15.414
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
1 Regrassion 17158.209 1 17158.309 72.217 = 001
Residual 106204.188 447 237.593
Total 123362.494 448

Coefficients

IModel Unstandardized Standard Error Standardized t p
1 {Intercept) 122.044 4.761 25633 =001
Vek —1.247 0.147 -0.373 —-8.498 =001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R’ stiedni kvadratickd odchylka RMSE); Model ANOVA (F test
pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. VII Regresni analyza vztahu mezi extrinsickymi cili (zavisla proménnd) a vékem

Model Summary
Model R R® Adjusted R® RMSE
1 0.808 0.653 0.652 9789
ANOVA *
Maodel Sum of Squares df Mean Square F p
1 Regression 20627 725 1 B0R27 725 240.343 =001
Residual 42834.769 447 05.827
Total 123362.494 448
Coefiicients
Model Unstandardized Standard Error Standardized 1 1]
1 (Intercept) 138.328 1.995 69.326 =.001
LGS -1.779 0.061 -0.808 -28.989 = 001

Legenda: Shrnuti modelu (koeficient korelace R, k. determinace R’, stiedni kvadratickda odchylka RMSE); Model ANOVA (F test
pro regresi, p hodnota), Regresni koeficienty (nestandardizovany a standardizovany koeficient beta, t test, p hodnota)

Obr. VIII Regresni analyza vztahu mezi extrinsickymi cili (z&visla proménna) a generativitou
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