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Příloha A 

DOTAZNÍK ŽIVOTNÍCH CÍLŮ 
 
Dobrý den, 
 
v úvodu bych chtěla poděkovat za Váš čas a ochotu k vyplnění následujícího dotazníku. Dotazník je zcela anonymní 
a jeho vyplnění by Vám nemělo zabrat více než cca 15 minut. Veškerá data získaná z tohoto dotazníku budou 
použita výhradně v rámci diplomové práce zabývající se oblastí životních cílů. V případě Vašich dotazů k dotazníku 
mne můžete kontaktovat na e-mailu michaela-beranova@seznam.cz. 
 
Michaela Beranová, Katedra psychologie FF UK 
 
 
Pohlaví: 

□ žena  

□ muž  
 

Věk (celé číslo): 

 
 

 

Nejvyšší dosažené vzdělání: 

□ ZŠ 

□ SŠ bez maturity 

□ SŠ s maturitou 

□ VOŠ 

□ VŠ (bakalářský stupeň) 

□ VŠ (magisterský stupeň) 

□ VŠ (doktorský stupeň a vyšší) 
 
 
Velikost bydliště: 

□ Do 5.000 obyvatel 

□ Zhruba 5.001 – 20.000 obyvatel 

□ Zhruba 20.001 – 100.000 obyvatel 

□ Zhruba 100.001 – 1.000.000 obyvatel 

□ Nad 1.000.000 obyvatel 
 
 

Rodinná situace: 

□ Jsem bezdětný/á 

□ Očekávám své první dítě 



 
86 

 
 
 

□ Mám jedno dítě 

□ Mám více dětí 
 
 
Následující tvrzení popisují určité postoje, názory a chování. U každého tvrzení, prosím, vyjádřete, jak 
často ve Vašem případě platí. K vyjádření svých odpovědí využijte následující stupnici– toto tvrzení pro 
mě platí: nikdy - ojediněle/málokdy - poměrně často - velmi často/skoro pořád. 
 

  -----------------Toto tvrzení pro mě platí----------------- 

  nikdy ojediněle/ 
málokdy 

poměrně 
často 

velmi často / 
skoro pořád 

1) Snažím se předávat znalosti, které jsem získal/a 
prostřednictvím svých zkušeností.     

2) Nemám pocit, že by mě ostatní potřebovali.     
3) Myslím, že by se mi líbila práce učitele/učitelky.     
4) Mám pocit, jako bych ovlivnil/a mnoho lidí.     
5) Nedělám dobrovolnické práce pro charitu.     
6) Udělal/a jsem a vytvořil/a věci, které měly dopad 

na ostatní lidi.     

7) Snažím se být kreativní ve většině věcí, které 
dělám.     

8) Myslím, že se na mě bude vzpomínat ještě dlouho 
po mé smrti.     

9) Jsem přesvědčen/a, že společnost nemůže být 
odpovědná za poskytování jídla a přístřeší pro 
všechny lidi bez domova. 

    

10) Ostatní by řekli, že jsem jedinečným způsobem 
přispěl/a naší společnosti.     

11) Kdybych nemohl/a mít vlastní děti, byl/a bych 
nějaké adoptoval/a.     

12) Mám důležité dovednosti, které se snažím předat 
druhým.     

13) Mám pocit, že jsem neudělal/a nic, co by tu po 
mně zůstalo, až zemřu.     

14) Dá se říct, že mé činy nemají pozitivní vliv na 
ostatní lidi.     

15) Mám pocit, jako bych neudělal/a nic tak 
hodnotného, aby to přispělo ostatním.     

16) Ve svém životě jsem se zavázal/a mnoha různým 
lidem, skupinám a aktivitám.     

17) Lidé říkají, že jsem velmi činorodý člověk.     
18) Mám odpovědnost vůči okolí, ve kterém žiji.     
19) Lidé si ke mně chodí pro radu.     
20) Mám pocit, že můj přínos bude přetrvávat i po mé 

smrti.     
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U následujích tvrzení ohodnoťte, do jaké míry je pro Vás tvrzení důležité, tím, že označíte číslo (1 = žádná 
důležitost až 9 = extrémní důležitost). Pokuste se využít pokud možno celou devítibodovou škálu. 
 

1) Vždy kolem  sebe budu mít někoho, kdo se o mne postará. 
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

2) Budu výkoný/á.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

3) Můj vzhled bude pro ostatní přitažlivý.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

4) Najdu své osobní odpovědi na obecné spirituální otázky (jako například: Existuje nejvyšší duchovní 
bytí?, Existuje život po smrti?, Co je smyslem života?).  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

5) Budu mít své emoce pod kontrolou.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

6) Budu pomáhat lidem, kteří to potřebují, aniž bych za to něco žádal/a.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

7) Budu si vybírat, co budu dělat, namísto toho, abych se nechal/a životem do něčeho tlačit.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

8) Lidé mi budou projevovat náklonost a já jim.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

9) Budu se cítit nabitý/á energií a plný/á života.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

10) Moje osobní bezpečnost bude ohrožována jen málo.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
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11) Můj život bude plný vína, zpěvu a milenek/milenců.  

 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

12) Budu vlastnit mnoho drahého majetku.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

13) Dosáhnu image, o kterou jsem usiloval/a.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

14) Mnoho lidí mě bude obdivovat.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

15) Budu zdvořilý/á a poslušný/á.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

16) Budu mít skvělý sexuální život.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

17) Ve svém životě se budu řídit etickým a/nebo morálním kodexem, který si vytvořím.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

18) Základní potřeby jídla, přístřeší a ošacení budu mít zajištěny.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

19) Budu cítit, že jsou lidé, kteří mě opravdu milují.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

20) Budu se cítit svobodný/á.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

21) Věci, které dělám, budou dělat životy druhých lepšími.  
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Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

22) Moje jméno bude znát mnoho různých lidí.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

23) Budu v dobré fyzické formě.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

24) Někdo v mém životě mě bude přijímat takového/takovou, jaký/á jsem, bez ohledu na cokoli.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

25) Budu následovat své zájmy a zvídavost, kam mě povedou.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

26) Najdu si uspokojivé náboženské a/nebo spirituální aktivity.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

27) Budu žít v souladu s očekáváními společnosti, do níž patřím.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

28) S problémy ve svém životě se vypořádám efektivně.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

29) Budu se cítit bezpečně a jistě.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

30) Lidé budou často komentovat, jak atraktivně vypadám.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

31) Budu se cítit dobře ohledně úrovně mé fyzické kondice.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
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32) Budu úspěšný/á po finanční stránce.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

33) V životě budu mít mnoho vzrušení.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

34) Nebudu se muset obávat, že se mi přihodí špatné věci.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

35) Vytvořím něco s přetrvávající hodnotou.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

36) Najdu si náboženskou či spirituální víru, která mi pomůže najít ve světě smysl.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

37) Většina lidí, kteří mě znají, mě budou mít rádi.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

38) Budu mít dobrý pocit ze svých schopností.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

39) Budu úspěšně skrývat známky stárnutí.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

40) Budu téměř bez nemocí.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

41) Moje touhy a vkus budou obdobné jako u jiných lidí.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

42) Budu mít dostatek peněz, abych si mohl/a koupit všechno, co chci.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
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              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

43) Budu vyjadřovat svou lásku mimořádným lidem.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

44) Najdu si náboženskou a/nebo spirituální víru, která stimuluje osobnostní růst.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

45) Překonám výzvy, které mi život přinese.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

46) Budu rozumět tomu, proč dělám věci, které dělám.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

47) Budu napomáhat tomu, aby se svět stal lepším místem.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

48) Budu zažívat mnoho potěšení smyslů.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

49) Můj život a  moje jednání budou v souladu s mou náboženskou/spirituální vírou.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

50) Budu mít oddaný intimní vztah.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

51) Budu mít dobře placenou práci.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

52) Budu mezi ostatní dobře zapadat.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 



 
92 

 
 
 

53) Budu fyzicky zdravý/á.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

54) Budu mít spoustu času pro lenošení.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

55) Budu udržovat krok s módou v oblékání a účesu.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

56) Moje okolí bude stabilní a poměrně neměnné.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
 

57) Lidé mě budou opravdu respektovat.  
 

Důležitost    1      2      3      4      5      6      7      8      9 
              žádná     nízká    normální       vysoká         extrémní 
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Příloha B 
Výsledky regresní analýzy u hypotéz H1 a H2 

 

 
 

Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 
pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 

 
Obr. I Regresní analýza vztahu mezi sebepřesahujícími cíli (závislá proměnná) a věkem 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 

pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 
 

Obr. II Regresní analýza vztahu mezi sebepřesahujícími cíli (závislá proměnná) a generativitou 
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Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 
pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 

 
Obr. III Regresní analýza vztahu mezi seberozvíjejícími cíli (závislá proměnná) a věkem 

 
 
 

 
Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 

pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 
 

Obr. IV Regresní analýza vztahu mezi seberozvíjejícími cíli (závislá proměnná) a generativitou 
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Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 
pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 

 
Obr. V Regresní analýza vztahu mezi intrinsickými cíli (závislá proměnná) a věkem 

 
 
 

 
 

Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 
pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 

 
Obr. VI Regresní analýza vztahu mezi intrinsickými cíli (závislá proměnná) a generativitou 
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Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 
pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 

 
Obr. VII Regresní analýza vztahu mezi extrinsickými cíli (závislá proměnná) a věkem 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Legenda: Shrnutí modelu (koeficient korelace R, k. determinace R2, střední kvadratická odchylka RMSE); Model ANOVA (F test 

pro regresi, p hodnota), Regresní koeficienty (nestandardizovaný a standardizovaný koeficient beta, t test, p hodnota) 
 

Obr. VIII Regresní analýza vztahu mezi extrinsickými cíli (závislá proměnná) a generativitou 
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