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Priloha A — Dotazniky

Mindfulness a orgasticka kapacita zeny

Vazeneé respondentky,

Obracim se na vas se Zadosti o vypInéni dotaznika, které poslouZi jako podklad pro Diplomovou
praci na téma Mindfulness a orgasticka kapacita Zeny. Rada bych vas ujistila, Ze ucast ve
vyzkumu a vami vyplnény dotaznik jsou naprosto anonymni a ziskana data budou pouZita pouze
pro empirickou €ast zminéné prace.

Cilem prace je lep5i pochopeni souvislosti mezi psychickou a fyzickou strankou Zenske sexuality
a pfispéni k efektivnéjsi léébé sexualnich dysfunkci. Z tohoto divodu vas chei poprosit o co
nejupiimnéjsi zodpovézeni nasledujicich otazek, které se tykaji intimni oblasti vaseho Zivota.
Zodpovézeni viech otazek by vam nemélo zabrat vice nez 20 minut.

Predem YVam dékuji za ucéast a tim podporu rozvoje sexuologicke terapie pro Zeny.

Katefina Cizkova
Studentka Psychologie, FF UK

Podminky pro Gaéast ve vwzkumu: Zena ve véku 18-40 let, kiera jiZ méla pohlavni styk s muZem.

*Povinné pole



Zodpovézte, prosim, nasledujici otazky:

1. Vas vek: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() 1825
() 26-30
) 31-35
() 36-40

2. Nejvyssi dosaZené vzdélani: *
Oznacte jen jednu elipsu.
() Z8
() ss
C ) Vs

3. Pokud studujete &i jste vystudovaly VS, v
jakém oboru?

4.V souéasné dobé: "
Oznacte jen jednu elipsu.

() Pracuji
() Studuji
() Pracuji a studuji

_' v Jing:



5. Pokud jste zaskrtla moznost "pracuji”, v
jakém oboru pracujete?

6.V soucasné dobé jsem:”
Oznadte jen jednu elipsu.
Single
YVdana

YW partnerském vztahu

7. Vyplnte pouze, pokud jste v predchozi
otazce zvolila moznost vdanalv
partnerském vztahu: Se svym partnerem
jsem zhruba (poéet mésicu): ...

. Pojem mindfulness: *
Oznacte jen jednu elipsu.
znam velmi dobfe a povaZuji za soucast svého Zivota
slysela jsem o tom pomérné dost
néco mi to fika

vibec nic mi to nefika

9. Vénuji se nasledujicim innostem (lze zaskrtnout vice moZnosti): *
Zaskrinéte véechny platné moznosti.

joga
meditace

aktivni relaxace (napfiklad autogenni trénink ¢i progresivni relaxace)

nic ze zminéneého

10. 2 vyse zaskrtnutych vezméte v ivahu tu, které se vénujete nejintenzivnéji a vyberte,
zda se ji vénujete: *

Oznadte jen jednu elipsu.
denné
alespon jednou tydné
jednou ¢i dvakrat do mésice
parkrat do roka

nevénuji se zadné z téchto cinnosti



11. Aktualni zdravotni stav: *
Oznacte jen jednu elipsu.

() Bezezmén

() Kratkodoba nemoc

(") Dlouhodoba nemoc

() Teéhotna

Prettéte si, prosim, nasledujici tvrzeni a oznacte prislusnou gislici, do jake miry dané tvrzeni pro
vas vieobecné plati. MoZnosti je celkem 5 na Skale: téemér nikdy - malokdy - nékdy - éasta - velmi
casto/téemér vzdy. U nékterych otazek je Skala prevracena, vénujte, prosim, pozomost postaveni
skaly u konkrétnich otazek.



1. Kdyz se sprchuji nebo se koupu, uvédomuiji si poéitky vznikajici pfi kontaktu vody s
mym télem. *
Oznadéte jen jednu elipsu.

témeér nikdy velmi éasto/témér vzdy

. 2. Snadno nalézam slova k vyli¢eni svych pocitu. *
Oznadcte jen jednu elipsu.

témeér nikdy velmi éasto/témér vZdy

. 3. Nevénuji pozornost tomu, co délam, protoze se oddavam dennimu snéni, délam si
starosti nebo jsem duchem nepfitomna. *

Oznadte jen jednu elipsu.

velmi éasto/téméar vzdy témer nikdy

4. Myslim si, Ze nékteré mé myslenky jsou Spatné nebo nejsou normalni a neméla bych
takto premyslet. *
Oznadte jen jednu elipsu.

velmi éasto/téméar vzdy témer nikdy

. 5. Kdyz mam uzkostné myslenky nebo predstavy, "poodstoupim™ od nich a jsem si
téchto myslenek nebo predstav védoma, aniz bych jimi byla pfemozena. *
Oznadéte jen jednu elipsu.

témeér nikdy velmi éasto/témér vzdy



6. Uvédomuji si, jak jidlo a piti ovliviiuji mé myslenky, télesné pocity a emoce. ”
Oznadte jen jednu elipsu.

teémeér nikdy velmi ¢asto/témeér vidy

7. Mam potize nalézat spravna slova k vyjadireni toho, co prozivam. *
Oznadte jen jednu elipsu.

velmi Casto/temeér vzdy témeér nikdy

8. VWwkonavam svou praci nebo povinnosti automaticky, aniz bych si uvédomovala, co
viastné délam. *

Oznadte jen jednu elipsu.

velmi Casto/temeér vzdy témeér nikdy

9. Myslim si, Ze nékteré me city jsou Spatné nebo nevhodné a neméla bych je citit. *
Oznadte jen jednu elipsu.

velmi ¢asto/temeér vZdy témeéer nikdy

10. KdyZ mam uzkostné myslenky nebo pfedstavy, obvykle jsem schopna je jen
zaznamenat, aniz bych reagovala. ”
Oznadte jen jednu elipsu.

temer nikdy velmi ¢asto/temér vzdy

11. Vénuji pozornost vjemum jako je vitr ve vlasech nebo dotek sluneénich paprska na
me tvari. "

Oznadte jen jednu elipsu.

temer nikdy velmi ¢asto/temér vzdy

12. Dokonce i kdyZ se citim velmi rozrusena, dokazu najit zpusob, jak to vyjadFit slovy.

*

Oznacte jen jednu elipsu.

temer nikdy velmi ¢asto/temér vzdy



13. Pristihuji se, jak délam véci, aniz bych davala pozor. *
Oznadte jen jednu elipsu.

velmi éasto/ témér vzdy téméf nikdy

14. Rikam si, ze bych se neméla citit tak, jak se citim. *
Oznadte jen jednu elipsu.

velmi ¢asto/ teémér vidy temér nikdy

15. KdyZz mam uzkostné myslenky nebo predstavy, obvykle je prosté jen zaznam
necham je byt. *
Oznadcte jen jednu elipsu.

témeér nikdy velmi ¢asto/témér vzdy



MNa nasledujici otazky zkuste odpovidat co nejupfimnéji. Je-li odpovéd ve formé skaly, zvolte
prosim moZnost, ktera je vasemu skuteénému stavu nejblizsi.

1. Poéet sexualnich partnerd za posledni rok: *
Oznadte jen jednu elipsu.
() zadny sexualni partner

)

2

)3
C )4
5

a vice

2. Poprvé jste soulozila s muzem ve véku:
.. let”

3. Béhem poslednich 4 tydni: JAK CASTO jste pocitovala sexualni touhu nebo zajem?

*

Oznadte jen jednu elipsu.

() témér stale nebo stale

) vétSinou (vice neZ polovinu doby)
_' | nékdy (asi polovinu doby)

) zfidka (méné neZ polovinu doby)

() témér nikdy nebo nikdy



4. Béhem poslednich 4 tydna: jak byste ohodnotila UROVEN (stupen) vasi sexualni
touhy? *
Oznadte jen jednu elipsu.

velmi vysoka

vysoka

stiedni

nizka

velmi nizka nebo nulova

5. Béhem poslednich 4 tydna: JAK CASTO jste se citila sexualné vzrusena béhem
sexualni aktivity nebo souloze? *

Oznadte jen jednu elipsu.
nedoslo k Zadne sexualni aktivité
témeér stale nebo stale
vétSinou (vice nez polovinu doby)
nékdy (asi polovinu doby)
zfidka (méné nez polovinu doby)

temér nikdy nebo nikdy

6. Béhem poslednich 4 tydna: jak byste ohodnotila UROVEN svého sexualniho
vzruseni béhem sexualni aktivity nebo souloze? *

Oznadte jen jednu elipsu.
nedoslo k Zadné sexualni aktivité
velmi vysoka
vysoka
stiedni
nizka

velmi nizka nebo nulova

7. Béhem poslednich 4 tydna: jak velkou DUVERU jste méla, ze se béhem sexualni
aktivity nebo souloZe vzrusite? *

Oznacte jen jednu elipsu.
nedoslo k zadne sexualni aktivité
velmi vysokou
vysokou
stiedni
nizkaou

velmi nizkou nebo nulovou



8. Béhem poslednich 4 tydni: JAK CASTO jste byla spokojena se svym vzrusenim
béhem sexualni aktivity nebo souloze? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() nedoslo k Zadné sexualni akfivité

() témér vZdy nebo vzdy

() vétdinou (Eastéji neZ v poloviné pfipadd)
() nékdy (asi v poloviné pfipadi)

( ) zfidka (méné nez v poloviné pfipada)

() téméf nikdy nebo nikdy

9. Béhem poslednich 4 tydni: JAK CASTO doslo u vas ke zvlhnuti v pochvé béhem
sexualni aktivity nebo souloze? *

Oznadte jen jednu elipsu.

_' 1 nedoSlo k Zadné sexualni aktivité

() téméf vzdy nebo vzidy

() veétSinou (Eastéji neZ v poloving pripadu)
nékdy (asi v poloviné piipadd)

() zfidka (mén& neZ v poloving pripadu)

(") témé&F nikdy nebo nikdy

10. Béhem poslednich 4 tydn(: JAK OBTIZNE bylo, abyste pfi sexualni aktivité nebo
soulozi zvlhla? *

Oznadte jen jednu elipsu.

() nedoslo k Zadné sexualni akfivité
() mimofadné obtizné nebo nemozné
() velmi obtizné

[ ) obtizné

() mimé obtizné

() nebylo to obtizné

11. Béhem poslednich 4 tydnu: JAK CASTO se udrzela v pochvé vihkost az do
ukonéeni sexualni aktivity nebo souloze? *

Oznadte jen jednu elipsu.

() nedoslo k Zadné sexualni akfivité

() téméz vzdy nebo vzdy

() vétdinou (Castéji nez v poloviné piipadd)
) nékdy (asi v poloving pfipada)

() ziidka (méné neZ v poloviné pfipada)

) temér nikdy nebo nikdy



12. Béhem poslednich 4 tydnu: JAK OBTIZNE bylo, aby se vihkost udrzela az do
ukonéeni sexualni aktivity nebo souloze? *

Oznadte jen jednu elipsu.

) nedoélo k Zadné sexualni aktivité

| mimoradné obtaZzné nebo nemozZné
 velmi obtizné

) obtizné

1 mirmné obtizné

| nebylo to abtiZzné

13. Béhem poslednich 4 tydnu: JAK CASTO jste pfi sexualni stimulaci nebo soulozi
dosahla orgasmu (vyvrcholeni)?

Oznacte jen jednu elipsu.

|
.,

7 nedoglo k Zadné sexualni aktivité

temér vZdy nebo vZdy

) vétdinou (Eastéji nez v poloviné pfipadi)

) nékdy (asi v poloviné pfipad()

) zfidka (méné nez v poloviné pfipada)

") témé&F nikdy nebo nikdy

14. Béhem poslednich 4 tydnu: JAK OBTIZNE pro vas bylo pfi sexualni stimulaci neb
pfi souloZi dosahnout orgasmu (vyvrcholeni)? *

Oznacte jen jednu elipsu.

| nedoslo k Zadné sexualni aktivité

| mimoradné obtizné nebo nemozné
1 velmi obtizné

| obtizne

| mirné obtizné

) nebylo to obtizné

15. Béhem poslednich 4 tydnu: jak jste byla SPOKOJENA se svou schopnosti
dosahnout orgasmu (vyvrcholeni) b&hem sexualni aktivity nebo souloZze? *

Oznacte jen jednu elipsu.

1 nedoslo k Zadné sexualni aktivité
| velmi spokojena
| mirné spokojena

| zhruba stejné spokojena i nespokojena

) mimé nespokojena

| nespokojena



16. Béhem poslednich 4 tydni: jak jste byla SPOKOJENA s emoéni blizkosti s
partnerem béhem sexualni aktivity? *

Oznacte jen jednu elipsu.

| _:: nedoslo k Zadne sexualni aktivité

() velmi spokojena

() mimé spokojena

( ) zhruba stejné spokojena i nespokojena
() mimé nespokojena

() nespokojena

17. Béhem poslednich 4 tydnu: jak jste byla SPOKOJENA se sexualnim vztahem s
partnerem? "

Oznacte jen jednu elipsu.

_' | nedoslo k Zadné sexualni aktivité

() velmi spokojena

() mimé spokojena

,:? zhruba stejné spokojena | nespokojena
() mimé nespokojena

() nespokojena

18. Béhem poslednich 4 tydnu: jak jste byla SPOKOJENA se svym celkovym sexualnim
Zivotem? "

Oznacte jen jednu elipsu.

._ nedoslo k Zzadné sexualni aktivité

() velmi spokojena

() mimé spokojena

() zhruba stejné spokojena i nespokojena

() mimé nespokojena

() nespokojena

19. Béhem poslednich 4 tydnu: JAK CASTO jste méla nepfijemné nebo bolestivé pocity
PRI pronikani udu do pochvy? *
Oznacte jen jednu elipsu.

( _ nedoslo k pokusu o souloz

() témér vzdy nebo vZdy

() vétdinou (Easté&)i nez v poloviné pfipadd)
() nékdy (asi v poloviné pripadd)

() ziidka (méné nez v poloviné pripadu)

) teémér nikdy nebo nikdy



20. Béhem poslednich 4 tydnu: JAK CASTO jste méla nepfijemné nebo bolestivé pocity
PO proniknuti udu do pochvy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

| _:: nedo3lo k pokusu o souloz

() témér vZdy nebo vidy

() vétSinou (Castéji neZ v poloviné pfipadi)
() nékdy (asi v poloviné pripadu)

() zfidka (méné nez v poloviné piipadu)

() témérf nikdy nebo nikdy

21. Béhem poslednich 4 tydnu: jak byste ohodnotila UROVEN vasich nepfijemnych
pocitd nebo bolesti pfi pronikani nebo po proniknuti idu do pochvy? *

Oznacte jen jednu elipsu.

_' 1 nedodlo k pokusu o souloz

() velmivysoka

() vysoka

() stiedni

() nizka

velmi nizka nebo nulova

22. Pri jakych sexualnich aktivitach s partnerem dosahujete orgasmu? *

Oznacte jen jednu elipsu.

_", nedosahuji nikdy orgasmu

_'t. pouze klitondalnim drazdénim (drazdénim postévaéku usty nebo rukou)

( ': kombinovanym drazdénim (klitoridalnim a vaginalnim drazdénim soucasng)

( __: pouze vaginalnim dréazdénim (pohyby penisu v pochvé, pohyby cizich pfedméta &
ruky v pochvé)

() Jiné:

23. Jak c¢asto dosahujete vaginalniho orgasmu (tedy orgasmu vyvolaného vyluéné
pohyby penisu v pochvé) pfi soulozi s partnerem? *

Oznacte jen jednu elipsu.

() nikdy

() v méné ne? 25 % souloZi
() ve25% az 50 % souloZi
) v51 % az 75 % souloZi

( | v 76 % az 100 % souloZi
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24. Jste schopna prozit béhem jedné souloZe vice orgasmu (pocitovych vyvrcholeni)? *
Oznadte jen jednu elipsu.

nedosahuji vibec orgasmi

zpravidla pouze jeden orgasmus

dosahuji vice orgasmil

25. Délku milostné predehry pfi styku s
partnerem odhadujete v pruméru na
weeeeenene. MiNUt (uvedte poéet minut) *

26. Délku trvani svého pocitového

vyvrcholeni (orgasmu) pri jakékoliv

sexualni aktivité odhadujete v pruméru na:
weeeeeneenne VEEFIN (Uvedie pocet viefin). *

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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Priloha B — Tabulky statistické analyzy dat

Tabulka 1: Korelace mezi Urovni mindfulness a Zzenské sexualni funkce

HS_mindf
ulness HS_fsfi
Spearman's HS_mindful Correlation .
. 1,000 ,264
rho ness Coefficient
Sig. (2-tailed) |. ,000
N 223 223
HS_fsfi Correlation .
,264 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) ],000
N 223 223

** Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).

Tabulka 2: Korelace mezi urovni mindfulness a frekvenci dosahovaného orgasmu

HS_mindful |¢asto
ness orgasmus
Spearman's HS_mindfuln Correlation .
. 1,000 ,237
rho ess Coefficient
Sig. (2-tailed) . ,000
N 223 223
Casto Correlation .
,237 1,000
orgasmus Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 223 223
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Tabulka 3: Korelace mezi Urovni mindfulness a frekvenci dosahovanych vaginalnich orgasm

+ Korelace mezi irovni mindfulness a dosahovanim mnohonasobného orgasmu

+ Korelace mezi urovni mindfulness a délkou dosahovanych orgasmu

HS_mindful vice délka
ness VO orgasmu orgasmu
Spearman’'s HS_mindfulne Correlation ) ) X
1,000/,132 141 ,169
rho SS Coefficient
Sig. (2-tailed) .|,050 ,035 ,012
N 223 223 223 223
VO Correlation . " "
,132 1,0001,320 176
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,050 .],000 ,009
N 223 223 223 223
vice orgasml Correlation N .
141 ,320 1,000],131
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,035 ,000 .{,050
N 223 223 223 223
délka Correlation . N
,169 176 ,131 1,000
orgasmu Coefficient
Sig. (2-tailed) ,012 ,009 ,050
N 223 223 223 223

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed).
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Tabulka 4: Korelace mezi urovni mindfulness a spokojenosti s orgasmickou kapacitou

spokojena
HS_mindfulness orgasmus
Spearman's rho  HS_mindfulness Correlation Coefficient 1,000(,286™
Sig. (2-tailed) .{,000
N 223 223
spokojena orgasmus Correlation Coefficient ,286" 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 223 223

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabulka 5: Vztah mezi mindfulness a spokojenosti se sexudlnim Zivotem

spokoje
HS_min| na sex
dfulness| Zivot
Spearma HS_mindfu Correlation
1,000(,124
n'srho Iness Coefficient
Sig. (2-
9-{ .|,065
tailed)
N 223 223
spokojena Correlation
124 1,000
sex zivot  Coefficient
Sig. (2-
o ( 065
tailed)
N 223 223
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Tabulka 6: Vztah mezi mindfulness a meditaci

HS_mindfulness

Chi-Square
df

Asymp. Sig.

,002

12,397
2

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: M=1, N=2,

J=3

Tabulka 6.1: Meditace x Zddnd cinnost

HS_mindfulness

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

1724,000
4352,000
-3,362

,001

a. Grouping Variable: M=1, N=2, J=3

Tabulka 6.2: Meditace x joga Ci relaxace

HS_mindfulness

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

2115,500
5355,500
-2,703

,007

a. Grouping Variable: M=1, N=2, J=3

Tabulka 6.3: Zddnd ¢innost x jéga ¢&i relaxace
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HS_mindfulness

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mann-Whitney U 2739,000
Wilcoxon W 5367,000
Z -,521

,603

a. Grouping Variable: M=1, N=2, J=3

Tabulka 7: Meditace a spokojenost se sexudlnim Zivotem

Test Statistics®P

spokojena sex
Zivot
Chi-Square 3,713
Df 2
Asymp. Sig. [,156

a. Kruskal Walllis Test

b. Grouping Variable: M=1,N=2,
J=3

Tabulka 8: Studijni obor a mindfulness

HS_mindfulness

Mann-Whitney U 4771,000
Wilcoxon W 13549,000
Z -2,610

Asymp. Sig. (2-tailed) |],009

a. Grouping Variable: oborvskat

Tabulka 9: Studijni obor a orgasmicka frekvence
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Casto orgasmus

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

5438,000
14216,000
-1,280

,200

a. Grouping Variable: oborvskat
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