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Příloha B – Tabulky statistické analýzy dat 
 

Tabulka 1: Korelace mezi úrovní mindfulness a ženské sexuální funkce 
 

   HS_mindf

ulness HS_fsfi 

Spearman's 

rho 

HS_mindful

ness 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,264** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 223 223 

HS_fsfi Correlation 

Coefficient 
,264** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 223 223 

**. Correlation is significant at the 0.01 level 

(2-tailed). 

  

 

 

  

Tabulka 2: Korelace mezi úrovní mindfulness a frekvencí dosahovaného orgasmu 

 

   HS_mindful

ness 

často 

orgasmus 

Spearman's 

rho 

HS_mindfuln

ess 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,237** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 223 223 

často 

orgasmus 

Correlation 

Coefficient 
,237** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 223 223 
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Tabulka 3: Korelace mezi úrovní mindfulness a frekvencí dosahovaných vaginálních orgasmů 
 

     + Korelace mezi úrovní mindfulness a dosahováním mnohonásobného orgasmu 

     + Korelace mezi úrovní mindfulness a délkou dosahovaných orgasmů 

 

   HS_mindful

ness VO 

více 

orgasmů 

délka 

orgasmu 

Spearman's 

rho 

HS_mindfulne

ss 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,132* ,141* ,169* 

Sig. (2-tailed) . ,050 ,035 ,012 

N 223 223 223 223 

VO Correlation 

Coefficient 
,132* 1,000 ,320** ,176** 

Sig. (2-tailed) ,050 . ,000 ,009 

N 223 223 223 223 

více orgasmů Correlation 

Coefficient 
,141* ,320** 1,000 ,131 

Sig. (2-tailed) ,035 ,000 . ,050 

N 223 223 223 223 

délka 

orgasmu 

Correlation 

Coefficient 
,169* ,176** ,131 1,000 

Sig. (2-tailed) ,012 ,009 ,050 . 

N 223 223 223 223 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

tailed). 

    

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-

tailed). 
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Tabulka 4: Korelace mezi úrovní mindfulness a spokojeností s orgasmickou kapacitou 
 

   
HS_mindfulness 

spokojena 

orgasmus 

Spearman's rho HS_mindfulness Correlation Coefficient 1,000 ,286** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 223 223 

spokojena orgasmus Correlation Coefficient ,286** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 223 223 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Tabulka 5: Vztah mezi mindfulness a spokojeností se sexuálním životem 
 

                         
HS_min

dfulness 

spokoje

na sex 

život 

Spearma

n's rho 

HS_mindfu

lness 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,124 

Sig. (2-

tailed) 
. ,065 

N 223 223 

spokojena 

sex život 

Correlation 

Coefficient 
,124 1,000 

Sig. (2-

tailed) 
,065 . 

N 223 223 
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Tabulka 6: Vztah mezi mindfulness a meditací 
 

 HS_mindfulness 

Chi-Square 12,397 

df 2 

Asymp. Sig. ,002 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: M=1, N=2, 

J=3 

 

Tabulka 6.1: Meditace x žádná činnost 

 

 HS_mindfulness 

Mann-Whitney U 1724,000 

Wilcoxon W 4352,000 

Z -3,362 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Grouping Variable: M=1, N=2, J=3 

 

Tabulka 6.2: Meditace x jóga či relaxace 

 

 HS_mindfulness 

Mann-Whitney U 2115,500 

Wilcoxon W 5355,500 

Z -2,703 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,007 

a. Grouping Variable: M=1, N=2, J=3 

 

Tabulka 6.3: Žádná činnost x jóga či relaxace 
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 HS_mindfulness 

Mann-Whitney U 2739,000 

Wilcoxon W 5367,000 

Z -,521 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,603 

a. Grouping Variable: M=1, N=2, J=3 

 

 

Tabulka 7: Meditace a spokojenost se sexuálním životem 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabulka 8: Studijní obor a mindfulness 
 

 HS_mindfulness 

Mann-Whitney U 4771,000 

Wilcoxon W 13549,000 

Z -2,610 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,009 

a. Grouping Variable: oborvskat 

 

Tabulka 9: Studijní obor a orgasmická frekvence 
 

Test Statisticsa,b 

 spokojena sex 

život 

Chi-Square 3,713 

Df 2 

Asymp. Sig. ,156 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: M=1,N=2, 

J=3 
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 často orgasmus 

Mann-Whitney U 5438,000 

Wilcoxon W 14216,000 

Z -1,280 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200 

a. Grouping Variable: oborvskat 

 

 

 

 

 

 


