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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na 1€¢ivé rostliny, jejich vyuziti a G¢inky pii 1éCeni
béznych onemocnéni. V praci jsou shrnuty nékteré ucinky lécivych latek obsazenych
v rostlinach a byliny, které je vhodné pouzit pii vybranych nemocech. Vyzkumna cast se
zabyva mapovanim metod 1é¢eni a vyrobou bylinnych produkti mezi vysokoSkolskymi
studenty. Diplomova prace také zjistuje, jestli se priklani studenti k pouzivéani vice bylinné
1écby nad klasickymi farmaceutickymi léky, a zda jsou dle nich dostupné informace

ve Skolach dostacujici.
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ABSTRACT

The diploma thesis concentrates on medicinal plants, their use and effects in the
treatment of diseases. The thesis summarizes some effects of medicinal substances contained
in plants and herbs. They are suitable for use in selected diseases. The research part of
diploma thesis deals with the mapping of methods of treatment and production of herbal
products among university students. The thesis also examines whether students are inclined
to use more herbal therapy over conventional pharmaceutical drugs. It investigated whether

information on herbs in schools sufficient.
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1 Uvod

Uginky 1é¢ivych rostlin jsou znamy jiz z davné doby, kdy je nasi predkové aplikovali
pii riznych potizich a neduzich. Postupem casu se vyuzivala bylinna 1é¢ba vice a dochazelo
k jejimu poznavani a zdokonalovani. V prubéhu let zazila vzestupy a pady, nikdy vSak
nevymizela. V 19. stoleti s pfichodem chemického a farmaceutického primyslu zacal zajem
o rostlinnou 1é¢bu upadat, protoze do popiedi piisla 1écba chemicka. I v dnesni dobé jsou

farmaceutické firmy na vzestupu.

Do podvédomi vetejnosti se dostava stale vice informaci o uc€incich 1éka a 1éCiv.
Prestoze klasickou medicinu nelze plné nahradit bylinnymi piipravky, mnoho lidi se obraci
k alternativnim metodam 1écby. Fytoterapii je mozné aplikovat jako preventivni opatfeni

spolu s 1écbou béznych onemocnéni.

Tato prace byla rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti, teoretické, jsou definovany
pojmy, které jsou dale v praci uzivany, a shrnuty moznosti vyuziti a zpracovani rostlinnych
¢asti. Cilem je pfedestfit vyuZziti doma vyrobenych rostlinnych produktii. V praci se také

zabyvam historii a sou€asnosti bylinné 1écby, jeji zdokonalovani a uZivani.

Hlavni €inky rostlin zajiStuji sekundarni metabolity. Bez téchto latek rostlina
nebude mit 1é€ivé ucinky, proto je zafazena kapitola pojednavajici o této problematice, ktera
ma za cil sezndmit s nékterymi sekundarnimi metabolity a jejich plsobenim na lidsky

organismus.

V posledni kapitole teoretické Casti prace se zabyvam terapeutickym uCinkem
1é¢ivych rostlin na rizné organové soustavy. Kapitola pojedndva o vybranych béznych

onemocnéni, které je mozné 1éc¢it bylinami, jejich produkty ¢i jejich kombinaci.

ProtoZe v sou€asnosti média pln€ propaguji zdravy Zivotni styl, narlst prodeje
biopotravin ale také informace o farmaceutickych vyrobcich, které se kvuli Skodlivosti
nemohou prodavat, alternativni sméry mediciny jsou vice v povédomi. Proto ma vyzkumna
¢ast prace za cil zjistit, zdali studenti vysokych Skol vice aplikuji alternativni zplisob 1écby
(fytoterapii) nebo zistavaji u klasické mediciny. ZjiStuje také, jaké metody uptfednostiuji
pii riznych béznych onemocnéni. Ve vyzkumu, ktery byl proveden dotaznikovym Setfenim,
se zkoumalo, jestli se studenti zajimaji o vedlejsi a nezadouci Gcinky 1é¢iv a kde informace
ziskavaji. Praktickd cast se tedy zabyvd zpracovanim dotaznikového Setfeni a jeho

vyhodnoceni.



2 Rostlinné latky — pojmy

Ve své praci pouzivam mnoho pojmu a termind tykajicich se bylin, 1éCivych rostlin
¢1 jejich Casti. Zde budou uvedeny nékteré dilezité pojmy vyskytujici se v této praci a jejich

charakteristika, se kterou jsou zde pouzivany.

2.1 Léciva rostlina

Za 1écivé rostliny jsou povazovany takové druhy rostliny, které obsahuji alespon
jednu tcinnou latku ¢i nékolik najednou. Nekteré rostliny maji pouze jednu takovou slozku,
jiné jich maji vic, které ptisobi soucasné. Z takové rostliny se pouzivaji sbirané a ususené
¢asti (drogy) — koteny, stonky, listy, kvéty, plody, semena. Z nich se poté jednotlivé ucinné

latky mohou extrahovat (Jirdsek, 1986).
2.2 Prirodni léciva

Ptirodni 1é¢iva jsou latky nebo smési latek, které pochazeji z biologického materialu.
Mohou byt rostlinného ¢i zivociSného plvodu. Tato 1éCiva plsobi na organismus

profylakticky, diagnosticky, terapeuticky a ptipadné ovliviiuji nékteré fyziologické funkce.

Pod pojmem léc¢ivo se rozumi 1é¢iva latka nebo 1écivé ptipravky (Mika, 1991).

2.3 Synteticka léc¢iva

Naproti tomu syntetickd 1éciva jsou latky, které byly vytvofeny chemickou cestou,
aby nahradily do té doby uzivané léCivé byliny. Syntetické Iéky mohou byt zalozeny

na rostlinném vytazku nebo mohou byt vytvofeny z anorganickych latek (Mann, 1996).

2.4 Droga

Tento velmi kontroverzni pojem je ¢eskou zdravotnickou legislativou vnimam jako
navykova latka a farmakognosticky pojem droga se nahrazuje terminem rostlinna latka
(Jahodat, 2006). O pivodu tohoto slova se literatura neshoduje. Nekterd uvadi, ze slovo
pochazi z holandstiny, jinde zase ze SpanélStiny nebo je odvozeno ze stfedonémeckého
slova. Ve vyznamu se uz tolik neliS§i. Droga je z farmakognostického hlediska oznaceni
pro léCivou rostlinu, jeji organ nebo produkt, ktery je nasledné pouzit ve farmacii a medicing
(Jirasek, 1986). Jedna se o upravenou i neupravenou ususenou c¢ast rostliny, kterd slouzi

k vyrobé 1é¢iv nebo se pifimo pouzivaji k 1é¢eni. Droga se miiZze pouzivat bud’ pfimo, nebo



se z ni ptipravuje napiiklad Caj, tinktura, sirup ¢i extrakt. Dnes se z drogy izoluji Cisté latky,

které se poté vyuzivaji k praimyslové vyrdbénym Iékiim (Rubcov, 1984).
2.5 U¢&inné latky
Rostlina vytvaii spoustu ucinnych latek, které¢ délime na dvé velké skupiny podle

jejich chemismu. Mame pro n¢ ne zcela pfesné oznaceni — jsou to latky primarniho a

sekundarniho metabolismu.

Produkty primarni latkové vymeény jsou obsazeny ve vSech rostlinach ve velkém
mnozstvi. Proto se hovoii o nékterych z nich jako o zasobnich, o nepostradatelném
energetickém zdroji a v neposledni fad¢ jako o stavebnich latkadch. Bez téchto produktt
primarniho metabolismu rostlina hyne (Jirdsek, 1986). Touto latkovou vyménou vznikaji
primarni metabolity, které zahrnuji hlavné bilkoviny, tuky, sacharidy, organické kyseliny a

spoustu dal$ich, pro organismus esencidlnich produkti (Rubcov, 1984).

Mimo hlavni G¢inné latky rostliny vytvareji i vedlejsi metabolity, vzniklé sekundarni
latkovou pfeménou, a jsou Casto velice specializované. V byliné se vyskytuji v malém
mnozstvi, a proto jsou charakteristické pro urcité skupiny rostlin, n€kdy jen druhy. Mezi tyto
latky patii i1 takové, které jsou vyznamné z hlediska léCivosti pro lékaiské ucely. Nekdy
pusobi samostatné, v opaéném piipad¢ v soucinnosti s jinymi metabolity. Produkci téchto
latek jde ovlivnit spravnym péstovanim a znalosti vhodnych podminek pro konkrétni

rostlinku (Rubcov, 1984).
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3 Moznosti vyuziti drog

Zpusobu, kterymi se daji jednotlivé ¢asti rostlin vyuzit, je mnoho. Jiz v minulosti se
1écitelé a l1ékarnici zabyvali piipravou riznych druhti bylin a bylinnych smési. Proto dnes
vime, jak ziskat maceraty, ndlevy, odvary, tinktury, rizné masti a krémy, vytazky z bylin,

sirupy a mnoho dalSich.

Po usuSeni se nejcastéji drogy kréji na mensi kousky rizné velikosti podle toho, aby
se zachovala jejich nevys$i moznd mira vyuzitelnosti uCinnych latek pii pozdéjSim

vylouhovani a dalSim zpracovani na 1é¢ivé pripravky (Rubcov, 1984).

3.1 Macerace

V piipadé macerace se jednd o metodu, kdy se prelitim ¢i namacenim bylinného
materidlu ve studené vod¢ ziskd vyluh neboli macerat. Rostlina nebo jeji ¢ast se musi
namacet po dobu dvanacti hodin, béhem které se z rostliny uvolni jen latky snadno rozpustné
ve vodé. Poté se ziskand tekutina ptecedi. V rostlinnych olejich ¢i organickych
rozpoustédlech se ponechava na slunci nejméné dva tydny. Této metod¢ se pak fika solarni.
Macerace se vyuziva k vyrob¢ stolnich olejii nebo se vyluh ptidava do 1écivych piipravka

pro lokalni aplikaci (Farmer-Knowles, 2011).

3.2 Nalev

Jedna se o klasickou pfipravu caje, kdy jsou bylinky spafeny horkou nebo vrouci
vodou a z rostlin se tim uvolni latky, které jsou hiife rozpustné ve vod¢€. Podle receptu se
vetSinou pouziva kvét, list nebo nat’ rostliny, ptipadné jejich smés. Po vylouhovéni, coz je
doba do 15 minut, se ¢asti bylin scedi. Ziskana tekutina se poté miiZe pouzit vnitiné ¢i

k vn&jsi aplikaci — po vychladnuti tfeba na obklady (Gresik, 2008).

3.3 Odvar

Odvary se pouZzivaji zejména k extrakci tvrdSich ¢asti rostlin jako jsou kotfeny, plody
nebo kiiry. Rostlinu ve vode¢ je potieba ptivést ohfivanim do varu a poté na mirném plamenu
nechat ptlisobit asi patnact minut (Farmer-Knowles, 2011). Poté je mozné extrakt scedit a
zbytky rostliny vyhodit. Takto upravené latky rostlin, koncentrovangjsi tekutiny, se

pouzivaji pro jiné tcely nez vnitin€ — k polykani (Garran, 2009).
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3.4 Tinktury

Tyto preparaty se nejcastéji piipravuji maceraci rostlin v roztoku alkoholu s vodou,
nejvice se pouziva farmaceuticky 95% lih. Lih s drogou se ulozi do tmavé naddoby a poté je
nutné ji denné protepat kvili lepSimu smiseni. Pro optimalni maceraci je vhodna doba
¢trnacti dni. Vyluh se scedi a necha se 24 hodin vycefit. Nasledn¢ je nutno Ciry roztok slit,
zbytek zfiltrovat a oba vyluhy smisit. Pro dostatecné mnozstvi (doplnéni na ptvodni

mnozstvi) se smiseny roztok dolije lihem (Gresik, 2008).

3.5 Extrakty

Extrakty jsou tekuté nebo suché vytazky z bylin. Tekuté vytazky se ziskavaji
nepretrzitym vyluhovanim rostliny za normalni teploty. Pro vyrobu suchych extrakti je
potteba vyluhované rostliny (macerované nebo perkolované) odpatit a vysusit. Tato pfiprava

je vSak vhodna pro laboratorni zatizeni (Jaros, 1992).

3.6 Sirupy

Sirupy jsou lécivky nebo vyluhy znich zakonzervované cukrem (sacharézou,
gluk6zou aj.) nebo medem (Gato, 2013). Ptipravuji se rozpuSténim cukru v piisluSném
rostlinném vyluhu, tinktute, ¢i ndlevu. Podle povahy uUc¢innych latek v rostliné se poté
pfipravuji za tepla nebo za studena. Pfi metod€ za tepla se cukr pomalu rozpusti za stalého
michani na mirném ohni (pod bodem varu), kratce se povafi a scedi bez pény, ptipadné podle
potieby jesté zfiltruje nebo doplni prevaienou vodou. Nakonec je potieba hotovy sirup
uzavtit do €isté uzaviratelné nadoby. Sirupy by se vSak moc Casto jako 1é€¢iva uzivat nemély,
protoze cukr zatéZuje travici ustroji, hlavné u déti, a ma velmi vysokou kalorickou hodnotu

(Jaros, 1992).
3.7 Léciva vina

Lécivé rostliny se nékdy nechéavaji vyluhovat neboli macerovat za studena, a to
ve vinu. LéCiva vina se vyrabé&ji z kvalitnich ¢ervenych nebo bilych vin. Do takového vina

se pfidaji Cerstvé bylinky a nechaji se v temnu deset dni louhovat. Poté se vino scedi a slije.

Uchovava se v temnu a chladnu pro zachovani jeho l1é¢ivych vlastnosti (Gato, 2013).
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3.8 Koupele

Nalev, ptipadné odvar z bylin, se nalije do vany s teplou, spiSe vlaznou vodou. Doba
lazn€ se vétSinou pohybuje od 15 do 40 minut. Teplota vody by se vSak méla udrzovat
rovnomérné stejna. Nalevy se mohou vyuzivat i na dil¢i maséze rukou ¢i nohou. V takovych
ptipadech se vyuzivaji umyvadla nebo lavory. Celkovy optimalni pocet 1é¢ebnych kur je

v poctu 5-12 s opakovanim obden nebo dva (Gato, 2013).

3.9 Masti

Masti jsou extrakty 1€¢ivych bylin smisené s tukovym zakladem — sadlo, v¢eli vosk,
vazelina ¢i kokosovy tuk. Na rozdil od kréml obsahuji masti malo vody a maji vétsi
trvanlivost, pfiblizné 1 rok (Biihring, 2010). Tyto masti se pouzivaji predevs§im k lokalni

aplikaci (Gato, 2013).
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4 Utinné latky rostlin

Cely biologicky systém tvoii buiiky, které jsou pro n¢j stavebnimi kameny, neustale
pusobi na svoje okoli, ale také je jim ovliviiovan. Na nas organismus pusobi vzduch, ktery
dychame, tekutiny, které pfijimame, a v neposledni rfad¢ také strava a 1éky, které uzivame.
Kterykoliv faktor z vySe jmenovanych dokaze uplné¢ zménit fizené biochemické procesy,

které se v organismu odehravaji a které zajist'uji vSechny funkce organismu.

Z téchto duvodu je dilezité vedet, jak pisobi latky na nds organismus, a co se v ném
déje po poziti riznych slou¢enin. Je nutné védet, jaké fyziologické a biochemické zmény
vyvolaji latky, které pfijimame, a jak bychom tyto znalosti mohli vyuziti k 1é¢bé, respektive

eliminaci nemoci.

Abychom mohli porozumét u¢inktim latek z rostlin ¢i jinych cizorodych sloucenin,
musime si uvédomit fungovani mezibunééné komunikace. Podle Manna (1992) mezi sebou

bunky spolupracuji a komunikuji né€kolika zptisoby:

a) neurotransmisi —nervova bunka pii ni vysild chemické signaly dal$i nervové
buiice nebo jiné buiice (svalové, buiice z1az, organtl);

b) hormony — ze Z7laz s vnitini sekreci se uvoliuji latky hormonalniho
charakteru, které jsou cévami pieneseny i ke vzdalenéjSim organtiim;

c) autakoidni cestou — hormony se vylucuji do bunécného okoli, které pak
ovliviluji.

Mnoho riznych 1é¢iv a xenobiotik (= cizich latek) ptisobi tak, Ze omezuje nebo
zvySuje uvoliovani neurotransmiter, které vyvolavaji elektricky impuls. Tyto pfijaté latky
se poté vazi na receptory neurotransmiterd a tim jim znemozni pfistup. Poté bud’ napodobi
jejich ucinek nebo jej zméni. Takto mezi sebou soutézi nékteré neurotransmitery s jinymi
latky — naptiklad acetylcholin, ktery ,,bojuje o své receptory spolu s muskarinovymi a
nikotinovymi postsynaptickymi receptory, ktefi se vazi na stejné a taktéz je stimuluji

(Mann, 1992).

Rostliny produkuji spoustu latek. Jsou vytvafeny primarnim nebo sekundarnim
metabolismem (viz kap. 2.5). Latky ziskané primdrnim metabolismem jsou dulezité
piredevSim pro rostlinu samotnou — jedna se o latky zasobni, energetické ¢i stavebni.
Metabolity sekundarni latkové vymény jsou produkovany v daleko mens$im mnozstvi a jsou

vice specializované. Tyto latky jsou uZite¢né z hlediska 16¢by a lé¢eni. Uginky nékterych
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téchto latek nebo skupin na lidsky organismus budou popsany v nasledujicich kapitolach

(Jirasek, 1986).

4.1 Alkaloidy

Alkaloidy patfi mezi nejaktivnéjSi latky obsazené v rostlindch. Nejcastéji se
z rostliny pouzivaji v izolované Cisté form¢. Proto u téchto latek je daleko jednodussi
definovat je po chemické strance, i z hlediska jejich ucinnosti. Jsou to pfirodni latky
sekundérniho metabolismu, které ve své molekule obsahuji alesponl jeden atom dusiku,
vazaného heterocyklicky nebo v postrannim fetézci (Jirasek, 1986). Tyto slouceniny
vznikaji pfi biosyntéze v rostliné z n€kterych aminokyselin (lysin, ornithin, fenylalanin,
tyrosin, tryptofan a histidin), piipadné¢ z meziprodukti jinych latek (napi. steroidu,
terpenoidl ¢i purinll). Zpravidla se vyskytuji vdzané ve sloucenindch, méalokdy jsou volné

(Baloun, 1989).

Alkaloidy se vyskytuji az u 20 % rostlinnych druhti a jsou charakteristické svym
pestrym slozenim a biologickou aktivitou. Mnoho z nich jsou znamé pro svou schopnost
zasahovat do struktury chromozomi, replikace, transkripce DNA a dalSich biologickych
procest. Tyto vlastnosti se daji vyuzit v medicin€. Mnoho 1€kl a 1é¢iv obsahuji hlavni G¢inné
latky z ptirodnich zdrojt. Alkaloidy se proto pouzivaji jako cytostatika, antiuratika a mnoho

dalgich (Kubeg, 2016).

VétSina rostlin, které obsahuji alkaloidy, jsou jedovaté, a to pravé diky ucinku
na nervovy systém. Alkaloidy plisobi primarné na centralni nervovy systém, protoZe se svou
strukturou podobaji neurotransmiterim a mohou je nahrazovat. Vazou se na jejich receptory
a nasledné ptisobi pomoci centralniho a vegetativniho nervstva. Proto se mnohé z nich
pouzivaji jen na lékatsky predpis, kde jsou piesné stanoveny davky jednotlivych vybranych
sloucenin  ze skupiny alkaloidi nebo jsou soucasti homeopatickych piipravka

(Biihring, 2010).

Alkaloidy délime do né€kolika skupin podle jejich biosyntetického ptivodu. Zde bude
zminéno pouze nékolik z nich, které jsou vyuzitelné v lékafstvi a k 1écebnym ucelim,
pfipadné alkaloidy vyznamné a béZzné v kazdodennim Zivoté. Alkaloidy se ziskévaji
z raznych organti rostlin, nejcastéji z kotenti, plodl, semen a podobné. V rostlindch neni
pfitomen pouze jeden typ alkaloidu, ale vyskytuje se v nich vice typt téchto latek. Zalezi

poté na mnozstvi ucinnych alkaloidl a pfevazujici z nich.
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4.1.1 Isochinolinové alkaloidy

Isochinolinové alkaloidy vznikaji biosyntézou z aminokyselin fenylalaninu nebo
tyrosinu. Je zndmo vice jak tisic sloucenin tohoto typu a nachéazeji se nejcastéji v celedich
Papaveraceae, Ranunculaceae, Fumariaceae, Rutaceae, Amaryllidaceae, Berberidaceae,

Menispermaceae a dalsich (Bednatikova, 2011).

Mezi vyznamné slouceniny patii alkaloidy ¢eledi makovitych — morfin, kodein,
papaverin. Pro izolaci téchto latek je vychozi surovina tzv. surové opium. Diive pouzivana
tinktura nebo vytazek z opia nahradily témeét Gplné Cisté izolované alkaloidy. Morfin nebo
jeho derivaty jsou pouzivany jako centralné piisobici analgetika. Diky schopnosti vazat se
na receptory mirni nadmérné bolesti. Dulezité je davkovani, protoze pti vétSim mnozstvi
pusobi hypnoticky a narkoticky. Z toho diivodu je zneuZivdan mnoha narkomany, ktefi
vyuzivaji derivatu morfinu — heroinu. Kodein, ktery vznikd zpracovanim morfinu, se
pouziva predevsim pro jeho tlumici G¢inky a pro zvySovani analgetického ucéinki ve smési
s dalsimi latkami proti bolestem. Posledni zminény alkaloid papaverin je vyuzivan
pro jeho protikfeCové ucinky plsobici prevazné na hladké svalstvo. Proto ho nemocni

uzivaji pti bolestech a zachvatech traviciho tstroji (Jirdsek, 1986).
4.1.2 Tropanové alkaloidy

Tyto alkaloidy jsou odvozené od bicyklického aminoalkoholu tropinu. Vyskytuji se
nejvice v druzich ruliku, durmanu, blinu a kokovniku (Jirasek, 1986). VétSina ptirodnich
alkaloidt je odvozena od rodového nazvu rostliny, ze které pochazi nebo ve které je obsazen
v nejvetsim mnozstvi. Nejvyznamnéjsi z téchto alkaloid jsou atropin, hyoscyamin a
skopolamin. Atropin vznikd spravnou technologii suSenim z hyoscyaminu. Z rostlin se
vyuzivaji listy, poptipad€ semena. Tropanové alkaloidy plisobi pomoci neurotransmiterti na
centralni nervstvo. Ovliviiyji pfedevsim Cinnost hladkého svalstva a Zlaz, plsobi jako
parasympatikolytika — uvolnuji kiece. Velké vyuziti maji pfi léceni Zlu€nikovych nebo
astmatickych zachvati (Jirdsek, 1986). Pti velkém mnoZstvi podané latky nejen drazdi, ale
muZou zpusobit ochrnuti. Proto se nepfedepisuji samotné rostliny, ale pouze extrahované

Cisté latky v pfesném mnozstvi (Baloun 1989).
4.1.3 Pyridinové a piperidinové alkaloidy
Alkaloidy z této skupiny obsahuji heterocyklické pyridinové a piperidinové jadro.

K vyznamnym alkaloidim patii nikotin, lobelin, koniin, piperin, arekolin, ricinin a
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pelletierin (Novacek, 2008). Ne vSechny z téchto jmenovanych vSak maji terapeutické

vyuziti, a naopak lidskému organismu spiSe skodi.

V Iékaistvi ma své vyuziti alkaloid lobelin, ktery je obsazen v lobelce nadmuté
(Lobelia inflata). Jeho hlavni schopnosti je stimulace dychaciho centra v centralni nervové
soustavé. Vyuziva se proto predevsim k 1é¢be€ dychacich potizich, specidlné pii astmatickych
zachvatech a chronickém zanétu pradusek (Novacek, 2008). Svym uvoliujicim Gcinkem
pusobi také proti kiecim, poskytuje tlevu 1 v homeopatickych davkach a maze ptsobit jako
nervové sedativum (Farmer-Knowles, 2011). Také se uplatiiuje pifi odvykani koufeni,
protoze je velmi podobny nikotinu. Zesilovani jeho ucinku vede k nevolnosti az zvraceni

a pocitu osklivosti (Novacek, 2008).

Dalsim alkaloidem je arekolin, ktery se ziskdva ze semen palmy arekové (4reca
catechu). Tato latka ma za nasledek zvySeni sekrece potnich i slinnych Zl4z. Jeho dalsi
vlastnosti je také zlepSeni traveni, protoze podporuje Cinnost stfev. Pouziva se také proti
sttevnim parazitim a kolikdm. Alkaloid pelletierin je hlavnim alkaloidem kofend a kiry
marhaniku granatového (Punica granatum). Tato G¢inna latka napomahd pii onemocnéni
parazitickymi Cervy ve stievech, nebot’ zplsobuje jejich ochrnuti. Vyuziva se tedy jako

anthelmintikum (Novacek, 2008).

4.2 Flavonoidy

Flavonoidy jsou derivaty chromonu, na ktery je navazan fenylovy zbytek, proto
na molekule mohou byt navdzany hydroxylové nebo methylové skupiny. Flavonoidy diky
této schopnosti vytvareji Sirokou a riznorodou skupinu sekundarnich metabolit rostlin.
V mediciné jsou tyto latky vyuzivany pro svij antioxidaéni a protizanétlivy ucinek

(Kubes, 2016).

Flavonoidy vynikaji tim, Ze na sebe vaZou volné radikaly a tim zabranuji poSkozeni
bunéénych membran a bunéénému starnuti. Jsou tedy fyziologicky velmi ucinné
a predstavuji diilezitou soucast vyzivy organismu. Tyto latky pisobi predev§im preventivng,
jako ochrana bun¢k. Vyuziti téchto sloucenin je tedy velmi rozmanité. PouZivaji se naptiklad
pfi lécbé kornaténi tepen a pii potizich s krevnim obéhem. Flavonoidy podporuji odolnost
krevnich vlase¢nic a omezuji propustnost jejich stén, stimuluji prokrveni a zmirnuji zanéty.

Nekteré z nich také podporuji latkovou vymeénu a ptisobi mocopudné (Biihring, 2010).
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Flavonoidy neboli flavonoidové glykosidy je souhrnny pojem pro fadu rostlinnych
latek. Piivodné se timto oznacovala pouze Zlutd barviva rostlin. Dnes se jiZ toto pojmenovani
piekonalo a jsou to latky, které se podileji na celkovém ucinku rostliny samotné. Tyto latky
se vyskytuji v mnoha rostlinach, naptiklad hloh, prha arnika, hefmanek, lipa, bez, pteslicka,

zlatobyl a mnoho dalsich (Biihring, 2010; Stumpf, 2013).

4.3 Glykosidy

Glykosidy se tfadi mezi pfirodni organické latky, které se skladaji po chemické
strance ze dvou zakladnich slozek — cukerné (glykon) a necukerné (aglykon), které jsou
propojeny glykosidovou vazbou. Stejn¢ jako vyse uvedené latky jsou glykosidy biologicky
velmi aktivni a vysoce u¢inné. Ovsem stejné jako s alkaloidy se s nimi musi nakladat opatrné
a velmi zéavisi na mnozstvi. Ve velkych davkach dokazou byt velmi toxické pro lidsky
organismus. Tyto latky je velmi obtizné ziskat z rostlinnych ¢asti a také je identifikovat.
Jejich pestré slozeni a vyskyt enzymi, které je rychle $tépi, to bohuzel neusnadiiuje

(Jaros, 1992).

Glykosidy jsou latky, které produkuje metabolismus a jsou hlavnimi nositeli Gi¢inku.
Rostliny tyto slouceniny vytvaii za pomoci enzymu k G¢elu obrany nebo zasoby. Pokud se
tedy vyskytne v rostlinném organismu objevi latka toxickd nebo potencionalné toxicka,
rostlina ji navaze a zneSkodni. Proto jsou glykosidy obsazeny v bunétné stave v riznych
organech. Schopnost tvorby glykosidu je stejné jako u alkaloidii danéd spiSe geneticky.
Miizeme také pozorovat rizné specifické druhy glykosidii u riznych rostlin ¢i jejich skupin,
které jsou pro né typické. Naptiklad zastupci brukvovitych (Brassicaceae) tvoti glykosidy
vazané organickou sirou, v Celedi razovitych (Rosaceae) vytvareji kyanové glykosidy a
druhy néprstnika (rod Digitalis) produkuji kardioaktivni latky (Jirasek, 1986).

Glykosidy se déli do nékolika farmaceuticky vyznamnych skupin. Nékteré z nich
maji ucinky velmi vyrazné az jedovaté. RozliSujeme tedy glykosidy fenolové, kumarinové,

antrachinonové, digitalisové (Jirasek, 1986).
4.3.1 Fenolové glykosidy

Tyto glykosidy obsahuji strukturu fenolu vazanou na aglykon. Latek, které patii
do fenolovych glykosidli, je mnoho a maji své vyuziti v Iékafstvi ¢i 1éCitelstvi. Mezi
nejznamejsi glykosidy fenolové povahy patii napiiklad arbutin, glukovanilin (Novacek,

2008), nebo z n¢j vznikly vanilin, ¢i koniferin (Jirasek, 1986).
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Arbutin je latka, kterda se ve vétSim mnozstvi vyskytuje nejvice v listech badanu
tucnolistého (Bergenia crassifolia), ale nejCastéji se jako droga uzivaji listy medvédice
1ékatské (Arctostaphylos uva-ursi) a listy brusinky obecné (Rhodococcus vitis idaea).
Arbutin se chemickymi reakcemi pieméni na hydrochinon, ktery pusobi dezinfekcné
na vyluCovaci soustavu — pusobi v ledvindch, mo¢ovodech a mocovém méchyii. K této

chemické reakci dojde v ptipadé¢ vyskytu zadnétu v téchto organech (Novacek, 2008).

Glukovanilin se vyskutuje v plodech vanilovniku plocholistého (Vanilla planifolia).
V tobolkach pti fermentaci se hydrolyzou glukovanilinu vytvoii glukéza a vanilin. Vznikly
vanilin se pouzivad predev§im v potravinaistvi pro jeho velmi aromatickou vuni, ale
nalezneme ho i v parfumerii a farmacii. LéCivé ucinky vanilky jsou antioxidacni,
antimutagenni a antimikrobidlni. Dfive se uplatiiovala k 1écb€ zazivacich potizi, horecky
a jako afrodiziakum. Dnes se vyrabi vanilin synteticky a své vyuziti najde ve farmacii

pii vyrobé léCiv, protoze jeho vyroba je levnéjsi nez pfirodni vanilin (Navratilova, 2014).

K fenolovym glykosidiim patii také koniferin, jehoz aglykon je koniferylalkohol,
ktery je hlavni slozkou pro tvorbu zékladni stavebni jednotky dieva — ligninu. Koniferin se

tedy vyskytuje pfedevsim v jehli¢natych dievinach (Jirasek, 1986).
4.3.2 Kumariny

Kumariny nebo kumarinové glykosidy jsou latky velmi aromatické, pfipominajici
svou vini seno. Odkumarinu se odvozuji latky glykosidické povahy, naptiklad
furanokumariny, hydroxykumariny, metoxykumariny nebo pyranokumariny a dalsi. Jako
aglykon tedy slouzi kumarin. Téchto latek je znamo velmi mnoho a spousta z nich byla

izolovana z Celedi mitikovitych, bobovitych, routovitych a dalSich (Jirasek, 1986).

Kumarin je obsaZen predevsim v kofenech a semenech rostlin, ze kterych se ziskava
az v moment¢, kdy dochdzi k uvadnuti nebo ususeni rostliny, protoZe teprve tehdy kumarin
vzniké po $tépeni glykosidi a tvorbé laktonll z uvolnéné kyseliny kumarinové. Kumarin se
v I1€kafstvi moc nepouziva kviili jeho vysoké toxicité jiz malého mnozstvi. Pasobi jako
sedativum na centralni nervovou soustavu, rozsifuje cévy a odstranuje kiece cév (Novacek,
2008). Ma také fotosenzibilujici ucinky, kdy po vystaveni slune¢nimu zéfeni mohou
vzniknou popaleniny a puchyiky. Pfi nadmémém davkovani zpiisobuje bolesti hlavy,

zvraceni nebo malatnost (Biihring 2010).
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Glykosid dikumarol je zajimavy svym pusobenim na cévni soustavu. Odstranuje
krevni srazlivost omezenim tvorby protrombinu v jatrech. Proto se pouziva pii 1écbé
tromboz (Jirasek, 1986). Vznika plisobenim nékterych mikroorganismii v zapatujicim sen¢.
Eskulin je latka vyskytujici se v kiife jirovce madalu (desculus hippocastanum) a ma
podobny ucinek jako vitamin P, ovliviiuje cévni stény — zvysuje jejich resistenci a snizuje
prospustnost. Pfidavd se do ochrannych masti, protoze absorbuje UV zareni (Novacek,

2008).

Nejvice kumarini obsahuje tomka vonna (Anthoxanthum odoratum), komonice
1€katska (Melilotus officinalis), matinka vonna (Galium odoratum), silovon vonna (Dipterix

odorata) a n¢které kvetouci travy z Celedi lipnicovitych (Biihring, 2010; Novacek, 2008).
4.3.3 Digitalisové glykosidy

Glykosidy digitalisové dostaly své pojmenovani podle rostliny, ze které byly
extrahovany a ve které jsou nejvice obsazeny. Jedna se o naprstnik Cerveny (Digitalis
purpurea), jehoz kvéty ptipominaji naprstky, a naprstnik vinaty (Digitalis lanata), ptipadné
o dal$i druhy patfici do rodu Digitalis. Ostatni glykosidy z jinych druhti jsou naprstnikovym
podobné svym Uc¢inkem, ale z chemického hlediska se li§i. Nazyvame je digitaloidy.
Vsechny produkty téchto rostlin mizeme pfticlenit také ke steroidnim latkdm, a to prave

kvili jejich chemické povaze (Jirasek, 1986).

Do této skupiny glykosidl se zahrnuji latky, které plisobi specificky na srde¢ni sval
a druhotné poté i na krevni ob&h. Kardioaktivni u€¢inek ma na starosti aglykon konkrétniho

glykosidu, ale dobu trvani a velikost u¢inku ovlivituje cukerna slozka glykon.

Z naprstnikovitych glykosidli je pro terapii nejvyznamnéjsi napiiklad digoxin,
digotoxin, digitalin a dalsi. Dfive se digitalisové glykosidy z naprstniku cerveného
pouzivali pfedevs§im proti vodnatelnosti. V 18. stoleti k jej zkoumal a popsal z medicinského
hlediska William Winthering. Po jeho smrti popularita drogy Digitalis opadla, protoze jej
1ékati predepisovali na vSechny mozné neduhy, na které neptisobila, a tim v rostlinu ztratili
divéru a prestali ji pouzivat k 1é¢eni. Vynalezeni elektrokardiogramu v roce 1887 vyzkum
ucinkil digitalis velmi usnadnil. Ukézalo se, ze digitalis plisobi pfimo na srde¢ni sval a

pomaha pfi vétsiné typl srdecnich selhdni (Mann, 1996).

Hlavni ucinek kardiotonickych glykosidii (naptiklad digoxinu) je ve zvySeni

kontraktility srde¢niho svalu tim, Zze ionty vapniku jsou uvnitf bun¢k daleko dostupné;si.
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Srdecni ¢innost se tak zefektivni, coz je dilezité pfedevsim pro rekonvalescenci po infarktu

myokardu (Mann, 1996).

V dnesni dob¢ se droga néprstniku neptredepisuje kvili velkému mnozstvi obsahové
latky. Proto se z rostliny vyrdbéji syntetické 1éky z diivodu potieby piesného davkovani.
Uzivani vice latky by pacientovi ublizilo a mohlo by mit fatalni nasledky (Biihring, 2010).
Rostlin, které produkuji digitalisové glykosidy, je hodné. U nés rostoucich a farmaceuticky
vyznamnych je hned né¢kolik. Mezi né patii naptiklad rod hlavacek (Adonanthe), jiz zminény
naprstnik (Digitalis) a konvalinka (Convallaria). V ptipad¢ hlavacku nebo konvalinky je
1ékati mohou predepsat i ve formé tinktury, extraktu ¢i nalevu pii leh¢i formé srdec¢ni

nedostate¢nosti, a to z divodu slabsiho uc¢inku digitaloidt (Jirasek, 1986).
4.3.4 Antrachinonové glykosidy

Tyto glykosidy vznikaji jako derivaty antrachinonii. Antrachinony se zabyval
a objevil je némecky 1ékarnik Phillip L. Geiger, kterého zaujala barevnost téchto latek nez

jejich vyznamné terapeutické vyuziti, a to predevsim jiz zminénych derivati (Jirasek, 1986).

Antrachinonové  glykosidy se  vyskytuji  vrostlinich  dvoudé€loZnych
1 jednodéloznych. Mezi rostliny, které antrachinonové metabolity obsahuji, patii naptiklad
reven, krusina, aloe, kasie a feSetlak. V téchto bylinach mizeme nalézt latky aloin, emodin
a dalsi antrachinonové derivaty (Mann, 1996; Jirasek, 1986). Jednd se o drogy, které maji
laxativni u¢inek. Nékteré projimavé latky zptisobi zvyseni kluzkosti stfevni sliznice, anebo
sttevni sténu drazdi (naptiklad aloe, kasie). Podle Miky (1991) je znamo, Ze nékteré
antraglykosidy se dostanou do tlustého stfeva v nezménéném stavu. VétSinou se resorbuji,
zméni svou chemickou strukturu a poté se pusobenim enzymi rozpadnou na UCinné
metabolity, které zvySuji sekreci tekutin a hlenu. Zabrani se pfiliSnému zahusStovani
odpadnich latek a také dojde ke zrychleni transportu odpadnich sloucenin i jejich

rychlej§imu vylucovani (Mika, 1991).

Obsah a slozeni U¢innych latek v rostlin€ je velmi proménlivy a zavisi na mnoha
faktorech. Mezi hlavni, které to ovliviiuji patii doba sbéru, zpisob konzervace drogy, ale
1 skladovani (Jirasek, 1986).

Rostlinné vytazky se tedy v minulosti i dnes pouzivaji jako projimadla a léky

na zazivani traviciho ustroji. V dnesni dob¢ je mizeme nalézt ve formé tabletek ¢i kapek
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a vétsina z nich jsou voln¢ dostupné v lékarnach nebo v obchodech se zdravou vyzivou

(Mann, 1996).

4.4 Horciny

Hoft¢iny jsou latky, které se tézko specifikuji. Je to soubor latek, které maji hotkou
chut’. Hofce vSak chutnaji nejen klasické hot¢iny, ale i nékteré alkaloidy a srde¢ni glykosidy.
Z védeckého hlediska je oznaceni hoiCiny tedy velmi neptesné. Ve farmakologii se hoi¢iny
nazyvaji amara a vyskytuji se v rostlinich pomérné casto. Vyhoda oproti jedovatym
alkaloidim a glykosidim je, ze ackoli jsou také hotké chuti, nedojde k predavkovani,

protoze nemaji zadné vedlejsi ucinky (Jirasek, 1986).

V terapii se tyto latky vyuzivaji pti zazivacich potizich. Zvysuji chut’ k jidlu, sekreci
zalude¢nich $t'av, zlepSuji traveni (1épe se vstiebdvaji Ziviny) i stievni peristaltiku. Obecné
tedy mizeme fict, Ze zlepSuji zazivani. Tyto G€inné latky také mirni nadymani, pomahaji
pti zacpé (pusobi pozitivné na zluénik). Jejich vliv je i na rovnovahu mezi kyselinami a

zasaditymi slouceninami v organismu. (Biihring, 2010)

Podle Jiraska (1986) a Novacka (2008) miizeme k rostlindm, které vyznamné

obsahuji hot¢iny, zafadit naptiklad:

e hotec zZluty (Gentiana lutea) — genciopikrosid, amarogentin,

o zemeézluc hotkd (Centaurium erythraea) — genciopikrosid, erytaurin,
o pelynk pravy (Artemisia absinthium) — absinthin, artabsin,

e chmel obecny (Humulus lupulus) — humulon, lupulon,

o pampeliSka lékatska (Taraxacum officinale) — laktucin, taraxacin,

e a mnoho dalSich.

4.5 Saponiny

Saponiny jsou organické latky glykosidni povahy, které se hydrolyzou rozlozi
na glycidovou slozku a aglykon sapogenin. Podle struktury sapogeninu se pak saponiny déli

na triterpenické a steroidni (Novacek, 2008; Mika, 1991).

Tyto latky maji hned né€kolik vlastnosti. Jedna znich je i1 schopnost sniZovat
povrchové napéti vody, ¢imz vznikaji pénové roztoky. Z tohoto diivodu se saponiny daji
vyuzivat jako Cistici prostfedky. Napiiklad rostlina mydelnik pravy (Sapindus saponaria)

v Jizni Americe pouziva jako mydlo (Novacek, 2008).

22



Saponiny dokazou vyvolat hemolyzu krve, tj. uvolnit hemoglobin z erytrocyti
do tekuté tkan€. Proto jsou tyto latky jedovaté pro teplokrevné zivocichy, ale také ryby —
poskozuji se jim tim zdbry, OvSem i pies vysokou toxicitu nékterych druht rostlin,
napt. koukol polni (Agrostemma githago), brambotik evropsky (Cyclamen europaeum),
vrani oko ctytlisté (Paris quadrifolia), se jiné rostliny s obsahem saponinl vyuzivaji i

v 1¢ékarstvi (Novacek, 2008; Jirasek, 1986).

Terapeuticky vyznamnéj$i skupinou jsou triterpenické saponiny. K léCeni se
pouzivaji byliny — ve formé drogy, nebo saponiny samotné. Do této skupiny patii 1éCiva,
ktera usnadiuji odkasSlavani pii zanétlivych onemocnénich, tzv. expektorancia, protoze
drazdi sliznici, zvySuji sekreci a tekutost hlenu v priaduskach a v celych hornich dychacich

cestach. Dle Novacka (2008) se mezi rostliny s timto u¢inkem fadi:

e prvosenka jarni (Primula veris) — saponin primulosaponin z oddenkt, kvéti
a korent,

e prvosenka vys$i (Primula elatior) — stejné jako u Primula veris,

o |ékofice lysa (Glycirhiza glabra) — saponin glycirrhizin z kotenu,

e gadalsi.

Nekteré saponiny se vyuzivaji jako diuretika a dezinfekce mocCovych cest.
Pochopitelné 1 v drogach obsahujici diureticky plsobici saponiny se mohou vyskytovat
1 dal$i ucinné latky — flavonoidy, silice, rizné kyseliny a podobné. Mezi takové drogy fadime
také brizu bélokorou (Betula pendula), prutrznik lysy (Herniaria glabra) a pritrznik
chlupaty (Herniaria hirsuta), pteslicku rolni (Equisetum arvense) a mnoho dalSich

(Jirasek, 1986; Novacek, 2008).

Vyznamnad rostlina, kterd obsahuje saponiny, je i vSehoj zenSenovy (Panax ginseng)
neboli zenSen. Tato rostlina patii mezi nejslavnéj$i staroCinské 1éc¢ivo diky svym
terapeutickym schopnostem. Zensenové droga obsahuje bidesmodické saponiny, které maji
prokazatelné ucinky na metabolismus, jeho zrychleni a tim také podporuje ¢innost ostatnich
oslabenych organt. Proto se ZenSen pfidava do geriatrik — droga vylepSuje unaveny

a opotiebovany organismus vlivem starnuti (Jirasek, 1986).

Skupina steroidnich saponinti je daleko méné rozSitena a vyskytuje se prevazné

urostlin jednod€loznych, ptredev§im v Celedi liliovitych (Liliaceae) nebo agévovitych

vvvvvv
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steroidnich latek, hormoni. U dvoud€loznych rostlin se vyskytuji steroidni saponiny vzacng.

Muzeme je najit naptiklad u néprstnikia (Jirdsek, 1986; Novacek, 2008).

4.6 Silice

Silice jsou latky, které se vyznacuji pfedevsim svou piijemnou, jedinecnou viini a jen
velmi vyjimecné zapachaji. Jsou to smési organickych sloucenin, nékteré jich obsahuji
mnoho, jiné méné. Tyto smési se poté rozliSuji podle prevladajici slozky a podle jejich

specifického piisobeni (Kresanek, 2015).

Drive se tyto latky oznacovaly jako éterické oleje a v mnohych piipadech, jak uvadi
literatura, jim toto oznaceni ztistalo. OznaCovany tak jsou proto, Ze maji olejovitou strukturu,
a dokonce v nékterych ptipadech i podobné vlastnosti jako oleje, napiiklad ve vodé jsou
nerozpustné. Jedna se o skupinu velmi vyznamnou z hlediska jejich ucinkii a velmi

variabilniho vyuziti, jak v 1€kafstvi, tak tieba i v kosmetice a potravinarstvi (Jirdsek, 1986).

Silice se nachdzeji v riznych ¢astech rostlin a ve specialnich pletivech (trichomy,
kanalky, specidlni bunky, ...), protoze jsou pro rostlinu toxické. Ziskavaji se tedy podle
mista koncentrace silic z kotentl, kiiry, listd, kvétl 1 plodd. Mezi zékladni latky obsaZené
v silicich jsou monoterpeny, seskviterpeny a fenylpropanové slouceniny. Jednotlivé latky se
vSak svym ucinkem na organismus velmi 1i§i a pisobi naprosto rozdiln€¢ (Stumpf, 2013).
Zvysena tvorba silic miiZze byt spojena také s extrémnimi podminkami prostiedi, naptiklad
intenzivni slune¢ni zafeni, vysoka okolni teplota a podobné. Nékteré rostliny maji tedy
béhem teplého pocasi vétsi mnozstvi kvalitnich silic, naopak v chladnéjSich obdobich svou
jakost ztraceji. Sbér a extrakce rostlin bohatych na silice je tedy vhodné provadét koncem
nejteplejSiho obdobi (Kresanek, 2015). Silice jsou tedy velmi nestalé a jejich kvalita se
vlivem rtiznych faktorti mize ménit. Spatnym skladovanim, pfi piistupu svétla, tepla a
vzduchu se kvalita a ucinek silic zhorSuje. N&které obsahujici nenasycené uhlovodiky

pryskyti¢natéji (Jirasek, 1986).

Silice délime do nékolika skupin, tzn. po chemické strance podle toho, jaka z latek
pfevazuje, a po terapeutické podle plsobeni na organismus. Jejich obsahové sloZeni
ovliviiyje jejich 1éCebny ucinek. Jako U¢inné latky se ve farmacii pouzivaji silice (smési
latek) nebo izolované Cisté slozky. Piikladem mtize byt mata peprnd (Mentha piperita) —
pouzivaji se listy a naté¢ nebo samotna silice menthol. DalSim piikladem mtize byt silice

z eukalyptu, kterd obsahuje latky drézdici kaSel, proto je na inhalaci pfi onemocnéni

24



v

dychacich cest vhodné¢jsi izolovany eukaplyptol neboli cineol. Pro 1ékaiské ticely se mohou
vyuzivat ob¢ varianty, ovSem pokud obsahuji silice ¢i rostlinné ¢asti latky, které maji silné

vedlejsi nebo nezddouci Gcinky, dava se prednost izolované silicné slozce (Kresanek, 2015).

Eterické oleje patii k latkam se Sirokym spektrem piisobeni. Jejich 16¢ivé Gcinky se
vyuzivaji v terapii jako dezinfekce, proti kiecim a kvuli jejich drazdivym vlastnostem. Jsou
urceny naptiklad k 1é¢bé zanétu dychacich cest, pii obtizich traviciho tstroji nebo mocovych
cest. Zevné se jejich drazdivé vlastnosti vyuzivaji pfi rGznych koznich onemocnénich

(Jirasek, 1986).

Jak uz bylo zminéno vyse, silice délime do n¢kolika terapeutickych skupin, n¢které

z nich zde budou uvedeny:
Expektorancia

Latky pouzivajici se pii onemocnéni hornich dychacich cest. N&které z nich hleny
rozpoustéji nebo tvorbu hlenti zmirnuji. Ze siliénych drog se k tomuto ucelu nejcastéji vybira
fenykl obecny (Foeniculum vulgare) — plod, anyz vonny (Pimpinella anisum) — plod, tymian
obecny (Thymus vulgaris) — nat’ a list (Kresanek, 2015). Také se pouziva matetidouska
obecnd (Thymus serpyllum) —nat’ a v neposledni fad¢€ také druhy blahoviéniktl (Eucalyptus).
Silice blahovi¢nikl se inhaluji, a naopak silice ostatnich zminénych drog je lepsi uzivat

peroralné (Jirasek, 1986).
Karminativa

Do této skupiny fadime silice, které pisobi spasmolyticky na hladké svalstvo travici
soustavy a odstranuji tak potize s nadymanim, bolestivymi kifeCemi zaZivaciho Ustroji
a zaroven nékteré z nich plsobi 1 dezinfekéné (Kresanek, 2015). Mezi rostliny (jejich ¢asti)
znamé timto piisobenim patii hefmanek (Matricaria chamomilla), mata peprna (Mentha
piperita), kmin kotenny (Carum carvi), fenykl obecny a koriandr sety (Coriandrum sativum)

(Jirasek, 1986).
Diuretika

Silicné drogy podporuji a zvySuji vyluCovani moci ledvinami pisobenim
a drazdénim ledvinového epitelu. OvSem u téchto latek je vy$8i moznost predavkovani
a v tom piipadé se pro ptiliSné drazdéni mize funkce ledvin poskodit. Proto je pouzitelnost

silicnych diuretik omezena piresnym davkovanim. MocCopudné pisobici droga je napiiklad
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koten petrzele zahradniho (Petroselinum crispum), koten libeCku lékatského (Levisticum

officinale) a plody jalovce obecného (Juniperis communis) (Kresanek, 2015).
Antiseptika a dezinficiencia

Oproti  diuretikim se mocCova antiseptika vyznacuji vyluCovanim latek
s dezinfek¢nimi ucinky, které byly obsazeny v pozitych drogach. Takovy uc¢inek mayji
napiiklad kien selsky (Armoracia rusticana), plody lichotefiSnice vétsi (Tropalaeoum
majus) nebo list buko. Vyznamné dezinfekéni vlastnosti maji rostliny obsahujici silice
thymol, eugenol, cineol, karvakrol (Kresének, 2015). Dulezitou rostlinou s antiseptickymi a
dezinfekénimi uc¢inky je Salvéj 1€katska (Salvia officinalis) a hetmanek pravy (Matricaria
chamomilla). Tyto dvé rostliny a jejich drogy se pouzivaji ve stomatologii, protoze poméahaji

k odstranéni zanétlivych onemocnéni dutiny Gstni (Jirdsek, 1986).
Anthelmintika

Anthelmintika jsou Iéky ¢i latky, které pisobi proti stievnim parazitim clovéka.
I dnes jimi trpi spoustu lidi po celém svéte, proto je dulezité zaobirat se riznymi zplisoby
lécby. Silice nebo silicné drogy s anthelmintickym twc¢inkem jsou v merliku vonném
(Dysphania ambrosioides), jehoz hlavni uUCinnou latkou je askaridol, kterd je
pii predavkovani smrteln€¢ nebezpecnd. Dalsi antheminticky ptsobici rostliny jsou rtizné
druhy pelyiki, ovSem musi kromé cineolu obsahovat silici santonin, ktery pravé zabira
na sttevni parazity. Diive se ubory pelynku cicvarového (Artemisia cina) hojné pouzivaly
proti rouplim a Skrkavkam u déti. Také ubory fimbaby (Pyrethrum) nebo vratice obecného

(Tanacetum vulgarae) se vyuzivaji v boji proti sttevnim cizopasnikiim (Jirasek, 1986).

4.7 Trisloviny

Ttisloviny jsou po chemické strance slozité slouceniny fenolu a dalSich latek. Jejich
hlavni schopnost je srazet bilkovinné komplexy na povrchu klze, a tim zabranuji
hnilobnému rozkladu ktize, zastavuji krvaceni a zptsobi znecitlivéni. Zvysuji tedy celkovou
odolnost ktize. Dfive se tato vlastnost vyuzivala ve vydélavani zvitecich kazi, dnes se
aplikuje 1 v terapii (Jirasek, 1986).

Jejich 1écebné vlastnosti maji Siroké vyuziti. Zalezi pfedev§im na jejich reakci
s bilkovinami a adstringentnim ucinku. Svym piisobenim na poskozenou sliznici nebo
pokozku vytvofi ochranou membranu, kterd nasledné zastavi krvaceni a vylucovani
zanétlivého sekretu sliznice, ¢imz zpusobi ustup otokli a zanétl. Zmirfiuje se tim
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podrazdénost a bolestivost dotycnych mist, protoze dojde ke znecitlivéni mistnich
nervovych zakoncéeni (Jirasek, 1986). Tyto vlastnosti se vyuzivaji pii 1é¢bé koznich zanéta,
omrzlin, popalenin, hemoroida a zanéth dutiny ustni (Novacek, 2008). Trisloviny se také
vyuzivaji pii otravach t€zkymi kovy ¢i alkaloidy, protoze maji schopnost vazat je na sebe a
vytvaret slozité komplexy. Tim zabranuji vstiebani stfevni sliznici a dochazi k vylouceni
z organismu ven. Vnitin€ se také uzivaji pfi onemocnénich traviciho traktu — zaludku, stfev,

prijmech a dalSich (Biihring, 2010).

Ttislovinové latky se vyskytuji pfedevsim ve dvoudé€loznych rostlinach, a to v celedi
ruzovitych (Rosaceae), bobovitych (Fabaceae) nebo rdesnovitych (Polygonaceae).
V rostlinach a jejich drogach jsou tfisloviny obsazeny v odliSném mnozstvi a rtznych
chemickych struktur. Podle toho se 1i8i 1 jejich uc¢inek. D¢li se do dvou zakladnich skupin —

galotaniny, katechiny (Novéacek, 2008).

Galové ttisloviny jsou vétSinou estery cukru s kyselinou galovou. NejzndméjSimi
galotaniny je latka tanin a hamamelitanin. Tanin je obsazen pfedevSim v dubénkéch
(Gallae), v jejich patologickych pletivech (halkach), z kterych se nasledné izoluje. Vyskytuji
se na listech a dalSich ¢astech dubu (Quercus). Tato latka se pouzivd na omrzliny
a popaleniny. Druhd zminéné latka hamamelitanin je soucasti tfislovin vilinu virginského
(Hamamelis virginiana). Jako droga se pouzivaji listy uplatiujici své 1€Civé schopnosti

pii onemocnéni hemoroidy ve formé masti a koupeli (Novacek, 2008).

Katechiny se nechovaji jako ostatni tfisloviny, ale vlivem chemickych reakci se
znich stavaji ve vod¢ rozpustné latky. Kondenzaci se znich mohou vytvofit opét
nerozpustné slouceniny, které se nazyvaji flobafény (maji temné Cervené zbarveni)
(Novacek, 2008). Tyto tfisloviny se vyskytuji v kofenu kramérie trojmuzné (Krameria
triandra) a pouziva se kl1écbe ustnich zanétl, hemoroidd a omrzlin. Dal§i zndmou
katechinovou drogou je dubova kiira, které se ptidava do koupeli jako 1écba ¢i prevence proti
hemoroidim. Z naSich rostlin obsahujici vysoky podil tfislovin je to naptiklad jesté bortivka,

malinik nebo mochna natrznik (Jirasek, 1986).
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5 Historie a souc¢asnost

Jiz v davné dob¢ nasi predkové vyuzivali byliny pro 1éCeni riznych nemoci. Lécba a
vyuziti rostlin postupem Casu vzristala a zdokonalovala se pozorovanim Uc¢inkl rostlin
metodou pokus — omyl. Nejvice byly byliny pouzivany ve starovéké Mezopotamii, v Egypté,
Recku a Rimé (Bazata, 2018). Také se znalost rostlin rozvijela v klasternich zahradach.
Z téchto védomosti vznikaly prvni herbafe a bylinafe, které jsou pieneseny do soucasné
doby, a informace v nich se hojné¢ vyuzivaji a dopliuji se o nové poznatky (Dittus-

Bir, 2011).

Lécivé rostliny ve starovéku a stiedovéku

Fytoterapie neboli moderni 1é¢ba bylinami ma tisiciletou tradici a jiz v pravéku lidé
sbirali kofeny, plody, kvéty a listy rostlin. K zachovani védomosti doslo predavanim
z generace na generaci. Prvni pisemnosti zachovavajici poznatky o 1é¢ivych bylinach jsou
zroku 3 000 pied nasSim letopoCtem. Tyto doklady pochézeji ze starovékého Sumeru
zdokumentovany na hlinénych tabulkach, které dokazuji pouzivani smési rostlin a minerald
smichanych s tekutinami ¢i jinymi rozpoustédly, naptiklad pivem, vinem nebo rostlinnymi

oleji (Farmer-Knowles, 2011).

V dne$nim Irdku bylo v roce 2005 nalezeno mnoho takovych tabulek z obdobi mezi
lety 2 000 pt. n. 1. aZ 150 pf. n. 1., které dokumentuji dalsi vzd€lavani a navody pro pouZivani

rostlinnych, ZivociSnych ¢i nerostnych materidli k 1é¢eni (Farmer-Knowles, 2011).

Mnohé zaznamy o 1é¢ivych bylinach vSak také vznikaly v jinych kulturach, naptiklad
v Cing, Indii nebo Egypts. Zaklady tradi¢ni &inské mediciny miizeme spatiovat v textu
o bylinach s nazvem Huang Ti Nei Ching (v ptekladu Kniha vnitini mediciny Zlutého cisare)
z obdobi kolem roku 2 697 pt. n. 1., jehoz autorem mél byt Huang Ti. Lékafstvi praktikovali
1 ve starovékém Egypté uz od roku 3 300 pf. n. 1. a mezi nejznaméjsi egyptsky text patii
Papyrus Ebers, ktery se datuje k roku 1 550 pt. n. 1. Za zminku stoji také 1éCeni v Aztécké
ti8i, kde vyuzivali mnoho pfirodnich zdroji k prevenci a 1écb&é onemocnéni (Farmer-

Knowles, 2011).

V pozdéjsim sttedovéku se stal zakladnim dokumentem o bylindch herbar Petra
Ondfeje Matthioliho z roku 1544. Tuto publikaci pielozil do cestiny Tadeas Hajek z Hajku
a vysel v roce 1562 pod nazvem ,,Herbéf, jinak bylinaf velmi uziteny a figiirami pieknymi

a ztetelnymi podle pravého a zivého zrostu bylin...* (Bazata, 2018).
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Postupné vSechny tradice podavané generacné piesly do prostiedi 1écitelského,
Iékarnického a medicinského. Daéle se rozvijelo poznavani latek v rostlindch
z fyziologického a 1éc¢ivého ucinku. Takeé se zjistovalo, jaké se projevuji uCinky podle formy

podani a davkovani.

Vyvoj klaSterni mediciny

O hlavni rozvoj znalosti 1é¢ivych rostlin se v evropskych zemi postaraly klastery.
Spise tedy mnisi, kteti se v oblasti bylinkafstvi zacali vzdélavat a spoustu rostlin péstovali
v kldsternich zahradach mimo zraky vefejnosti. Pojmem klaSterni medicina se vétSinou
rozumi a spojuje se s ni klasterni 1é¢itelstvi ¢ili fytoterapie. Od antického 1ékarstvi se lisi
predevs§im zpracovavanim pouze rostlinnych casti. Nezpracovavali na léky zviteci

vnitinosti, hady, Zaby ani jiné zivo€ichy (Mayer, 2015).

Prvni klastery byly zakladany mnichy benediktinského fadu v Italii. Zde existovala
vyspéla zahradnicka kultura Rimani a jejich prostiednictvim se v 8. a 9. stoleti znalosti
rostlin rozsifovaly do dalSich oblasti na sever od Alp. Cilem mnichii byla sobé&sta¢nost a
schopnost se uzivit bez zavislosti na matetském klastefe, proto vznikaly rozsahlé klasterni
zahrady se spoustou druhti rostlin uZite€nych i 1é¢ivych. Jejich znalosti vlastnosti bylin,
jejich smési a moznych ucinkl spocivaly v diikladném studiu dokumentt a praci Hippokrata,
Dioskorida, Galéna, Plinia a dalSich vyznamnych osobnosti zabyvajici se I¢kafstvim a

bylinami (Mayer, 2015).

Pfi svém putovani na jind stanovis$t€¢ ssebou nesli i mnoho rostlin a bylin
ze Stredomoti — napftiklad Salvéj (Salvia) a hefmanek (Chamomilla), které dokladuji tento
puvod. Sbirané rostliny suSili a uskladiiovali ve specialnich prostorech k t¢émto uceltiim
vyhrazenych. Z téchto suSaren a zasobaren se pozdéji staly klasterni 1ékarny, kde byly
jednotlivé drogy (od slova drog = suchy) zpracovavany a miseny podle receptil. Nékteré tyto

recepty uvadély az 100 druht riznych bylin (Mayer, 2015).

V 10. a 11. stoleti zacalo klaSterni lékatstvi polevovat ve vzd€lavani z divodu
reformnich hnuti, kdy klastery usilovaly o alespon ¢astecné osvobozeni od svétskych kol
a celkové proti zesvétstovani. Tim klastery zacaly ztracet svou nadvladu v oblasti mediciny
a zaCala se objevovat vice scholastickd medicina, jejiz obor se vyucoval samostatné
na vysokych skolach. V roce 1130 dokonce klasterské 1€karstvi zakazal cermontsky koncil,

a to zejména chirurgické osetfovani kleriky (= fimskokatolicky duchovni), (Mayer, 2015).
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Po 15. stoleti se bylinkaistvi velmi rychle rozsifilo Gutenbergovym vynélezem
knihtisku, kdy se dila antickych a sttedoveékych autorti zacala piekladat do riznych jazykd.
Zacaly vznikat rozsahlé knihovny nejen na univerzitich, vystavovat se exponaty, dila
velkych myslitelti byla zpfistupnéna Sirsi veiejnosti. Lidé zabyvajici se bylinkami a jejich
ucinky ¢im dal vic ptibyvalo. Celkova vzdélanost populace rostla. Klasterni kultura tedy
vzkvétala, a jeSté v 18. stoleti bylo zalozeno mnoho klasternich 1€karen, které¢ zvladly

zasobovat nejen je, ale 1 jejich okoli (Mayer, 2015).

V dnesni dobé¢ je klasterni 1é€itelstvi provozovano v omezengj$im mnoZstvi nez diiv.
V nékterych zemich ¢i jejich castech je to ovSem jediny zdroj 1€kt a 1ékarské péce. Jako
priklad mtizeme uvést odlehlé Casti Ruska nebo rizné cCasti Ameriky, kde se jinde
v nejbliz§im okoli 1€kl nedohledate. V soucasnosti se vSak poptavka po lécich rostlinného
pluvodu, tzv. fytofarmaka, neustale zvySuje. Lidé se vraceji k ptivodnimu stylu Ié€eni pomoci

bylin a jejich u¢inka (Mayer, 2015).

Lécivé rostliny v 19. a 20. stoleti

V obdobi mezi 18. a 19. stoleti vrcholila a zaroven zacala upadat proslulost 1é¢ivych
bylin. Do té doby pouzivali 1ékafi a lékarnici mnoho suSenych drog. V druhé poloviné
19. stoleti se vSak objevila chemie, ktera se zacala velmi rychle rozvijet. Zacala se objevovat
prvni synteticka 1éCiva, jez se postupné rozvijela na ukor suSenych bylin a zacala je
nahrazovat. Zanedlouho se tato 1é¢iva stala hlavni doménou 1é¢by. Postupné se rozmahal
1 ndzor, ze by syntetickd 1é¢iva nahradila byliny a jejich u¢inné latky Gplnég, takZe nasledkem
toho ve 20. stoleti byla 1écba pouze bylinami utlacena. Dnes jiZz vime, Ze to neni realné.
Spousta latek obsazenych v rostlinach se pouziva v lécich i v soucasnosti, protoze nékteré
syntetické Iéky nemaji takové G€inky jako samotné izolované rostlinné latky, nebo se nedaji

uplné syntetizovat (Jirasek, 1986).

Lécivé rostliny v soucasnosti

V dnesni dobé plném shonu, stresu a techniky, maji lidé vétSi potiebu se sladit
s pfirodou a nasavat z ni energii. Spousta z nich se orientuje na zdravy Zivotni styl, coZ
v mnoha piipadech znamena, Ze Cerpaji latky spiSe z ptirody, které jsou zdravi prospésné,
ato hlavné kvuli jejich vitaminim, minerdlim, esencialnim mastnym kyselindm,

ttislovindm ¢i hoi€inam a jinym latkdm (Mlcoch, 2015).
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Nejcastéji se lidé vraci k témto receptim v podobé riznych masti, bylinnych
Cajovych smési a jinym rlznym tinkturdm, extraktim, §t4v, koupeli, obkladim a
v neposledni fadé ke kosmetickym ucelim. Podle Svétové zdravotnické organizace se
v dnesni dobé praktikuje fytoterapie daleko vice nez klasicka medicina a lidé se maji

tendenci se vracet k 1é¢eni ptirodni cestou.

Mnoho bylin a bylinnych receptti, které se pouzivaly uz od starovéku, obsahujici
spoustu ucinnych a prospésnych latek byly konecné podlozeny mnoha vyzkumy a jejich
pusobeni bylo prokazano (Farmer-Knowles, 2011). Diive se museli spoléhat pouze na
empirii, avsak 1 pfesto je dnes mnoho receptii z minulosti zachovano, jejich u¢inky ovéieny
a smési nadale pouzivany. Mnohaleta zkusenost naSich predkt a dne$Sni moderni technologie

se tedy shoduji. Tim se odstartoval novy pfistup k 1é¢eni (Mayer, 2015).
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6 Terapeutické ucinky rostlin

V rostlindch ¢i jejich Castech nalezneme ucinné latky téméf na vSechny mozné
nemoci a neduhy. VétSina znamych nemoci je 1é¢itelnd pravé pomoci bylin. V dnesni dobé
si tedy mize kazdy sam vybrat, jakou formou se bude 1é¢it, jestli bylinami, farmaceutickymi
1éky, homeopatii ¢i jinak. Ale kazda 1écba ma své vyhody a svd omezeni a je dalezité, jak
k ni pacient pfistupuje. V nasledujicich kapitolach budou popsany vybrané nemoci a rostliny

¢1 ptipravky z nich, které jsou v boji proti nim nejvhodnéjsi pouzit (Gato, 2013).

6.1 Dychaci soustava
6.1.1 Funkce dychaci soustavy

Dychaci soustava zajistuje v organismu predev§im vyménu plynd. Tato vyména
dochdzi mezi vnéj$im prostfedim a plicemi, tzv. vnéjsi dychani, a mezi vnitinim prostfedim
(krvi) a tkdnémi, tzv. vnitini dychdni. Aby byly zajistény a chranény funkce dychaci
soustavy, disponuji dychaci cesty obrannymi mechanismy, napft. kaslani, kychani ¢i reflexni
zastava dechu. Dychaci cesty slouzi také jako vstup a zaroven jako ochranna bariéra
pro velké mnoZstvi cizorodych latek, mikroorganismil a Skodlivin, proto lze touto cestou
podavat 1 léky a léCiva — inhalacemi, ¢aji, vyplachy atp. (Nanka, 2009). Dulezita je i
ptirozend mikroflora sliznice a fasinkovy epitel, které zachycuji v€as vSechny necistoty

vnikajici do dychaci soustavy (Biihring, 2010).
6.1.2 Onemocnéni a 1écba dychacich cest

Respiracni onemocnéni patii mezi nejcastéji vyskytované nemoci napii¢ vSemi
vekovymi kategoriemi. Nejcastéji se vSak objevuji u détské populace. Pienasi se kapénkami,
proto je jejich Sifeni velmi usnadnéno a urychleno. Mezi béZna onemocnéni dychacich cest
a plic patii naptiklad ryma, zanéty nosohltanu, mandli nebo hrtanu, kaSel, astma, zanét
pradusek a mnoho dalSich (Biihring, 2010). Infekce a akutni onemocnéni hornich dychacich

cest byvaji zpravidla hlavnim diivodem k navstévam praktickych 1ékari (Rozsypal, 2015).

Ryma

Akutni ryma patii mezi béZné nemoci postihujici v chladnych mésicich vétSinu
populace. Je to zanétlivé onemocnéni sliznice dutiny nosni, které je zptusobeno viry. Mezi

nejcastéjsi jsou uvadeény rhinoviry, koronaviry, adenoviry a mnoh¢ jiné. Ryma patii mezi

kapénkové infekce a pfenasi se vzduchem nebo pfedméty ¢i rukama potiisnénymi nosnim
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sekretem. Onemocnéni trva nékolik dni, v priméru do 5 dni odezniva, pfiznaky se mirni

nebo zmizi. Rymu mohou doprovazet i dalsi symptomy a onemocnéni jako je kychani, kasel,

paleni nosu nebo bolest hlavy (Rozsypal, 2015).

Lécba takového onemocnéni v dnesni dobé¢ jesté neexistuje. Viry se neustale méni a

imunitni systém nemiize byt pfipraven na vSechny jejich variace. V tomto piipadé se tedy

pouze mirni pfiznaky a potize, které ryma vyvolava a kterymi lze dobu infekce zkratit.

K urychleni Ié¢eni akutni rymy se pouzivaji rizné metody a byliny. Nejc€astéji se z rostlin

pfipravuji ¢aje, smési k inhalaci a vyplachu nosni dutiny, masti ¢i specialni koupele (Mayer,

2015).

V tabulce jsou uvedeny nékteré rostliny, které obsahuji G¢inné latky zmiriujici

pribéh akutni rymy a nejcastéjsi formu aplikace podle Mayera (2015) a Biihring (2010):

Rostlina | Ucinnd litka Ucinek Aplikace
povzbuzeni centra dechu; vyssi .
kafrovniky | kafr o masti, inhalace
prokrveni sliznice, rozpousténi sekretu
silice, _
hefmanek _ ' _ S _ inhalace,
kumariny, protizanétlivy a zklidiujici G€inek )
pravy ' vyplachy, ¢aj
flavonoidy
silice (tymol, | protizanétlivy a antibakterialni ti¢inek, )
tymian ¢aj, koupel
carvacol) uvoliovani hlenu
lipa
srd¢ita/ flavonoidy, potopudny, protizanétlivy a uklidiiujici | ¢aj, koupel
velkolista tiisloviny ucinek, podpora imunitniho systému nohou
(kvét)
glykosidy, potopudny ucinek, posileni imunitniho .
bez (kvét, - . ¢aj, koupel
silice, systému, mirnéni zanétlivych procest, ‘
bobule) ) S nohou, inhalace
flavonoidy rozpousti hleny, piisobi antiviroticky
. chladivy a dezinfek¢ni ucinek, ,»,sucha® inhalace
mata silice ' o
podporuje prokrveni, splasknuti oteklé | (oleje, silice),
peprna (mentol)

sliznice

kloktani
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Aplikace jednotlivych piipravka je mozné kombinovat, naptiklad koupele (ptfidany
nalev nebo extrakt do vody) s natfenim masti a pozitim bylinného nalevu. Stejné tak je
mozné si vyrobit ¢ajovou smés smichdnim nékolika ususenych ¢asti rostlin, v tomto ptipade

hefmankového kvétu a tymidnové nati nebo kvétu bezu a lipy (Mayer, 2015).

Kasel

Obranné reflexy maji zasadni vyznam pro dychaci soustavu. Pomoci nich dochazi
k ocisténi a ochrané respiraniho Gstroji, tim zajist'uje jeho priichodnost. Kasel patii mezi
neptirozenéjsi obranu pted vdechnutim ciziho télesa. Také zde dochézi k ¢isténi dychacich
cest a odstranéni nahromadéné¢ho hlenu (Rokyta, 2016). Kasel byva hlavnim znakem
onemocnéni dolnich dychacich cest a plic. Suchy drazdivy kasel provazi po¢atecni respiracni
infekce. Vytvaii malé mnozstvi hlenu (je tzv. neproduktivni), ktery by chranil sliznici a ta je
nasledkem toho vice poskozena a pro pacienta je podrazdéné misto bolestivé. Naopak vlhky
kasel produkujici hlen je soucasti zanétlivého onemocnéni. Pribéh a 1écba proto trvaji déle
(Rozsypal, 2015). Drazdivy kasel obvykle piejde do kasle s expektoraci. VEtsSinou provazi
dals$i nemoci jako je bronchitida, chfipkova infekce nebo zanét sliznice priidusnice, které
jsou zplsobovany viry. Nékdy v§ak mohou byt dodatecné doprovéazeny i bakterialni infekci

diky optimalnimu prostiedi pro rozmnoZovani bakterii (Mayer, 2015).

Postup 1écby se u obou typi kaSli 1i8i, protoze kazdy ma jiné pfiznaky.
Pti drazdivém kasli neni v z4jmu kasel blokovat, ale rostlinnymi latkami — slizy vytvorit
ochrannou vrstvu na sliznici ust a krku. Tim se tlumi drazdivost ke kasli. Podle Biihring
(2010) a Mayera (2015) je dobré pro takovy efekt pouZzit nékteré z téchto drog, které obsahuji

slizové latky:

e proskurnik (kofen, list),
o sléz (list, kvét),

e jitrocel kopinaty (list),
e divizna (kvét),

e podbél (list),

e lipa (kvét).

Z téchto rostlin se pouziva nejcastéji nalev, ktery je mozny pfipravit samostatné nebo jako
cajovou smés. Vyrabét ¢i zakoupit se daji i preparaty proti kasli — proskurnikovy sirup, ktery

je ucinny velmi rychle, a bonbony. Z jitrocele se pouzivaji caje, Cajové smeési
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(s proskurnikem, podbé€lem, slézem a diviznou) a sirupy. Z lipovych kvéti se pii drazdivém

kasli d¢laji ¢aje a mohou se inhalovat (Biihring, 2010).

Produktivni hlenovity kasSel se 1¢¢i latkami a drogami, které usnadiuji vykaslavani
a tvoii sekret vice tekutym. K tomu pfispéji rostliny s obsahem saponinti, které 1ze najit
v bfe¢tanu nebo Iékoficovém kofenu. Sekret se stava tekutéjSim i pomoci fenyklového
plodu, kafru, tymidnové naté, hefmankového kvétu, naté¢ matefidousky obecné a maty. Tyto
drogy obsahuji silice, které¢ pomahaji ke zmirnéni a snadnéjSimu odkaslavani. Piipravuje se
z nich ¢aj nebo ¢ajova smés. V piipad¢ kafru se miize pouzit i balzdm, ktery se aplikuje

v hrudni oblasti na pfedni i zadni ¢asti téla (Mayer, 2015).

6.2 Zazivaci potize
6.2.1 Funkce travici soustavy

Aby organismy a jednotlivé organy mohly vykonavat svou funkci, musi ziskat
energii. Tu ziskavaji z zivin, které organismus pfijme. Travici soustava je tedy stvofena
k pfiymu, zpracovani, vstiebavani, preménu a skladovani Zivin a vylu¢ovani odpadnich latek.
Kazda ¢ast gastrointestinalniho traktu je pfizpiisobena k néjaké Cinnosti. V Ustech se pfijata
potrava rozméliluje a méni na sousta. V duting Ustni se také tvoii enzym a-amylaza (diive
ptyalin), ktera za¢ina rozkladat a vstiebavat sacharidy — Skroby. Z dutiny ustni se rozmélnéna
potrava transportuje jicnem do zaludku pomoci peristaltickych pohybli. Hlavni funkci
zaludku je skladovani potravy, promichavani se zalude¢ni $§tavou a chemické zpracovani
obsahu. Dochdzi zde ke §tépeni bilkovin protedzou pepsinem. Dal§imi enzymy jsou ureaza

a lipaza, maji ovSem maly Gc¢inek (Rokyta, 2016).

Dalsi ¢ast travici soustavy je tenké stievo pocinajici duodenem neboli dvanactnikem,
kam se postupné¢ transportuje natravena potrava ze zZaludku. Za pomoci enzymit pankreatické
Stavy a Zluci zde dochazi k dal§imu rozkladu traveniny. Po pfechodu do dalsi ¢asti tenkého
stteva se ziviny zcela rozlozi na nejjednodussi slozky pomoci enzymil disachariddzy,
peptidazy a lipazy. Latky jsou vsttebavany klky sliznice do krve nebo do miznich cév a dale

transportovany k jednotlivym organiim (Rokyta, 2016).

V tlustém stfeveé se prebytecny obsah zahustuje a kumuluji se odpadni latky, které
jsou urcené k vylou€eni zorganismu. Hlavni funkci je tedy resorpce iontd a vody,
skladovani zbytki traveniny, a také tvorba a vyluovani vznikl¢ stolice. Ke spravné ¢innosti

tlustého stfeva pomaha ptirozend mikroflora (Rokyta, 2016).
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6.2.2 Onemocnéni a 1é¢ba zazZivacich potizi

Bylinna terapie zaméfena na zalude¢ni a stfevni potize nachdzi v této oblasti velké
uplatnéni. Ale 1 zde jsou pfi vaznéjSich onemocnénich urCité hranice. Rostlinnd 1écba 1
v takovém piipadé muize byt alespon jako doplnék I¢katské péce (Biihring, 2010). Mnoha
potizim se zazivacim traktem se d4 ptredchéazet preventivnimi opatfenimi. Tim mohou byt
napiiklad dodrzovani pravidelné stravy, konzumace potravin bohaté na vitaminy, mineraly

a jiné latky nebo také dostatecny pohyb pro podporu stievnich pohybt (Mayer, 2015).

Nevolnost a zvraceni

Centrum pro zvraceni se nachazi v prodlouzené mise. Jedna se obranny mechanismus
vyvolany nejéastéji nadmérnym podrazdénim zaludku nebo duodena. Zvraceni muze
provazet dalsi nemoci (zanét lepého stieva, zastava stievni pasaze, zanét pobiisnice a dalsi).
Proces zvraceni vétSinou zacina nevolnosti, pocenim, pocitem na omdleni nebo zblednutim
(Rokyta, 2016). Nevolnosti mohou mit rizné ptfi¢iny. Mize se jednat o cestovni nevolnost,
otravu (napf. velkym mnozstvim jidla, alkoholem atp.), nevolnost spojenou s migrénou,
t€hotenstvim ¢i mnoho jinych vaZznych nemoci projevujici se nevolnosti a zvracenim

(Biihring, 2010).

Pro zmirnéni nevolnosti ¢i zastavu zvraceni je diilezité povzbudit ¢innost zaludku a
sttev, pokud je tento stav zpisobeny slabym Zaludkem a nedostatecnou tvorbou zaludecnich
Stav. Pfi akutnim zénétu zaludku, ktery je zpisobeny pfiliSnym mnozstvim piijatého tu¢ného
jidla, alkoholu nebo zkaZenymi potravinami, je 1é¢ba jednoducha. V ptipadé€ zvraceni je vSak
nutné vyloucit zdvazna onemocnéni, na které nelze aplikovat doméaci 1¢¢bu bylinami a kterou

se jiz ma zabyvat 1€kat (Mayer, 2015).

Rostlin a drog, které 1ze pouZit pfi zaZivacich potiZich, je mnoho. Aby vSak lécba
byla co nejuspésnéjsi, je dllezité znat pti¢inu nevolnosti a podle toho zvolit vhodnou terapii.
Béhem l1éceni je dilezité zvysit piijem tekutin, aby zvracenim nedoSlo k dehydrataci
organismu. Také se doporucuje drzet nckolik dni ptist, aby mél zaludek Cas se zotavit

(Mayer, 2015).

Podle Gato (2013) jsou na nevolnost a zanét zaludku (neboli gastritidu) vhodné
rostliny jako hefmének, proskurnik, sléz, natrznik, 1ékotice, matetidouska, febticek a spousta

dalSich, které podporuji ¢innost zaludku. V mnoha ze zminénych rostlin je vysoky obsah
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flavonoidu, které chrani bunky a sliznice, a také vyznamné mnozstvi silic. Proto byliny
s témito latkami jsou ndpomocny nejen v 1€¢bé a naprave zazivaciho stroji, ale i dychaciho.

Hefmanek se svymi protizanétlivymi ucinky, tlumici kiec¢e a podporujici zazivani je
vhodny pii nevolnosti stejn¢ jako mata peprna. Predev§im ta se osvédCuje v 1é€be velmi
podrazdéného zaludku jidlem. Pokud je vSak bolest zaludku a nevolnost zptisobena stresem,
vhodnou volbou muze byt oddenek puskvorce nebo listy meduiiky. Za zminku stoji také

fenykl, ktery obsahuje silice, flavonoidy a steroly podporujici ¢innost Zaludku a stiev
(Mayer, 2015).

Priijem

Akutni prijem je onemocnéni tlustého stieva, jehoz tikolem je zahusStovat traveninu
transportovanou z tenkého stfeva a zpétné vstiebavat vodu a ionty. Pokud je funkce tlustého
stieva z jakékoli pfic¢iny omezena ¢i znemoznéna, je nutno jej co nejdiive fesit. Organismus
tak ztraci dilezitou vodu a dalsi latky pro spravné fungovani. Nejprve je vSak dulezité zjistit
pri¢inu nastalych problémii. Priijem mutze vyvolat neobvyklé jidlo, potravinova alergie,
alkohol, stres nebo antibiotika, kterd narusuji pfirozenou mikrofloru stiev. Jako ptvodci se

Casto jevi také bakterie nebo viry (Biihring, 2010).

Pti akutnim priijmu je vhodné vyuzivat rostliny obsahujici tfisloviny, které reaguji
s bilkovinnym povrchem sliznice a svym adstringentnim ucinkem vytvoii ochrannou
membranu (viz kap. 4.7). Zabrani tak fedéni traveniny vyluCovanim vody do stieva.
téchto latek se fadi naptiklad mochna natrznik, kiira dubu nebo listy ostruziniku a maliniku
(Mayer, 2015). Vhodny je také kontryhel, boriivky nebo riize (Biihring, 2010). Jako 1é€ivy
prostiedek se uzivaji €aje a tinktury (hlavn€ z mochny). Dulezité doporuceni pii akutnim

prijmu je zvySeny piijem tekutin kvili poruse resorpce vody ve stieveé (Mayer, 2015).

Prijem zplisobeny naptiklad cestovni nevolnosti nebo je stresovymi situacemi je
mozno lé¢it doma bez dozoru 1€kate rostlinami ovliviiujici pozitivné travici soustavu. Mze
to byt naptiklad hefméanek nebo méata peprnd ve smési rostlin s obsahem ttislovin (Biihring,
2010). Jsou vsak pti¢iny prijmu, které je nutné fesit s Iékafem. Mezi takové patii bakteridlni
nebo virové infekce, otravy chemikéaliemi nebo viedova kolika. Lécba bylinnymi preparaty

v téchto piipadech slouzi jako doplitkova metoda 1éceni (Mann, 1996).
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Zdacpa

Mezi nejcastéjsi civilizaéni onemocnéni patii zacpa neboli obstipace. Jedna se
o poruchu funkce tlustého stfeva, kterou doprovazi bolesti biicha, kiece, nadymani a
zhorSené vyprazdiiovani. Obstipace je vétSinou vnimana jako tuha stolice s malou frekvenci
(méné nez tiikrat béhem tydne). Rozezndvaji se dva typy zacpy — akutni a chronicka. Akutni
zacpa muze byt kratkodoba potiz s defekaci zplisobend napiiklad dlouhym cestovanim,
pobytu na dovolené apod. V tomto pifipadé samovolné¢ vymizi. Vhodné je zvysit piijem
tekutin, upravit stravovaci ndvyky a zaradit vice pohybu, ktery stimuluje peristaltiku stiev.
Chronické zacpa muze byt primarni (funk¢ni) nebo sekundarni, kterd je projevem néjaké
zavazngj$i nemoci a je nutna diagnostika lékafem. V prvnim piipad¢€ se jedna o chronicky
habitudlni obstipaci, kterd nema organickou pfi¢inu. Frekvence defekace nemusi byt snizena,
ale pacienty dlouhodobé¢ trapi tuha stolice, vétsi Usili a tlak pti defekaci, nadymani a bolesti
bticha. Ulevu pfinese 1é¢ba podobna pii akutni zacpé s vyuzitim laxativnich latek

(Adamova, 2014).

K 1écbé zacpy se vyuZivaji rostliny s projimavymi G¢inky. Takovymi latkami mohou
byt antrachinonové glykosidy (viz kap. 4.3.4) a antranoidni derivaty. Aplikuji se rostliny a
drogy ve form¢ nalevl, odvard, extraktt ¢i se konzumuji rostlinné ¢asti, nejcastéji semena.

Podle Mayera (2015) a Gato (2013) jsou vhodné tyto byliny:

Rostlina Ukinek Aplikace
len sety ochrana sliznice konzumace cerstvych semen
aloe barbadoska | laxativum suSeny nebo zahustény extrakt
Kasi zvySeni vyluovani vody ¢aj z listh (vyluh za studena —
e do stieva macerat; nalev), prasek, extrakt
reven laxativum nalev z kofenového prasku

zlepSuji peristaltiku, zadrzuji
krusina olSova nalev z kiiry
vodu v stievech
U nékterych bylin s laxativnim uc¢inkem se mohou vyskytovat nezadouci Gc¢inky
pii dlouhodobém uzivéni, proto je potfeba tomu vénovat pozornost. Naptiklad aloe, kasie

nebo reven patii ke stimulujicim projimadlim. Po dvou tydnech zptisobuji oslabeni ¢innosti

stiev a dochazi ke zhorSeni stavu pacienta. Kromé jednotlivych rostlin pomaha ke spravné
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funkeci stiev, odstranéni kiec¢i, podpofte traveni i cajova smés slozend z fenyklu, anyzu, kasie,

kminu a maty peprné (Mayer, 2015).

Pokud je chronicka zacpa dlouho nelécend miize zpisobit dalsi problémy, naptiklad
hemoroidy. To jsou uzlovita rozsifeni krevnich cév v oblasti kone¢niku a fitniho otvoru.
Vétsinou se vyskytuji pii nedostatku pohybu, pii neustalé tuhé stolici, ale jsou i geneticky
podminéné. Prevenci tohoto problému, ale 1 zacpy, je dostatek pohybu a spravné stravovani.
Hemoroidy se poté 1&¢i aplikaci masti a ¢ipki nebo koupeli a omyvanim odvarem z dubové
ktry ¢i pouziti tfezalkového oleje. Hojivy Ucinek ma také hefmanek, febiicek a sléz

(Biihring, 2010).

6.3 Kozni onemocnéni
6.3.1 KiiZe a jeji funkce

Kize je dilezitou soucasti lidského organismu, protoze vytvaii ochranny kryt téla.
Jedna se o nejvétsi plosny orgén, ktery chrani vnitini prostfedi. Kize se sklada z pokozky
(epidermis), skary (corium), podkozniho vaziva (subcutis). Z epitelu pokozky se vytvareji
kozni derivaty, kterymi jsou zrohovatélé utvary (vlasy, chlupy, nehty) a kozni zlazy

(mazové, potni a mlécné). (Rokyta, 2016)

Je znamo mnoho funkci kiize. Mezi hlavni miZeme zatadit ochranu organismu,
protoze klize oddéluje vnéjsi a vnitini prostiedi. Chrani télo pfed posSkozenim velkého tlaku
¢i tahu. Dalsi funkci je zdbrana dehydratace organismu, udrZzovani stalé télesné teploty,
vylu¢ovani potnimi a mazovymi zldzami riznych latek, hlavné soli. Opacnou funkci je 1
resorpce pouze latek rozpustnych v tucich (naptiklad masti, krémy, oleje atp.). Kize vSak
neni pro vodu a v ni rozpustnych latek permeabilni. Protoze klize obsahuje velké mnozstvi
tuku, slouzi jako energetickd zadsobarna organismu. Ktize také funguje jako smyslovy orgén
diky mnozstvi mechanickych, tepelnych receptorii (Vaterova-Paciniho téliska na hmat a tlak,
Krauseho téliska na chlad a Ruffiniho téliska na teplo). Pomoci volnych nervovych

zakoncCeni je organismus schopen vnimat bolest (Rokyta, 2016).
6.3.2 Lécba koZnich onemocnéni

Zdrava ktze je hladkd, jemné porovitd bez vrasek, Supin a jinych utvarii. Také je
dobie prokrvena a napjata. Takovou ktzi vSak mé jen malokdo, vétSina se potyka s neduhy
(prilis mastna, sucha nebo citliva pokozka) a s onemocnénimi kiize. Rliznd onemocnéni
projevujici se na kiizi maji jinou pticinu. Mize se jednat o Spatnou funkci latkové vymeény,

39



lymfatického systému nebo potize mohou zptisobovat mikroorganismy ¢i reakce imunitniho
systému. Takovymi onemocnénimi jsou ekzémy, akné, bradavice, opar rtu nebo rizné
mykozy a mnoho dalsich. Kizi narusuje také hmyzi bodnuti, popaleniny ¢i omrzliny (Mayer,
2015). V nésledujici ¢asti kapitoly budou popsany vybrané kozni problémy a byliny, které

je vhodné na tyto potize pouZit.

Ekzémy

Ekzém je kozni zdnétlivé onemocnéni projevujici se zarudnutim kiize a tvorbou Supin
nebo puchyikii. Ekzémy jsou vyvolany mnoha pfi¢inami. Mize to byt projev infekéniho
onemocnéni (napiiklad spala, zardénky, nestovice apod.), alergii (silné reakce imunitniho

systému) nebo imunopatologického stavu (Rozsypal, 2015).

Pokud se nejedna o infekéni onemocnéni, je ve vétSiné piipadech obtizné zjistit
puvodce ekzému. K 1écb€ ekzému je nutné piistupovat zodpoveédné a piijmout prospésna
opatieni. Mnohdy je nutné upravit i stravovaci navyky, protoze pravé zatizeni latkového
metabolismu se projevuje na kuzi (Bihring, 2010). Dulezité je tedy nejen oSetfovat
onemocnéni a poranéni z vnéjsi strany, ale zaméfit se 1 na zlepSeni vnitiniho prostredi.
V ptipadé suché pokoZky je tfeba ji promaStovat, protoZe se zmirni loupani kiize a svédéni.
K tomuto ucelu dobte poslouzi mast z kofene kostivalu 1ékatského, ktery podporuje hojeni
ran a zaroven 1 tvorbu nové tkan€ (Mayer, 2015). Vhodné jsou 1 €aje z rostlin s hojivymi a

protizanétlivymi ucinky jako je mésicek lékatsky, vilin nebo hefmanek (Biihring, 2010).

Ditlezité¢ je také ztlumit zanct a dale ho nerozSifovat Skrabanim, aby nevznikaly
mokvajici, hnisava poranéni, a dezinfikovat poskozenou tkan s podporou jejiho hojeni.
K mokvavému ekzému se doporucuji bylinné obklady a koupele s vysokym obsahem
ttislovin, které zmirnuji svédéni a mokvani, stimuluji hojeni. Rostlinami vhodnymi k této

1é¢bée je dubova kura, violka trojbarevna (nat’) nebo hefmének (kvét) (Mayer, 2015).

Akné

Funkci mazovych Zlazek je produkce sekretu, ktery chrani kiizi pred vysychanim a
pied ucinkem vody, potu a ¢ini vlas nebo chlup pruznym (Rokyta, 2016). Akné je diisledkem
zaniceni mazovych zlazek, které produkuji vice mazu. Zpulsobit jej mize dédicnost,
imunologicka porucha nebo hormonalni zmény (v puberté, t¢hotenstvi, menstruacnim cyklu

atp.) a psychicka zatéz (Biihring, 2010).
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Lécba akné probihda dlouhodobé pomoci 1éCivych rostlinnych preparati — oleja,
masti, obkladl, které maji hojivé ucinky, piisobi antibakterialné a mirni zanéty. Pisobicimi
latkami jsou predevsim flavonoidy a silice. Dilezita je také detoxikace organismu (pomoci
btizy, violky, sedmikrasky, kopfivy atp.), jelikoz mlze jit o potize zpisobené latkovou
vyménou. K oSetfeni pleti je vhodna pletovd voda ztymianu, obklady znaté violky,
hefmankového kvétu ¢i smésice z arniky, tfezalky, hefmanku, mydlice a tymidnu (Mayer,

2015).

Bradavice

Bradavice jsou zptsobené riznymi druhy lidskych papilomavira (HPV), kterych je
mnoho. Projevuji se nezhoubnymi vyristky na pokozce, na zrohovatélé kizi a na sliznici
genitalii. Jejich pienos je umoznén pouhym koZznim kontaktem s jiz nemocnym (Schaenzler,

2009).

Lécba onemocnéni zavisi na veéku, rozsahu, lokalizaci, trvani a typu bradavic.
Rozlisuji se Ctyfi typy bradavic — vulgarni, plantarni, ploché, strapcovité a genitalni. Metod
k 1éCeni je spousta — kryoterapie tekutym dusikem, chirurgicky, laserovou metodou, rizné
farmaceutické prostiedky (Aksamitovd, 2014). Rostliny ucinné plsobici na bradavice
obsahuji silice, které tlumi viry a podporuji prokrveni a regeneraci klize. Takovou rostlinou
je naptiklad tymian, ktery se uzivd ve formé& extraktu. Funkéni bylinou je 1 Cesnek
kuchynisky, ktery obsahuje latky aliin a alicin, které maji mirné antivirovy ucinek.
Doporu¢enihodny je 1 vlastoviénik s alkaloidem chelidoninem tlumici rGst bunék.
Z vlaStovicniku se pouziva Cerstva Stéava z lodyhy, kvili jedovatosti ale nesmi pfijit

do kontaktu se zdravou pokozkou (Mayer, 2015).

Hmyzi bodnuti

Pokud dojde k bodnuti hmyzem (naptiklad komar, moucha, ovad ¢i véela nebo vosa),
objevi se na kizi zarudnuti, otok, misto vpichu svédi a boli. Hmyzi jedy obsahuji latky, které
reaguji s imunitnim systémem a dochézi praveé k témto projeviim. Neéktefi 1lidé na bodnuti
hmyzem reaguji aZ silnou alergii, béZné€ vSak nezpiisobi nic zavazného. Pfiznaky bodnuti lze
mirnit chladivymi obklady namocené v IéCivém caji z dubové kiry, hefmanku, jitrocele
nebo mésicku. K potieni lze vyuzit i Stavu z listl jitrocele kopinatého, maty peprné nebo

¢esneku medvédiho. Uc¢inna je 1 Stdva z Cerstveé nafiznuté cibule (Biihring, 2010).
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Popaleniny

Popaleniny jsou drobna ¢i rozséhla poranéni kize plamenem. Délime je do tii stupii
— zarudnuti ktize, puchytky a odumirani kize. Opateniny jsou také poskozeni ktize, ale doSlo
k nim horkou kapalinou (Mayer, 2015). Pokud zji§tujeme rozsah popalenin nebo opatenin,
je vhodné znét procentudlni povrch jednotlivych ¢asti. Hlava a krk zabira 11 %, trup 30 %,
horni koncetiny 23 % a dolni koncetiny 36 % (Naiika, 2009).

Pti oSetfovani popalenin ¢i opafenin mize dojit snadno k zdn€tu postizené ¢asti klize,
proto je dualezit¢é mu predchazet pomoci rostlin s protizanétlivym ucinkem, napiiklad
obklady z kvétu hefmanku, arnikovou masti ¢i tinkturou, gelu z aloe nebo mésickovou masti.
Mesicek lékarsky je ucinny na jakékoli poranéni, protoze obsahuje také silice, oleje,

flavonoidy, saponiny a mnoho dalSich prospésnych latek (Mayer, 2015).

6.4 Nemoci mocového ustroji
6.4.1 Funkce ledvin a mocovych cest

Ledviny patfi mezi nejdilezitéjsi vylucovaci organ, ktery ma mnoho funkei. Udrzuji
homeostdzu vnitiniho prostiedi, protoZze ovliviiuji hospodateni sionty a vodou. Také
odstranuji odpadové a cizi latky (napt. 1éky) z téla ven. Jejich dalsi funkci je 1 produkce
hormont — napftiklad renin, erytropoetin, proglastandiny (Nanka, 2009). Dale se také podileji
na fizeni objemu krve a krevniho tlaku snizovdnim a zvySovanim glomerularni filtrace

(Rokyta, 2016).
6.4.2 Lécba onemocnéni mocovych cest a ledvin

Pti onemocnéni mocCovych cest a ledvin se kromé antibiotik a jinych béznych ¢kt
doporucuje podpofit 1écbu bylinami a zvySenym pitnym reZimem. Obecné se
pfi onemocnéni vylucovaci soustavy uptfednostiiuji rostliny, které maji kromé latek ptisobici
v t€¢ samé rostlin€, ptipadné se podava smés drog pro zvyseni efektivity 1écby. Rostliny,
piipadné jejich upravené casti, se voli podle rozsahu onemocnéni, protoze by se stav pacienta

nespravnou volbou 1é¢ivych bylin mohl jesté zhorsit (Mika, 1991).

Infekce mocovych cest

Nejcastéjsim problémem, se kterym chodi pacienti k 1€kafi, je podrazdéni nebo zanét

v

mocovych cest. Daleko nachylnéjsi jsou k tomu zeny, kvuli krat§i mocové trubici. Infekce
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mocovych cest je zanétlivé onemocnéni zpisobené bakteriemi €i jinymi mikroorganismy,
které ptilnou ke sliznici mocové trubice a postupuji az do mocového méchyie. V neékterych

piipadech se infekce dostava az do ledvin, tehdy je nutné vyhledat Iékaie (Rozsypal, 2015).

Pro domaci nebo dopliikovou 1écbu je vhodné volit rostliny s vysokym obsahem
antiseptickych latek a silic (viz kap. 4.6 — diuretika, antiseptika), naptiklad nat’ tymidnu,
matefidousky, bedrniku. Casto se tyto rostliny, jejich drogy kombinuji s bylinami obsahujici
fenolové glykosidy (viz kap. 4.3.1), které maji dezinfek¢ni a protizanétlivé ucinky. Mezi
takové rostliny patii medvédice 1ékatiskd, brusinka obecnd nebo mocopudné pulsobici vies

obecny. Tyto drogy nebo jejich smési se podavaji vétsSinou ve formée nalevu (Mika, 1991).

6.5 Onemocnéni pohybového aparatu
6.5.1 Funkce pohybového aparatu

Pohybové ustroji je tvofeno kosterni a svalovou soustavou. Kostra tvofi konstrukei,
ktera plni funkci ochrannou (chrani vnitini organy, mozek). Také slouzi pro ukotveni pfi¢né
pruhovanych svali, které kostmi pohybuji. Kostra se sklada z lebky, kostry trupu a hornich,
dolnich koncetin. Kosti podle tvaru délime na dlouhé, kratké, ploché a s nepravidelnym
tvarem. Ke spojeni kosti dochazi plynule (pojivem — vazivo, chrupavka, srist kosti) nebo

voln¢ dotykem — v kloubu (Nanka, 2009).

Zakladni funkci svalové soustavy je kontrakce svalu a jeho relaxace. Slouzi k pohybu
v prostoru a udrZzovani polohy organismu. Existuje nékolik typl svalové tkdné — piicné
pruhovana, které se také fika kosterni, protozZe zajistuje pohyb, srde¢ni, kterd je podobna
pri¢n€ pruhované s vlastnostmi hladké svaloviny, a hladka, které tvofi stény utrob (Rokyta,

2016).
6.5.2 Lécba onemocnéni

Pravé klouby a svaly jsou nachylné k onemocnéni ¢i poskozeni. Mnoho pacientl
dochazi do 1ékarny pro masti €1 jiné vyrobky, které by jim ulevily od bolesti. Diilezité je znat
puvod nastalych potizi, aby byla zvolena spravna 1écba. Nekteré bolesti mohou byt
zpusobeny opotiebenim, naptiklad kloubt. V ptipadé¢ svalové bolesti mtlize jit o nedostatek

minerdlll a vitamind nebo poSkozeni svalovych vldken (pfi sportu atp.). V nékterych

[ 24
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Hlavni rostlinou pfi problémech se Slachami, chrupavkami, klouby, poranénych kosti
je kostival 1ékatsky. Obsahuje alantoin, ktery podporuje prokrveni a urychluje regeneraci
bungk, slizové latky a kyselinu rozmarynovou, které maji protizanétlivé ucinky. Pouziva se
1 pii urazech jako je vymknuti, podvrtnuti ¢i pohmozdéni, ale také pii zanétech Slach a svald.

Nejcastéji se uziva a zpracovava koten kostivalu (Stumpf, 2013).

Bolest zad

Bolesti zad se fadi k modernim civilizaénim onemocnénim, které zavinuje
jednostranna zatéZz, nedostatek pohybu a mnoho dalSich faktord. Je zpisoben velkym
napétim a zatézi zadového svalstva, které se snazi ulevit patefi, resp. ploténkam. Pokud

bolest trva delsi dobu, stava se chronickou a jeji 1écba je dlouhodobéjsi (Mayer, 2015).

Vedle relaxacnich cvikli a masazi uvoliujici zadové svalstvo, mohou dobie pomoci
1 byliny. Pfi potizich se zddy urychluje hojeni pfeslicka rolni, kterd také poméha
pii problémech s ploténkami. Dale také kostival, ze kterého se pfipravuji oleje a masti

(Stumpf, 2013). Pti bolestech se pouziva i mast z arniky, ktera tisi bolest (Mayer, 2015).

Svalové kiece

Svalové kiece trapi mnoho lidi. VétSina téchto kieci postihuje velké svalové skupiny
pficné pruhované tkané, naptiklad dolnich koncetin nebo zad. Kdyz se sval dostane do kiece,
stadhne se a brani pfivodu krve — mize dojit ke kratkému pieruseni krevniho ob&hu. Tento
problém muze byt zplisoben mnoha pfi¢inami — porucha metabolismu ve svalu, Casty je i

nedostatek hot¢iku nebo chlad (Mayer, 2015).

Prvni pomoci je natdhnuti nebo jemnéa masaZz napjatého svalu. Bolestivy sval je nutné
nahtivat, aby doslo k podpofe prokrveni. Tyto G€inky maji rostliny, které se pouzivaji 1
na onemocnéni krevniho ob&hu. Jsou jimi pohanka, kterd utésiiuje propustné cévy, listnatec,
jehoZz ucinek je zvySeni cévniho tonu, a také arnika s kostivalem podporujici prokrveni a

-----

¢ajli (pohankova nat’) (Mayer, 2015).
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VYZKUMNA CAST
7 Metodika vyzkumu

V diplomové praci je uzivana kvantitativni metoda vyzkumu. Kvantitativni metoda
testuje hypotézy stanovené o socidlnich skupinach, ne o jedincich. Mezi kvantitativni
metodu patii 1 dotaznik, ktery byl pro vyzkum zvolen i1 v této diplomové praci. Dotaznik je
vysoce efektivni metoda, kterd mize postihnout veliky pocet jedincti. Odpovidajici neboli
respondent odpovida pisemné na otazky predlozeného formulafe. Dotaznik je mozné
distribuovat né€kolika zpiisoby — tiStené verze, online verze. Na respondenty jsou kladené

vysoké naroky na ochotu a poctivost (Disman, 2012).

Dotaznik se obvykle sestava ze tii casti. Prvni c¢ast zahrnuje cile dotaznikd,
zadavajiciho vyzkumnika, k cemu dotaznik slouzi a pokyny k jeho vyplnéni. Druhé ¢ast
obsahuje otazky v ném kladené. Otazky by mély byt spravné sefazeny — nejtéZsi je vhodné
dat doprostied dotazniku. Posledni tfeti ¢ast byva pod€kovani respondentovi, piipadné

informace, kde mtze pozdéji najit vysledky vyzkumu (Gavora, 2010).

7.1 Cile a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné casti diplomové prace je zjistit, jaké metody lécby a lécebné
ptipravky uzivaji studenti vysokych $kol, zda preferuji doméaci bylinné ptipravky, 1é€iva

na bylinné bazi nebo klasické farmaceutické 1éky.
S ohledem na cile prace bylo stanoveno né€kolik vyzkumnych otazek:

1. Jaky typ 1é€by a lécivych ptipravkil studenti uZivaji pii nachlazeni, zazivacich
problémech, onemocnéni mocovych cest a koznich potizich?
Vyrabi si studenti domaci bylinné piipravky?

Na jakéd onemocnéni studenti uzivaji bylinnou 1écbu?

-----
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Jaké jsou nazory studentli na uZivani béznych léCiv, bylinnych IéCiv a

domacich bylinnych ptipravka?

7.2 Cilova skupina

Jako cilova skupina byli vybrani studenti vysokych Skol. Byli zvoleni studenti

studujici pedagogické fakulty, ptirodni védy a jiné obory (humanitniho, technického sméru).
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Razné skupiny studentii slouzi k porovnani nazoru a chovani v oblasti 1éceni piirodnimi
zdroji oproti klasické mediciny. Studenti vysokych skol mohou byt rizného véku, nejéastéji

to vSak jsou lidé od dvaceti do tficeti let.

7.3 Sbér dat

Metodou vyzkumu dle stanovenych cilii a vyzkumnych otdzek bylo dotaznikové
Setfeni. Dotaznik obsahoval celkem 16 otazek (viz ptiloha 1). Prvni ¢ast se orientovala na
identifikaci respondenta, dal§i ¢ast se zabyvala chovanim a postoji vysokoskolskych
studentll k 1é¢bé bylinami a 1éky. Dotaznik byl rozesilan online na email do celkem 9
vysokych $kol, z nichz 2 odpovédély kladné a dotazniky distribuovaly svym studentim,
dalsi 3 odmitly a 4 nereagovaly vibec. Dotaznik byl také sdilen na socialnich sitich
(Facebooku) ve studentskych skupinach. Vyzkumu se Gi€astnili studenti Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
Ptirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy, Masarykovy univerzity, 1ékaiské fakulty,
Ostravské univerzity, VUT, Veterindrni a farmaceutické univerzity, Vysoké Skoly
ekonomické, Mendelovy univerzity, Zapadodeské univerzity v Plzni, Ceské zemé&dé&lské

univerzity v Praze a Univerzity Jana Amose Komenského.

Celkem se dotaznik dostal k 277 respondentlim, z nichZ dotaznik vyplnilo a odeslalo
143 odpovidajicich, 134 jich dotaznik pouze zobrazilo a nedokoncilo. Dva dotazniky musely
byt vyfazeny, protoze byly vyplnény respondenty nestudujici vysokou $kolu. Usp&snost
dotazniku byla tedy 50,9 %. Data z dotazniku byla zpracovana do grafii pro lepSi ndzornost

a Cisla byla zaokrouhlena na cela.
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8 Vysledky dotaznikového Setieni

Ucelem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jaky postoj zaujimaji studenti vysokych
Skol k 1é¢bé ptirodnimi preparaty a jaky postup 1écby nej€astéji voli. Dotaznik byl rozdélen
na Cast identifikacni, kde je zjistovano pohlavi, vék a obor studia respondentd. Dalsi ¢ast se
zabyvala samotnym vyzkumem, kde je pfedmétem zkoumani chovani a nazory respondenti.
Tato Cast je jeSté rozdélena na dalsi dil¢i segmenty. Nejdiive je u respondentl zjiStovano,
zda maji dostupné 1é¢ivé byliny a jaké produkty z nich vyrabi a aplikuji. Déle je zkoumano,
na jaky typ onemocnéni je nejcasteji pouzivaji. V dalsi ¢asti se vyzkum zabyva metodami
1é¢by u jednotlivych zdravotnich problémt. V zavérené Casti dotaznik zjistuje, jaky nazor

a postoj zaujimaji respondenti k 1é¢bé bylinami a béznymi léky.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 141 odpovidajicich, z toho 119 Zen a 22 muzi. Mezi

respondenty prevazovaly zeny. Pomér zastoupeni pohlavi je vidét v grafu €. 1.

Pohlavi respondenti

= Zeny = Muii

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentil
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Z grafu ¢. 2 lze vycist vékovy rozptyl jednotlivych respondentli. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo 115 odpovidajicich ve v€ku mezi 18 — 25 lety, 24 respondentli mezi 26

— 35 lety a 4 studenti mezi 36 — 45 lety. Nad 45 let se vyzkumu nikdo neucastnil.

Vék respondentu

"18-25let =26-35let = 36-45let
Graf ¢. 2: Vek respondentt

Posledni otazka identifikacni ¢asti dotaznikového Setfeni se zabyvala oborem studia
dotazovaného. Z celkového poctu 141 odpovidajicich jich je 85 zaméfeno biologickym
smérem na pedagogickych ¢i ptirodovédnych fakultach a z toho 15 z nich k tomu studuje
chemii. Pouze na chemické obory je zaméteno celkem 6 respondenti. Jiné obory studuje 50

odpovidajicich (obory pedagogickych fakult, technické obory, jiné pfirodovédné obory).
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Studijni obory

\

y

m Chemie = Ostatni = Biologie (+jiny obor) = Biologie + chemie

Graf €. 3: Studijni obory respondentil

Dalsi ¢ast dotazniku je zaméfena na samotné chovani a nazory dotazovanych
pii 1é¢eni onemocnéni. Obsahuje celkem 13 otazek, které se zabyvaji uzivanim lé¢ivych
ptipravku (1€kd, bylinnych preparatl, domécich bylinnych ptipravkit) pii béznych nemocech
a jejich ucinki. Dale také zjist'uje, jestli studenti maji lehko dostupné byliny ¢i ptipravky
z nich a ptipadné jak jej vyuzivaji v pfipravé onéch preparati.

Otazka €. 4 zkouma, zdali maji respondenti doma vlastni zdroj bylinek. Prevazuje

pocet studentt, ktefi maji ptistup k vlastnim 1é¢ivym rostlindm, jak ukazuje graf ¢. 4.

Z celkového poctu 90 respondentli, ktefi maji doma zdroj bylin, je zaméteno

53 biologickym smérem, 33 studuje jiny obor a 4 chemii.
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Vlastni zdroj bylinek

= Ano = Ne

Graf ¢. 4: Vlastni zdroj bylin respondentt
Otazka ¢. 5: VyuZivate jiny snadno dostupny zdroj bylinek? (napf. rodina, ptételé,

internet)

Cetnost vyuZiti dostupného zdroje bylin

60%
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Casto Ob¢as Malokdy Nikdy

Graf &. 5: Cetnost vyuziti dostupného zdroje bylin

Jak je vidét v grafu 5, vétSina (53 %) studentd vyuziva obcas blizky zdroj 1éCivych
rostlin. Castéji byliny ziskava 16 % studentt, malokdy 24 % respondentll a jen 7 % je

nevyuziva nikdy. Vyuziti dostupnych bylin pievazuje, coz je porovnatelné s predchozi
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otazkou, zda maji vlastni zdroj, kde odpovédelo 90 studentti kladné. Z tohoto grafu miizeme

vycist, ze 69 % respondentil ¢asto nebo obc¢as vyuziva blizky zdroj 1é¢ivych rostlin.

V dalsi otdzce (€. 6) byli respondenti dotazovani na vyrobu rostlinnych produktt
k 1éCeni. Respondenti odpovidali, jak Casto si vytvareji bylinné piipravky. Jak z grafu €. 6
vyplyva, nejvice si studenti vyrabi bylinné Caje potom také odvary, sirupy a koupele.
Nejméné cCasto nebo nikdy studenti produkuji mydla, bylinnd vina, Sampony ¢i jiné

piipravky.

Vyroba bylinnych produktt
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Caje, Masti  Sirupy Oleje  Odvary Koupele Tinktury Mydla Sampény Vina Jiné
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Graf ¢. 6: Vyroba bylinnych produktt

Vyroba bylinnych produktd se také odviji od toho, na jaké onemocnéni jsou
aplikovany. Ve vyzkumu se zjistovalo, na jaké nemoci vyrdbéné produkty dotazovani
pouzivaji. Vyplynulo ztoho, Ze nejvice jsou domaci bylinné piipravky aplikovany
na nachlazeni (ryma, kasel atp.), kdy vzdy je pouzije 40 % respondentt, casto 28 % a obcas

15 % odpovidajicich. U ostatnich onemocnéni a zdravotnich potizi jako jsou bolesti (hlavy,
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zad, kloubt atp.) ¢i kozni problémy (akné, opary, svédéni kiize apod.) je respondenti
nevyuzivaji tak Casto nebo vibec. Na zazivaci problémy domaci produkty respondenti
v urcité mife vyuZivaji — celkem 83 respondentl (59 %) odpovédélo, Ze je uziva vzdy, Casto

nebo obcas. V grafu €. 7 je vidét srovnani v aplikaci domécich produkti.

Aplikace domacich bylinnych pfipravka
100%
90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nachlazeni Bolest Zazivaci problémy Kozni problémy Jiné

mVidy mCasto mObc¢as = Malokdy m Nikdy

Graf ¢. 7: Aplikace domacich bylinnych piipravka

Nasledujici ¢ast dotazniku zkouma4, jaky typ 1é¢by voli respondenti pti nachlazeni,
zazivacich problémech, onemocnéni ledvin ¢i mocovych cest a koznich problémech.
Dotazovani méli v nékterych z nasledujicich otazek (8, 9, 10, 11) mozZnost vice odpovédi,

jelikoz metod 1éEby urcitého onemocnéni mohou zvolit vice.

Otazka ¢. 8: Uved'te, jakou lécbu volite pii nachlazeni (kaSel, ryma, nevolnost,

bolest, ...). Respondenti volili mezi: vzdy, Casto, ob¢as, malokdy, nikdy.

Vysledky této otazky ukazuji, ze vzdy odpocinek voli 74 dotazovanych (53 %),
bylinna 1éCiva (Caje, smési k inhalaci, kloktadla ¢i kapky apod.) zvoli 48 (34 %) respondentti
a dostupné 1éky (paralen, brufen atp.) aplikuje 35 respondentti (25 %). Naopak jen 2 studenti
nikdy neodpocivaji, 6 z nich jen malokdy. Celkem 3 respondenti jdou pii nachlazeni vzdy

k 1¢kati a 22 k nému chodi Casto. V grafu ¢. 8 je vidét, Ze nejcastéji studenti odpocivaji,
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pouzivaji bylinna 1é¢iva a dostupné Iéky. Mén¢ frekventované jsou domaci bylinné produkty
(56 studentti — 40 % zvolilo, ze je nikdy nebo mélokdy vyuzivaji) a navstéva Iékare, kdy tuto
metodu &by aplikuje 76 respondenti (54 %).

Lécba nachlazeni
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Léky Bylinna lécCiva Domaci bylinné Lékar Odpocinek
ptipravky

mVidy mCasto MWObcas ® Malokdy M Nikdy

Graf ¢. 8: Metody 1écby pii nachlazeni

Otazka €. 9: Uved’te, jakou 1écbu volite pfi problémech se zaZivanim (nadymani,
nevolnost, zvraceni, zacpa, prijem, ...). Dotazovani volili mezi: vzdy, Casto, obcas,
malokdy, nikdy.

Respondenti odpovidali, jak ¢asto voli tyto metody 1écby — tablety na zazivani (napf.
Pangrol, Hylak atp.), dostupné bylinnd 1éciva (Caje, ...), domaci bylinné ptipravky, omezeni
urcitych potravin, zvySeni ptijmu tekutin, uplny ptist, uzivani probiotik, navstéva Iékare nebo

neuzivaji viibec nic.
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Lécba zazivacich potizi
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Graf. ¢. 9: Metody 1é¢by zaZivacich problému

Podle rozlozeni v grafu €. 9 lze fici, Ze nejCastéji pifi zazivacich problémech
respondenti omezuji nékteré potraviny a zvysuji piijem tekutin. Velmi Casto také uzivaji
dostupnd bylinna 1éciva jako jsou ¢aje apod. Nejméné Casto nebo nikdy neuzivaji nic nebo
drzi Gplny pist.

Otazka ¢. 10: Pii onemocnéni mocovych cest a ledvin nejcastéji volim (vzdy, Casto,
obcas, malokdy, nikdy) tablety nebo kapky z 1€karny (napt. Uroval, Urinal, Rowatinex, ...),
bylinna 1éciva (Caje, kapky, extrakty atp.), domaci bylinné piipravky, navstévu lékare,

zvySeni pfijmu tekutin, omezeni n¢kterych potravin a ndpoju (kava, alkohol, kofeni, ...).
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Lécba mocovych cest
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Graf ¢. 10: Metody 1écby mocovych cest a ledvin

Nejcastéji respondenti zvysi piijem (celkem 87 dotazovanych — 62 %), bylinnou
1é¢bu voli vzdy 54 (39 %) odpovidajicich. Velké procento (24 %) jde vzdy k doktorovi oproti

ostatnim porovnavanym onemocnénim (viz graf ¢. 10).
Otazka ¢. 11: Uved’te, jakou lécbu pouzivate pfi onemocnéni projevujici se na kuzi.

Dotazovani v této otazce mohli vybrat vice moznych odpovédi podle typu lécby.
Studenti se vyjadiovali k onemocnéni akné, oparu rtu, mykoz kize, hmyziho bodnuti,

bradavic, svédéni a popalenin.

Z grafu €. 11 vyplyva, Ze studenti 1€¢i kozni problémy pfevazné bézné dostupnymi
1éky z 1€ékaren. Nad bylinnou 1é¢bou (i domaci) také pfevazuje nezkuSenost s vybranymi
onemocnénimi nebo respondenti neuzivaji nic z uvedené¢ho (Iéky ani bylinnd 1éciva).
Nejméné zkuSenosti maji respondenti s mykozami kiize — necelych 60 % a 50 % z nich
nemélo opar rtu. Témét polovina dotazovanych 1€¢i hmyzi bodnuti a popaleniny dostupnymi
Iéky. Bylinnou lécbu, at’ dostupnou nebo doma vyrabénou vyuziva pii koznich potizich

kolem 15 % studentu.
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Lécba koznich onemocnéni
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Graf €. 11: Lécba koznich onemocnéni
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V nasledujici ¢asti dotaznikového Setieni (otazky 12, 13, 14) bylo zkoumano, jaky
postoj zaujimaji studenti k vedlej$im ¢i nezadoucim ucinkiim 1€kt a bylinnych ptipravki a
jaky vliv maji na lidsky organismus a okoli.

Otazka ¢. 12: Uvedte, zdali si zjiStujete u Vami pouZzivanych 1€kt a bylinnych

-----

Vice jak 70 % studentti se zajima o dal$i uc¢inky 1€k, u bylinnych ptipravki uz méné

(40 %) a domécich 1écivych produkti pouze 30 %.

Zjistovani vedlejsich a nezadoucich uéinkl studenty
100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20%
s

Bylinné pfripravky Domaci bylinné produkty Léky

HAno M Nékdy M Ne

Graf ¢. 12: Zjistovani vedlejsich a nezadoucich ucinki respondenty

Utinky 1é&iv lze nalézt napiiklad v piibalovém letaku, na internetu, v knihach.
Informace se daji ziskat i v Iékarnach u odbornik ¢i od botanika, bylinkare. V otazce ¢. 13
(Zaskrtnéte, kde tyto informace ziskavate) odpovédelo celkem 124 respondentt, ktefi mohli
zvolit vice moznosti, a 17 jich neodpovédélo. Vice jak polovina studentli se informuje
o ucincich 1ékh v ptibalovych letacich (celkem 98 %), u lékarnika (65 %) a na internetu
(57 %). V ptipadé¢ bylinnych 1é¢iv ziskavaji informace nejvice na internetu (61 %) a pres

30 % dotazovanych v piibalovych letacich a u lidi z jejich okoli.
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Ziskavani informaci o ucincich léciv
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Graf ¢. 13: Ziskévani informaci o vedlejsich a nezadoucich ucincich 1é¢iv

V nésledujici otazce (€. 14) jsou porovnavany nazory na bézna 1éciva (1éky), bylinna
lé¢iva a domaci ptipravky. Respondenti srovnavali 13 tvrzeni, které podle jejich nazoru plati
pro léky, byliny nebo domaci ptipravky. Vyjadiit se mohli k vice moznostem, pokud mira

shodnosti dle jejich nazoru je stejna ¢i podobna.

Podle grafu ¢. 14 ptes 90 % studentli odpovédélo, ze 1éky maji rychlejsi ucinek,
provazi je vice a zavaznéjsi nezadouci ucinky, jsou 1épe dostupné a snadnéji se skladuji. Pres
80 % respondentli povazuje bézna 1éciva za Iépe aplikovatelné, ale také dochézi lehce
k predavkovani. Vyhody bylinné 1écby naopak spocivaji v jeji Setrnosti k organismu, jsou
vhodnéjsi pro miminka, té¢hotné a kojici zeny a seniory. 72 % studenti ji také povazuje za
ekologictéjsi k zivotnimu prostredi. Domaci pripravky jsou dle respondentd finanéné¢ méné
naro¢né, ekologické, ale maji kratSi dobu trvanlivosti oproti vySe zmiflovanych bylinnym

ptipravkiim a béznym léktim.
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Postoje respondenti k 1éCivim
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Graf ¢. 14: Postoje respondentti k 1é¢ivim

Posledni dvé otazky (15, 16) v dotaznikovém Setfeni zkoumaly, zdali si studenti
mysli, Ze se vefejnost obecné vraci k pfirodé a voli jiné alternativy 1é€by nez klasickou
medicinu pfi béznych onemocnéni.
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Otazka €. 15: Myslite si, ze lidé se vice obraceji zpét k prirodni bylinné 1é¢bé?

Uved’te, proc€ si to myslite.

V této otdzce odpovidali vSichni respondenti, celkem 141, ovSem pouze 111 jich
uvedlo divod, pro¢€ si to mysli, dalSich 30 divod neuvedlo. 82 dotazovanych si mysli, Ze se
lidé vraci k pfirodnim alternativam 1é¢eni, z toho 38 studuje biologicky obor, dalSich 7

studuje i chemii, 5 pouze chemicky obor a 32 respondentti jsou jiného zaméteni.

Celkem 24 studenti ma opacny nazor (13 jich studuje biologicky obor, 3 zaroven i
chemii a 8 studuje jiny obor). 35 odpovidajicich se nepiiklani ani k jednomu nézoru, jak
ukazuje graf ¢. 15. Z posledni skupiny jich 22 je biologicky zaméteno, pouze 1 studuje
biologii i chemii a jeden student je zaméfen chemickym smérem. Jiny obor studuje 11

respondentll.

Vs

Vraci se verejnost k prirodni lécbé?

m Ano = Ne = Nevim

Graf ¢. 15: Vraci se vefejnost k ptirodni 1é¢be? Grafické vyhodnocenti,

Celkem 82 (58 %) respondentt odpovidalo na otazku kladné, z toho 12 neuvedlo
divod. Nejcastéji si navrat k pfirodnim [éC¢iviim odivodnovali vétsi informovanosti
vetejnosti o vedlejSich a nezadoucich lécich a jejich Skodlivosti na jiné organy. Mnoho
studentti se také domniva, Ze jde o souasny mddni trend, propagaci zdravého Zivotniho stylu
a BIO produktii a vétsiho zajmu o zdravi. S tim souvisi také ¢etnost odpovédi, které uvadeji,
ze bylinna 1é¢iva jsou SetrnéjSi k organismu 1 prostiedi a neobsahuji Zadné chemikalie.

Respondenti také uvedli, Ze vetejnost ztraci divéru k 1€ékiim a medicin€ kvili neucinnosti
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1é¢by a vraceji se k pfirodnim produktim. Zminéna byla mnohokrat i hor$i finan¢ni
dostupnost 1€kd, hlavné pro seniory. Objevil se i néazor, ze lidé nejsou dostateéné

informovani o pfirodnim ptivodu 1ékt.

Z 24 (17 %) zépornych odpovédi nezdivodnili svou odpovéd’ pouze 3 respondenti.
Zbylych 21 uvadélo, ze bézné 1éky maji stale ptevahu nad 1écbou bylinami, i kdyz ptipousti
urcity trend v nékterych skupindch. Dal§imi diivody jsou snadnéjsi dostupnost 1€kii, rychlejsi

ucinek, lenost lidi vyrabét bylinné produkty ¢i se zajimat o jejich vlastnosti a ptisobeni.

Student, kteti se nemohli rozhodnout, bylo 35 (25 %), z toho své odiivodnéni uvedlo
20 z nich. Nejcastéji se priklanéli nazoru, ze se jedna o individudlni rozhodnuti jedince ¢i
skupiny nebo kombinaci 1é¢by bylinami i 1éky. Objevila se zde i tvrzeni shodné s negativni
odpovédi respondentit — snadnéjsi dostupnost 1€kil, neznalost bylin a jejich latek, lenost

k vyrobé domacich ptipravkl a nedostatek casu.

V otazce €. 16 bylo zjistovano, jestli by se mélo ve skolach vice vénovat ucinkiim

1é¢ivych bylin a jejich moznostem vyuziti v praxi. Respondenti svou odpovéd zdivodiovali.

Mélo by se ve skolach vénovat vice bylinam a jejich vyuziti
Vv praxi?
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Graf ¢. 16: M¢lo by se ve Skolach vénovat vice bylinam a jejich vyuziti v praxi?

Na otazku odpovidalo 141 respondenti, 83 (59 %) by vénovali praktické botanice
vice prostoru ve vyuce, 8 (6 %) naopak ne, 39 (27 %) jich situaci nedovede posoudit a

11 (8 %) dotazovanych by soucasny stav ponechalo a zvolilo, Zze dané informace jsou
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ve skolach dostacujici. Zdivodnéni ke své odpovédi pridalo 101 (72 %) dotazovanych, 40

(28 %) studentl se nevyjadrilo. V tabulce €. 1 jsou uvedeny nejcastéjsi odpoveédi (ano, ne).

Tabulka ¢. 1: Zdtvodnéni, proC by se ve skolach dle respondentti mélo nebo nemélo

vice vénovat bylinam a jejich vyuziti v praxi.

ANO

NE

vétsi vzdélanost

ptehled v 1é¢ivych bylinach

rozsifeni obzora

samostatné rozhodnuti o metod¢ 1écby
Setrnost bylin

prospéch bylin

eliminace uzivani 1€kt

Skolstvi ptehlcené informacemi
ptesun latky do volitelnych kurzl
presun na odborné skoly (I¢karské)
ptilis latky otravi studenty

samostatné vyhledani informaci

Vice jak polovina respondentii odpovidajici na otazku ,,ano*, uvedla jako diivod vétsi

vzdéelanost, piehled v 1é¢ivych rostlinach, rozsifeni obzort a samostatné rozhodnuti pti volbé

1é€by. Dale byl také zdiraznovan prospech, Setrnost bylin a eliminace uzivani chemickych

1€kii. Odpoved ,,ne” odivodnili respondenti Skolstvim piehlcenym informacemi, odsun

téchto informaci do volitelnych kurzli nebo odbornych (napft. 1ékatskych) skol. Studenti,

kteti uvedli, Ze informace jsou ve Skolach dostacujici, zminili tyto diivody — pietézovani

zaki, mozZnost dohledani informaci na internetu, zaméfeni na komplexni 1écbu — léky 1

bylinami.
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9 Shrnuti vysledku a diskuze

V dnesni dob¢ lze zaznamenat vEtsi narGst zajmu o zdravy Zivotni styl, ktery je
propagovany predevsim médii. I Mayer (2015) uvadi, ze se lidé priklanéji vice k prirodni
medicing. S tim souvisi i zvySovani poptavky po rostlinnych produktech. Vetejnost se vice
zajima o své zdravi. V dnesni technologické dob¢ si mnoho informaci mohou dohledat sami
naptiklad na internetu. Ten ale skyta jista uskali jako je moznost neuplnych informaci nebo

dezinformovanost.

Vyzkumna cast diplomové prace zkoumala nazory a postoje vysokoskolskych
studentti k pfirodni 1é¢bé. Z vysledkii dotaznikového Setfeni vyplyva, ze velice zélezi
na daném onemocnéni. Lécba nachlazeni patii mezi jedny z nejcastéjSich onemocnéni, které
se vyskytuji prevazné sezonné, vétsina tedy podle toho voli doméci 1écbu, pii které prevazuje
spiSe konvencni medicina a preventivni opatieni. Pfi potizich se zazivanim se respondenti
obraceji spise k ptirodnim metodam, vétSinou v podobé ¢aji nebo preventivnich opatienich,
napf. omezeni nékterych potravin ¢i zvyseni pitného reZimu. Onemocnéni mo€ovych cest a
ledvin neni vhodné podcenovat, protoze infekce se miize velmi rychle rozsitit. Z vysledka
je patrné, ze studenti uziji dostupna bylinna 1éCiva, zvysi pfijem tekutin a pfijmou dalsi
prospésna opatieni. Problémy mocovych cest u 1ékare fesi velké procento studentii oproti
dal§im porovnavanym nemocem. KoZnimi potiZemi mnoho studentl netrpi, nemaji s nimi
zkuSenosti. OvSem pokud ano, respondenti preferovali spiSe 1é€bu béZnymi 1éCivy (1éky) nez
rostlinnymi p¥ipravky. Podle prizkumu Strublikové (2014) vyhledavaji alternativni 1é¢bu,
tedy 1 fytoterapii, lidé spiSe starSiho véku. S pfibyvajicim v€kem se podle mé lidé vice stara;ji

o své zdravi 1 z diivodu Castéj$iho vyskytu béZznych onemocnéni.

Druhd vyzkumna otazka zjiStuje, jestli si studenti vyrabi doméci pfipravky.
Nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych doma ma vlastni zdroj bylinek. Vysoka je 1 frekvence
vyuziti jinych dostupnych zdrojii. Vyroba rostlinnych 1éCiv se netési velké oblibé. Jak
vyplynulo i z dalSich otdzek (pfedevsim 15, 16), podle ndzoru studentli na to v dnesni
uspéchané dob& nemaji lidé Cas a vétSina sdhne pro rychleji dostupnéjsi bézna 1éciva
z 1ékarny. Respondenti uvadeli jako nejcastéjsi volbu vyroby bylinné ¢aje a ndlevy, odvary,
sirupy a smési do koupeli.

Bylinna lécba je uzivana predev§im na lehka onemocnéni. Touto problematikou se

zabyvala otazka €. 7. Bylo zjisténo, Ze rostlinné produkty aplikuji nejvice na nachlazeni, dale

na zazivaci potize, ale také na bolesti. Srovnani lze nalézt ve vyzkumu Krejcové (2011), kde
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vyzkum mezi studenty environmentalistiky ukézal, ze 89 % dotazovanych se snazi
onemocnéni nachlazenim 1é¢it pfirodni cestou. Lécbu ostatnich onemocnéni doplituji
studenti béznymi léky.

vvvvv

probiha interakce. Proto je vhodné znat vlastnosti bylin i béznych 1éciv, které uzivame.
Ve vyzkumu jsem se tedy zaméfila i na tento aspekt. Nejcastéji si respondenti zjiStuji tyto
ucinky u 1ékti, méné u bylinnych ptipravkli a nejméné u domécich rostlinnych preparatu.
Podle mého ndzoru to pfisuzuji n€kterym skandaliim farmaceutickych firem a stahovani 1¢kti
z prodeje. U domécich produktd 1idé védi, z ¢eho si je vyrabéji, proto se jiz tolik o nezadouci
ucinky nezajimaji. Informace si nejvice vyhledavaji na internetu, ktery se v soucasnosti t&si

velké oblibé. U béznych 1éCiv si nejéastéji prectou vlastnosti v pribalovém letaku.

Dotaznikového Seteni se zucastnila vice jak polovina respondentl, ktefi studuji
vysokou Skolu biologického zaméfeni. Soucdsti vyzkumu tedy bylo porovnat, zdali
odpovédi biologicky zamétenych studentti inklinuji k alternativni 1é¢bé oproti ostatnim
nebiologickym oborim. Z vysledkt nelze fici, ze se pfiklani k pfirodni 1é€be vice nez ostatni
obory, protoze vtomto byly velmi vyrovnané. Dle vyzkumu Humpdlové (2017) se
fytoterapie netfadi do ptednich mist v uzivani alternativnich metod 1éceni.

Zajimavé srovnani dochazi v otdzce €. 14, 15 a 16. Respondenti povazuji bylinna
rychlé ucinnosti, lepsi dostupnosti, aplikovatelnosti a skladovatelnosti. Z vyzkumu také
vyplyva, Ze vice jak polovina dotazovanych zastdva nazor, ktery potvrzuje navrat k ptirodni
bylinné 1é€be. Podobny pocet by zatadil do vyuky ve Skolach uc¢ivo o 1écivych bylinach,
jejich vyuziti a uincich. Vyssi narast uzivani alternativnich metod 1écby ukazuje 1 vyzkum
Frasse (2012).

Dle vyzkumu si vice jak polovina mysli, Ze se lidé vraceji k pfirodni 1écbé.
Dotaznikové Setieni toto tvrzeni Upln€ nepotvrzuje, proto se domnivam, ze je to disledek
vEtsSi dostupnosti informaci napf. na internetu a v médiich. Lidé se v bylinach pfili§
nevyznaji, proto v dotazniku také prevladal nazor, Ze se by se ucinky rostlin mély vice
vyucovat na Skolach, nektefi to pojali komplexnéji a zafadili by do vyuky i informace

o béznych 1é¢ivech, jejich ucincich a interakci s dalSimi latkami.
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10 Zavér

Tato diplomova prace se zabyva 1é¢ivymi rostlinami, jejich G€inky a vyuziti v praxi.
V teoretické Casti prace jsou shrnuty nejcastéji vyrabéné piipravky z bylin. Hlavnimi
funkénimi latkami jsou sekundarni metabolity, které je dualezité znat, pokud chceme
bylinnou 1é¢bu aplikovat, protoze i latky v 1é€ivych rostlinach mohou byt Skodlivé pro nas
organismus. Rostlina obsahuje ve svém organismu nejen jednu ucinnou latku, ale jejich
komplex, ktery plisobi blahodarné na lidsky organismus. Soucasti diplomové prace je také

souhrn terapeutickych t¢inkd na organové soustavy cloveéka.

Alternativni metody 1écby, predevsim fytoterapie, jsou praktikovany lidmi uz
od pradavna. O nejvétsi rozvoj bylinné 1écby se zasadila klaSterni medicina, kterd byla
uchovéna pisemnostmi a ptedavana po dal$i generace. Zasazeni do historického kontextu

jsem se snazila struén¢ predlozit v jedné z kapitol.

Vyzkumna ¢ast prace tedy méla za ukol zjistit, jaké metody 1écby voli studenti
vysokych Skol rizného zaméfeni. Bylo zkouméno, jestli respondenti preferuji v 1écbé
béZnych onemocnéni béZn¢ dostupnd 1éciva z 1ékaren nebo bylinné ptipravky. Vysledky
vyzkumu ukazaly, ze mnoho studenti jiz vyuziva bylinnou 1é€bu nebo preventivni opatteni
jako dopliikovou 1écbu a pfevazna vétsina respondentti sahne po rychle ¢inném Iéku, 1 kdyz

st uvédomuji urcity dopad aplikovani syntetickych 1é€iv na lidsky organismus.

Tato diplomova prace ukazala, Ze a¢ smysleji o bylinné 1é¢bé studenti pozitivnéji nez
0 1é¢bé béznymi Iéky, aplikuji ji o néco méné. Urcity nartist volby alternativni 1€cby mizeme
pozorovat spiSe u starSich lidi nez u studentd, jak uvadéji jiné vyzkumy. Prace ma ptispét
k SirSimu povédomi o ucinnych latkéch v rostlinach a jejich plsobeni na lidsky organismus.
Také zajistit rozSifovani znalosti a informaci o rtznych SetrnéjSich metodach 1écby
pii béZnych onemocnéni.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, jaké metody 1écby voli studenti
vysokych Skol a zdali preferuji bylinné pfipravky nad béznymi farmaceutickymi léky.
Zmapovat, jaké prostiedky pouzivaji k 1éceni a jestli se li§i vybér 1é€ebné metody studentl

biologicky zamétfenych. Z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni 1é€ebnou metodou zistava stale

rrrrrr
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Priloha 1: Dotaznik
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Priloha 1: Dotaznik

Dobry den,

pied Vami je anonymni dotaznik, ktery je zaméfen na uzivani farmaceutickych a bylinnych
1é¢iv. Cilem tohoto dotazniku je zjistit, v jaké mife se pouzivaji bézné 1éCiva z Iékaren a
v jaké se pouziva spiSe bylinnad 1é¢ba. Data z dotazniku slouzi k mé diplomové préci.
Pti vypliiovani dotazniku prosim zvolte tvrzeni, kterd Vam jsou nejblizsi. Kdyz se
rozhodnete doplnit otdzku svymi slovy, odpovidejte prosim stru¢né.

Ptedem dékuji za vyplnéni.

Kamila Skrdlova

studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

1. Pohlavi
a. muz
b. Zzena

2. Vék
a. 18-25let
b. 26-35 let
c. 3645 let
d. nad 45 let

3. Uved’te prosim, jakou studujete VS (uved’te prosim obor, aprobaci).

4. Mate doma vlastni zdroj bylinek?
a. ano
b. ne

5. Vyuzivate jiny snadno dostupny zdroj bylinek? (nap¥. rodina, pratelé,
internet)
a. casto
b. obcas
c. malokdy
d. nikdy

6. Vyrabite si z bylinek doméaci bylinné pripravky?
(1 — Casto, 2 — obcas, 3 — malokdy, 4 — nikdy)

a. cCaje, nalevy 1 2 3 4
b. masti 1 2 3 4
c. sirupy 1 2 3 4
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7. Pokud nékdy vyrabite domaci bylinné pripravky, na jaky typ onemocnéni je

Swoh o A

oleje
odvary
koupele
tinktury
mydla
Sampony
vina

jiné

aplikujete?

8. Uved’te, jakou lécbu volite pri nachlazeni (kaSel, ryma, nevolnost, bolest, ...):
Lécbu volim: 1 — vzdy, 2 — ¢asto, 3 — obcas, 4 — malokdy, 5 — nikdy.

a.

b.

(1 — vzdy, 2 — ¢asto, 3 — ob¢as, 4 — malokdy, 5 — nikdy)

nachlazeni (kaSel, ryma)

. bolest (hlava, zada, klouby atp.)

[\ 2NN \O RN NS I \O I O T \O I \O T \S)

1
1

zazivaci problémy (nadymani, zvraceni atp.)

kozni problémy (akné, opar, svédéni kize atp.)

jiné

dostupné 1éky (paralen, brufen atp.)
dostupna bylinna léciva

(bylinné ¢aje, smési k inhalaci, kloktadla, bylinné kapky atp.)

domaci bylinné ptipravky
jdu k 1ékafti
odpocivam

1

1
1

LW W W W W W W W

B T S L - N SN SN

1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

9. Uved’te, jakou lécbu volite pii problémech se zazivanim (nadymani, nevolnost,
Zvraceni, zacpa, prujem, ...).

Lécbu volim: 1 — vzdy, 2 — ¢asto, 3 — obcas, 4 — malokdy, 5 — nikdy.
a.

—

R

tablety na zazivani (Pangrol, Hylak atp.)
dostupnd bylinna 1é¢iva (bylinné ¢aje atp.)
domaci bylinné ptipravky

omezeni n€kterych potravin

zvyseni piijmu tekutin

uplny pust

pouziji probiotika

jdu k 1ékati

nepouziji nic

1
1
1
1
1
1
1
1
1

2

[\ I NS TN O I \O I \O I \O I \S I \9)

3

W W W W W W W W

I L R T T L

DnN D L D D D D D
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10. P¥i onemocnéni mocovych cest a ledvin nejcastéji:
Lécbu volim: 1 — vzdy, 2 — ¢asto, 3 — obc¢as, 4 — malokdy, 5 — nikdy.

a. uziji tablety/kapky z lékarny 1 2 3 4 5
(Uroval, Urinal, Rowatinex, ...)

b. uziji dostupna bylinna 1é¢iva 1 2 3 4 5
(bylinné ¢aje, kapky, brusinkové ¢i jiné extrakty atp.)

c. uziji doméci bylinné ptipravky 1 2 3 4 5

d. jdu k doktorovi 1 2 3 4 5

e. zvysim celkovy pfijem tekutin 1 2 3 4 5

f. omezim nékteré potraviny a napoje 1 2 3 4 5

(ké&va, alkohol, ostré koteni, ...)

11. Uved’te prosim, jakou lé¢bu pouZivate pri onemocnéni projevujici se na kazi.
Podle typu lécby (bylinami, 1éky, domacimi pripravky) do pole zaSkrtnéte,
jaky zpusob pro Vas plati.

va 4 N vr 7
,evz.na Bylinna Domaci p 0u.zlvam Nemam s tim
feciva léciva bylinnd léciva e zkusenost
(léky) 4 z uvedeného
A) akné
B) opar rtu
C) mykozy
kaze
D) hmyzi
bodnuti

E) bradavice

F) svédéni
kaze

G) popéleniny

12. Uved’te, zdali si zjiStujete u Vami pouZzivanych lékii a bylinnych pripravki,

-----

a. bylinné ptipravky ano nekdy ne
b. doméci bylinné preparaty ano nekdy ne
c. léky ano n¢kdy ne
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13. Pokud jste odpovédél/a ano nebo nékdy, zasSkrtnéte prosim, kde tyto informace
ziskavate? (moZnost zaskrtnuti vice odpovédi)

Bé&ind 1éciva (I6ky)

N Domdci bylinna
Bylinna léciva . 4
léciva

A) ptibalovy letak

B) lékérnik

C) internet

D) knihy

E) bylinkai/botanik

F) lidé z mého okoli

14. ZaSkrtnéte, zda nasledujici tvrzeni podle Vaseho nazoru plati spiSe pro pouziti
béznych 1é¢iv (napf. Ibalgin, Coldrex, Paralen, ...), bylinnych 1é¢iv (nap¥. ¢aje,
sirupy, masti pouze z prirodnich surovin) nebo domacich pripravki (léciva
vyrobena z prirodnich surovin doma — ¢aje, masti, nalevy, ...). (MiZete
zaSkrtnout i vice policek v jednom Fadku, pokud si myslite, Ze je to pro dany

typ 1écby srovnatelné.)

Béina  Bylinna Domadci
léciva léciva  pripravky

A) Setrnéjsi pro organismus

B) rychlejsi G€innost 1é€by

Vv

D) vice nezddoucich ucinkl

E) lepsi dostupnost

F) finanéné mén¢ ndrocné

G) ekologictejsi k zivotnimu prostiedi

H) vhodnéjsi pro miminka, t€hotné a kojici Zeny

I) vhodnéjsi pro seniory

J) lepsi zplsob aplikace

K) snaz$i moZnost predavkovani

L) kratsi doba trvanlivosti

M) lepsi, snadnéjsi skladovani
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15. Myslite si, Ze lidé se vice obraceji zpét k prirodni bylinné 1é¢bé? Uved’te prosim
diivod, proc¢ si to myslite.

a. ano
b. ne
Cc. nevim

16. Mélo by se ve Skolach vice vénovat ac¢inkim lé¢ivych bylin a jejich moZnostem
vyuziti v praxi? Uved’te prosim, pro¢ si to myslite.
a. ano

nc

b
c. nemohu posoudit
d. dané informace jsou ve Skolach dostacujici
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