Abstrakt

Vychodiska: Internet se stal béZnou soucasti naseho kaZdodenniho Zivota. Jeho pouZivani s sebou
kromé mnoha nespornych vyhod ptinasi i jista rizika - zavislostni chovani je jednim z nich. Neni
proto prekvapujici, Ze se touto problematikou zabyvaji mnohé vyzkumy, nékolik zahranic¢nich
studii zkoumalo souvislosti mezi timto fenoménem a vybranymi faktory rodinného prostredi,

v Ceské republice jsem ovSem Zadny takto specificky zaméreny vyzkum nezaznamenala.

Cile: Cilem teoretické Casti této prace je prinést informace o zavislostnim chovani na internetu,
rodiné a jeji roli v Zivoté jedince tak, aby nasledné mohly byt predstaveny jiZ provedené vyzkumy,
které se zabyvaly vybranymi faktory rodinného prostiredi v souvislosti se zavislostnim chovanim

na internetu.

Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vyzkum, jehoZ cilem je zjisténi miry prevalence zavislostniho
chovani na internetu a zkoumani souvislosti mezi timto fenoménem a pohlavim respondentg,

rozvodem rodicd, vzdélanim rodicid a typem rodiny.

Metody: Cile teoretické Casti této bakalarské prace byly dosazeny za pomoci prostudovani
vybrané literatury, otazky praktické casti byly zodpovézeny na zakladé vyhodnoceni
kompilovanych dotazniki. Dotazniky obsahovaly otazky zamérené na sociodemografické udaje,
rodinné prostredi (Skala rodinného prostiedi), zavislostni chovani na internetu (10 otazek od
Smahela a Blinky) a na zku$enosti s ndvykovymi latkami (vybrané otazky z Evropské $kolni studie
o alkoholu a jinych drogach). Vyzkumny soubor tvorilo 254 zakt 7.-9. tfid ze 4 vybranych

zakladnich skol ve mésté Pribram.

VysledKy: Byla urcena mira prevalence zavislostniho chovani na internetu, ktera ve vyzkumném
vzorku ¢inila 11,0 % (5,1 % potencionalné zavislych a 5,9 % zavislostnim chovanim na internetu
ohroZenych jedincil), z toho se v 82,1 % pripadd jednalo o chlapce. Dale byly Klasifikovany 3
nejcastéji se vyskytujici typy rodin u potencionalné zavislych / ohrozenych respondentti: rodina
orientovana na nezavislost, na vzajemnou podporu a na konflikt. Spolu s tim bylo zjiSténo, Ze tyto

rodiny vykazovaly nizkou drovei kontroly, soudrznosti a expresivity.

Doporuceni: V prevenci ani 1écbé by neméla byt opomijena rodina, jakoZto jeden z faktort

souvisejicich s prevalenci zavislostniho chovani na internetu u déti.
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