Errata

Opravena verze vzdy zvyraznéna ¢ervené
s. 12, 4. odstavec

*  Vyucujiciho, ktery tfidu vede a stava se vedle rodi¢ti dalsi vyznamnou autoritou v o¢ich
skolakii; v souvislosti s ¢imz Simickova Cizkova a kolektiv (2003) upozornuji na

nutnost si zvyknout na hodnoceni ze strany ucitele.

*  Vyucujiciho, ktery tfidu vede a stavéa se vedle rodict dalsi vyznamnou autoritou v ocich
skolakt; v souvislosti s ¢imz Simickova-Cizkova, Binarova, Holaskova, Petrova,
Plevova & Pugnerova (2003) upozoriiuji na nutnost si zvyknout na hodnoceni ze strany

ucitele.
s. 13, 5. odstavec

V ramci psychologické prace je hlavni zfetel bran na kategorie, zkoumané v rdmci diagnostiky
Skolni zralosti (Svoboda, 2009), jez mize byt doplnéna o doporuceni vyzkumniki, kteti se
zabyvaji ran€ Skolnim obdobim (Rhoades a kol., 2011; Kilgus, Chafouleas, Riley-Tillman,
2013).

V ramci psychologické prace je hlavni ztetel bran na kategorie, zkoumané v rdmci diagnostiky
Skolni zralosti (Svoboda, 2009), jez mize byt doplnéna o doporuceni vyzkumniki, ktefi se
zabyvaji rané Skolnim obdobim (Kilgus, Chafouleas & Riley-Tillman, 2013; Rhoades Warren,
Domitrovich, & Greenberg, 2011).

s. 15, 3. odstavec

Piesto je pro dité obtizné byt plné zaméfené na praci déle, nez zhruba dvacet minut (Sulova,

2014c).

Ptesto je pro dité obtizné byt plné zamétené na praci déle, nez zhruba dvacet minut (Sulova,

2014a).

s. 16, 1. odstavec



U ptipravenosti se sleduje schopnost zaclenéni do raznych spolecenstvi a piizplisobeni se jejich
pravidlim a pozadavkim, orientace v norméch a schopnost odlisit rizné role ve skupiné,
s dirazem na novou roli skoldka, kterou bude prviidk zastavat (Vagnerova, 2001; Simickova

Cizkova 2003 a kol.).

U piipravenosti se sleduje schopnost zaclenéni do riznych spolecenstvi a piizplisobeni se jejich
pravidlim a pozadavkiim, orientace v normach a schopnost odliSit riizné role ve skuping,
s diirazem na novou roli skoldka, kterou bude prviak zastavat (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003;

Vagnerova, 2001).
s. 16, 4. odstavec

Rada autori z ruznych zemi (Niesel, Griebel, 2007; Johansson, 2007; Einarsdottir, 2007; Mertin,
2013a; Sayers, a kol., 2012) jmenuje dalsi dalezité proménné, které se podili na procesu

adaptace na skolu.

Rada autort z ruznych zemi (Einarsdottir, 2007; Johansson, 2007; Mertin, 2013c; Niesel &
Griebel, 2007; Sayers, West, Lorains, Laidlaw, Moore & Robinson, 2012) jmenuje dalsi

dalezité proménné, které se podili na procesu adaptace na Skolu.

Tyto poznatky jsou shrnuty do rovnice (Sayers, a kol., 2012) ,, pFipravend rodina + pripravend
komunita + pFipravend predskolni zarizeni + pripravené skoly

. (c

= pripravené deti

Tyto poznatky jsou shrnuty do rovnice (Sayers et al., 2012) ,, pFipravena rodina + pripravend
komunita + pripravend predskolni zarizeni + pripravené skoly

= pripravené deti “*
s. 21, 4. odstavec

Presnou aktudlni trovenl vSak lze zjistit obtiZzné, nebot’ ,,metod, které by bylo mozno pouzit ke
komplexnéjsi diagnostice urovné vyvoje reci a jazykovych dovednosti, neni prilis mnoho*

(Vagnerova, 2009a, s. 181), pokud nechceme zadat verbalni testy inteligence.

Ptesnou aktualni uroven vsak lze zjistit obtizné€, nebot’ ,,metod, které by bylo mozno pouzit ke
komplexnéjsi diagnostice urovné vyvoje reci a jazykovych dovednosti, neni prilis mnoho*

(Vagnerova, 2009b, s. 181), pokud nechceme zadat verbalni testy inteligence.



s. 22, 3. odstavec

Podstatnym specifikem détského mysleni, které je tieba mit na paméti (Simi¢kova-Cizkova

a kolektiv, 2003), je ovlivnitelnost détské psychiky ndzory zvenci, nazyvana sugestibilita.

Podstatnym specifikem détského mysleni, které je tfeba mit na paméti (Simi¢kova-Cizkova

et al., 2003), je ovlivnitelnost détské psychiky nazory zvenci, nazyvana sugestibilita.
s. 23, 3. odstavec

Na pfirodni ukazy a véci neni nahlizeno védecky, racionalné, ale ve vztahu k vlastni osob¢ a
urcitému zameér, kdy slunce sviti, protoze ma radost ¢i aby se mohli jit lidé koupat k vod¢ a

zidle se na chlapce zlobila, a proto ho uhodila (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003).

Na pfirodni tikazy a véci neni nahlizeno védecky, raciondlné, ale ve vztahu k vlastni osob¢ a
urcitému zamer, kdy slunce sviti, protoze ma radost i aby se mohli jit lidé koupat k vod¢ a

zidle se na chlapce zlobila, a proto ho uhodila (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003).
s. 24, 2. odstavec

Posun lze nalézt i ve sniZeni egocentrického vnimani, kdy uz dit€ nehleda vzdy nutné souvislost

d&jt s vlastni osobou (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2003).

Posun Ize nalézt i ve sniZeni egocentrického vnimani, kdy uz dit€ nehleda vzdy nutné souvislost

dgji s vlastni osobou (Simi¢kova-Cizkova et al., 2003).
s. 24, 5. odstavec

Ve skole se postupné buduji nové navyky, jsou ziskavany zkuSenosti s fadou neznamych situaci
a mysleni Skoldka doznavd zmén, které jsou na zacatku Skolni dochazky nové, jsou
nezafixované a nejisté, déti se vraci i k vyvojové starSim obdobim, kde hledaji jistotu

(Vagnerova, 2012).

Ve skole se postupné buduji nové navyky, jsou ziskavany zkusSenosti s fadou nezndmych situaci
a mysSleni Skoldka doznava zmén, které jsou na zacatku Skolni dochazky nezafixované a nejisté.
Pti riziku selhani se déti vraci v uvazovani k vyvojové piekonanym zptusobtim (Vagnerova,

2012).

s. 25, 1. odstavec



Ke zptfesnéni vypovédi se Casto vyuziva alternativnich moznosti komunikace, nez pouze
verbalni, a to jak pii diagnostice (Vagnerova, 2009b), tak ve vyzkumu (Einarsdottir, 2007;
Dockett, Perry, 2007; Dockett, Perry, 2013), na coz je$t¢ navazeme dale. Dafi se tim
kompenzovat hlavné ty nedostatky, které by neodrazely kognitivni moznosti ditéte, ale nizsi

slovni zasobou, ¢i nejistotu.

Ke zptfesnéni vypovédi se Casto vyuziva alternativnich moznosti komunikace, nez pouze
verbalni, a to jak pfi diagnostice (Vagnerova, 2009a), tak ve vyzkumu (Dockett & Perry, 2007;
Dockett & Perry, 2013; Einarsdottir, 2007), na coz jesté¢ navazeme dale. Daii se tim
kompenzovat hlavné ty nedostatky, které by neodrazely kognitivni moznosti ditéte, ale nizsi

slovni zasobou, €1 nejistotu.
S 27, 2. odstavec

Je zjisténo, Ze Skolni usp&Snost a kvalita vztahd s uciteli a spoluzaky se vzajemné ovliviiuji

(Kiuru a kol., 2015).

Je zjisténo, ze Skolni Uspesnost a kvalita vztaha s uciteli a spoluzaky se vzajemné ovliviuji

(Kiuru Aunola, Lerkkanen, Pakarinen, Poskiparta, Ahonen, Poikkeus, & Nurmi, 2015).

Potize v socialni oblasti se poji s problémy s vykonem a naopak (Denham, a kol., 2012; Merritt

a kol., 2012; Kilgus, Chafouleas, Riley-Tillman, 2013; Vitaro a kol., 2012).

PotiZze v socialni oblasti se poji s problémy s vykonem a naopak (Denham, Bassett, Mincic,
Kalb, Way, Wyatt & Segal, 2012; Kilgus, Chafouleas & Riley-Tillman, 2013; Merritt, Wanless,
Rimm-Kaufman, Cameron & Peugh, 2012; Vitaro, Boivin, Brendgen, Girard, & Dionne, 2012).

s. 28, 3. odstavec

A4

v Vv

pfi praci (Langmeier & Krejéitova, 2006; MSMT, 2018c; Sulova, 2014c).

s. 29, 4. odstavec



Tim padem uplné nepiekvapi, ze zajimame-li se o emocni projevy ditéte ve Skole, dostdvame
akuratnéjsi odpovédi od vyucujicich, nez od rodict, ktefi se s nim setkavaji v jiném prostredi

(Sallquist a kol., 2009).

Tim padem uplné neptekvapi, ze zajimame-li se 0 emocni projevy ditéte ve Skole, dostavame
akuratnéjsi odpovédi od vyucujicich, nez od rodici, kteti se s nim setkavaji v jiném prostiredi

(Sallquist, Eisenberg, Spinrad, Reiser, Hofer, Zhou, Liew & Eggum, 2009).

Bylo vsak zjisténo, Ze vyucujici mize pomoci, a to svym chovani, i v€asnymi a piiméfenymi
zéasahy do interakci déti snizovat mnozstvi konflikti, které by vedly k agresi (Merritt a kol.,

2012) a tim podporovat pratelské nastaveni.

Bylo vs$ak zjisténo, Ze vyucujici mize pomoci, a to svym chovani, 1 v€asnymi a piiméfenymi
zéasahy do interakci déti snizovat mnozstvi konflikti, které by vedly k agresi (Merritt, Wanless,

Rimm-Kaufman, Cameron & Peugh, 2012) a tim podporovat pratelské nastaveni.
s. 29, 5. odstavec

Pokud mohou vlastni zkusenosti probrat s nékym blizkym a uvédomit si souvislosti, zlepsuje

24

urovni verbalizace prozitkd a tim zvySenou moznosti jejich sdileni pfijimanou a optimalni

formou (Sallquist a kol., 2009).

Pokud mohou vlastni zkuSenosti probrat s nékym blizkym a uvédomit si souvislosti, zlepSuje

urovni verbalizace prozitkii a tim zvySenou moznosti jejich sdileni pfijimanou a optimalni
formou (Sallquist et al., 2009).

s. 30, 1. odstavec

Je téz podlozeno (Rhoades a kol., 2011; Denham, a kol., 2012) Ze déti, které jsou méné zdatné

v odliSovani emoci a kontrole jejich projevu maji ztiZzeny vstup do Skoly.

Je téz podlozeno (Denham et al., 2012; Rhoades Warren, Domitrovich, & Greenberg, 2011) ze
déti, které jsou meéné€ zdatné v odliSovani emoci a kontrole jejich projevu maji ztiZzeny vstup do

Skoly.

S vékem dochazi zpravidla ke snizeni extrémnéjSich a nekontrolovanych vybuchii emoci, a¢

tendence k vétsi citové labilite pretrvava (Sallquist a kol., 2009).



S vékem dochazi zpravidla ke snizeni extrémnéjSich a nekontrolovanych vybuchii emoci, ac¢

tendence k vétsi citové labilité pretrvava (Sallquist et al., 2009).
s. 30, 2. odstavec

Praktikovat takové rozhovory mohou déti v kruhu rodinném (Vagnerova, 2012), i ve Skole
s vyucujicim, ktery je pfitomen fadé vypjatych a ndroénych situaci (Merritt

a kol., 2012).

Praktikovat takové rozhovory mohou déti v kruhu rodinném (Végnerova, 2012), i ve skole
s vyucujicim, ktery je pfitomen fad¢ vypjatych a naro¢nych situaci (Merritt, Wanless, Rimm-

Kaufman, Cameron & Peugh, 2012).

s. 32, 5. odstavec

A proto ,,mezi Sestym a sedmym rokem zivota dité vyslovené potrebuje rodice, kteri mu

ztelesnuji bezpeci a vztah, kteri mu poskytuji oporu“ (Vychova déti krok za krokem, s. 92).

A proto ,,mezi Sestym a sedmym rokem Zivota dité vyslovené potrebuje rodice, kteri mu

ztélesnuji bezpeci a vztah, kteri mu poskytuji oporu““ (Rogge, 2007, s. 92).
s. 35, 3. odstavec

Aby se v ni mohlo plné soustiedit, potiebuje mit dit¢ také ¢as odpocinku, kdy nemé povinnosti

a jeho &innost neni fizena zvenku (Sulova, 2014c).

Aby se v ni mohlo plné€ soustiedit, potfebuje mit dité také cas odpocinku, kdy nemé povinnosti

a jeho ¢innost neni fizena zvenku (Sulova, 2014a).
s. 38, 2. odstavec

Naopak napéti a negativni emoce vuci uciteli maji znaény dopad na uspéchy ve skole (Myers,

Pianta, 2008; Vitaro a kol., 2012; Kiuru a kol., 2015).

Naopak napéti a negativni emoce vici uciteli maji znaény dopad na uspéchy ve skole (Kiuru,

et al., 2015; Myers & Pianta, 2008; Vitaro, Boivin, Brendgen, Girard, & Dionne, 2012).

s. 38, 3. odstavec



Skoly, kterym se dafi spojit vychovnou a vyukovou slozku, vykazuji mensi miru problému
v oblasti vztahové i1 Skolniho prospéchu (Krejéova, 2013a) a fada vyzkumt ukazuje, ze Skolni

uspésnost a vztahy v ramci Skoly a t¥idy, spolu velmi tzce koreluji (Kiuru a kol., 2015).

Skoly, kterym se daii spojit vychovnou a vyukovou slozku, vykazuji mensi miru problémi
v oblasti vztahové i Skolniho prospéchu (Krejéova, 2013a) a fada vyzkumil ukazuje, Ze Skolni

uspésnost a vztahy v ramci Skoly a tfidy, spolu velmi uzce koreluji (Kiuru et al., 2015).
s. 38, 4. odstavec

Svymi reakcemi, které mohou mit i podobu zdmérného ignorovani urcitého projevu, nastavuje

zékladni mantinely fungovani (Mertin, 2013c).

Svymi reakcemi, které mohou mit i podobu zdmérného ignorovani urcitého projevu, nastavuje

zékladni mantinely fungovani (Mertin, 2013b).
s. 39, 1. odstavec

Ty v pocatcich dochazky do zna¢né miry kopiruji styl, jakym k détem pfistupuje vyucujici
a jaké normy svym piikladem nastavuje (Merritt a kol., 2012; Vagnerova, 2001; Meskova,
2012; Fontana, 2014; Rican, 2014).

Ty v pocatcich dochdzky do zna¢né miry kopiruji styl, jakym k détem pfistupuje vyucujici
a jaké normy svym piikladem nastavuje (Fontana, 2014; Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman,

Cameron & Peugh, 2012; Meskova, 2012; Rican, 2014; Vagnerova, 2001).

Za znaky takového nastaveni bylo oznaceno (Mat¢jcek, 1996; Gillernova, 1998; Cép, Mares,

2001; Meskova, 2012; Merritt a kol., 2012; Ri¢an, 2014):

Za znaky takového nastaveni bylo oznaceno (Cép, Mares, 2001; Gillernova, 1998; Matéjcek,
1996; Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron & Peugh, 2012; Meskova, 2012; Rican,
2014):

s. 39, 3. odstavec

Jiz Zaci na prvnim stupni ZS jsou schopni zachytit a popsat klima téidy, a to i 1épe, neZ externi

pozorovatel (Fauth a kol, 2014).



Jiz Zaci na prvnim stupni ZS jsou schopni zachytit a popsat klima tiidy, a to i 1épe, neZ externi

pozorovatel (Fauth, Decristan, Rieser, Klieme, & Biittner, 2014).

s. 41, 1. odstavec
Jinak trest nepodporuje rozvoj, ale spis snahu snizuje (Mertin, 2013a).
Jinak trest nepodporuje rozvoj, ale spis§ snahu snizuje (Mertin, 2013c¢).
s. 41, 4. odstavec

Ptesto je od néj vyzadovano, aby pracoval s tfidou jako celkem, v pfesné daném Case a prostoru

(Mertin, 2013Db).

Ptesto je od n¢j vyzadovano, aby pracoval s tiidou jako celkem, v pfesné daném Case a prostoru

(Mertin, 2013a).
s. 42, 3. odstavec

Stejné tak jsou nepozorné déti, které se nudi, ¢i nevédi, co maji v tu chvili délat a tvoii si vlastni

program (Mertin, 2013c).

Stejné tak jsou nepozorné déti, které se nudi, ¢1 nevédi, co maji v tu chvili délat a tvoii si vlastni

program (Mertin, 2013b).
s. 43, 2. odstavec

Casta kritika z jeho strany je nasledovéana pietrvavajicim pocitem netispéchu a nedostadivosti,
coz vede ke zhorSeni pozice ditéte v kolektivu a pozdéji také ke klesajicimu akademickému

vykonu (Kiuru a kol., 2015).

Casta kritika z jeho strany je nasledovéana pietrvavajicim pocitem netispéchu a nedostadivosti,
coz vede ke zhorSeni pozice ditéte v kolektivu a pozdéji také ke klesajicimu akademickému

vykonu (Kiuru et al., 2015).
s. 43, 4. odstavec
Chovani prviidka doma se miize podstatné lisit (Sallquist a kol., 2009).

Chovani prvitdka doma se miize podstatné liSit (Sallquist et al., 2009).



s. 43, 5. odstavec

Nalézt spole¢nou fe¢ bude obtizné, takze v ptipade, ze ve skole a rodin€ plati znacné odlisné
normy, jako bylo zjiSténo u déti ze socialné a ekonomicky slabsich rodin (Entwisle, Alexander,
Olson, 2007; Denham a kol., 2012; McCormick, O’Connor, Cappella, McClowry, 2014), ¢i

u zastupct narodnostnich mensin (Kenty-Drane, 2009).

Nalézt spolecnou fe¢ bude obtizné, takze v ptipad¢, ze ve Skole a rodiné plati zna¢né odlisné
normy, jako bylo zjiSténo u déti ze socialné a ekonomicky slabsich rodin (Denham et al., 2012;
Entwisle, Alexander & Olson, 2007; McCormick, O’Connor, Cappella & McClowry, 2014), ¢i

u zastupct narodnostnich mensin (Kenty-Drane, 2009).
s. 45, 4. odstavec

Vyznamnost mezilidského fungovani v prostiedi Skoly se ukazuje v tadé vyzkumi, které
dochazeji ke shodnému zavéru — kvalita vztahu s vyucujicim a vrstevniky se odrazi na
akademickych vysledcich i celkovém pfistupu ditéte ke Skole jako instituci a vzdélavani obecné
(Denham, a kol., 2012; Merritt a kol., 2012; Vitaro a kol., 2012; Kilgus, Chafouleas,
Riley-Tillman, 2013).

Vyznamnost mezilidského fungovani v prostfedi Skoly se ukazuje v tadé vyzkumi, které
dochazeji ke shodnému zavéru — kvalita vztahu s vyucujicim a vrstevniky se odraZi na
akademickych vysledcich i celkovém ptistupu ditéte ke Skole jako instituci a vzdélavani obecné
(Denham et al., 2012; Kilgus, Chafouleas & Riley-Tillman, 2013; Merritt, Wanless, Rimm-
Kaufman, Cameron & Peugh, 2012; Vitaro, Boivin, Brendgen, Girard, & Dionne, 2012).

s. 46, 1. odstavec

Tyto dvé veli¢iny maji tendenci se v pribéhu Casu navzajem potencovat, jinymi slovy oblibeny
jedinec se stava v Case stale oblibenéjsim, a naopak, pficemz tento jev lze sledovat hlavné ve

ttidach nejmladsich skolakt (Kiuru a kol., 2015).

Tyto dvé veli¢iny maji tendenci se v pribéhu ¢asu navzajem potencovat, jinymi slovy oblibeny
jedinec se stava v Case stale oblibené¢jSim, a naopak, pti¢emz tento jev lze sledovat hlavné ve

ttidach nejmladsich skolakt (Kiuru et al., 2015).
s. 46, 2. odstavec

* Efektivnim zvladanim konfliktnich situaci (Merritt a kol., 2012).



» Efektivnim zvladdnim konfliktnich situaci (Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman,
Cameron & Peugh, 2012).

s. 47, 2. odstavec

* Jsou netspésné pii vyuce a na zaklad¢ toho dostavaji méné pozitivni zpétné vazby od
ucitele (Kiuru a kol., 2015).

* Jsou netspésné pii vyuce a na zaklad¢ toho dostavaji méné pozitivni zpétné vazby od
ucitele (Kiuru et al., 2015).

* Jsou emocné labilnéjsi a projevuji se silnymi vybuchy, at’ uz pozitivnich, tak
negativnich emoci (Sallquist a kol., 2009).

* Jsou emocné labiln€jsi a projevuji se silnymi vybuchy, at’ uz pozitivnich, tak
negativnich emoci (Sallquist et al., 2009).

s. 47, 3. odstavec

Také spoluzéci ztraci zajem o spolecné aktivity a postupné se zhorSuje akademicky prospéch.
Méng Gspésni jedinci se pak sdruzuji spolu, navzajem se vyrusuji a odvadéji se od prace (Vitaro

a kol., 2012).

Také spoluzaci ztraci zajem o spolecné aktivity a postupné se zhorsuje akademicky prospéch.
Méné uspéesni jedinci se pak sdruzuji spolu, navzajem se vyrusuji a odvadeji se od préace (Vitaro,

Boivin, Brendgen, Girard, & Dionne, 2012).

Prviiaci potiebuji podporu ze strany ucitele, maji-li budovat a udrzovat podminky spoluprace a
pomoci, kdy jsou vSichni sou¢asti jednoho kolektivu (Merritt a kol., 2012; Ri¢an, 2014), ktery

byl na za¢atku vytvofen pouze na formalnim zakladu.

Prvnaci potiebuji podporu ze strany ucitele, maji-li budovat a udrzovat podminky spolupréce a
pomoci, kdy jsou vSichni soucasti jednoho kolektivu (Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman,
Cameron & Peugh, 2012; Rican, 2014), ktery byl na za¢atku vytvofen pouze na formalnim

zakladu.
s. 52, 2. odstavec

Moznost zndzornit zamyslené jinak, nez ho pouze vtélit do slov, se vyuZziva pti praci s détskym
respondentem ve vyzkumech (Einarsdottir, Dockett, Perry, 2009; Dockett, Perry, 2013) 1 pfi
diagnostice (Vagnerova, 2009b).



MozZnost zndzornit zamyslené jinak, nez ho pouze vtélit do slov, se vyuziva pfi praci s détskym
respondentem ve vyzkumech (Dockett & Perry, 2013; Einarsdottir, Dockett & Perry, 2009) i
pfi diagnostice (Vagnerova, 2009a).

s. 52, 4. odstavec

Sbér dat probihal na papir formatu A4, ktery byl rozdéleny na dvé ¢asti (podptirna a zatézova).
V diagnostice se vyuziva potencidl vytvarného projevu i1 k projektivnimu vyhodnoceni

vewr

vytvotfenych jako asociace k podnétovym vyrokiim.

Sbér dat probihal na papir formatu A4, ktery byl rozdéleny na dvé ¢asti (podpurna a zatézova).

V diagnostice se vyuziva potencidl vytvarného projevu 1 k projektivnimu vyhodnoceni

vvvvvv

vytvotrenych jako asociace k podnétovym vyrokiim.
S. 54, 3. odstavec

Vyzkumné situace probihala pfimo ve tfidach zakladnich skol, vzdy v jedné, piedem

domluvené vyucovaci hodiné€.

Vyzkumna situace probihala pfimo ve tfidach zakladnich Skol v prabéhu listopadu 2015, vzdy

v jedné, predem domluvené vyucovaci hodiné.
s. 77, 3 odstavec

Z pfedméth se nejcastéji objevuji matematika a CeStina, tedy ¢teni a psani (Dockett, Perry,

2011).

Z predméth se nejcasteji objevuji matematika a CeStina, tedy ¢teni a psani (Dockett & Perry,

2013).

Nutnost pohybu je ale vyraznd, jak znaci fada zminek o obtizich, které ¢ini, ma-li prviidk celou
vyucovaci hodinu byt pouze ve své lavici a pracovat. Zatim je totiz schopen se soustfedit na

&innost zhruba jen 20 minut (Sulové, 2014c).

Nutnost pohybu je ale vyraznd, jak znaci fada zminek o obtizich, které¢ ¢ini, ma-li prvinak celou
vyucovaci hodinu byt pouze ve své lavici a pracovat. Zatim je totiz schopen se soustfedit na

&innost zhruba jen 20 minut (Sulova, 2014a).
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