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Jméno diplomanta: Bc. Zdenka Toman Hruskova

Nézev prace: Vztah aerobni zdatnosti a silové vytrvalosti seniorek k vybranym
antropometrickym parametriim

Vedouci prace: PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.

Cil prace: Cilem této studie bylo analyzovat vztah aerobni zdatnosti chodeckym
testem na 2 km a silové vytrvalosti v podobé podporu lezmo seniorek
studujicich U3V na UK FTVS a provéfit, zda existuje jejich souvislost
s vybranymi antropometrickymi parametry,

Rozsah préce: 83 textovych stran, 2 strany pfiloh
Literatura: 113 literarnich odkazu, véetné elektronickych, pfiméfené pocet
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Vyuzitelnost vysledku v praxi

Hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu

Uprava prace (text, grafy, tabulky)

Stylisticka Uroven

Pripominky a otazky k obhajobé:

V teoretické Casti by ve vztahu k souboru byla vhodna alespor kratka charakteristika programu/studia
Univerzity tfetiho véku (U3V). V diskuzi diplomantka analyzuje vysledky a vénuje se védeckym otazkam,
které formulovala v kapitole 3.2. Zde se v souvislosti s jednotlivymi védeckymi otdzkami ponékud
pfekvapivé objevuje zminka o potvrzeni &i nepotvrzeni pfedpoklad, prestoze tyto nebyly

v pfechazejicich kapitolach formulovany.

Otazka: Do souboru jste nezafadila muze, pokud to bylo z diivodu jejich pocetné podstatné mensiho

zastoupeni mezi studenty U3V, v éem vidite divod tohoto stavu?

Hodnoceni: Diplomova prace se vénuje vysoce aktualnimu tématu, je logicky a pfehledné zpracovana a

spliiuje pozadavky kladené na magisterské préace.
Praci doporucuji k obhajobé.

Navrzeny klasifikaéni stupen: vyborné
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