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Nazev diplomové prace: Vztah aerobni zdatnosti a silové vytrvalosti seniorek k vybranym
antropometrickym parametrim

Autorka si zadala téma na nasi katedfe hned po pfijeti do magisterského studia, jeste
pted zahajenim prvniho ro¢niku. Pro seznameni se se zadanym tématem prostudovala pres
100 citaci, z toho je vétSina zdroji zahrani¢nich. Nasledné sestavila aktualni, ptehlednou,
tématicky vyborné utfidénou a soucasné poutavou a poucnou, po odborné strance velmi
kvalitni literarni ¢ast své diplomové prace.

Diplomantka pravidelné dochazela na konzultace a vzdy byla po odborné strance na
kazd¢ setkani velmi dobie pfipravena. Svoji pfipravenosti prozrazovala vztah a zajem az
zaujeti ke zvolenému tématu. Po domluvé dil¢i vysledky konzultovala 1 s dal§imi odborniky
z tad Iékait. Domnivam se, ze pfedloZena prace je toho dokladem.

Cil a ukoly prace si autorka formulovala sama. Piesn¢, strucné a srozumitelné. Rovnéz
tomu tak bylo u védeckych otazek. Na sbéru dat se podilela velkou mérou, ale nebylo v jejich
moznostech naméfit vSe sama. Zakladni soubor totiZ Cinil 86 seniorli. Bohuzel az tfetinu
naméfenych dat seniorii ze souboru musela autorka néasledné vyradit, nebot’ n¢kteti probandi
se neucastnili vSech méfeni nebo uzivali medikamenty zfady betablokatorti, ¢i presahli
vékovou hranici k hodnoceni aerobni zdatnosti dle MUDr. Stejskala, které je validni pouze
pro populaci do 70 let. Z etického hlediska nebylo mozné seniory vyfadit pfedem.

Velkou ptednosti autorky bylo, Ze studovala v kombinované form¢ studia a méla uz
viceletou praxi v této problematice, kterou prokdzala ve vedeni cvi¢ebnich hodin Univerzity
3. véku, na vybornou.

Vysledky nameétenych udaji jsou zpracovany néazorné, strucné, piehledné a
presvédciveé. Statisticky jsou nalezit¢ zhodnoceny, objektivné interpretovany, pro vétsi
nazornost doplnény grafy a tabulkami.

V rozsahlejsi diskusni ¢asti magisterské prace, jsou spravnym zpusobem dosazené
vysledky konfrontovany s ¢eskou i zahrani¢ni literaturou, které jsou spravné citovany. Na
jednotlivé védecké otazky postupné, presné a srozumitelné¢ odpovidd, zda se predpoklad
potvrdil ¢i nepotvrdil.

Za kapitolou zavér ma pro praxi velmi dobie zpracovanou podkapitolu s nazvem:
Zaverecna pohybova doporuceni pro seniory, ktera je sestavena z podkladii ¢eské 1 zahrani¢ni
literatury od ptfednich odborniki v této oblasti.



Zaveérem lze konstatovat, ze diplomantka ve své praci prokazala schopnosti védecké
prace na vyborné urovni. Celkové zpracovani je piehledné, vystizné a spliuje veskeré
pozadavky, které jsou kladeny na magisterskou praci. Doporucuji ji k obhajobé.

Navrhovany Kklasifikacni stupen: vyborné

Otazky k obhajobé:

1) Na zaklad¢ nyné&jSich zkuSenosti s Chodeckym testem dle MUDr. Stejskala, vyuzila
byste jiného testu ke zhodnoceni aerobni zdatnosti seniorti?

2) Jaké dalSi parametry byste zvolila na zaklad€ zjisténych a zpracovanych vysledkd,
pokud byste v tématicky podobné praci pokracovala?

V Praze dne 2. zati 2018 PaedDr. Kvéta Prajerova, CSc.



