Abstrakt

Nazev:

Cil prace:

Vztah aerobni zdatnosti a silové vytrvalosti seniorek k vybranym

antropometrickym parametrim.

Cilem této studie bylo analyzovat vztah aerobni zdatnosti chodeckym
testem na 2 km a silové vytrvalosti v podobé podporu lezmo seniorek
studujicich U3V na UK FTVS a provétit, zda existuje jejich souvislost s

vybranymi antropometrickymi parametry.

Pouzité metody: Vyzkumu se ucastnilo 48 seniorek (vék 66,1 £2.35, télesna vyska

Vysledky:

1,67+£0,064cm, vaha 69,80+10,42kg, obvod pasu 88,82+10,64cm, BMI
25,10+3,62), které v dobé vyzkumu studovaly Univerzitu 3. véku UK
FTVS. Pvodni soubor ¢ital 86 seniort, ale byli vylouceni seniofi nad 70 let
véku a seniofi uzivajici léky ovliviiyjici srde¢ni frekvenci. Pro homogenitu
souboru byli vyloueni muzi seniofi. Méfeni aerobni zdatnosti bylo
realizovano chodeckym testem na 2 km na atletickém stadionu UK FTVS
dle Stejskala. Cas a srde¢ni frekvence byly snimany sporttestery (Polar
S6101). K méfeni silové vytrvalosti byla pouzita metoda izometrickad,
podpor lezmo. Provéfovali jsme vztah vybranych antropometrickych
parametri k aerobni zdatnosti a silové vytrvalosti. VSechny statistické

vypocty byly provedeny v programu SPSS Statistics 22.

Vysledky ukéazaly, Ze ndmi vybrany soubor spada do kategorie primérnych
seniorti. Vysledky chodeckého testu pozitivné korelovaly s podporem
lezmo a zaporné korelovaly s obvodem pasu a hmotnosti. Podpor lezmo

zaporn¢ koreloval s hmotnosti a obvodem pasu.
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