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ANOTACE

Cilem bakalatské prace je poukazat na moznosti vyuzivani lezeckych stén v nékolika
odli$nych zafizenich, jako jsou lezeckd centra a matetské skoly, které vyuzivaji lezeckou

sténu s détmi v predskolnim veéku.

Teoreticka Cast je zamétena na didaktiku télesné vychovy v predskolnim véku, biologicky
vyvoj ditéte a vymezuje pojmy v oblasti horolezectvi. Praktickd ¢ast nasledné€ porovnava

odli$na zafizeni za pomoci rozhovoru a pozorovani.
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ANNOTATION

The aim of the bachelor thesis is to point out the possibilities of using climbing walls in
several different institutions such as climbing centres and kindergartens which use the

climbing wall with pre-school children.

The theoretical part focuses on didactics of pre-school physical education, biological
development of the child and defines the concepts of climbing. Then the practical part

compares different institutions through interview and observing.
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UvVOoD

V prubéhu studia jsem byla sezndmena s problematikou dneSni doby, ¢imz je
zaznamenani zvysSujiciho se poctu jedinct s hypokinetickym zplisobem Zzivota. Snizena
pohybova zdatnost, nedostatek pohybové aktivity a samotny pokles zajmu o ni postihuje
znacnou cast dnesni spolecnosti. Pfitom pravé tyto problémy nesmime bagatelizovat,

jelikoz vedou k fadé¢ zdravotnich obtizi, onemocnéni a civilizacnich chorob.

Tento problém vSak nevyvstava z diivodu, Ze by bylo malo podnétli ¢i moznosti
pro sportovni vyziti, ba naopak. Dnesni doba piinasi nepieberné mnozstvi pohybovych
aktivit, které jsou spole¢nosti nabizeny ze strany sportovnich klubti, volnocasovych
center nebo riznych sportovnich zajmovych krouzk. S tim je vSak spojena otazka kvality
a odborné kvalifikace osoby, ktera tyto ¢innosti vede. JelikoZ je nabidka opravdu bohata,

rodice ¢asto nevedi, co pro své déti vybrat.

Posledni dobou se velmi modernim stava lezeni na umélych sténach, které
nasledné vede k lezeni na skaldch v ptirodnim prostiedi. Toto téma mi bylo inspiraci,
jelikoz lezeni efektivné vyplituje milj volny ¢as a pfinaSi mi pozitivni prozitky, a to jak
po fyzické, tak i psychické strance. Pro mnoho déti 1 dospélych je tato aktivita velmi
atraktivni a ldkava. AvsSak véfim, ze pro nékteré je predstava z lezeni pouha obava z
mozného nebezpeci, jsou k této aktivité velmi nedivérivi, a tak se této Cinnosti radéji

vyhnou.

Ve své bakalaiské praci bych rada objasnila, zda je vhodné zatadit lezeni na
umélych lezeckych sténach do volnocasovych aktivit déti. Cilem této prace je poukazat
na moznosti vyuzivani lezeckych stén, poskytnout informace z odbornych publikaci pro
utvofeni nazoru, zda je praveé lezeni, které je pro déti pfirozenou Cinnosti, adekvatni
volbou pro realizaci volnoCasovych pohybovych aktivit, objasnit, jakym zpiisobem
ovliviiuje télesnou i psychickou stranku ditéte a zda ma vliv na rozvoj zadkladnich

pohybovych dovednosti a kvalitu zdravi u predSkolnich déti.



TEORETICKA CAST

Tato bakalatské prace fesi problém rozdilnosti vyuzivani umélych lezeckych stén

ve vybranych matetskych skolach a lezeckych centrech.

Teoreticka ¢ast prace ma za cil vénovat se ttem hlavnim oblastem. V prvni ¢asti
se prace zaméiuje na dit¢ a jeho vyvoj, a to v oblasti fyziologické, pohybové i psychické.
Vzhledem k zaméteni prace je vhodné zminit také pocatky lezeni ditéte. Dale bude prace
zaméfena na lezeckou oblast, kde je cilem predstavit zakladni lezecké pojmy, discipliny
a pfipadné se vénovat problematice lezeni. Teoretickou ¢ast uzavie kapitola, ktera se bude

veénovat konkrétné lezeni déti, didaktice, metodice a specifikam lezeni predskolnich déti.

1. PREDSKOLNI DITE A JEHO VYVOJ VE VZTAHU
K POHYBOVYM A LEZECKYM CINNOSTEM

PtedsSkolni vék charakterizujeme jako obdobi pfiblizné od tii do Sesti let véku, kde
u ditéte dochazi k intenzivnimu rozvoji a osvojovani schopnosti a dovednosti, které jsou
nezbytné pro nasledujici vyvoj. V tomto obdobi si dité rozsituje slovni zasobu a osvojuje
matefsky jazyk. Dochdzi zde k zvladani zdkladnich pohybovych, socidlnich a

kognitivnich schopnosti (Kolat a kol., 2012).

Ze samotného terminu ,,pfedskolni* dokdZeme vyvodit, Ze se jedna o obdobi pred
Skolou. Dochazi zde tedy k prvotnimu zaclenéni do spole¢nosti a nasledné je toto obdobi
zakonceno velkym emancipacnim krokem, kterym je nastup do zékladni Skoly (Matéjcek,

in Sulova, 2003).

V této kapitole se zaméfim na vyvoj ditéte v oblasti télesné, pohybové a psychické.
Zminim vliv pohybovych a lezeckych Cinnosti na détsky organismus a specifikuji

zéakladni pohybové dovednosti, které ovliviiuji lezeckou aktivitu.



1.1 Télesny vyvoj ditéte

U ditéte v predSkolnim véku se znacné rozviji centralni nervova soustava a funkce
vegetativni. Toto obdobi je pro dit¢ obdobim télesné promény, kdy se od batoleciho véku
méni proporce celého téla, a proto se tato ¢ast Zivota oznacuje jako obdobi prvni promény.
Promény télesnych proporci si miizeme vSimat piedevSim u vysky postavy,
prodlouzenych hornich i dolnich koncetin a ftlejsiho trupu (Riegerova, Ptidalova,

Ulbrichova, 2006).

., Ve 3 letech dite vazi primerne 15,0 kg a mert kolem 100,0 cm, odchylky kolem
500 g a 3 cm jsou v rozmezi normy* (Matéjcek, Pokorna, 1998, s. 8). Od pteklenuti
¢tvrtého roku dité primémeé povyroste do vysky, a to piiblizn€¢ o 7 cm kazdym rokem.
Primérny vzrist vSak nemusi byt pravidelny, ve stejné mife kazdy rok. Koncem Sestého
roku télo prochézi télesnou proménou, kdy se predevsim prodluzuji koncetiny, zpeviiuji

se kosti a kosterni svalstvo (Jirsakova, Smidova, Trtikova, 2014).

Hmotnost ditéte s pfibyvajicim vékem roste. Piiblizn¢ 20-25 kg by m¢l jedinec

vazit okolo Sestého roku zivota (Dvorakova, 2006).

Na zékladé¢ télesné stranky ditéte jsou zde zakonitosti, které jsou pii vyvoji ditéte
nutné respektovat a neni vhodné je do lezeckych ¢innosti zapojovat. Patii mezi n¢ prosté

visy v jedné poloze a ¢innosti jednostranného zatizeni (Dvotéakova, 2006).

Pti lezeckych aktivitach dité pracuje piredevsim s hmotnosti vlastniho téla. Na tuto
skutecnost by mél instruktor ¢i ucitel brat ohled a respektovat individudlni potieby

kazdého ditéte jednotlivé. (Balés, Strejcova, Vomacko 2008)

Kosti u ditéte v predskolnim veku jesté nejsou dostateéné osifikovany, zrani ditéte

je spojeno prave s procesem kostnaténi (Lisa, Knourkova, 1986).

Z vaziva a chrupavcitého kostniho modelu se zacinaji vytvaret kosti. Nejprve
vznika kost primarni, ktera je nezrala a néasledné je nahrazena zralou kosti sekundarni
(Dylevsky, 2014).

Dvorakova (2006, s. 4) uvadi, ze ,,Svaly obsahuji vice vody, a nejsou tedy
pripraveny pro vys$si rozvoj sily. “. Lisa a Kilourkova toto tvrzeni dopliuji o informaci, ze

zvétSovani svalstva ovliviiuje celkovou schopnost pohybu a drzeni rovnovahy. Télo



ditéte je v tomto obdobi tvofeno z 35 % svalové hmoty z celkové télesné hmotnosti a

tuk je pouze 15 %.

S ohledem na nedokoncenou osifikaci kosti a kloubti dbame na to, aby déti
neseskakovaly z velké vysky. Dit¢ by mélo optimaln¢ seskakovat z vySky, ktera je v
urovni jeho kolenou. Nechranime tim pouze kosti a nosné klouby, ale také patef a hlavu.
Pokud dochazi k seskoku z vyssi vysky, je zapotiebi opatfit pro doskok mékkou zinénku

nebo duchnu (Dvotékova, 2006).

V piipad¢ lezeni, a to konkrétné¢ u boulderingu, lezci doskakuji do mekké
bouldermatky, coz je ,, polstrovana Zinénka vyuzivanda pri boulderingu jako ochrana pred

zranénim pri padu “ (Facelova, 2015, s. 122).

Vnitini organy zvysuji svou ¢innost pfi nabyvani na vaze. S postupné piibyvajici
hmotnosti srdce se snizuje pocet tept pii vykonu. U pétiletého ditéte mizeme pii fyzické
zatézi namétit 98—100 tepii za minutu. U ditéte jen o rok starSiho €ili Sestiletého naméfime
90-95 tepti za minutu. Obdobné zmény mizeme sledovat i u dalSich organti, jako
naptiklad u plic. V péti letech se pocet dechii snizuje na 26 za minutu. V tomto obdobi jiz
dit€¢ nedycha do bficha, jako tomu bylo v pfedeslém obdobi, ale jiz by mélo pievazovat

dychani hrudni (Lisa, Knourkova, 1986).

1.2 Psychicky vyvoj ditéte

V ptedskolnim obdobi si dit¢ poprvé zvyka na odlouceni od matky, dostdva se z
rodinného prostfedi do nového, kde se uci adaptovat. Ditéti se v tomto véku zlepSuji
dovednosti, zlepSuje se trovenn pohybové koordinace, zrychluji se reakce. V mnoha
ohledech se dité stava samostatn¢jSim, v nékterych ohledech se dokéze hodnotit a do jisté

miry se srovnavat s ostatnimi (Cechova, Mellanova, Kucerova, 2004).

V tomto obdobi je psychicka stranka ditéte velmi nestabilni, piedevSim z
emocniho hlediska. Dité nedokéaze udrzet po delsi ¢as svou pozornost, je egocentrické a
excentrické, coz se projevuje velmi Castym pohybovym projevem, jako je béhani ¢i

skékani (Dvotakové, 2006).

Dité zatim nemé redlnou predstavu o vnimani prostoru a ¢asu, v§e hodnoti podle
toho, jak véci vnima ono samo, jak se mu jevi. V ptedskolnim véku jiz zvlada vyskovou

diferenciaci, tedy terminy polohy nahote a dole, ale zatim nerozliSuje polohu vpravo a



vlevo. K takové ¢innosti jeSté neni dité¢ pln¢ dozralé. Pojem ¢asu je u ditéte vniman v
zavislosti na egocentrismu a vyviji se velmi pomalu. Mé&fi ¢as na zéklad€ opakujicich se
udalosti a jevi, proto je dulezité ¢innosti opakovat pravidelné ve stejnou dobu. Dité tak

ziskava pocit bezpeci a pomaha mu to k ¢asové diferenciaci. (Vagnerova, 2012)

Zpocatku si dité hraje samo, jednd se o paralelni hru, kdy nedochézi k zadné
interakci pfi he s nékym jinym. Pozdéji se objevuji hry napodobivé a namétové, déti
prirozené vnimaji socialni role a uc¢i se od starsich. ,, Snaha o socidlni odezvu a obava z
neuspéchu a nesplneni ukolu byly zjisteny u deti Sestiletych* (Dvotakova, 2006,

s. 5). U déti v pfedskolnim véku nezatazujeme kompetitivni hry a soutézivé ¢innosti. Na
zaklad¢ citové a rozumové nezralosti ditéte neni redlné sebehodnoceni u ditéte zatim
mozné. Sebehodnoceni je pfedevSim zéavislé na nazoru ostatnich (Vagnerova, 2012).
., Ve hie miize dite nalézt cestu, jak tvorive prekonavat prekazky v Zivoté nebo jak se

vyrovnat s neprijemnymi pocity ¢i situacemi“ (Jedlicka, 2017, s. 96).

1.3 Pohybovy vyvoj ditéte
, Pohyb je zakladni potrebou, a i kdyz je u kazdého jina, vzdy probouzi a
podporuje celkovou aktivitu ditéte, ktera podnécuje mysleni, rozsifuje zasobu informaci

o sobé i o vyuzivani predmetit a pomiicek * (Kotatkova, 2014, s. 28).

, Vyvoj jemné i hrubé motoriky v prvnich letech Zivota je zdkladem pro vyvoj
dalsich psychickych funkci (kognitivnich, motivacné volnich, socialné emocnich)‘

(Sulova 2010, s. 112).

Dité si tedy nejprve osvojuje zakladni lokomoc¢ni pohyby, jako je chlize a béh. Ve
chvili, kdy si je v téchto dovednostech jisté, zacina zkoumat, co dalsiho jeho télo dokaze.
Dit¢ zkouma dal§i moznosti, a tim je podlézani, pielézani a pifekonavani raznych
piekazek, obihani a lezeni (Kot'atkova, 2014).

Dvorakova (2002, s. 13) uvadi: ,, Pohyb je prostredkem seznamovani se s
prostredim, prvnim ucenim, jak ovldadat své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt
potiebné zkusenosti. Je také prostiedkem ziskavani sebeditvery, hodnoceni sebe samého,

¢

vzdjemného srovnavani, pomahani si, soupereni a spoluprdce.

Prozitek jako je radost, potéSeni a pohoda jsou faktory, které pozitivné€ ovliviiuji

postoj a pristup k pohybovym aktivitam. Déti v predSkolnim véku ziskévaji tento
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emocni prozitek prevazné z vertiginalnich prozitki, coz jsou prozitky pohybu téla, které
jim muze zprostredkovat napt. houpani na houpacce nebo jizda ze skluzavky. Je to pohyb,
kdy se télo dostava do stavu beztize a mimo svou stabilitu. Dale dit¢ nachéazi potéseni z
mimetickych neboli napodobivych ¢innosti. Pozdé€ji u starSich déti se objevuje potieba z
kompetitivnich a aleatickych zazitkli, kdy ma dit¢ moznost soutézit a ucastnit se

dobrodruznych her a aktivit (Hosek, 1996, in Dvotakova, 2007).

Je zcela nezpochybnitelné, ze pohyb je pro dit¢ velmi dualezity. Je ovlivnén
temperamentem jedince a jeho potieba je zcela individualni. Ve vétsing pripadii mizeme
déti rozliSovat podle tfech riznych typt, a t€émi jsou déti s potifebou hyperaktivni,

normoaktivni a hypoaktivni (Dvotakova 2007).

Spontanni pohybové cCinnosti ditéte jsou nedilnou soucésti kazdého dne
predskolniho ditéte. Dvotakova (2007) na zaklad¢é Kucery (1984, 1988) uvadi, ze se déti
v ptedSkolnim veéku spontanné pohybuji 5-6 hodin, pokud nejsou nijak omezovany. S

ohledem na tuto statistiku, bychom m¢li ptizptisobit kazdodenni pohybové aktivity ditéte.

Matéjcek a Pokorna (1998) tvrdi, ze dité se kromé doby, kdy spi, pohybuje po cely
den. Instinktivné fidi ndro¢nost pohybti a tikoni, které provadi a podle vlastni tvahy stiida
naro¢né aktivity s témi klidovymi.

Zaveérem bych rada dodala, ze pohyb je potiebou nejen u déti, ale 1 dospélych. Je
dilezité si tedy uvédomit, Ze existuji déti, které miizeme povazovat za ,,nesportovni typy*.
Tyto déti predev§im povzbuzujeme a snazime se jim vytvofit idedlni podminky, které
pfinesou pozitivni prozitek z pohybové aktivity. Pozitivni pfistup k pohybu, v dalSich

fazich zivota jedince, by mél byt vysledkem pedagogického ptisobeni.

1.4 Pohybové schopnosti
., Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu:
rychlostni, silove, vytrvalostni, flexibility a obratnostni* (Dvotédkova, 2007, s. 29).

Uroveti pohybové zdatnosti je zavisla pravé na rozvoji pohybovych schopnosti.

Pti lezeckych ¢innostech déti vyuzivaji vSech pohybovych schopnosti. Je tedy
dilezité se zamétit na komplexni rozvoj a procvicovani ve vsech oblastech. ,, Do lezeni

se zapojuje mnozstvi svalii celého téla‘ (Vomacko, Bostikova, 2003 s. 79).
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,Silova schopnost je schopnost svalové koncentrace k prekonani odporu
(vlastniho téla, predmetu) “ (Dvotakova, 2007, s. 30). Svalova sila se zvySuje postupné
tak, jak roste télo ditéte. RozliSujeme tfi typy vyuziti sily, statickou, vybusnou a
dynamickou. Na zaklad¢ toho se pak méni uroven sily, proporce téla a kvalita svalové
hmoty v riznych svalovych skupindch (Macek, Radvansky, 2011). U détiv
pfedSkolnim véku neni télo pfipraveno na maximalni rozvoj sily, jelikoz svaly obsahuji
velké mnozstvi vody a osifikace zatim neni dokoncena. Také nezafazujeme statickou
zatéz a posilovani. Radéji zapojujeme komplexni dynamické zatézovani a cviceni s
vlastnim télem, kdy maze dité zapojit co nejvice svall. Mezi to praveé patii predevsim

lezeni, Splhani a bouldrovani (Dvotakova, 2007).

Pti lezeni se vyuziva nejvice sila statickd a dynamicka. Statickou silu vyuzijeme
pfedevsim pii fixech, kdy je v dané pozici zapotiebi stabilizovat t€lo. Naopak silu

sila pii lezeni je sila v prstech. (Vomacko, Bostikova, 2003).

Pohyblivostni schopnost nebo také flexibilita se vyznacCuje rozsahem v
kloubech. VSechny klouby v téle maji fyziologicky rozsah pohybu, udrzovanim tohoto
rozsahu pomoci cvi¢eni docilime ke spravnému drzeni téla a zdrovenl nebude télo
omezeno pii béznych zivotnich pohybech. Jelikoz u déti nedosSlo k fyziologickému
ukonceni vyvoje kloubt, flexibilita v rozsahu pohybu je vyssi nez u dospélych. Naopak

casto dochdzi ke zkracenym svaliim, které je potieba protahovat (Dvotakova, 2006).

Ohebnost je vychozi pro télesné pohyby, které miizeme vyuzivat pti lezeni. 'V
piipad€, Ze je pohyblivost téla nedostateCna, muze byt tento nedostatek znacnym
omezenim pii pohybu na sténé, zvlasté¢ pii obtiznych cestdch (Voméacko, Bostikova,

2003).

Vytrvalostni schopnost mizeme definovat jako setrvani po relativné dlouho
dobu v pohybové Cinnosti, a to bez vyrazného poklesu intenzity. Je zavisla na dobé¢
zatizeni a rozsahu svalové prace. Vytrvalostni schopnost pozitivné ovlivituje celkovou
télesnou zdatnost a slouzi jako prevence proti civilizacnim onemocnénim (Dvordkova,

2007).
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,, Koncem predskolniho veku dozrava centralni nervova soustava a s ni i
schopnost Fizeni pohybu “ (Dvotakova, 2006, s. 83). V této fazi je tedy idealni zapojovat
¢innosti cilené na rozvoj obratnostnich schopnosti. Dtlezitou sloZkou obratnostni
schopnosti je udrzeni rovnovahy, spravna koordinace vsech ¢asti téla, dodrzovani rytmu

a jako posledni neméné dulezitd, orientace v prostoru (Dvotakova, 2006).

Pti lezeni je obratnostni schopnost velmi dilezita. Pravidelné lezeni rozviji
statickou rovnovdhu a mezisvalové koordinace (Balas, Strejcovd, Vomacko, 2008).
UdrZeni rovnovahy je pro lezeni nezbytnou soucasti, jedna se o spolupraci celkového
vnimani a pohybu. Rovnovahu oznacujeme za schopnost senzomotorickou. ,, Zavisi na
citlivosti (v lezeni prevazné) aparatu vestibularniho (vnima polohu a pohyb téla) a
proprioreceptivniho (vnima signaly ze svalii a slach) a na schopnost primérené, rychlé
svaloveé korekce pri vychyleni tela z rovnovahy“ (Vomécko, Bostikova, 2003, s. 80). V

piipadé, ze cloveék umi dobte udrzet rovnovahu, neznamena, Ze méa dobrou koordinaci.

Rychlostni schopnost je znacné ovlivnéna geneticky, ovliviiuje ji sloZeni svalti a
vedeni vzruchti. Tuto schopnost oznacujeme jako nejrychleji mozné provedeni daného
pohybu. Pro trénovani rychlostni schopnosti déti vybirdme ¢innosti, které jsou jim dobie
znamé a které jsou k v€ku a jejich schopnostem adekvatni. Rozvoj rychlostnich
schopnosti se odehrava predevsim pozdéji, v mladSim skolnim véku, takze u predskolnich

déti neni na procvi¢ovani rychlosti a reakce kladen takovy diiraz (Dvotrakova, 2007).

1.5 Pocatky lezeni ditéte

Mezi lokomo¢ni dovednosti fadime nejprve plazeni a lezeni, dale chiizi, béh,
skoky, poskoky a jejich rizné varianty a kombinace. ,, Lezeni je z hlediska vyvoje prvni
lokomocni dovednosti* (Dvotakova, 2007, s. 40). V rané vyvojové fazi, a to konkrétné
zhruba v pul roce veéku ditéte, je vhodné podporovat lezeni, jelikoz vede k vzptimovani
téla (Dvorakova, 2006). V tomto obdobi je pro dité typické plazeni, které vede ke vzepieni
na rukou a nasledné lezeni po Ctyfech. Z hlediska vyvoje se snazime, aby dité lezlo ve

wewvr

ke kolennim kloubim (Dvotakova, 2007). Pti piekonéni téchto ukont se dité
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dostava k lezeni po néafadi, hernich prvcich na hfiStich, pfipadné 1 po stromech.
(Dvotéakova, 2006). Détska zaliba v houpani, Splhu a lezeni po stromech a ve vyskach je
zietelna na zékladé poctu détskych hiist’ se zifizenymi houpacCkami, prolézackami a
posledni dobou 1 vétSim mnozstvi lezeckych stén. V dospélosti se tyto, diive détské
atrakce, proméni ve vyhledavani toboganti, lanovych piekéazek, lezeni na skalach apod.

(Bal4s, 2016).

V dnesni dob¢ se setkavame s lezeckymi sténami pro déti jiz v matetskych
Skolach, kde détem umoziiuji nacvik a procvicovani pohybl a vytvareni lezeckych
navykli pfimo na lezecké sténé€. , Déti mohou procvicovat prelétani, prolétani,
traverzovani riiznych stén a siti s vlastnim vybérem postupu. Jsou vymysleny hry a cviceni,

jez vytvareji zaklady spravného pohybu nohama pri lezeni “ (Neuman a kol., 1999, s. 239).
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2.  LEZENI NA UMELYCH STENACH

V této kapitole bych rada konkrétnéji ptiblizila oblast lezeni na umélych sténéch,
které je doporucovano pro zacatky lezeni a je vhodnou volbou prave pro lezeni s détmi,

které se s touto disciplinou teprve setkéavaji.

2.1 Typy lezeckych stén
Umélé lezecké stény se snazi byt vérnou napodobeninou ptirodnich podminek.
,Je to samostatnd stavba, ktera muze byt tvorena jednou nebo vice konstrukcnimi

technikami a materialy pro lezeni ve vertikalni i horizontalni roviné‘ (Neuman a kol.,

1999, s. 229).

V dnesni dobé se s riznymi typy lezeckych stén mizeme setkat na mnoha mistech.
Hned pfti vybéru lezeckého vybaveni si ¢lovék muze vyzkouset jeho praktické upotiebeni
na malé lezecké sténé piimo v obchodu. Dal§im mistem, kde dit¢ mize ziskat prvni
zkuSenost s lezenim, je détské hiisté. Na détském hfisti si ¢asto mizeme vSimnout malé

lezeckeé stény, ktera je soucasti riznych hernich prvkt (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008)

Bouldrovaci stény nebo také bouldrovky jsou soucasti samostatnych lezeckych
center, ale mizeme je v dne$ni dob¢ nalézt v nékterych Skolnich télocvicnach, i pravé v
matefskych Skolach. Vyska téchto stén se pohybuje do maximalni vysky Ctyi metr. V
Skolnich prostorach je vyska do tfi metrti. Na bouldrovaci sténé se leze bez jisténi lanem

a dopad je zajistén zinénkou (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008).

Dale existuji stény pro lezeni s lanem. ,,Velké steny dosahujici vysky nad 4 m,
nutné jisteni lanem. Podle profili je miizeme rozdélit na skolni, komercni a zavodni*
(Vomacko, Bostikova, 2003, s. 117). Lezeni na téchto sténdch vyzaduje zvladani

zékladnich uzlt a jistotu v technikéch jisténi (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008).

2.2 Lezecké discipliny
Zprvu bych rada objasnila terminy ,,lezec* a ,,horolezec®, jelikoz si je néktefi
mohou zaménovat. Lezec vyuziva k pohybu umélé lezecké stény a leze i po budovach ¢i

skalkach. Horolezce najdeme pievazné v horach, tedy v horolezeckém terénu. Tam se
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horolezctim nabizi vicedélkové lezeni, coz je ,, cesta o vice délek lan “* (Jesensky, 2015,

s. 88), Clenité a delsi vystupy, pii nichZ se setkavaji s realnym nebezpecim.

V soucasné dob¢ existuji dva zpiisoby, na zéklad¢ kterych mtzeme délit lezecké
discipliny. Vymezuji se na zakladé ptistupu lezcii, a to na sportovni lezeni a tradi¢ni

zpusob lezeni.

Sportovni lezeni je realizovano po vynytovanych cestach. Nyt je ,, expanzivni
skoba, bod postupového jisténi z nerezove oceli, usazuje se do skaly natrvalo “ (Jesensky,
2015, s. 72). Vzdalenost jisticich bodu je relativné mald, maximalné 4 metry. V tomto
piipad€ jsou upozadény psychické aspekty a jednd se zde prevazné o fyzickou zatéz.
Naopak u tradi¢niho zplsobu lezeni je dulezité, aby byl jedinec zdatny v technice a

odolny po psychické i fyzické strance (Voméacko, Bostikova, 2003).

Lezeni se mizeme vénovat pouze na rekreacni neboli nesoutézni Urovni, ale
samoziejmé existuji i soutézni discipliny. Pravé mezi ty zavodni discipliny fadime lezeni
na obtiZnost, kdy je cilem soutéziciho, prekonat nezndmou cestu a dostat se co nejvyse.
Dale se soutézi v rychlostnim lezeni, kdy je pochopitelné, jak uz vyplivd  z nazvu,

ukolem zavodnika vylézt cestu za co nejkratsi ¢as (Winter, 2004).

V posledni dobé¢ se stala velmi popularni disciplina bouldering. ,, Bouldering je
druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich blocich nebo nizkych skalach
néekolik metrii nad zemi. Nazev pochazi z anglického slova boulder — balvan * (Facelova,
2015, s. 14). Tuto disciplinu vyuzivaji néktefi lezci pro trénink nebo €isté pro zabavu, ale
bouldering je i samostatna soutézni disciplina, které je velmi naro¢na na silu i vytrvalost
(Hattingh, 1999). Jedna se o dynamickou a relativné mladou disciplinu, kde je ukolem
lezce vytesit a piekonat bouldrové problémy, které cesta nabizi. V soutéznim pojeti se

zévodnik snazi cestu zdolat s co nejmensim poctem pokust (Vomacko, Bostikova, 2003).
Lezecké soutéze ve vyse uvedenych disciplinach jsou usporadany v prubéhu
celého roku a mohou se jich Gcastnit i déti. VEétSinou je vek soutézicich omezen horni

vekovou hranici. Cesky horolezecky svaz na svych webovych strankdch uvadi, ze

organizuje zavody pro déti a mladez do 14 let véku.
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2.3 Kvalifikace pro vedeni vyuky lezeni

SZatimco k vyuzivani naradi neni potieba specifické kvalifikace, pro vedeni
programii na umeélych stenach je vyzadovano opravneni vydané organizaci s akreditact
MSMT CR. Tuto licenci poskytuje FTVS UK v Praze, nékteré pedagogické fakulty a
profesni organizace * (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008, str. 43) Pro ziskani této licence
je prubéh rozdelen na nékolik blokl, kde se plni teoretickd i1 prakticka cast zkousky.
Ugastnici kurzu se zde nauéi historii lezeni, zasady bezpeénosti, metodiku a didaktiku
vyuky lezeni, prvni pomoc a nezbytnosti o lezecké vystroji a vyzbroji. Z praktického
hlediska si vyzkousi, jak chytat pfi padu, uzivani jisticich pomucek, praci s lanem, vazani
uzIlt a zdklady jisténi na vSech lezeckych sténach. Po dvou letech se zucastni drzitelé
licence doskoleni, kde si sd€éluji podnétné zkuSenosti z praxe a sezndmise s aktualnimi

novinkami v tomto oboru (Neuman a kol., 1999).

2.4 Bezpecnostni hledisko
Pravidla bezpecnosti se vzdy urcuji na zacatku lezecké hodiny neboli jednotky.
Neni vyjimkou, pokud si lektofi a lezeckd centra nechaji od tc€astnikii pisemné potvrdit

souhlas s pravidly bezpecnosti.

Lezec by mél zvolit vhodné obleceni, které mu bude pfedev§im pohodIné a
poskytne mu svobodu v rozsahu pohybu (Winter, 2004). Pii volbé spodni ¢asti obleceni
volime v idealnim ptipad¢ kalhoty, které by mély zakryvat kolena. Dlouhé vlasy by mély
byt sepnuty, aby nepadaly lezci do oci. Prstynky, naramky, nédhrdelniky a jina bizuterie

musi byt pred vykonem sunddna. Z hlediska odivani je toto opatfeni jednim z

vvvvvv

Pokud lezeme na bouldrovaci sténé, vzdy kontrolujeme, zda je matrace umisténa
v misté¢ dopadu. Neméla by mit v dopadové Casti mezery ani nerovnosti. Pii lezeni ve
skupiné dohlizime na to, aby se nikdo nepohyboval pod sténou, kde pravé n¢kdo leze.
Instruktor vzdy dava pfi naro¢nych usecich dopomoc nebo zachranu. Dale samoziejmé
piihlizime na v&k ucastnikil a na zakladé toho vymezime vySkovou hranici, kterou nesmi
lezci ptekrocit. S hledem na moznost padu dbame, aby lezci nikdy nelezli nad sebou

(Neuman, 1999).

17



Pti lezeni s lanem by m¢l instruktor ¢i ucitel projit odbornym kurzem, kde se nauci
perfektné zvladat vazani lana, uzIl a techniky jisténi. Vzdy pred vystupem kontrolujeme
adekvatni nastaveni a spravné zapnuti sedacich ivazkii, navazani a zaloZeni lana, a to jak
u lezce, tak 1 jistic¢e. Ti by si tyto véci méli sami vzajemné kontrolovat (Balas, Strejcova,
Vomacko, 2008). V pritbéhu lezeni je také klicova vzajemna verbalni komunikace mezi
lezcem a jeho jisticem. V pribéhu lezeni se lezci setkaji s jasnymi a nezaménitelnymi

pokyny, které se pti lezeni bézn¢€ pouzivaji (Fucelova, 2015).

2.5 Lezecké vybaveni

Do zékladu lezeckého vybaveni, o kterém je dilezité se zminit, zafazujeme
lezecké tivazky, jistici pomucky a specidlni lezecké boty nazyvané lezecky. Dale je
pouzivan pytlik na magnezium, tzv. maglajz, rizné délky a typy lan, karabin a expresek,

ptilby a dal$i vyzbroj a vystroj, kterd je vyuzivana horolezci.

Lezecké tivazky jsou dilezitym bezpecnostnim prvkem pfi lezeni s lanem. Diive
se lano uvazovalo kolem t¢la, ale v dnesni dob¢ se pouzivaji jen uvazky, které se déli dle
jejich konstrukce do tii kategorii. Rozd€élujeme tivazky sedaci, celotélové a kombinovang.
Uvazky spliiuji ve$keré bezpecnostni normy, nebot’ jsou zhotoveny z pevnych
popruhtl a na vyrobu se vyuzivaji specialni nit¢. Sedaci ivazky se skladaji z bederniho
pasu a pasu, které obepinaji nohy, tzv. nohavicky. Dale maji jistici nebo stiedové oko,
které slouzi na provledeni lana, piipadné jistici pomiicky. Uvazek by mél byt zvolen na
zéklad¢ parametrti, pro vybér tivazku. V pfipadé¢ pozadavku, aby plnil bezpecnostni
funkeci a aby byl lezci pohodlny, neomezoval v rozsahu pohybu a spliioval tak i komfortni
slozku. Celotélové tivazky se vyuzivaji u pfedSkolnich déti, zhruba az do 8-10 let véku.
Pti lezeni déti ve skuping je za ucelem zrychleni procesu oblékani dobré vyuzivat jeden
typ tvazku. Déti si po né€kolika lekcich zapamatuji, jak tivazek pouzivat, a instruktor
nasledné pouze kontroluje provedeni a dotazeni, pro bezpe¢né pouziti. Kombinované
uvazky jsou propojenim sedaciho a prsniho uvazku, av§ak na umélych sténach se spise

nepouzivaji (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008).

Jistici pomiicky se také vyuzivaji pii lezeni na sténach, kde je zapotiebi lano.

Funguji na zakladnim principu tfeni lana a vybrané jistici pomucky. Jistici pomucky se
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rozdéluji do vice skupin, stejné¢ jako uvazky, a to dle jejich vyuziti. Pouzivané jsou
ptevazné kybliky, poloautomaty, karabina HMS, Stichtova desticka a slafiovaci osmicka
(Facelova, 2015). Pii lezeni s ptredSkolnimi détmi manipuluje s jisticimi pomuckami

vyhradné instruktor.

Posledni, velmi podstatnou slozkou lezeckého vybaveni jsou leze€ky. Jsou
vyrobeny pfevazné z klize a gumové smési. ,, Rozlisujeme lezecky podle strihu, zapindani
a také dle tvrdosti podrazky *“ (Balas, Strejcova, Voméacko, 2008, s. 30). U lezeckych bot
je dulezité, aby dostatecné obepinaly nohu. Vybér zapinani je individuélni, kazdému
vyhovuje jiny typ (Fucelova, 2015). RozliSujeme lezecky $nérovaci, na suchy zip a tzv.
balerinky, které nemaji zapinani zadné. RozliSujeme podrazky lezeckych bot podle toho,
jak mékké Ci tvrdé jsou. Vybér samoziejmé souvisi s naslednym vyuzitim. MeEkci
podrazky jsou prevazné pro zkusené lezce, tvrdé se zase vyuzivaji na ostré useky nebo
skalky. ,, U deéti v predskolnim veku lezecky nepouzivame, preferujeme béznou sportovni

obuv se slabou podrazkou “ (Balas, Strejcova, Voméacko, 2008, s. 31).
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3. SPECIFIKA LEZENI PREDSKOLNICH DETI

Obecné plati, ze Clovek prochazi v pribéhu zivota vyvojovymi stadii. Kazdé
vyvojové stddium ma sva urcita specifika, ktera jsou potfeba respektovat. Pro zacatek je
tedy dualezité si uvédomit, ze tkony, které zvladne dité, nemusi zvladnout dospéli a

naopak (Schlegel, 2009).

., Lezeni je pro praktické upotiebeni duleZité. Je to ¢innost prirozena a pro zivot
potiebna a ucelna. Vede k osvojovani cetnych dovednosti, k zvyseni obratnosti, odvahy a
sebeduvery“ (Kos, 1960, s. 3). Na zaklad¢ této citace z r. 1960 si miizeme v§imnout, Ze
lezeni méa jiz nékolikaletou, zakotvenou tradici. Cile a idedly lezeni se promitaji i do

dnesniho lezectvi a horolezectvi.

V této kapitole bych rada poukdzala, jaka jsou specifika pfi lezeni u predskolnich
déti. Dale na aspekty lezeni, které ptisobi na zédkladni pohybové dovednosti déti, celkovou

fyzickou zdatnost, ale také vliv na psychickou odolnost a socialni stranku ditcte.

3.1 Vliv lezeni na télesnou stranku ditéte

., Lezeni patri k zakladnimu pohybovému fondu cloveka. Lezeni k vytcené meté je
prikladem komplexniho pohybového ukolu “(Neuman a kol., 1999, s. 222). Pti lezeckych
¢innostech se nejvice rozviji svalova vytrvalost, ale 1 svalova sila, a to pfedevSim u
hornich koncetin. AvSak dolni koncetiny, trup a dalsi ¢asti t€la jsou také neustdle v
pohybu, jelikoz zajist'uji koordinaci pohybii celého téla. Velmi pozitivni vliv ma lezeni z
terapeutického hlediska na drZenti téla, jelikoZz se nezatézuji pouze nékteré Casti téla, proto
se téz lezeni neoznacuje jako jednostranny sport (Balas, Strejcovd, Vomacko, 2008). Pti
lezeni jsou neustale vyuzivany Ctyfi smysly, kterymi je zrak, sluch, hmat a smysl udrzeni

rovnovahy. Lezec je neustale na hranici jistoty a nejistoty (Neuman a kol., 1999).

3.2 Vliv lezeni na psychickou a socialni stranku ditéte

Podle Neumana je lezeni vychovné vyuzitelné a patii mezi aktivity prozitkoveé.
., Vychovné prozitky jsou chdapany v téchto souvislostech: konfrontace ucastnikii se
silnymi prozitky v aktivitach s urcitym stupném rizika a dobrodruzstvi, prekonavani

individuadlnich hranic po télesné i duSevni strance, sebepoznani, pomoc pri nalézani
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mista ve sveéteé, ziskavani divery v sebe i v ostatni, moznost ziskani spolecnych proZitkii ve
skupine, navod na aktivni traveni volného casu“ (Neuman a kol., 1999, in Balas,

Strejcova, Vomacko, 2008, str. 18).

Pti lezeni dit¢ zapojuje kognitivni procesy, jako je vnimani, pozornost a
predstavivost. Déle zde hraji roli motivacni a volni procesy. AvSak vyznamnym faktorem,
ktery ovlivituje lezeni, jsou emoce. Lezeni nabizi radostné prozitky, ale pro mnoho lezct
predstavuje lezeni strach. Strach pfi lezeni ovliviiuje vice faktort a vétSinou se u lezci

stupniuje po zranéni, pii padu nebo nebezpecné situaci.

Strach z nezndmého, ze zmény, nebo také z padu. Pokud lezec dokonale zna danou
lezeckou oblast nebo cestu a necekané se setkd s jakoukoliv zménou, mize se u ngj
projevit strach, ktery je Casto jen v podvédomi, a bude mu branit problematickou pasaz
piekonat. Stejné tak je naprosto pfirozeny strach z padu. Zabrafiuje nam
piekonavat vlastni hranice a ¢asto ovliviiuje ¢i dokonce snizuje vykonnost lezce. Mizeme
se setkat 1 se strachem z bolesti, z netispéchu ba dokonce 1 z uspéchu a posméchu. Tyto
strachy uzce souvisi s osobnostnimi rysy jedince a jeho temperamentem (Vomacko,

Bostikova, 2003).

Dité ma moznost pii lezeni ziskavat socialni zkuSenosti, navazovat nové vztahy,
vytvaret s clovékem pevné pouto a piedevs§im se uci ditvére, ktera ji pii lezeni nezbytna.
Lezeni muze byt vhodnou aktivitou pro utvafeni vztahu ve dvojicich, ale i ve skupiné
(Drab, 2013). ,,Nalezneme-li pomoci reflexe srovnani lezeni se Zivotnimi situacemi
(rozhodnost, odvaha, odpovédnost, diivera, tvorivost), miizeme povazovat lezeni za
skutecneé exemplarni Zivotni zkuSenost, ktera je duleZita tim, Ze se vitbec uskutecni, a neni

rozhodujici, jak casto se provadi“ (Neuman a kol., 1999, s. 223).

3.3 Lezecka technika déti

Pocatky lezeni je mozné s détmi trénovat v télocvicné, kde se naradi da vyuzit k imitaci
lezeni. Vyuzit se da cviceni na zebiinach, na vodorovném zebiiku i pii cviceni na klading.
Variantou mtize byt kombinace vice druhti naradi, které se daji vyuzit pro lezeckou
pripravu. Rada aktivit a her pro seznameni s lezeckou aktivitou, rozvoj lezeckych
dovednosti a cinnosti piimo realizovatelnych na lezecké sténé uvadi Vomacko a

Bostikova ve své publikaci ,,Lezeni na umélych sténach*.
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Lezecka aktivita déti spociva v neustale ménicich se fazich, které oznacujeme jako
faze statické a dynamické neboli faze klidu a pohybu (Neuman a kol., 1999). Pokud je
dité na stén¢ ve statické fazi, vyznacuje se tak, Ze zaujalo rovnovazny postoj, ve kterém
si mize odpocCinout, vyklepat ruce, promyslet dal§i posun na sténé, ptipadné pouzit
magnezium. Pfi spravné technicky provedeném postaveni ve statické f4zi nemusi lezec

vyvijet takovou silu, aby se udrzel a nespadl.

Dynamicka faze je charakterizovana jako lezecky krok ¢i pohyb s plynulym
prubéhem, ktery vychazi z pohybu panve a nohou. V dynamické fazi je pti pohybu déti
nahoru a do stran dilezité, aby mély vzdy tii operné body. Vzdy se musi opirat dvé nohy
a jedna ruka nebo naopak se drzi chyti dvé ruce a jedna noha je oporou (Balas, Strejcova,

Vomacko, 2008).

3.3.1 Uchopy

Mezi zakladni typy tichopu fadime tii, které se diferencuji podle sméru tchopu a
polohy prstii. Podle sméru uchopu rozdélujeme tchopy na pozitivni, bo¢ni a spodni.
Pozitivni chyt je zat¢zovan shora doli a drzi se shora. Boéni chyt je chytdn z boku.

Spodni chyt je chytan ze spodu a je zatézovan zdola smérem nahoru.

Uchopy se také déli na zakladé polohy prsti pii drZeni, rozliSujeme otevieny a
zavieny uchop. Zavieny uchop se vyuziva na malych liStach, pfipadné ostrych chytech,
kdy je pozice prstii prolomend. Tento uchop se nedoporucuje pouzivat Casto, jelikoz
zatézuje distalni klouby. Otevieny uchop je naopak z hlediska biomechanického
doporuceny zplisob drzeni. Je urCen, jak pro zacatky lezeni, tak pro trénovani. Pti drzeni
otevieného chytu se posiluji hluboké svaly na ptedni strané predlokti (Balas, Strejcova,

Vomacko, 2008).

Existuje mnoho druhii chytll, maji riizné tvary a kazdy ma jiny zptsob tchopu.
Pro déti vSak volime zédkladni, dobfe uchopitelné chyty, jako je naptiklad tzv. kapsa a

chyty pro otevieny uchop (Voméacko, Bostikova, 2003).

3.4 Struktura lezecké hodiny

, V' predskolnim veku (3-6 let) prevazuje nutnost hry a prirozeného lezeni.

Cvicenim by mélo dochazet k vytvareni zasobarny pohybii*“ (Vomacko, Bostikova,
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2003, s. 105). Neni potieba déti dikladné ucit technikam, jelikoz vychézi ze spontanniho
a ptirozené¢ho pohybovani po stén€. Mezi 4. a 5. rokem u ditéte dochazi k dostatecnému
osvojeni lezeckého pohybu (Balas, Strejcova, Vomacko, 2008). V tomto vékovém
obdobi se déti rady dozvidaji spoustu novych véci, ale jejich pozornost a soustfedéni jsou
velmi kratké. Cinnosti by se proto mély ménit Eastéji a aktivity by mély byt vice rozmanité

(Vomacko, Bogtikové 2003).

Rozcvi¢eni ma za ukol protahnout, rozehtat a celkové aktivizovat svaly, které
budou v prubéhu lekce vyuzivany. Zapojuji se aktivity, které zvysuji krevni ob¢h, jako
jsou honicky, mi¢ové hry apod. Cilem je tedy pfipravit télo na zatéz, a to jak fyzickou,
tak psychickou. U strecinkovych cvi€eni je potieba setrvat v danych pozicich alespoin 10
vtefin a fadné€ je prodychat. ,, Soustredime se na oblast hlavy, pletence ramenniho,
predlokti, rotatory patere, pritahovace kycelniho kloubu, ohybace kolen a oblast
hlezenniho kloubu ** (Balés, Strejcova, Vomacko, 2008, s. 40).

Hlavni ¢ast vyukové lekce musi mit vyty€eny cil, na zdklad¢ kterého se nasledné
sestavuje obsah. ,, Zamérujeme se bud’ na rozvoj sily, pohyblivosti, koordinace, rychlosti,
vytrvalosti, techniky, nebo také na zlepseni spoluprace skupiny a vytvareni duvery lezcu
k materialu, ke spolulezcum i k sobé samym * (Balas, Strejcovd, Voméacko, 2008, s. 41).
Vzdy plati, Ze silovy trénink pfedchazi tréninku vytrvalostnimu, jelikoz na silové aktivity
musi byt lezec odpocinuty (Vomacko, Bostikova, 2003).

Zavérem lekce je docviCeni, kdy zapojime streCinkové a relaxacni cviceni,

pfipadné i dechové. T¢lo by se mélo dostat do klidového rezimu (Balas, Strejcova,

Vomacko, 2008).

3.4.1 Organiza¢ni formy

Zormanova (2014) ve své publikaci uvadi organizacni formy vyuky, které

klasifikuje Manak (1993) nésledovné:

1. Podle vztahu k osobnosti zdka, studenta — individudlni, skupinova, hromadna,
individualizovana.
2. Podle charakteru vyukového prostiedi — vyuka ve tfidé, v odborné ucebné a

v laboratofi, v dilng, na Skolnim pozemku, u¢ebné-vyrobni jednotka (uc¢ebni

23



den ve vyrob¢), vychazka, exkurze, vyuka v muzeu, v koutku tradic apod.,
domaci tkoly.

Podle délky trvani — vyucovaci hodina, zkracend vyukova jednotka,
dvouhodinova vyukova jednotka, vysokoskolska lekce, seminaf, specialni kurzy

apod.
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4.

PRAKTICKA CAST

CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cile bakalarské prace

1.

3.
4.

Charakterizovat rozdily v koncepci a ptistupu k lezeni s détmi v mateiskych
Skoléch a lezeckych centrech.

Zjistit, do jaké miry je bran ohled na vyvojova specifika predskolniho ditéte ze
strany instruktorti lezeckych krouzk ¢i uciteld.

Porovnat ¢asové moznosti, které jsou vy€lenény pro lezecké aktivity.

Pozorovat, jakym zplisobem jsou dodrZzovana pravidla bezpecnosti.

Vyzkumné otazky

1.

Jak pfistupuji instruktofi a ucitelé k lezeni na umélé lezecké stén€ a lezeckym
aktivitdm?

Co maji za cil lezecka centra a mateiské Skoly pfi lezeckych aktivitach?

Co veédi instruktofi a ucitelé, o vlivu lezeni na dil¢i stranky vyvoje
ptedskolniho ditéte?

S jak pocetnou skupinou a jak ¢asto je lezecka sténa v jednotlivych institucich
s détmi vyuzivana?

Jak je dodrZzovano bezpecnostni hledisko pfi lezeckych aktivitach?
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5. METODY VYZKUMU

Pro tuto bakalarskou praci jsem zvolila pouziti metod rozhovoru a pozorovani. S
ohledem na odlisné piistupy instituci, které jsem pro svlij vyzkum vybrala, jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor. Otdzky jsou koncipovéany a formulovany tak, aby poukéazaly
prave na odlisnosti v ptistupech a filozofii dan¢ instituce. Piipravené otazky, které tvotily
podklad pro nasledny rozhovor, jsem tvotila postupné, nékteré i na zakladé predchoziho
pozorovani. Rozhovory probihaly individudlng€, vzdy s dvéma respondenty. V mateiské
fakultni Skole probéhl rozhovor s tfidni ucitelkou a feditelkou Skoly. V soukromé
mateiské outdoorové Skole probihal rozhovor s instruktorem lezeni a feditelkou Skoly.
Lezecké centrum mi umoznilo rozhovor s instruktory lezeckych krouzka pro predskolni
déti. Pro identifikaci a dodrZeni anonymity jsem pro zpracovani vysledkli zvolila pismena
A-F. Zpracovani a vyhodnocovani rozhovorl je sefazeno dle vybranych instituci. Ve
vysledcich poukazuji na shody ¢i neshody v odpovédich respondentli. Zamétuji se na
rozdily ve vypovédich a na odbornou znalost v oblastech horolezectvi, vyvoje ditéte a

specifik lezeni déti.

U metody pozorovani jsem dbala na pfesné zaznamenani pribéhu. Metoda
vyzkumu byla realizovdna formou nezucastnéného, ale 1 zucastnéného pozorovani. Cil

pozorovani vychézel z pfedem vytyCenych cilti vyzkumu.

Vybér téchto metod ma za cil utvofit uceleny obraz s vypovidajici hodnotou o

jednotlivych institucich vybranych pro tento vyzkum.
Otazky rozhovoru
Otazky tykajici se vlivu lezeni na vyvoj predskolniho ditéte:

1. Jak podle Vas ovliviiuje lezeni télesny vyvoj predSkolniho ditéte?

2. Jak podle Vas ovliviiuje lezeni psychicky vyvoj pfedskolniho ditéte?

3. Myslite si, Ze lezeni ovlivituje né€jakym zptsobem zdravi predSkolniho ditéte?
Pokud ano, jak?

4. Ma podle Vas lezeni jakykoliv negativni dopad na vyvoj pfedSkolniho ditéte?

Otazky tykajici se bezpecnostniho hlediska a materialniho zabezpeceni:

5. Jaka je kvalifikace lektora nebo ucitele, ktery je zodpovédny za lezeni déti?
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6. Nabizi Vam zaméstnavatel dopliujici kvalifikac¢ni kurzy? Nabizite svym
zaméstnancim dopliujici kvalifika¢ni kurzy?

7. Zakolik déti jste jako lektor ¢i ucitel zodpovédny?

8. Jak dodrzujete pravidla bezpecnosti?

9. Kladete diiraz na ptrevlékani déti?

10. Lezou déti v botach, nebo bosi?

11. Pouzivate pfi lezeni néjaké pomticky a materialy? Pokud ano, jaké?

Otazky tykajici se pedagogického smysleni, pedagogické pripravy a jeji

nasledné vyuziti v praxi:

12. Jak Casto vyuzivate s détmi lezeckou sténu?

13. Jak probihd Vase piiprava na vyukovou hodinu? Vychazite z n¢jaké odborné
publikace, kterou mate osvéd¢enou?

14. Zatazujete do hodiny néjaké aktivity? Pokud ano, jaké?

15. Jak fesite program déti, které praveé nelezou?

16. Jakou organiza¢ni formu nejcastéji vyuzivate?

17. Jak probiha struktura lezecké hodiny?

18. Jak postupujete v situaci, pokud ma dité strach, napiiklad z vysky?

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro svlij vyzkum jsem zvolila instituce, které maji ve svém programu zatfazeno
lezeni ptedskolnich déti. Zamémeé jsem zvolila tii odliSné zatfizeni, jimiz jsou fakultni
prazska matefskd Skola, soukroma outdoorovd matefskd Skola, kterd se nachdzi v
blizkosti Prahy a v neposledni fad¢€ prazské lezecké centrum. S ohledem na cile mé prace

jsem vybirala rozdilnost v institucich, které jsem nasledné zvolila.

Prvni fakultni matefskou Skolu jsem vybrala na zédkladé¢ mych zkuSenosti z
piedchozi praxe. Védéla jsem, Ze v matefské Skole se nachazi dvé umélé lezecké stény.
Prvni sténu, které je umisténa na Skolni zahrad¢ a je brana spise jako herni prvek, mohou
déti spontanné vyuzivat pii pobytu venku za ptedpokladu, ze jsou disledné sezndmeny s
pravidly bezpecnosti. Druhd, se nachazi uvnitt budovy, kterd disponuje délkou 6,75 m a

vyskou 2,55 m. Vyuziva se pii fizené Cinnosti, ptevazné pii aktualné
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niz§im poctu déti. Za predpokladu, ze jsou vSichni ucitelé, jak vyzaduje legislativa,
vzdélani v pedagogickém oboru a velmi dobie se orientuji v pedagogické oblasti, mé

zajimalo, jak jsou proskoleni, piipadné vzdélani v oblasti lezecké.

Druhé matetska skola, kterou jsem pro sviij vyzkum zvolila, se nachazi na okraji
Prahy. Tato soukroma Skola je v rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a je pfevazné zaméiena na outdoorové aktivity a sporty. Kapacita skoly je
omezena pro 20 déti, o které se stara tym pedagogii a instruktort. Horolezecka sténa je
umisténa na Skolni zahrad¢ a vznikla za podpory sponzorti a darci. Sténa méa v
nejvyssim bodé 5,5 m a na §itku je dlouha 8 m. Zakomponovany jsou ptevisy a 350 rizné
barevnych a tvarovanych chytii. Pti lezecké aktivit¢ ma za dité odpoveédnost instruktor,
ktery je se skupinkou maximalné péti déti po dobu jedné hodiny. VétSinou se vSak déti
rozdéluji do skupinek po ctyfech a na sténé se stiidaji po dobu 45 minut. Skupinky se
rozdéluji na zéklad¢ aktudlniho poctu déti v mateiské Skole v dany den. Lezeni se
realizuje zpravidla kazdé utery a ¢tvrtek dopoledne a je urceno pro vSechny déti, avSak
rodi¢e maji moznost odmitnuti. Pro z4jemce nabizi matetska Skola volnocasové krouzky

lezeni i pro starsi déti v odpolednich hodinach.

Tteti volbou pro mtj vyzkum bylo lezecké centrum, které se nachdzi v Praze. V
tomto lezeckém centru probihaji lezecké krouzky pro ptredskolni déti v odpolednich
hodinach a jsou vedené proskolenymi instruktory. Déti maji vyhranény prostor, ktery je
uzptsoben pro détské lezeni. Nejen, Ze jsou zde uzplsobeny chyty, ale také rizné tvary
ve tvaru zvifat a rostlin. Déti mohou vylézt sténu a zarovei tak zdolat opevnéni hradu a
pielezenim pfes hradby pokracuji dal do tunelu, ktery je vyvede zase do lezeckého
prostoru. Prostor vybizi k ¢innostem, které¢ se daji vhodné motivovat a hry se zde realizuji

s podporou riznych pomiicek a materidly.

5.2 Organizace vyzkumného Setieni

Zpocatku bylo potiebné zkontaktovat vedouci pracovniky vybranych zatizeni a
piednést jim své pozadavky, abych mohla realizovat vyzkumné Setieni. Béhem této
komunikace jsem ptednesla, jaky je cil a zdmér mé prace a deklarovala, ze ziskana data
budou anonymné vyuzita pro akademické ucely. V matetskych Skolach probéhla

bezproblémova komunikace, kde jsem byla seznamena s chodem, dennim rezimem,
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personalem a primarné s lezeckymi aktivitami. V ptivodné vybraném lezeckém centru
jsem se potykala s problémy v komunikaci, takze jsem byla nucena vybrat jiné zatizeni s
obdobnym programem, ve kterém mi vedouci pracovnice s realizaci vyzkumu vysla

VStric.

Pro hlavni ¢ast vyzkumu jsem pfipravila otazky pro rozhovor, av§ak vzhledem k
riznym specifikdm jsou otdzky spiSe vychozi pro polostruktuovany rozhovor a byly
upravovany v pribéhu rozhovoru. Otazky jsem respondentim pro piredstavu ukézala
bezprostiedné pied rozhovorem, aby neméli moznost se na n¢ dopiedu ptipravit. Pro

zaznamenani rozhovoru jsem se souhlasem ucastnikt pouzila nahravaci zafizeni.

Dalsi metodou vyzkumu bylo pozorovéni, diky kterému jsem ziskala pfehled a
redlny obraz o fungovani, pfistupu a vyuzivani lezecké stény ve vybranych institucich.
Déle mélo za cil porovnat pravdivost odpoveédi a souvislosti mezi zodpovézenymi

otazkami respondentil v rozhovoru a pohledem pozorovatele na skutecnost.
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6. VYSLEDKY

6.1 Vysledky rozhovori

Vysledky rozhovort jsem shrnula do tii oblasti:

e Vliv lezeni na vyvoj pfedskolniho ditéte
e Bezpecnostni hledisko, materialni zabezpeceni a zazemi

e Pedagogické smysleni, pedagogické piipravy a vyuziti v praxi
Fakultni mateiska Skola
Vliv lezeni na vyvoj predskolniho ditéte

V otéazkach télesného vyvoje a vlivu lezeni na télesnou stranku ditéte se ucitelka
A 1 teditelka B shoduji na tom, Ze je lezeni vyznamnym prvkem pro rozvoj hrubé
motoriky. Ucitelka A zminuje, Ze je lezeni také vhodné pro rozvoj prostorové orientace a
jemné motoriky. Reditelka B uvedla ptiklad divky, ktera ma neurotické postiZeni a je pro
ni obtizné propojeni pohybu, koordinace a celkové zvladani hrubé motoriky. Dale

dodava, Ze je lezeni vhodnou aktivitou, pfi které dité zapojuje vSechny svalové skupiny.

V oblasti psychologického vyvoje sdili ucitelka A i feditelka B nazor, ze lezeni
pozitivné ovliviiuje sebevédomi ditéte. Dité si klade prekazky, které se snazi prekonat.

Snazi se ptekonat sam sebe, své hranice.

Jediny negativni dopad, ktery byl uveden, se tykéa doskokti déti z bouldrové stény.
Déti mnohdy doskakuji z vysky vyssi, nez je pro né¢ adekvatni. To je samoziejmeé
vzhledem k nedokoncené osifikaci dle feditelky B nevhodné i za piedpokladu, Ze

doskakuji do mékké matrace.
Bezpecnostni hledisko, materialni zabezpeceni a zazemi

Ucitelka A se s feditelkou B shoduje v naprosté vétSing véci. Spolec¢né tvrdi, ze
pii lezeni je za celou skupinu déti zodpoveédny vzdy ucitel, jelikoz je horolezecka sténa
brana primarné jako herni prvek. Ucitel je tedy pfevazné v roli dozoru a dohlizi na
dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Bezpecnost dodrzuje tak, Ze vzdy opakuje pravidla
pied vstupem na horolezeckou sténu spole¢né s détmi. Pfed lezenim se pfipravi matrace,

kam mohou déti doskakovat a déti musi vzdy dodrzovat smér lezeni a
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jednotlivé rozestupy. Ucitelé nemaji kurz lezeni na umélych sténach a neocekava se od
nich, ze by si v tomto oboru plnili kvalifikaci nad rdmec svych pedagogickych povinnosti.
Avsak teditelka B nadnesla, ze pokud by se projevil zdjem ze strany uciteld, bylo by jim
umoznéno se v tomto sméru realizovat formou kurzl a skoleni. Do lezeckych aktivit se
prilis nezasahuje, détem je doptan ptirozeny a volny pohyb po sténé v mezich vytycenych

pravidel, kterd musi déti respektovat a dodrzovat.

Neni kladen diiraz na ptevlékani, jelikoZz maji déti vhodné a pohodIné obleceni jiz
v prubéhu dne v matetské Skole. Moznost volby je nejen pii rozhodovani o ucasti
jednotlivého ditéte na lezecké sténé, ale 1 v pfezouvani. Dité si mlze zvolit, zda bude 1ézt

v botach, s ponozkami nebo naboso. Vétsinou si déti voli variantu bez bot.

Pouzivani pomticek ¢i materiali neni u ucitelky A ani u feditelky B zvykem.
Obcas vyuzije ucitelka A kruhy nebo stuhy, pfipadné vyuZzije matraci, avSak k jinym

¢innostem. Jednou byla sténa vyuZita pfi hie k uloZeni pokladu.
Pedagogické smysleni, pedagogické pripravy a vyuZiti v praxi

Ucitelka A 1 feditelka B se shoduji, Ze vyuzivaji horolezeckou sténu pomérné
malo, a to zhruba jednou mési¢né. Uvadi, ze by chtély lezeckou ¢innost provozovat
Castéji, ale vzhledem k dal$im ¢innostem na to nezbyva Cas. Nepfipravuji si program, ani
nederpaji inspiraci z adné publikace, ktera by se lezeni tykala. Cas, ktery je vyhranén
lezeckym aktivitam je zhruba 20-30 minut, a vzdy se pfizpusobuje potfebam déeti. Pro déti
jsou na zdech k dispozici labyrinty a bludisté, které mohou fesit déti, které prave nelezou.
Reditelka B uvadi, dal$i moznosti, jak vyuziva Cas, ktery déti netravi na sténé. Vyuziva
labilni plochy a balan¢ni pomticky pro vytvoteni kratké opic¢i drahy nebo za predpokladu,
ze nebude narusSen program déti z ostatnich tiid, pousti déti po predchozi domluveé na

navstévu za kamarady.

Déti maji moznost volby, tudiz je nikdo do lezeni nenuti a 1ézt nemusi naptiklad
proto, Ze maji strach. Reditelka B nechava zcela na ditéti, kdy se rozhodne, Ze to zkusi.
Ve vétSing ptripadl se déti po néjakém case odhodlaji a vyzkousi to. Ucitelka A dava
détem cas 1 prostor, nabidne jim pomoc, ale nenuti je. Kazdé¢ dité je orientované na néco

jiného, ale vétSinou, kdyz vidi celou skupinu, chce se pak také ptipojit.
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Soukroma outdoorova materska §kola
Vliv lezeni na vyvoj predsSkolniho ditéte

Reditelka C uvadi, e lezeni ma pozitivni vliv na celkové drzeni téla. Pii lezeni
dochazi k progresi patete, kde dochazi k zapojeni vnitinich svall, které dit€¢ bézné
nepouziva. Dale ma vliv na motoriku, koordinaci ruky, oka i nohy soucasné. Instruktor D
tvrdi, ze v tomto véku je dualezité délat jakykoliv sport. Instruktor D sestavoval cesty

piimo pro déti, tudiz se snazi respektovat vzdalenosti a chyty pfimo pro né¢.

Po psychické strance se déti uci discipling, jelikoz v nasledujicich letech se budou
ucit jistit a je dalezité si uvédomit, Ze na lan¢ drzi Zivot nékoho jiného. Socialni aspekt
vnima feditelka C pfi spolupraci ve skuping, spole¢né komunikaci a domluvé. Instruktor
D je piesvédcen, ze lezeni je pro déti zabavné a atraktivni. SnaZi se zapojit do aktivit

lanovky, houpacky a dalsi prvky, které maji piinaSet predevsim radostné zazitky.

Pozitivni vliv na zdravotni slozku ma piedevsim z divodu vyrovnani dysbalanci

téla. Naopak negativnim neshledava feditelka C, ani instruktor D nic.

Bezpecnostni hledisko, materialni zabezpeceni a zazemi

Reditelka C konstatuje, Ze za déti jsou vzdy odpovédni instruktofi, kteii se stidaji.

Oba maji akreditované lezecké kurzy, potvrzuje instruktor D.

U malych déti neni snaha nacvik technik, ale predevsim o to, aby védély, jak se
bezpecné pohybovat na sténé. Ui se zakladni terminologii a pfedevsim pokyny jako lezu,
jistim, dober.* Stidaji se po skupinkéach Ctyt az péti déti.

Déti lezou na stén€¢ 1 na boulderu. Mateiska Skola je vybavena veSkerym
potiebnym vybavenim. V ptipad¢, ze déti lezou na sténé, instruktor D zmiiiuje postup
bezpecnostnich opatfeni. Nejdiive si spolecné déti oblékaji tivazky, které jim jsou
instruktorem zkontrolovany. U tivazkt se kontroluje, jestli jsou dobfe utazené. Lano, zda
neni zauzlované nebo zamotané a také spravné navéazani uzli. V neposledni fadé zajisténi

karabin a dalSich jisticich pomucek.

Z bezpecnostnich 1 hygienickych divodi uvadi feditelka C, Ze déti nosi prezivky

na lezeckou sténu a jsou vhodné obleceny.
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Pedagogické smysleni, pedagogické pripravy a vyuZziti v praxi

Instruktor D se na své hodiny pfipravuje, inspiruje se v publikaci ,,Lezeme a
Splhame®. Zapojuje hry a aktivity, jako napftiklad ,,Na zraloka®, kdy je jeden Zralok a
ostatni se musi co nejrychleji pfed nim dostat na sténu. Z bezpecnostniho hlediska déti
nesmi vysoko. Ddle instruktor D zavési ko§ a déti musi donést pfedmét. Bud’ maji k
dispozici karabiny, nebo musi vyuzit pouze tfech opérnych bodt, coz je pro déti velmi

narocné, ale zaroven je to pro n¢ vyzva.

V pfipadé€, Ze ma dité strach se shoduji instruktor D 1 feditelka C, Ze déti nenuti,
ale snazi se je motivovat. Reditelka C uvedla, Ze se stava i to, ze déti si zvyknou 1ézt na
sténach bez strachu, ale s nabyvanim rozumovych schopnosti se strach muze objevit,
jelikoz si zacinaji uvédomovat riziko.

Lezecké centrum
Vliv lezeni na vyvoj predSkolniho ditéte

Na zakladé¢ vlastni zkuSenosti s problémy s lordézou, uvedl instruktor E vyrazny
vliv lezeni na posileni zaddovych svalii. Poklada to jako pozitivni vliv na dité i dospélého.

Instruktor F zmifiuje vliv na vSechny pohybové slozky.
Bezpecnostni hledisko, materidlni zabezpeceni a zazemi

Instruktofi E 1 F maji kurz instruktora lezeni na umélych sténach. V této oblasti se
shoduji ve vétSiné odpovédi. Jsou presvédceni, ze v piipadé zajmu by jim ze strany
nadfizeného bylo umoznéno doplnit si kvalifikaci a dal§i kurzy na naklady

zam¢stnavatele, ale zatim nebyl projeven z4jem ani u jednoho z respondenti.
Déti se prevlékaji pied zacatkem hodiny a pouzivaji lezecky, nékteré déti maji
vlastni, ostatni si je ptjcuji na miste.

Pravidla bezpecnosti jsou detailné probrany pocatkem dochéazky, tedy v zafi.

vvvvvv

Instruktor F dodava, ze je toto pravidlo piisn€é dodrzovano a v piipad€ poruseni dostanou
déti vystrazné napomenuti. Oba respondenti avizuji dulezity dohled a ptipadnou

dopomoc.
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Na pomticky a materialy maji instruktofi vyhrazenou mistnost a Casto vyuzivaji

molitanové kostky, lana, obruce a rGzné karty s obrazky.
Pedagogické smysleni, pedagogické pripravy a vyuZiti v praxi

Instruktor E pfiznava, Ze se piipravuje vice na hodiny, které jeho osobné vice bavi.
Instruktor F se dfive duisledné ptipravoval na lezecké aktivity, ale nyni cerpa spise z praxe.
Instruktofi shodné¢ pozitivné hodnoti knihu ,,Lezeme a Splhame*, kde nacerpali inspiraci
lezeckych her a aktivit praveé pro déti. Instruktor F doplituje o publikaci
,»Prekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozitkem®.

Lezeni u predskolnich déti jsou spiSe traverzy s rozestupy, takze leze cela skupina
konzultuje s rodici instruktor E na zacatku Skolniho roku, kdy je nabidka kurz ptipadné
opustit. Instruktor F zminuje, ze pokud mé dité strach z vysek, tak ho vétSinou rodic¢e na

tento krouzek nepftihlési.

6.2 Vysledky pozorovani

Fakultni materska $kola

Pribéh pii lezeckych aktivitach byl velmi podobny pii vSech mozZnostech
pozorovani. Ucitelé ptistupuji k lezecké stén€ primarné jako k hernimu prvku, ktery je
pro déti vhodnou moznosti pro rozvoj hrubé motoriky a fyzické zdatnosti. Lezenije v
této matei'ské Skole zcela dobrovolné a dité¢ si mize zvolit individudlng, jak dlouho bude
1ézt nebo zda vibec. Détem je umoznén volny a pfirozeny pohyb po sténé, ktery je
omezen pouze pravidly, kterd urcuji smér pohybu a zéklady bezpecnosti pii lezeni.
Pravidla bezpecnosti vzdy pedagog spolu s détmi zopakuje pied zacCatkem lezeni av
prubéhu je neustale pfipomina. DéEti maji piisné zakédzano pohybovat se po matraci a
zdrzovat se v jeji bezprostfedni blizkosti, jelikoz slouzi jako doskocisté a pro piipadny
pad, navic je zde riziko urazu. Pedagog dohlizi na bezpecnost a ma prevazné funkci
dozoru. Dohlizi na pravidelné rozestupy, ale také na to, aby déti nelezly pfilis vysoko.
Déti lezou traverz, ale 1 pouze nahoru a dold, volba cesty a chytil je na rozhodnuti ditcte.
Déti, které praveé nelezou, vyuzivaji hernich prvk, jez jsou umistény na sténach chodby.
Jsou jim k dispozici labyrinty, bludisté a hrad. V pribéhu mého pozorovani byly vyuzity

lana, lavky a rovnovazné a balancni pomucky, které slouzily jako kratka
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piekazkova draha. U této drahy si déti samostatné voli strategii zdolavani. Tyto ¢innosti
slouzi k efektivné vyuzitému casu déti cekajici, nez pfijdou na fadu. Nevnikad tim v
kolektivu nekazen a ucitel se miize pln¢ soustiedit na déti, které jsou na sténé. V
piipadé, ze déti chtéji 1ézt, fadi se do zastupu a ¢ekaji, nez pfijdou na fadu. S ohledem na
vékoveé heterogenni uspofadani déti po tfidach je tento pfistup respektujici a umoziuje
tak predskolnim détem travit vice Casu na sténé€ v piipad¢, Ze mladsi déti ztrati zajem. Co
se tyka oblékani na lezeni, jsou déti v obleCeni, které maji v pribéhu dne v matetské skole.
Obleceni ma byt pohodIné, avsak neni tomu vzdy tak. Pfi pozorovani jsem zaznamenala,
ze vSechny déti nejsou obleceny vhodné na lezeni. Déti mély odévy, které jim neumoziiuji

rozsah pohybu apod.
Soukroma outdoorova materska §kola

Pti pobytu venku si instruktor postupné piebira skupinky Ctyi az péti déti, a to
kazdé utery a ctvrtek béhem dopoledniho programu. Déti se kratce protdhnou, vétSinou
jsou jiz rozcviceny z dopoledniho programu, ktery probéhl s tfidni ucitelkou. Pfezuji se
do prezivek, které maji na lezeni. V ptipad¢, ze budou 1€zt na lang, vezmou si celotélovy
uvazek, ktery si samostatné¢ obléknou. Instruktor nasledné vSem zkontroluje tivazky na
téle. Kontroluje, zda si je déti spravné oblékly, jestli nejsou pietocené a fadné jim je
utahne. V tuto chvili ur¢i pofadi, ve kterém budou déti 1ézt. Ostatni maji vyhranény
prostor, kde se mohou pohybovat. Déti mohou byt na trampolin€ nebo na matraci, ktera
je urc¢ena pro sledovani lezce. Instruktor navaze dité na lano a zkontroluje, zda je z
bezpecnostniho hlediska vSe v potfaddku. Poté da ditéti pokyn
»jistim®. Ve chvili, kdy je dité pfipravené odvéti ,,lezu®. Ve chvili, kdy je dite nejisté nebo
jiz zdolalo lezeckou cestu, zavola na instruktora ,,dober*. Tento povel je pro instruktora
signalem, aby dobral lano a byl pfipraveny, ze dit¢ mize spadnout nebo se chystd se
spustit. Instruktor samozfejmé celou dobu dité jisti a vénuje mu veskerou pozornost,
avsak tyto pokyny jsou bezpecnostnim pravidlem a u¢i déti komunikaci na lané do dalSich
let, kdy budou jistény naptiklad kamaradem. Pfi tvofeni cest je vyuzivano stromi, které
jsou k dispozici na zahradé, kde je umisténa sténa a vytvoii tak pro déti zabavny prvek
jako je tfeba lanovka. Déti se v pravidelnych intervalech stfidaji na sténé v ramci skupiny
a nasledné se stiidaji celé skupiny déti. Program je pro vSechny skupiny vzdy podobny.

Déti zkou$i 1ézt rGzné cesty, jez jsou na sténé
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rozvrzeny praveé pro n€. Chyty jsou uzptisobeny na otevieny uchop a rozmistény vzdy na
dosah ditéte. V pribéhu pozorovani jsem méla moznost vidét pfistup instruktora pii
piekonavani strachu. Této situace se zcastnila i matka divky, ktera méla z lezeni strach.
VSsichni tfi se spolecnymi silami pokouseli o pfekonéni strachu. Dodavali divce pocit

jistoty a bezpeci, aby neméla strach z padu tim, Ze ji davali dopomoc a stali uni.
Lezecké centrum

Lezecké hodiny pro piedskolni déti probihaji v odpolednich hodinach nékolikrat
tydné. Nékteré déti dochazi vickrat tydné, ale vétSinou krouzek navstévuji déti jedenkrat
za tyden. U déti v tomto véku jsou pfifazeni k jedné skupiné dva instruktofi. Struktura
lezecké hodiny probiha nasledovné. Nejprve si instruktoii pro déti pripravi hry, které jsou
rusné a déti rozpohybuji. Zapojuji do téchto rusnych her i aktivity na sténg. Castym je
naptiklad béh na druhou stranu mistnosti, povésit se na chyt vybrané barvy a bézet zpét.
Me¢éni se zplisoby premisténi pfes mistnost. Nejprve béh, ale pak se zapoji skoky, poskoky,
ale 1 dal$i obmény. Nasledné se s détmi rozcvici a protdhnou a poté nésleduje hlavni cast
hodiny, kde déti pfevazné lezou a instruktoti jim do prostého lezeni zapojuji rizné tkoly
a hry. V hlavni ¢asti se vétSinou rozdé€li na dvé skupiny a kazdy ma tedy na starosti
maximaln¢ Sest déti. Rozd€luji se déti do skupin dle kritérii, vétSinou na zakladé
vykonosti. Zdatn&jsi déti navstévuji i ¢ast, kde leze vefejnost a uci se tam techniku a
disledné se dodrzuji pravidla bezpecnosti. Instruktor velmi dba na to, aby se déti
nepohybovaly pod lezcem, ktery je na sténé. Druhd skupina zistava o patro niz. Pro déti
jsou pfipraveny riizné aktivity a hry a je k lezeni pfistupovano spise zabavnou formou. V
pribéhu se dodrzuje pitny rezim a je bran ohled na individualitu déti. Zaveérecna Cast je
pievazné spolecna, kde se déti protahuji. Protazeni je zaméfeno na svalové skupiny, které

byly zatizeny. Déti se po uplynulé hodin€ rozchazi za rodici.
6.4 Souhrn
Pristup pedagogii a instruktori k lezeckym aktivitim

Fakultni matetska Skola vyuziva lezeckou sténu jako herni prvek, kde se déti
mohou volné pohybovat. Nezapojuji téméf zadné aktivity ani hry a ze strany pedagogti

zde neni zadné specialni piiprava. Lezeni nema strukturu vyukové jednotky, kde by
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bylo cilem déti nécemu cilené ucit. Déti vyuZzivaji sténu k pfirozenému projevu pohybu,

kde se zaroveii s pohledu ucitelt rozviji fyzicky i psychicky.

Outdoorovou mateiskou Skolu a lezecké centrum spojuje podobny tym lektort,
jelikoz v kazdém z téchto zatizeni vedou lezecké aktivity instruktofi lezeni. Ti uci déti
nejen pocatkim techniky, ale realizuji s nimi rizné hry a aktivity. Ukazuji détem, ze
lezeni neni jen o tom, dostat se z jednoho mista do druhého, ale o pfekonavani piekazek,
které je obohacuji a posouvaji za jejich psychické i fyzické hranice. Lezeni je forma

dobrodruzstvi, které dité posouva v jeho vyvoji vpied.
Cil lezeckého centra a mateiskych Skol pii lezeckych aktivitach

Ttidy fakultni matefské Skoly vyuZzivaji lezeckou sténu zhruba jednou za mésic.
Ucitelé ji vyuzivaji pfevazné jako atraktivni dopln¢k pohybovych ¢innosti. Cilem je
détem doptat jiny druh pohybu, pfi némz zaziji dobrodruzstvi a umoznit jim proziti
pozitivnich zazitkl. Prioritou je prozitek, rozvoj pohybovych, psychickych i socialnich

dovednosti.

U outdoorové mateiské Skoly je lezecka aktivita ndplni jejich vzdélavaciho
programu a déti maji moznost 1ézt 2x tydné. V tomto pifipadé uz mizeme hovofit o
cileném plsobeni na dité, kde je snaha o rozvoj prostorové orientace a koordinace.
Zvyseni urovné hrubé i jemné motoriky. VéEtsina déti, které odchazi z jejich matetskeé
Skoly do zakladnich Skol, se vraci v odpolednich hodindch na zajmovy krouzek lezeni.
Cilem lezeckych ¢innosti a pisobeni instruktora je déti vést tak, aby ziskaly zakladni
povédomi o technikéch lezeni, uzivani lezeckého vybaveni a zéklady bezpe¢ného pohybu
na sténé. Reditelka mateiské skoly uvadi, Ze cilem je mimo jiné vytvofit pozitivni p¥istup

k této sportovni aktivité, aby se déti v dalSich letech k lezeni s radosti vracely.

V lezeckém centru je lezeni pro déti volnocasovou zajmovou aktivitou a je tedy
zcela dobrovolné. Prvotni cil lezeckého centra je vzbudit u déti zajem natolik, aby nadale
pokracovaly v kurzu. Dale se vénuji détem na zaklad¢ jejich vnitini motivace k lezeni.
Do kurzt chodi déti, které se chtéji vénovat lezeni intenzivnégji, chodi pravidelné do kurza

NS4

technicky obtizné cesty, kde musi fesit lezecké problémy. Tyto déti se pozdéji
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ucastni lezeckych soutézi s vrstevniky a cilem instruktort je tedy kvalitni lezecka
priprava. OvSem do kurzt chodi i déti, pro které je lezeni jen efektivni vyplnéni volného
Casu. Pro tyto déti je naplil lezecké hodiny vedena zabavnéjsi formou a cilem instruktora
je naplnit ocekavani ditéte v pozitivnich prozitcich. Lezecké centrum pro tyto kurzy
nabizi dva instruktory, ktefi si déti rozd€li do skupin a kazdy z nich se vénuje své skupiné
na zaklad¢ potieb jejich ucastnikl. Tim pddem mohou naplnit cile lezecké ptipravy i

kvalitniho traveni volného Casu.

Informovanost instruktori a uciteli, o vlivu lezeni na diléi stranky vyvoje

predskolniho ditéte

S ohledem na vzdélani by se dalo ptredpokladat, ze ucitelé budou mit odborné
znalosti o vyvoji ditéte, a to jak fyzickém, tak psychickém. Na zéklad¢ pozorovani a
rozhovort se potvrdilo, Ze v pritb¢hu lezeni jsou si védomy, co je pro dit¢ optimalni a
piinosné a co je naopak pro jejich zdravy vyvoj rizikem. Instruktofi si nejsou natolik
védomi, co a jakym zplisobem muize ovliviiovat vyvoj ditéte a jaké jsou jeho zékonitosti.
Pti otazkach na toto téma byly ziskany nejasné odpovédi, které potvrzuji, Ze instruktofi
se orientuji prevazné na lezeckou pripravu, nikoliv na pifipadné aspekty a dopady

lezeckych aktivit na vyvoj ditcte.
Pomér ¢asu, ktery je vyhrazen pro lezeni na lezecké sténé vzhledem k poctu déti

V kazdé¢ z vybranych instituci je pomér Casu, ktery je s détmi strdven na lezecké
sténé jiny. Fakultni matetska Skola vyuziva s kazdou tfidou jednotlivé lezeckou sténu
zhruba jednou za mésic a to prevazné 20-30 minut. Celd skupina skyta 25 déti, pficemz

na horolezeckou sténu chodi vétSinou v piipade, ze je déti méné.

Soukromé outdoorova matetskd Skola si zve instruktora lezeni kazdé¢é tutery a
¢tvrtek. Maximalni pocet déti, které tuto Skolu navstévuji, je 20. V prabéhu dopoledne se
déti rozdéluji dle aktualniho poctu do skupin, kde jsou bud’ 4 nebo 5 déti. Poté je jim
vyhrazen ¢as v dopolednich hodinach nésledovné. Pro skupinu 4 déti se vyhradi 45 min.

Skupina, kterd ma 5 ¢lent mize byt na sténé o 15 minut déle, tedy celych 60 minut.

V lezeckém centru jsou pro maximalni pocet 12 déti k dispozici 2 instruktofi, a to
po celych 60 minut. VéEtsinou se v pribehu lezecké hodiny rozd€luji na 2 skupiny a kazdy

ma po urcitou ¢ast hodiny 6 déti.
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Dodrzovani bezpecnostniho hlediska pri lezeckych aktivitach

V prvni fadé¢ bych rdda podotkla, Ze vSechny dulezit¢ body bezpecnostniho
opatfeni jsou ve vSech vybranych zafizenich dodrzovéana. Dale rozepisu, jak konkrétni
Skoly a centrum k pravidlim bezpecnosti pfistupuji a kterd nejcastéji dodrzuji a neustale
opakuji. Ucitelka fakultni matetské Skoly vzdy opakuje pravidla bezpecnosti diive, nez s
détmi vstoupi do prostoru, kde je lezecka sténa umisténa. Také se presvédci, ze byla
pochopena, a né¢ktera pravidla ji déti opakuji. Na lezecké sténé se vzdy dodrzuji rozestupy
a smér, ktery se ur¢i. Vzdy se leze bud’ traverz, tedy zprava doleva nebo nahoru a zase
zpét dolu. Ucitelka détem pfipomina, Ze se nesmi zdrzovat na matraci, kterd je uréena pro
doskok déle, nez je nezbytné nutné. Ze stény se neseskakuje, ale déti se snazi slézt po

stén€ dola.

V soukromé outdoorové mateiské Skole dohlizi na dodrzovani bezpec¢nosti
proskoleni instruktofi. Jelikoz lezou na boulderu i na stén€, kde se jisti lanem, jsou zde
vy$$i naroky na bezpecnostni opatieni. Déti, které nelezou, maji vyhranény prostor, kde
se mohou pohybovat. Instruktor vzdy zkontroluje vSechen jistici materiadl, zajiSténi
uvazku a spravné navazani lana. Dité zahajuje lezeni pokynem ,,lezu* a ¢eka, az instruktor
odvéti slovem ,jistim*. Ve chvili, kdy dit€¢ vyleze cestu nebo dojde  k lezeckému
problému, kde mu hrozi pad, zavolad na instruktora ,,dober. Tato komunikace, mezi
lezcem a jistiCem je pii lezeni na lan¢ velmi dulezitd. Pravé na tuto komunikaci se klade
velky diraz jiz od utlého veéku, kdy se dit¢ zacina na sténé ucit. Dal§im bezpecnostnim
opatfenim jsou boty, které maji déti na lezeni. Pouzivaji se pfedevs§im z divodi, aby se
ditéti nesmekla noha, nesedfela kiize nebo nezasekly prsty na chytu. Pti bouldrovani leze
vzdy jedno, maximaln¢ dv¢ déti, aby mohl instruktor sledovat a pfipadné dopomahat nebo
jistit déti. U mladSich déti se urcuje vysSkova hranice, za kterou se nesmi déti pohybovat.

V ptipad¢, Ze déti jsou v téchto oblastech zdatné, mateiské Skola nabizi i lezeni na skaléch.

V lezeckém centru se prioritné dba na to, aby se déti nepohybovaly v mistech, kde
je riziko padu nékoho jiného. To znamend, Ze nikdy nesmi stat nebo 1ézt pod jinym
lezcem. Instruktor dava détem, které si nejsou jisté dopomoc nebo je verbalné navadi,
kam maji umistit ruku nebo nohu. Pravidla bezpecnosti jsou détem dobie zndma, jelikoz

se Casto opakuji.
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7. DISKUZE

Pro vyzkum jsem zvolila tii odli$né zafizeni a v prvni fadé¢ mé zajimalo, jaka je
koncepce, téchto zafizeni. Mym cilem bylo zjistit, zda je pro pfedSkolni dité lepsi
dochazet do matetské Skoly, ktera zapojuje lezecké Cinnosti do svého programu nebo
dochazet do lezeckych kurzl, které vedou proSkoleni instruktofi. Vystupem této prace
neni vyhodnoceni, ktery ptistup i instituce je pro dité¢ lepsi, nybrz podani informaci o
vybranych instituci a vyzdvihnuti jejich silnych a slabych stranek, které jsem pomoci

rozhovortl a pozorovani méla moznost odhalit.

Fakultni matetska Skola ma dvé umélé lezecké stény, avsak jejich vyuzivani je
pouhym doplitkem k pohybovym aktivitdm a jejich vyuzivani neni tolik casté. Ocekavala
jsem, ze lezeckou sténu budou ucitelé vyuzivat Castéji. Lezeni je sice piirozenym
pohybem a déti tuto aktivitu vyhledavaji, ale k volnému lezeni bych castéji zapojila
lezecké aktivity nebo hry. Lezecké stény vybizi k vyuzivani lezeckych cest, na zdklad¢
barevnych chytl, které jsou k dispozici. Bohuzel vSak nejsou vyuzivany. V
prostorach matefské skoly jsem objevila knihy, které se vénuji lezecké tématice a obsahuji
mnozstvi her a aktivit pro lezeni s détmi, avSak pii dotazovani jsem od obou respondentek
ziskala odpovédi, Ze zadné publikace neznaji ani nevyuzivaji. Pti lezeni na lezecké sténé
uvniti budovy se dodrzuji bezpecnostni pravidla a ucitelka je v roli dozoru, avsak lezecka
sténa na Skolni zahrad¢ je voln¢ piistupné pro déti a dozor zde neni tolik feSen. Ucitelka
se vénuje celé skupiné, ktera se pohybuje na vice mistech Skolni zahrady, proto z mého
pohledu nejsou zcela dodrzeny pravidla bezpecnosti. Sténa sice neni vysoka tak, jako ta
uvnitf, ale je zde stale riziko padu a misto pro dopad neni feSené matraci, ani ni¢im jinym.
Déti jsou vSak s pravidly velmi dobfe sezndmeny. Pii pozorovani déti, které volné
vyuzivaly venkovni lezeckou sténu, jsem sledovala, jak tyto pravidla dodrzuji. VSechny
déti, které jsem meéla moznost vidét, tyto pravidla respektuji. Je tedy otazkou, do jaké
miry je tato sténa brana jako horolezecka sténa. Zda to neni pouze herni prvek, ktery je

jednim z mnoha na $kolni zahradé.

Soukromé outdoorova mateiska Skola mé vlastni lezeckou sténu a vzdélavaci
program, ktery mé déti vést ke zdravému Zivotnimu stylu. Reditelka této matetské skoly
ma vzdélani na fakulté télesné vychovy a sportu a byla jsem velmi mile pfekvapena, jak

se orientuje v oblasti, ktera je zaméfena na dité a jeho vyvoj a zaroven v oblasti lezecké.
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Instruktor dodrzoval vSechna pravidla bezpecnosti a détem se snazil vénovat
individualné. Zapojoval do programu lezeni aktivity, které byly pro déti vhodné a
zabavné. Z mého pohledu ma tato matetské Skola velmi silnou stranku praveé v tom, ze
nabizi lezeni, vedené kvalifikovanym instruktorem a zaroven je ztetelné pedagogické
pusobeni, ze strany vedeni Skoly, které dba na dodrzovani specifik lezeni ptedskolnich
deéti.

Lezecké centrum nabizi kurzy pro predSkolni déti, vedené kvalifikovanymi
instruktory. Pfedpokladala jsem, ze instruktofi lezeni nebudou mit dostate¢né povédomi
o vlivu lezeni na détsky organismus. To se mi na zakladé sledovani i rozhovort potvrdilo.
Jako pozitivni shleddvdm dodrzovani struktury lezecké hodiny a zapojovéni her a aktivit

do prabehu hodiny, které byly pro déti zdbavné 1 naucné.

Zajimavost vyzkumu povazuji v oblasti bezpecnosti, a to pfedevsim v obouvani.
Byla jsem piekvapena, Ze kazdé zatizeni k této véci pfistupuje jinak. Ve fakultni matefské
Skole lezou déti ptfevazné bosi nebo v ponozkach. Vyjimkou je, ze si n¢které dité necha
boty. V outdoorové mateiské Skole lezou déti v pevnych piezivkach a v lezeckém
centru maji déti lezecké boty. Piivodné jsem si myslela, Ze lezeni bez bot mtze pozitivné
ovlivnit prevenci plochych nohou, ale neuvédomila jsem si, jaké mtize zptisobovat riziko.
Na zakladé poznatkd z odborné literatury a rozhovoru s feditelkou z outdoorové
mateiské Skoly jsem zjistila, ze z hygienického hlediska s ohledem na kozni onemocnéni
neni dobré¢, aby déti lezly naboso. Déle z bezpe¢nostniho hlediska je zde riziko zranéni
chodidla pfi padu. Lezecky vSak také nejsou vhodnou volbou, jelikoz jsou tvarované tak,
ze ditéti mohou po del$i dobé deformovat nohu. Idealni volbou jsou tedy pevné boty,

které drzi chodidlo a zaroven maji tenkou podrazku.
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8. ZAVER

Na zaklad€ poznatkl z teoretické Casti, které¢ jsem ziskala z odborné literatury,
mohu konstatovat, Ze lezeni je pro déti v predskolnim véku vhodnou volbou pro
volnocasové aktivity. V praci jsou zahrnuty pfinosy, které lezeni ditcti poskytuje. Tato
prace rovnéz porovnava piistupy rozdilnych instituci a podava o nich obraz pii
provozovani lezeckych Cinnosti.

Tato prace je vhodna pro ucitele, ktefi se zajimaji o lezeni déti v predskolnim
veku. Dale pro rodice, kteii zvazuji vybér pohybovych aktivit pro své dit€. V neposledni
fad¢ pro instruktory lezeckych kurzi pro predskolni déti, jelikoz se zde mohou informovat

o vyvoji ditéte a vlivu, které lezeni na dit¢ ma.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1 — Ukazka rozhovorii
Rozhovor s tFidni ucitelkou fakultni materské Skoly A
e Jak podle Vas ovliviiuje lezeni télesny vyvoj predskolniho ditéte?

,UrCité ovlivituje prostorové vnimani, hrubou motoriku i vlastné potom se da pouzit
pii spolupréci, kdyz se navzajem spolu kamaradi jisti. Hlavné tedy, jak jsem fikala,
hruba motorika, prostorovd orientace i jemna motorika, kdyz déti vyuzivaji ty

zachytné body.*
e Jak podle Vis ovliviiuje lezeni psychicky vyvoj predskolniho ditéte?

,Dit¢ si klade vyssi prekazky, ¢im dal tim vic si samo postupné nastavuje lat’ku, kam
az vyleze, ziskava tim vlastn¢ sebevédomi a samo si urcuje, kam az mtze. Nikdo ho
nenuti, ze musi, ale to dit¢, kdyz vidi, Ze néco dokazalo, tak ho to vede  k tomu, ze

chce zkouset jit dal. Je to vnitini motivace tohoto ditéte.*

e Musite mit néjakou kvalifikaci pro lezeni s détmi?
,Kvalifikace mit nemusime, myslim tim pro tu lezeckou sténu. ,,
e Kdo je tedy zodpovédny?

»Zodpovédny je ucitel za déti.*

e Mate z ohledu bezpecnosti poetni limit? Myslim, jaky je maximalni pocet

déti, s kolika miiZete jit 1ézt na sténu?

,» 10 nemame, ale chodime pfevazn¢ s mensim poctem déti. Do tfindcti déti je to
piijemné, ale jsem zodpovédna vzdy za celou skupinu. Samoziejmée da se i ve vice,

jak jste vidéla, ale uz je to dav. Limit neni, ale vyssi pocet déti ovliviiuje bezpecnost.*
e Jak dodrzZujete pravidla bezpecnosti pri lezeni?

,Nejdiiv urcité¢ poucit déti o bezpecnosti, pravidla si zopakovat. Vzdy musi byt
rozestupy pii lezeni. Dal$i bezpe€nosti zajiSténi je ta matrace nebo Zinénka, to tam

vzdycky musi byt pfitomno. No a dohled samoziejmé¢, kdyz vidim, Ze je néjaké
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pravidlo poruSené a miize to porusit bezpecnost, tak okamzité zasdhnout, diiv nez to

budou d¢lat ti ostatni a okoukaji to, pak se to tézko koriguje.*
e Kladete diiraz na prevlékani?

»Pfed lezenim ne. Samoziejmé pokud by bylo dit¢ z venku nebo zdomova

v dZinech, tak ano, ale maji pohodlné obleceni, které pouzivaji v herné.*

v W

e Vsimla jsem si, Ze déti lezou pievazné bosi. Je to pravidlem?
Ano, déti letou bost, je to urcité lepsi. Kdo chce, tak mize v ponozkach.
e Zarazujete do lezeni néjaké aktivity na sténé?

Pl tom lezeni ne. Mély jsme krouzky. Povésil se krouzek, dité si pro ten krouzek
dolezlo a sebralo ho. Nebo jesté vyuzivame obdobné stuhy. Pouzivame tu sténu tak,
jak je. Pak vyuzivame ty zinénky, ze délame kotrmelce nebo véleni sudi, coz jsme

dneska vidéli. D4 se to vyuzit i jinak.*

wr _r

e Jak cCasto vyuzivate lezeckou sténu?

,»Lak zalezi, vétSinou ji vyuzivame, kdyz je méné déti. Kdyz jsme tieba s kolegou, tak
vezmu piedskolaky nebo naopak ty mensi déti. Kdyz je méné déti, tak to vyuzivame.
Jak Casto? Asi jednou za mésic, moc Casto to neni, protoze kdyz uz dovoli pocasi, tak
jdeme jen s détmi na hiisté nebo na celodenni vylety. Spi§ pfes zimu se to vyuziva,

jako doplné€k pohybu.

e Jak dlouho jste s détmi na sténé?
,»20 minut, zhruba do té pilhodiny.*

e Jak probiha VaSe priprava?

,»Myslite jako pfiprava na lezeni déti? Na tohle se piimo nepiipravuji. Pripravu
samoziejm¢ na pedagogickou ¢innost mame, ale pfimo na tohle je to spiSe tak

spontanné. Na té stén¢ dopfavame détem spontanni pohyb. ,,
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,,Clovék se vétsinou i uéi hodné, kdyz vidi ty déti 1ézt, pak vidi, kde se d&ji chyby.
TakZze kolikrat, kdyZ si to ¢lovék pfipravi dopiedu, tak ty déti to pak udélaji tplné

jinak, co ¢lovek neceka, tak to pak do téch pravidel piisté zaradi.*

e Znate néjakou publikaci, kde jsou napriklad lezecké hry a aktivity pro
déti?

»Ja ohledné& lezeni Zadnou publikaci neznam.

e Zarazujete néjaké aktivity nebo hry na sténé?

»~Zarazujeme, ale ziidkakdy. Vé&tsinou opravdu staci to, Ze se tam déti prolezou. Je to
pro n¢ jiny druh pohybu, jelikoZ to lezeni nezatazujeme tak Casto, kdybychom tam

byli Castéji, tak si myslim, Ze je to ozvlastni urcite.*
e Jak postupujete, kdyZ ma dité strach?

,,Kdyz maji strach, tak je urcité nenutit. VétSinou to, ze tam vezmu celou skupinu déti,
tak jsem si vS§imla, ze nékteti prosté zakrouti hlavou, ze ne. Rezolutné neptijdou, tak
je nechat na poprvé. Urcité nefikat, pojd’ to zkusit. Napoprvé, napodruhé nechavam.
Vétsinou se rozkoukaji a pak kdyz vidi tu skupinu, tak se rozhodnou, ze to chtéji taky
zkusit. Miizu dat détem nabidku, Ze ptjdu s nimi, ale urcité to nelamat. Jsou déti, které

k tomu viibec nejdou nebo jsou orientované na néco jiného.*

Rozhovor s Feditelkou fakultni materské Skoly B
e Jak podle Vas ovliviiuje lezeni télesny vyvoj predskolniho ditéte?

,»Ja& st myslim, zZe hodné. Je to takovy velky prvek hrubé motoriky, ktery je dulezity,
kdyz ten predskolak jakoby zvladne. U nas mame Natdlku, kterd ma neuro postizeni,
tak tam je vidét, Ze to lezeni nezvlada, to bylo i dnes krasné vidét. Jinak vSichni
piedskolaci to zvladaji bez vétSich problémi, zvladaji ptelézt celou tu horolezeckou
sténu v celé té §ifi.*

e Jak podle Vas ovliviiuje lezeni psychicky vyvoj predskolniho ditéte?
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,»Myslim, ze pro déti je to takova pfirozend vyzva, jestli to zdolaji. Jestli jsou schopny
tu prekdzku ptekonat. Urcité to zveda sebevédomi. Ten pocit, Ze to dokazu. Vidi
vysledky, jak se zlepSuji. Zpocatku jim to moc nejde a na té stén¢ se dostanou jen ke

stromu, pak dolezou dal a vidi, jak se ty hranice posouvaji.*

e Miyslite si, Ze lezeni ovliviiuje néjakym zpisobem zdravi prred$kolniho

ditéte? Pokud ano, jak?
,Urcité. Ovliviiuje to fyzickou zdatnost a rozvoj hrubé motoriky. Zapojeni vSech
svalovych skupin.*
e Mai podle Vas lezeni jakykoliv negativni dopad na vyvoj predskolniho
ditéte?
,Negativni dopad, ktery ja na tom vidim, jsou skoky z vysek. Pokud déti doskakuji z
vyssi vysky, nez by mély, tak to pravdépodobné pro ty klouby neni dobré, zdravé.

Déti by mély skakat z vySky kolen a to nekdy skoc¢i z vétsi vysky.
e Jaka je kvalifikace uditele, ktery je zodpovédny za lezeni?

»Zadnou kvalifikaci ucitelé nemaji. Horolezeckd sténa je tu vyuzivana jako herni

prvek.«

e Nabizite pro zaméstnance néjaké Skoleni, kde by mohly nacerpat inspiraci a

prehled aktivit, které mohou pak vyuzit s détmi na lezecké sténé?

»Zatim to nikdo nechtél. My mame nastavend pravidla a ta filozofie je spiS o tom
volném lezeni. Tim, ze zatim nikdo nemél zajem, Ze by se chtél takto vzdelavat, tak

jsem to zatim nenabizela. Zatim jsem se s tim standardné nesetkala v nabidce Skoleni
pro pedagogy.

e Za kolik déti je ulitel zodpovédny?

,PI1 pobytu ve tfid¢é za 25, pfi pobytu na zahradé také a pfi pobytu na venkovnim
htisti za 20, fikéd vyhlaska. Pfi lezeni je tomu stejné, ucitel je odpovédny za pocet déti,
které ma ve tiid¢, ale vétSinou se snazime vyuZzivat horolezeckou sténu, kdyZ je zrovna

ve tfidé malo déti.
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Dnes jste mohla vidét, ze jsem byla s asistentkou pii vysSSim poctu déti, ale

zodpovéednost je stejné na me.*
e Jak dodrzujete pravidla bezpecnosti pri lezeni?

»Jamyslim, ze déti to ucime od zacatku. Ucime je, Ze je tam néjaky pravidelny posun
na té stén¢, kdy dodrzuji rozestupy a smér. Matrace jsou pro horolezce pro mozny

pad. Musi tam byt vzdy dozor. Tohle je herni prvek, pti kterém musi byt vzdy dozor.*
e Kiladete diiraz na prevlékani?
»Ne, jen kdyz jdeme ven, ale pfi lezeni ne.*

e Vsimla jsem si, Ze vétSinou déti lezou bosi, ale jedno dité mélo boty. Jak to

tedy mate s prezouvanim?

»Davame na vybér. Konzultovala jsem to se sestienici, ktera je té€locvikarka a leze s
détmi v botach, protoze horolezci taky maji boty. My davame détem na vybér a je

pravda, ze pokud maji moznost volby, tak téméf vSichni si boty sundaji a lezou bosi.*
e Pouzivate néjaké materialy nebo pomicky pf¥i lezeni?

»Jane. Zatim me to ani nenapadlo.

e Zapojujete néjaké aktivity do lezeckych ¢innosti?

,»Velmi vyjimecné. Jednou jsme to vyuzili, Ze déti musely najit poklad a dolézt pro
néj.

e Jak casto vyuzivate lezeckou sténu?

,»M¢li bychom castéji, zalezi, jak nam to vyjde. Ja osobné tak jednou za mésic. Asi
bychom chtéli Castéji. Ale déti miizou vyuzivat horolezeckou sténu venku, kterou
mohou vyuzivat kdykoliv. Ja jsem jim to zatim moc nezadéavala, ale ta sténa ma cesty,

ze se da 1ézt po Cervenych, modrych, zlutych chytech a da se to oblézt celé dokola.*

e Pripravujete se na vyuku lezeni? Pouzivate néjakou publikaci?
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»Ne.
e S détmi tedy lezete pouze skupinové, jak jsem vzdy vidéla?

,»Ano, nemame moznost ud¢lat to jinak, jelikoz mame vzdy na starosti celou skupinu.
Nékdy, kdyz je tady kolegyné, tak se rozdélime. Jedna zlistane s détmi ve tfid¢ a druha

se muze vénovat mensi skupiné déti a uz je to vice individudlni ptistup.*

e Namérila jsem, Ze déti mély ¢asovou mozZnost pro lezeni 20 — 30 minut. Je to

pravidlem?

,»Vzdy lezeme, jak dlouho to déti bavi. VétSinou je to zhruba téch 20-30 minut, ale
pfesné to neméfime. Kdyz je vice déti, vyuzivame labilni plochy, chodnicky a rizné

pomucky a nékteré déti maji opici drahu, ostatni jesté lezou.*
e Je tedy vzdy néjaka nabidka pro déti, které pravé nelezou?

»Na sténach chodby jsou labyrinty a bludisté. Nékdy détem dovolime jit na navstévu
do tfidy, ktera je vedle horolezecké stény, ale to je vzdy po domluve, pokud zrovna

déti nemaji ve tiidé néjaky program.*

e Zaznamenala jsem, Ze vZdy davate ditéti moZnost vybéru, jestli chce na

sténu. Jak postupujete v pripadé, Ze ma dité strach?
,»Necham to na nich, vétSinou az dozraji, tak se odhodlaji to alespon vyzkouset.*
Rozhovor s Feditelkou soukromé materské skoly C
e Jaky ma podle Vas lezeni vliv na télesny vyvoj, télesnou stranku ditéte?

,» Lak lezeni mé vliv na vyvoj ditéte celkové¢, jelikoZ rozviji uplné vSechno. Co se tyka
fyziologie, tak mé pozitivni vliv na celkové drzeni téla, protoze v tomto véku se Casto
stava, Ze se ta struktura borti. Kosti rostou rychle, to svalstvo se nestiha nabirat, takze
se to neudrzi. To lezeni je oboustranné a dochazi u n¢j k progresi té patere ke sténé,
tam dochazi k zapojeni vnitinich svalti, které by dit€¢ bézné ani nepouzilo. Dalsi je
motorika, vlibec koordinace jako takova, ruka, oko, ale i noha souc¢asné. Zkoordinovat
ty tii body, kde se musi drzet, aby se viibec udrzelo na té stén¢, a pak sleduje, jak se

muze dal pohybovat. Star$i déti uz maji za ukol 1ézt cesty
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wewvr

toho ditéte jdou nahoru.*
e Jaky ma podle Vas lezeni vliv na psychicky vyvoj ditéte?

,UrCité. Zaprvé je tam néjaka disciplina, kdy déti musi védet, ze jsou n¢jaka pravidla,
ktera se musi dodrzovat, protoZze muze jit o jejich zivot nebo o zZivot toho kamarada.
My méame krouzky pro déti, které uz jdou do Skoly a stale chtéji 1ézt, tak k ndm chodi
odpoledne a uz se uci vzajemné se jistit a védi, ze drzi na lan¢ zivot toho druhého, bez
kterého to nejde. DalSim faktorem je, ze jsou pii lezeni déti ve skupiné a musi v té

skupin¢ fungovat. To znamena, Ze se uci spolupraci a vzdjemné domluve.*
e Miyslite, Ze lezeni ovliviiuje zdravi ditéte?

,Dochazi naptiklad k narovnani dysbalanci. Pokud dojde k tomu zborceni patete,

tak se to lezenim da napravit.*

,Kdyz se to d€la spravné, tak ne. Rodice maji strach, ze déti budou mit pak strach

z vysky, ale pokud se to dé€la opatrné a motivacné, tak tam neni to nebezpeci.*
e Miyslite, Ze ten strach mohou ziskat pravé tim lezenim?

»ANo, to se stava. VEétsinou to je tak, ze ty déti zpocatku strach nemaji, nékteré déti se
1 boji, ale daji se namotivovat a néjakou spolecnou cestou se da ten strach ptekonat,
to lezeni jim zev$edni a pak uZ se neboji. Cim jsou starsi, tim maji vice rozumovych
schopnosti a za¢ind jim dochdzet realné riziko. Staci prazdniny, kdy maji déti od

lezeni pauzu a ten strach mize nastoupit.*

e Kdo vSechno je u Vas zodpovédny za lezeni?

»My mame dva instruktory, oba dva jsou lezci a maji jesté kurz pravodcovstvi.*

e Za kolik déti je instruktor zodpovédny? Vidéla jsem skupinky ¢tyr nebo
péti déti. Je to i jinak? Mate néjaky limit?

»Instruktor ma zhruba Ctyfi déti. P&t jich ma v ptipadé€, ze ndm nevychazi pocet déti,

tak aby se stihly vystiidat. Jelikoz je velky zajem, tak se to obcas stava, ze lezou v

péti. Jinak se snazime, aby jich bylo ve skupiné méné. Kdyz jich leze pét, maji
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vyhranéno vic ¢asu. Pokud lezou ¢tyii déti, maji 45 minut. V pfipad¢, ze je déti pét,
maji celou hodinu.*
e Jak dodrZujete pravidla bezpecnosti?

,,U malych déti se nesnazime tolik o nacvik techniky, ale predevsim o to, aby védély,
jak se bezpecné pohybovat na sténé. U¢i se zakladni terminologii a pfedevSim pokyny

jako lezu, jistim, dober.*
e Kladete diiraz na pirevlékani a pirezouvani pre lezeckymi ¢innostmi?

»Lezou v botach, ale v backiirkach. LezeCky davame az starSim détem.*
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