
 

Abstrakt 

 

Tato bakalářská práce se zabývá tématem sebeprezentace českých osobních fitness trenérů na 

Instagramu. Kvůli masovému rozšíření internetu a sociálních sítí, jako je například Instagram, 

se proměnila podoba mezilidských vztahů, a to nejen osobních, ale i pracovních. Jelikož se 

šíří tendence nabízení zboží a služeb a jejich provozování přes internet, obzvlášť také na 

Instagramu, ukázala se potřeba zkoumání daného fenoménu.  

Cílem této práce je poskytnout vhled do fenoménu profesní sebeprezentace fitness trenérů ve 

světě online na příkladu sociální sítě Instagram. Jako teoretický rámec slouží dramaturgický 

přístup Ervinga Goffmana a jeho základní pojmy, jakými jsou „zákulisí“, „scéna“, „osobní 

fasáda“, „speciální vybavení“. Praktická část této práce je založena na provedení obsahové 

analýze profilů osobních fitness trenérů na Instagramu a používá vizuální a textové ukázky ze 

samotných profilů.  

Hlavním výsledkem výzkumu je interpretace fenoménu sebeprezentace v souvislosti 

s dramaturgickým přístupem, odhalení shod a rozdílů mezi jednotlivými trenéry ve formách 

vystupování ve světě online. Analýza ukázala propojení soukromého a pracovního prostředí 

v rámci profilů osobních fitness trenérů na Instagramu. 

 


