Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva tématem sebeprezentace ceskych osobnich fitness trenérii na
Instagramu. Kvili masovému rozsifeni internetu a socialnich siti, jako je naptiklad Instagram,
se proménila podoba mezilidskych vztahti, a to nejen osobnich, ale i pracovnich. Jelikoz se
Sifi tendence nabizeni zbozi a sluzeb a jejich provozovani pies internet, obzvlast’ také na

Instagramu, ukézala se potfeba zkoumani dané¢ho fenoménu.

Cilem této prace je poskytnout vhled do fenoménu profesni sebeprezentace fitness trenérti ve
svété online na prikladu socidlni sit€¢ Instagram. Jako teoreticky rdmec slouzi dramaturgicky

‘

pfistup Ervinga Goffmana a jeho zékladni pojmy, jakymi jsou ,,zdkulisi“, , scéna“, , osobni

fasada“, ,,specialni vybaveni . Praktickd Cast této prace je zalozena na provedeni obsahové
analyze profilii osobnich fitness trenéri na Instagramu a pouziva vizualni a textové ukazky ze

samotnych profild.

Hlavnim vysledkem vyzkumu je interpretace fenoménu sebeprezentace v souvislosti
s dramaturgickym pfistupem, odhaleni shod a rozdili mezi jednotlivymi trenéry ve formach
vystupovani ve svété online. Analyza ukézala propojeni soukromého a pracovniho prostredi

v ramci profilli osobnich fitness trenérti na Instagramu.



