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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyva tématem sebeprezentace ¢eskych osobnich fitness trenért
na Instagramu. Kvili masovému rozsifeni internetu a socidlnich siti, jako je napiiklad
Instagram, se proménila podoba mezilidskych vztahi, a to nejen osobnich, ale
i pracovnich. Jelikoz se §ifi tendence nabizeni zbozi a sluzeb a jejich provozovani ptes

internet, obzvlast’ také na Instagramu, ukazala se potfeba zkoumani daného fenoménu.

Cilem této prace je poskytnout vhled do fenoménu profesni sebeprezentace fitness trenérti
ve svété online na piikladu socidlni sit€¢ Instagram. Jako teoreticky rdmec slouzi
dramaturgicky pristup Ervinga Goffmana a jeho zakladni pojmy, jakymi jsou ,,zdkulisi“,
,scena”, ,,osobni fasada“, , specialni vybaveni . Prakticka ¢ast této prace je zalozena na
provedeni obsahové analyze profili osobnich fitness trenérii na Instagramu a pouziva

vizualni a textové ukdzky ze samotnych profild.

Hlavnim vysledkem vyzkumu je interpretace fenoménu sebeprezentace v souvislosti
s dramaturgickym piistupem, odhaleni shod a rozdili mezi jednotlivymi trenéry ve
formach vystupovani ve svéte online. Analyza ukdzala propojeni soukromého a pracovniho

prostfedi v ramci profild osobnich fitness trenérii na Instagramu.

Annotation

This thesis deals with the topic of self-presentation of the Czech personal fitness trainers
on the Instagram. Because of the large expansion of the internet and social networks, for
example the Instagram, the form of interpersonal relationships has changed and not only
the personal but also the professional ones. Since the idea of offering the goods, services
and web services online is spreading, on the Instagram in particular, the need to study this

phenomenon has emerged.

The objective of this thesis is to provide a look into the phenomenon of the professional
self-presentation of fitness trainers in the online world, with the example of the social
network Instagram. The theoretical framework for this thesis is the dramaturgical approach
of Erving Goffman and his basic terms such as “backstage”, “frontstage”, “appearance”,
“special equipment”. The practical part of the thesis is based on the content analysis of the
profiles of the individual personal fitness trainer on the Instagram and uses visual and text

demonstrations from the profiles themselves.



The main result of the research is the interpretation of the phenomenon of self-presentation
related to the dramaturgical approach, the detection of the similarities and differences
between the individual trainers in the forms of presentation in the online world. The
analysis has shown the connection between private and professional environment within

the individual profiles of personal fitness trainers on the Instagram.
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Uvod

V poslednich desetiletich vzrasta zajem o zdravy Zivotni styl, ze kterého se stal mddni
trend a kdy se lidé snazi zapojit do fitness kultury. Jak uvadéji Susannah Fox a Sydney
Jones v zavéreéné zpravé vyzkumu ,,The social life of health information*, zajem
americké dospélé populace o informace, tykajici se fitness a sportovnich cvikd, vzrostl
236 % v roce 2002 na troven 52 % v roce 2008. V Ceské republice podobné priizkumy
nejsou zamétené piimo na sport a zdravy Zivotni styl, ale obecné na vyhledavani informaci
tykajicich se zdravi. Data vypovidaji o zvySeném zajmu Ceské populace v otazkach svého
zdravi v poslednich letech. Z celkového poctu uzivatelii internetu 37 % hledalo v roce
2015informaci o zdravi, coZ je o 16 % vice nez v roce 2010 (Mana, Weichetova, 2017).
Blizsi informace o tom, jakou ¢ast z toho tvoii informace o sportu, vyzkumy provedené
v Ceské republice neuvadgji. Nicméné provedené Setfeni o sportovni participaci populace
zjistily, ze ,, sportu se aktivné vénuje priblizné tretina populace* (Dedera, 2017). Rostouci
zajem o sport a soucasné o vyuzivani internetu vyvolalo Sifeni sluZzeb a informaci v této

oblasti.

Ptistup ke cviceni a zdravé vyzive stejné jako komunikace mezi trenérem a ,, sportovcem
byly usnadnény rozvojem digitadlnich technologii. Vliv internetu a novych médii na
kazdodenni mezilidské interakce vyvolal potfebu zkoumani daného fenoménu. Dosavadni
studie ukazaly, Ze se zajem o socidlni sit¢ v souvislosti s travenim volného Casu, studiem
a vykondnim pracovni ¢innosti zvysil s nastupem internetu (Lair, 2005; Pagis, 2017).
Jelikoz se sport stal béznou soucasti kazdodenniho Zivota velkého poctu lidi po celém
sveété, na coz poukazuji poCty noveé se otevirajicich fitness center a zvySeni poctu
sportujicich lidi, do dané oblasti pronikly i socidlni sit¢ a vytvofily paralelni online fitness

prostiedi.

Dutlezitou roli ve fitness kultufe hraji osobni trenéfi, kteti postupem casu vice vyuzivaji
digitalni prostiedi za uc¢elem budovani vlastni znacky a rozvoje kariéry. Pomoci fotografii,
¢lank a blogl upoutavaji pozornost postmoderniho konzumenta, ovliviiuji jeho zdjem
o sport, vytvareji obraz ,,dokonalého zivota“ a ,,dokonalého téla“. Sociélni sit€¢ pro né
predstavuji dalezitou soucést marketingu. Sebeprezentace v online prostiedi napomaha
vytvofeni novych vazeb s konzumentem, novych kontaktl (pfipadné s potencidlnimi

klienty) a zaroven posiluji kontakty, které uz byly navazany v offline prostredi. Digitalni



platformy pomahaji osobnim trenériim zviditelnit sviij uspéch a budovat davéru ve vlastni

profesionalitu.

Tato bakalafska prace si klade za cil popsat fenomén sebeprezentace fitness trenéra
v online svété. Pro zkoumdni vyuziji socidlni sit’ Instagram, ktera je urCena ke sdileni
obrazka a videi, ale pfitom umoziiuje komunikaci uzivatelii prostfednictvim vetejnych
textovych komentaid. Predpokladam, ze fitness trenéfi pouzivaji Instagram jako vetejnou
platformu, kde se d4 prezentovat jejich profesionalni ¢innost, a zaroven jako alternativu
offline prostiedi, kde vétSinou piisobi. Jako hlavni teoretické vychodisko pouziji
dramaturgicky pfistup, na jehoz zakladé¢ se pokusim porovnat metaforu divadelniho
predstaveni, kterou pouzil Erving Goffman, a zplsoby vystupovani fitness trenéra
v souvislosti se sebeprezentaci na Instagramu. V neposledni fadé¢ mne zajima, ¢im se fidi
trenéti béhem vytvareni obsahu, existuje-li ur€itd hranice, kterd odd€luje soukromy Zivot
a pracovni prostiedi ve svété online. Obsahova analyza, kterou k tomu pouziji, se zamé&ii

na nasledné dil¢i okruhy:

1. Jaké téma se v souvislosti se sebeprezentaci objevuji v profilech ¢eskych fitness

trenérd na Instagramu?

2. Jak se formuje kredibilita osobnich fitness trenérti v prostiedi Instagramu?

rowe

3. Ptevazuji piimé, ¢i nepiimé formy vyjadiovani?
4. Existuje tendence propojovat soukromi a pracovni ¢innost v ramci pracovniho

profilu na Instagramu?

5. Do jaké miry je metafora divadelniho pfedstaveni dle dramaturgického pfistupu

Ervinga Goffmana relevantni pro interpretaci online prostfedi?
Ptedpokladam, ze moje bakaldiska prace bude piinosnd pro pochopeni fungovani
soucinnosti digitdlniho svéta s fenoménem sebeprezentace. Zaroven poskytne vizi

interakce trenéra jako tviirce obsahu na socidlni siti a sledujicich jako konzumentd.



1 Predstaveni digitalniho prostredi a socialnich siti

Pro vysvétleni fenoménu sebeprezentace fitness trenéri na Instagramu, ktery je hlavnim
tématem mé bakalatské prace, povazuji za nezbytné objasnéni zdkladnich pojmii spojenych
s digitalnim prostfedim a fungovanim socidlnich siti. Tomu se budu vénovat

v nasledujicich nékolika pasazich.

1.1 Definice a struktura socialnich siti

r o~ 4 .

Jelikoz se celd empiricka ¢ast zaméii na interakci v online prostfedi, obzvlast’ na socialnich
sitich, kratce je pfedstavim z hlediska teorie. V oboru medialnich studii, zejména novych
médii, se nejCastéji vyskytuje definice pojmu , socialni sit', kterou ve své publikaci
»wocial Network Sites: Definition, History and Scholarship® uvedly Dahan M. boyd
a Nicole Ellison (2007). Socialni sit’ je vyznacena jako digitalni platforma, kterd umoziuje
svym uzivatelim 1) zaklddat vefejné Ci polovefejné profily v ohraniceném systému,
2) zobrazovat seznam dalSich uzivateld, se kterymi jsou v kontaktu, 3) mit ptehled o svych

a cizich vazbach s uzivateli v ramci urcitého systému.

Unikétnost socialnich siti spociva v moznosti navazani nejen novych, ale 1 udrzeni jiz
existujicich kontakt a spoleCenskych vazeb. AvSak na nékterych typech socidlnich siti
neni mozné posilit staly kontakt, protoZe jsou urcené piimo pro hledani novych. Pro
rozliSeni téchto dvou podobnych pojmli Boyd a Ellison (2007, s. 211) pouzily definici
,,social networking sites “ pro tzv. seznamky a ,,social network site‘ pro vymezeni online

platforem, v jejichz ramci se mohou naplnit oba dva tcely.

Proces navazani kontaktd v online prostiedi funguje stejné jako v redlném prostiedi
a zaklada se na oboustranném zajmu. K vyjadieni z4jmu o osobu v digitdlnim prostiedi
slouzi tlacitko ,,pridat do pratel” nebo , sledovat”, pozadavek ovSem nemusi byt
akceptovan. Rozdilem je vSak vétsi zachovani anonymity vzhledem k tomu, Ze nékteré
online platformy umoziuji komunikaci pouze pod piezdivkou (YouTube, Instagram,
Tweeter a dal$i). Vtom se projevuje tfeti kritérium, které vymezuji Boyd a Elison

7966

vzhledem k pojmu ,, socidlni sit'*‘. Prochazime nejen svym seznamem piatel na socialni siti,
ale oblas zam&mé& & nendpadné dojde k aktivni (pasivni) interakci' s uZivatel,

nenachazejicimi se v nasi bézné komunikacéni siti. JelikoZ neni nutné uvadét své jméno

' Pod pojmem ,, aktivni interakce* rozumime komunikace uZivateli pomoci slovnich vyraza, lajkt a sdileni
prispévkd, pasivni formou je pouze sledovani obsahu, coz je soucasti jednostranné interakce.



a pfijmeni, skute¢né zaliby a dalsi detaily, mize zde dochdzet k interakci s absolutni ¢i do
urcité miry anonymni osobou. Kviili zvétSujici se vzdalenosti mezi uzivateli v rdmci jejich
socialnich siti se zvySuje 1 mira anonymity. Na rozdil od online svéta, kde se pohybujeme
pod piezdivkou, v offline prostiedi vstupujeme do interakci z vétsi ¢asti s nasim okolim.

Jedinci se tolik nelisi a nejsou anonymni, ¢asto jsou spojené urcitymi vazbami a znaji se.

Struktura viech socidlnich siti je vétinou stejna, lisi se pouze drobnostmi.® Mezi ty
nejpopularnéjsi patii Facebook, YouTube, WhatsApp, Facebook Messenger, WeChat
(Statista, 2018). Forma vedeni profilll se také mtze liSit vzhledem k preferencim uzivatele,
jemu nabizenym moznostem a omezenim online platformy. Naptfiklad mnoha z uvedenych
socidlnich siti umoziluje komunikovat prostiednictvim soukromych zprav, veifejnych
komentatt,, vzkazli na soukromé zdi, hlasovych zprav a volani. Existence kontaktii
uzivatele, ziskanych v rdmci socialnich siti, a to at’ uz pomoci vetejnych, nebo soukromych
zprav, tvoii jeho online komunitu. O postaveni uzivatele v této komunité a principu jejiho
fungovani mluvil polsko-britsky sociolog Zygmunt Bauman v rozhovoru pro El Pais (De
Querol, 2016): ,,Identita se od néceho, s ¢im se clovek rodi, promenila v ukol: clovek si
musi vytvorit svou vlastni komunitu. Komunity se ale nebuduji, v tech se lidé pohybuji,
nebo nepohybuji. Socialni site ve skutecnosti mohou vytvorit pouze nahrazku. Rozdil mezi
opravdovou komunitou a socidlni siti spociva v tom, Ze jednotlivec patri ke komunite,
socialni sit’ viak patii jednotlivci. Citi, Ze v§e ma pod kontrolou. Miize si pridat pratele,
pokud bude chtit, miize je smazat, pokud si bude prat* (Tabery, 2017, s. 99). Bauman
dodava, Ze podobny typ mezilidskych interakci je velmi jednoduchy, a proto zplsobuje
potize béhem procesu ziskavani redlnych komunikac¢nich dovednosti, které c¢lovek

potiebuje v bézném zivoteé (De Querol, 2016).

Dalsi online platforma, na kterou se vice zamétim v nasledujicich Castech své bakalatské
préce, je Instagram. Socialni sit’ ziskala v roce 2010 popularitu diky moZnosti poskytnuté
uzivatelim sdilet své fotografie, sledovat vizudlni a textové ptispévky svych zndmych
a poté se skrz jejich profily dostavat do vzdalenych (od jejich vlastnich socialnich siti) Casti
a pozorovat i neznamé lidi. Instagram, jehoz pocet uzivateld v zaii roku 2017 dosahl
800 miliont (Statista, 2017), nabizi omezengj$i moznosti komunikace nez Facebook, ale

spliiuje sviyj ucel zvetejiiovanim fotografii a kratkych videi rychle a v dobré kvalité.

? Béhem zakladani uzivatelského profilu je &lovék pozadan o vyplnéni osobnich tdajii (jméno, pijmen, vék,
pohlavi a dalsi), uvedeni telefonniho Cisla a e-mailu pro spojeni s uzivatelem, ke kterému dochazi v ptipade
ovéfeni informaci z bezpecnostnich divodl, a nahrani profilového obrazku. Demografické udaje a e-mail
nejsou povinng, ale jsou doporucené k vyplnéni.



Vedeni profilu na socialni siti mize kromé obecného posileni jiz existujicich a vytvoteni
novych vazeb slouzit i k jinym uceltim, naptiklad k sebeprezentaci. K vytvaieni vlastniho
Ja v online prostiedi inspiruje touha zdokumentovat své zivotni ptibehy ¢i zazitky, pod¢lit
se o informace se svymi sledujicimi a procvicit psani (Bronstain, 2013). Tyto vlastnosti
odkazuji na zvlastni formu socidlnich siti, jakymi jsou blogy. Studie prokézaly, ze blogy se

staly béZnym nastrojem sebeprezentace a sebevyjadieni (Walker, 2000).

V dalsi kapitole se budu vénovat vylozen¢ socidlni siti Instagram, na jejiz platformé¢ budu
zkoumat fenomén sebeprezentace. PopiSu principy fungovani dané socidlni sité, uvedu

oficialni statistiky, poukazujici na popularitu Instagramu v soucasné spolecnosti.
1.2 Instagram a zaklady jeho fungovani

Sdileni obrazkl na internetu se stalo soucasti moderni digitalni kultury. Pomérné nova
platforma Instagram, ktera byla vytvotfena specialné pro sdileni fotografii a videi, vstoupila
do konkurence se svétovymi medialnimi fetézci v fijnu roku 2010. Podle oficialnich
statistik (Instagram, 2010) se 25 000 lidi zapojilo do této nové online komunity b&hem
prvniho dne. Abychom mohli hodnotit Groven, jiz Instagram doséhl za poslednich 7 let, je
uzitecné poznamenat, ze v roce 2017 dosahl celkovy pocet uzivateli uctyhodnych 800
miliond, pficemz 500 miliont z nich pouziva platformu denné. Jak sdileji sami zakladatelé
Instagramu, pivodni napad zfizeni nové mobilni aplikace vznikl z lasky k foceni. Jednim
z dalSich divodl byla touha po lepsi kvalit¢ fotografii na internetu, jez vétSinou
neodpovidala pfedstavam a pozadavkim téch, kdo je sdileli. Velké mnozstvi filtrii a jejich
moznosti pomahaji profesionalnim fotografiim ¢i amatérim upravit své obrazky a poté je
sdilet v lepsi kvalit¢ béhem nékolika sekund. Zaroven tato socialni sit’ umoziuje sdilet

vizualni obsah napfi¢ socidlnimi sitémi (Facebook, Twitter, Tumblr).

Jednoduché provedeni Instagramu a dostupnost vysvétluje jeho celospolecensky uspéch.
Kazdy c¢lovek starSi 13 let si mize zalozit profil zdarma, a to bez ohledu na své socialné-

demografické charakteristiky.

Privatni segment interakci se zachovava v podobé soukromych zprav mezi dvéma nebo
vice jednotlivci. Béhem poslednich nékolika let rozsifili vyvojaii zakladni funkce
Instagramu. Naptiklad v roce 2015 se objevily tzv. ,,stories“, tedy kratkd videa, ktera se

automaticky smazou po 24 hodindch od zvetejnéni, coz také slouzi jako nastroj



sebeprezentace na Instagramu stejné jako i1 jiny obsah profili uzivateli. Avsak danou

formu vizudlniho obsahu je obtizné zkoumat kvili rychlému mizeni.

., Klasicky “ prispévek obsahuje vizualni obsah (obrazek ¢i video), v horni Casti muze (ale
nemusi) byt oznacena geolokace, pod vizualnim obsahem se nachazi textovy popis. Priklad
takového piispévku je uveden v pfiloze ¢. 1, obsahujici zékladni prvky a umoziujici
¢tenafi vytvoftit si predstavu, o jakou formu obsahu se jednd v nasledujicich Castech této

bakalarské prace.

Instagram se drzi trendd, a proto zavedl funkei pro vedeni podnikatelského profilu. Pocet
,,business” profili na konci listopadu roku 2017 (25 miliont1) poukazuje na to, ze tendence
zakladat firemni profily stale roste. V obdobi od cervence do listopadu 2017 se pocet

téchto profilt zvysil o dalSich 5 miliond (Instagram, 2017).



2 Teoreticka vychodiska

V této kapitole stru¢né vymezim zakladni pojmy tykajici se fitness kultury a pficin jeji
digitalizace. Poté vysvétlim koncept sebeprezentace fitness trenérii v online svété a také
popiSu dramaturgicky pfistup amerického sociologa Ervinga Goffmana. Pomoci ngj
v empirické ¢asti vyvratim, ¢i potvrdim hypotézu o vhodnosti daného pfistupu pro
interpretaci obsahu profilti fitness trenéri na Instagramu. Zaroven v této casti mé
bakalatské prace struéné popiSu, jak koncept narcismus, ktery pouzil francouzsky sociolog
Gilles Lipovetsky pro objasnéni promény podoby soucasného individualismu, souvisi

s tématem mé prace.

2.1 Pojeti sportu a fitness kultury

wewvr

Jednim z nejdilezitéjSich vychodisek prace na téma tykajici se sebeprezentace fitness
trenérll je pojem sport a fitness kultura. Vzhledem k rozsahu této price a mnoZzstvi
sociologickych definic daného pojmu zminim pouze tu, kterd podle mé shrnuje smysl
ostatnich a podle sociologa Sekota je sociologicky nosna. Sportem jsou vSechny pohybové
¢innosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti, ¢i nikoliv si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné a fyzické kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo
dosazeni vysledkll v soutézich vSech urovni" (Slepickova, 2000; Sekot, 2006, s. 22). V
dnedni dobé€ jsou rekreacni sport a fitness symbolem zdravého Zivotniho stylu a sportujici
Clovek je Casto v médiich prezentovan jako ¢lovek Gspésny, krasny a zdravy, jenz ziskava

vysoké ocenéni v o¢ich spolecnosti.

Utvéareni podoby soudobého sportu, vznik fitness kultury a spolecné s tim i fitness
komunity’ probihalo v relativng kratkém Casovém obdobi. Fitness se piivodn& zrodil ze
subkultury bodybuildingu, ale s odstupem ¢asu vytvotil samostatnou kulturu (Andreasson,
2014). Sportovni aktivita, k niz byl ptistup jesté na zacatku 20. stoleti omezen na zakladé
sociokulturnich, finan¢nich a genderovych ptiznak, se v 70. letech proménila na populdrni
zpusob traveni volného ¢asu nejdiive v USA a potom i po celém svété. S rostoucim poctem
novych technik cviceni doslo k proméné podoby cilové populace, na kterou byla ptivodné

zameiena. Na rozdil od 70. let, kdy fitness komunitu tvofili pouze ¢lenové ,, bile“ sttedni

tiidy v USA, na zacatku 80. let oslovila fitness kultura vétsi Cast svétové vetejnosti

? Socialni skupinou (komunitou) je socialni utvar, do kterého se lidé sdruzuji. Nachazeji se ve spole¢nych
interakcich, ovliviiuji se navzajem (Novotna, 2010, s. 7). Pod pojmem ,, fitness komunita“ rozumim sdruzeni
lidi, které ma vsSechna kritéria komunity a spoji je spolecnd témata, jakymi jsou télesna aktivita fitness,
cviceni a odpovidajici zivotny styl.



a slouzila 1 jako jeden ze zplisobl navazani kontaktl, nikoliv pouze prostfedek k posileni
zdravi jedince. Velké zastoupeni fitness kultury lidmi s odlisnymi sociodemografickymi

charakteristikami zptisobilo jeji propojeni s popularni kulturou (Sassatelli, 2010, s. 17).

Dominance muzské nadvlady ve sportu, kterd existovala do 50. let 20. stoleti, nahradily
discipliny pro obé pohlavi, takze se kazdym rokem zvySovala ucast zen (Pfister, 2010:
s. 234), v médiich a reklamé¢ se vedle sebe stale vice objevovala zenskd a muzska opalena,
hubend, ale svalnata téla. Tim vznikl ideal kréasy, ktery propagovaly americké Casopisy
typu ,,Self” (ptiloha €. 2) a filmy (napf. Pumping Iron II, filmy s Arnoldem
Schwarzeneggerem). Velky pocet ¢lankd v zahrani¢nich casopisech pro zeny té doby
uvefejiloval rizné cviceni a diety. Muzské Casopisy naopak ukazovaly zplsoby, jak zvysit
svalovou hmotu a zménit podobu téla. Podobnd medializace fitness kultury je rysem
globalizace, ktera byla zaroven doprovazena proménou fitness do business segmentu

(Andreasson, 2014, s. 102).

Sport ale ovliviiuje nejen fyzickou zdatnost. V soucasné dobé se dusevni zdravi jedince
vnima jako neoddé¢litelna slozka jeho celkového zdravi. Ne pouze atraktivni vzhled, ktery
je vysledkem sportovani, motivuje lidi posilovat, béhat a délat jiné sporty, ale i vnimat

potieby vlastniho téla a duse.

Oblast fitness se v posledni dobé rychle rozviji a je vétSinou ukotvena v prostiedi fitness
center. Databaze oddilti a klubu registrovanych ve Svazu kulturistiky a fitness Ceské
republiky uvadi 490 fitness center po celé republice (Svaz kulturistiky a fitness Ceské
republiky, 2018), avSak celkovy pocet sportovnich zafizeni zaméfenych na fitness se neda
pfesné stanovit. Je obtizné se uz jen vyznat v obrovském mnoZzstvi nabidek fitness center.
Fitness se stal komerénim produktem v podminkidch konzumni spole¢nosti. Dikazem
daného jevu je velkd rozmanitost zbozi, v jejichZ nazvech je pouzivéno slovo ,,fitness”,

napiiklad jidla a kosmetiky, coZ nesouvisi se sportovanim, ale s Zivotnim stylem.

S rozvojem soucasné fitness kultury souvisi 1 proces individualizace, ktery je rysem
postmoderni doby a kultury. V takové kultufe se stietdvaji dva kulturni kédy: racionalizace
a asketismus na jedné strané¢ a autenticita a hédonismus na strané¢ druhé. Jelikoz
provozovani rekreacniho sportu bylo spojeno se sociokulturnimi hodnotami spole¢nosti,
motivem pro zapojeni do soucasné fitness kultury je personalni motivace (Sassatelli,
2010). Jinymi slovy, pfani provozovat sport je soucasti lidské identity a je zplisobem

seberealizace, zdrojem radosti a prostfedkem k dosazeni cilti (Sassatelli, 2010).



Proces personalizace se projevil v nadbytecném projevu piili§ citlivé individuality
a prohloubil se ve fenoménu narcismu. Na rozdil od moderni epochy, ktera se fidila
tiidnimi zajmy a revolucemi, postmoderni doba posilila roli seberealizace, kterd se
projevuje nejen v mezilidskych vztazich, ale i v povolani. Lipovetsky popisuje proces
sebevyjadieni postmoderniho jedince skrz ,, prdaci, kontakty, sport i konicky*“ (Lipovetsky,
2008, s. 19).

Osoba s narcistickou povahou ma piedpoklad k tomu, aby mluvila otevien¢ a prezentovala
se jen pro vlastni potéSeni, uskuteiiovala své projevy skrz média, aby si jich vSimlo
publikum. Jelikoz narcismus zvyraziuje lidskou odliSnost, narcistické osoby maji tendenci
spojovat se dle spoleénych zajmi a dle potfeby nachdzet se v prostiedi s lidmi stejného
nazoru (Lipovetsky, 2008). Podobné spolky ¢asto funguji za ti¢elem vnimani sebe sama,

nasledné analyzy a doladéni vlastnich strategii pro sebeprezentaci.

Kdyz vztdhneme pojem narcismu na skupinu fitness trenérii na Instagramu a jejich
publikum, pochopime, ze jde o sdruzeni lidi se stejnym z4jmem o sport, vlastni t¢lo a dost
moznad 1 o sexualitu, coz je hodné spojeno s postmoderni spolecnosti a fenoménem
narcismu. Béhem interakci v online prostiedi, kde je do urcité miry zaruceno zachovani
anonymity, maji lidé moznost oteviené diskutovat o tématech, ktera je zajimaji, nechat si

poradit a zviditelnit svou prezentaci v tomto prostiedi.
2.2 Sebeprezentace na socialnich sitich

Kromé jiz v prvni kapitole zminénych vlastnosti socidlnich siti je jednim ze zakladnich
aspektil v souvislosti s interakci v digitalnim prostfedi pocit prezence jedince v tomto
prostiedi a prezentace vlastniho Ja. Tyto dva aspekty jsou propojeny mezi sebou, jelikoz
dochdzi k (ne)pravidelnému zvefejnéni informaci, charakterizujicich prezenci uZivatele

online.

V soucasné dobé se mizeme setkat se situaci, kdy se pfi prohliZzeni uZivatelského profilu
na jakékoliv socialni siti mizeme dozvédét o zakladnich charakteristikdch uZivatele. Neni
nutné se seznamovat s ¢lovékem, abychom se dozvédé€li, Ze ma rad kocky nebo modrou
barvu. Walker (2000: s. 101) poukazuje na to, Zze se vSechny profily daji rozdélit do tii
skupin. Do prvni patfi profily, v nichz uzivatelé uvedli pouze zakladni informace o sobé
(pohlavi, v€k, povolani). Druha skupina profilii vypovid4d o osobnich ptibézich uzivateli

a obsahuje detailni informace. Do tfeti skupiny se fadi profily vytvoiené¢ na zakladé

10



konickl, z4jmi, povolani. V online prostfedi se mizeme setkat s kombinaci téchto typt

v ramci jednoho profilu.

Uvedené udaje jsou zdkladem pro vytvofeni predstavy o online identité ¢loveka. Uzivatel
Casto rozsifi formalni informace, uvedené do pfislusnych kategorii (demografické znaky,
jména, ptrezdivky a dalsi) a dopliiuje je pomoci narativi (Walker, 2000, s. 102).
Predstaveni své identity je ovlivnéno socidlnimi rolemi, které zastupujeme. Socidlni role
vytvaii ofekavani, vztahujici se k urCité roli, vyzaduje od ¢lovéka urcity model chovani
a vystupovani. Ve face-to-face interakcich je obtizné rychle pochopit dokonalou piedstavu
okoli (publika) o sobé a prizptisobovat se kazdé. Avsak tyto role se daji vytvorit v online
prostiedi, kde je dostatek Casu na promysleni vSech detailti, vlastnosti, které odpovidaji
spoleCenskym norméam, piipadné modnim trendim. Vstupujeme-li na online scénu,
dochézi zde Casto k jednostranné interakci. Uginkujici nema moznost zachytit viechny
reakce publika, ne vzdy ma predstavu o tom, kolik lidi pozoruje jeho vykon. Nejedna se
pouze o povahu, ale i o prezentaci vlastniho Ja s ohledem na konicky, styl, pouzivani
slovnich vyrazl a dalSich. Zakladatelé profil tohoto typu zvefejiiuji své osobni informace
ve formé piibéht, které jsou vétSinou sjednocené Casem a prostorem, uréené k efektivni
sebeprezentaci (Walker, 2000, s. 105) a zvySeni poctu sledujicich. Piedstava o publiku se

da vytvoftit pouze tehdy, kdyz na online prezentace reaguje.

Celkovy dojem dosazeny pomoci riznych psychologickych a marketingovych strategii,
verbalnich a neverbalnich znakii je oznafovan pojmem ,, impression management"
(Goffman, 1959). K odhaleni vlastniho J& vétSinou dochézi jednosmérné: od ucinkujiciho
ke svému publiku, ale ne vzdy dochazi ke zpétné vazb&. Snaha ud€lat dojem na své
publikum nuti jednotlivce zvefejiiovat 1 své soukromi, ¢imZ ho vystavuje riziku ztraty.
Sebeprezentace na socialnich sitich nabyva riznych podob. Myslenky, city, zaZitky, osobni
fotografie a fotografie znamych/rodiny/ptéatel/domacich mazlickli — vSechno, co se da

zvetejnit né¢jakym zplsobem, miZeme najit v digitalnim prostiedi.

Dosavadni studie socialnich siti definovaly nckolik pfi¢in pro zaklddani uzivatelského
profilu. Walker (2000, s. 106) uvadi, ze ktomu existuji dva divody: komunikace
s doposud neznamymi lidmi na internetu a udrzovani stavajicich kontakti pochézejicich
z offline svéta. Ke sdileni obrazki a tim padem i k sebeprezentaci dochazi z divodu
vizualnich sebevyjadfeni, sd€leni ndzoru prostfednictvim obrazkil, touze po socidlnich

interakcich a dalSich (Al-Kandari, Melkote, Sharifa, 2016).
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Pracovni profily na socidlnich sitich tvofi odd€lenou skupinu. Jelikoz dochazi
k sebeprezentaci, jedna se o promyslenou strategii piedstaveni pracovnich dovednosti
a osobnich uspéchti v co nejlepsim svétle. Fenomén budovani vlastni znacky (personal
branding) vznikl kvili touze po kariérnim uspéchu a vyvoji feSeni a strategii pro jeho
dosazeni (Lair, 2005). V kontextu osobniho brandingu je pracovni uspéch determinovan ne
pouze vysokou motivaci, velkym balickem dovednosti, ale i tim, jak jsou
prezentovany. Popularita daného konceptu se projevila ve velkém poctu sluzeb poradenstvi
s osobni znackou, prodejem motivacnich knih a ¢asopisii, vyvojem internetovych stranek

na dané téma.

Potfeba se ukazat vznikla kvili vétSim zménam na trhu prace na konci 20. stoleti.
Zaméstnani v industridlnim sektoru ptestalo byt garantem jistoty. Propousténi ve velkych
spolecnostech, zruSeni systému pracovnich benefiti a kardindlni promény pracovnich
podminek pfinesly velky pocet nezaméstnanych na pracovnim trhu ve Spojenych statech
americkych, kde se zacaly objevovat prvni naznaky vyvoje pojmu ,,self branding".
Technologicky pokrok, vzestup informaci a digitalizace pracovniho trhu umoznily jeho
flexibilitu. DalSim souvisejicim jevem se stalo pfehozeni hodnot obsahujicich koncept
,,Ja‘“ a jeho prezentace, kde kulturni kapital se proménil na ekonomicky a stal se nastrojem

k vykonani pracovni ¢innosti (Pagis, Alion, 2017, s. 246).

Jelikoz ne pouze velké korporace nabizeji zbozi, pracovnici sektoru sluzeb, kam spada
1 fitness, zacali pouZivat koncept sebeprezentace ve vlastni prospéch a fenomén budovani
zna¢ky nabyl novou formu — osobni branding. V souvislosti s profesni sebeprezentaci se
osobni branding charakterizuje skrz ideologie individudlni efektivity, identity ¢i osobni

kontroly (Lair, 2005, s. 314).

Budovani ,,uspésné” osobni znaCky mize byt dosazeno pomoci velkého mnoZstvi
nastroji. Uspéchem rozumime naplnéni ciléi, kterym budovani osobni znacky slouzi
(poptavka na trhu prace, vyssi plat, navazani kontaktt a dalsi). Znalosti v oboru, ve kterém
prezentujici piisobi, jiz nejsou dostacujici podminkou k dosazeni takovych cili. Nicméné
prokazani svych dovednosti a budovani kredibility’ pomoci vhodnych potvrzeni

(certifikati, tituld, zivotopisti a dalsi).

Jak jiz bylo zminéno, budovani vlastni znacky slouzi k vétsi profesni efektivite, jiz zaroven

muze byt dosazeno pomoci sebereflexe ¢i analyzy vykonané ¢innosti ve vztahu k ménicim

* Kredibilitou rozumime skute¢nost, kdy se nékomu da v&fit (vlastni preklad z Cambridge dictionary).
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se potfebam a pozadavkim konzumentii ¢i trhu. AvSak béhem takového hodnoceni
a prizpusobeni se vSem podminkam by méla byt zachovana autenticita jedince. V kontextu
promén na pracovnim trhu se posilil vyznam sebeprezentace za ucelem zisku. V soucasné
dobé mame predstavu o profesiondlovi jako o nezavislém, kreativnim, vynalézavém
pracovnikovi, ktery se umi ptizpisobit flexibilnimu pracovnimu trhu, umi se prezentovat

a,,prodat* (Lair, 2005, s. 318).
2.3 Sport a socialni sité

Podle nékolika vyzkumu (Fox, 2005; Jong, Drummond, 2016) jsou socidlni sité¢ nastrojem
Sifeni informaci o zdravém zivotnim stylu. Nejcastéji je za timto ucelem pouzivaji mladé
zeny (Jong, Drummond, 2016), ale i mladez obecné (Feng, Xie, 2015, s. 63). AvSak tvrzeni
o tom, ze socidlni sité piispivaji k informovanosti populace v otdzkach zdravi, sportu
a stravy, nepodcenuje role socialniho prostiedi jedince, dalSich médii a jinych

informacnich zdroji (Jong, Drummond, 2016).

Hlavnimi vyhodami socidlnich siti jsou dostupnost, vét§i moznost participace a interakce
s ostatnimi uZivateli. Komunika¢ni prosttedi, tedy jakédkoliv socidlni sit, neni omezeno
v Case a prostoru, a proto umoziuje ziskat potfebnou informaci tady a ted’. Ve vztahu ke
sportu miizeme pouzit jako ptiklad ukazky z tréninkd nebo obrazky jidla, které se Casto

objevuji na Instagramu.

Zatimco vyhody socidlnich siti mohou byt pro nékoho zjevné, dany informa¢ni zdroj ma
své nevyhody. Piedev§im nezaruCuje piesnost a kredibilitu zvetfejnénych informaci.
Ovéfeni takové informace je moZné na zakladé vlastni zkuSenosti a prostfednictvim
dal§iho vyhledavani divéryhodnych zdroji, coZz snizuje vyznam socidlnich siti ve vztahu
k Setfeni Casu uzivatele. Vysledky né¢kolika studii (Feng, Xie, 2015; Jong, Drummond,
2016) odhalily negativni vztah mezi socidlnimi sitémi a vyhleddvanim informace
0 zdravém zivotnim stylu. Naptiklad hubené télo, které je dlouhodob¢ povazovano za ideél
krésy, zavinilo boom anorexie. Spolu s plivodnimi médii — tiskem a televizi $ifily socidlni
sit¢ tento trend pomoci lajkii a sdileni. Takovy zplisob miize byt vniman jako nastroj
cirkulace informaci uvnitt online prostiedi a je pfiCinou, pro¢ se néktera informace

objevuje Castéji a povazuje se za “sprdavnou’.

Novym trendem, ktery se da objevit v socialnich sitich, obzvlast na Instagramu, jsou

profily, které jsou spojené s pojmem ,, Fitspiration”. Dany termin se skladd ze dvou
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anglickych slov ,,fitness” a ,,inspiration” a je urCen k propagovani zdravého Zzivotniho
stylu a sportu. Vyskytuji se s tim souvisejici obrazky, texty a motivacéni citaty. Podobné
prispeévky jsou doprovazeny klicovymi slovy pro snazsi vyhledavani. Existuje velké
mnozstvi profili, jejichz piezdivka obsahuje slovo ,, fitspiration . Nejsledovanéjsi z nich
ma 25400 sledujicich na socidlni siti Instagram. Jeho obsah tvoii predevSim Zenska

sportovni postava.

Jako pruvodce fitness prostiedi slouzi fitness trenér, ktery vystupuje v roli experta
v otazkach sportu a dalSich zaleZitosti, tykajicich se zdravého Zivotniho stylu. Vzhledem
k velké konkurenci uz neni odborné vzdélani v oblasti sportu dostacujicim prvkem pro
vykonani ¢innosti fitness trenéra za ucelem dosazeni zisku. Trenéti potfebuji oslovit
a zaujmout co nejSirsi Skalu potencidlnich klient. To vSe jim v soucasné dob¢é umoziuji
socialni sit. Casto se v profilech fitness trenéri objevuji nové techniky cviceni, diety,
reklama sportovni vyzivy a fitness center v podobé relevantnich obrazku, videi a textd,
které mohou slouzit jako zpisob ovéfovani informaci a ukazkou, jak (ne)funguji v praxi.
Mezi ¢leny fitness komunity, zejména mezi fitness trenéry, existuje tendence ukazovat své
télo v souvislosti s dosazenim vysledkii (hubnuti, rysovani téla a dalsi), coZz miize slouzit
jako nastroj pro ziskani divéry. Dal$im nastrojem jsou lajky (,,/ibi se mi”), jejichz velky
pocet ukazuje na popularitu fitness trenéra, tim se zvySuje 1 jeho kredibilitu v o¢ich publika

(Jong, Drummond, 2016).

Velké nabidka profili zamétenych na sport vyzaduje od konzumenta kriticky pfemyslet
o tom, jak byla vytvofena urcitd informace, kdo je jeji tvlircem a pro¢ by méla byt
povazovana za daveéryhodnou, a poté zvolit, co je pro n& vhodné. Informace spojena
s online fitness kulturou se da dohledat pomoci tzv. hashtag — kliCovych slov, ktera

pouzivaji tvlirci obsahu pro snazsi vyhledavani.
2.4 Dramaturgicky pristup Ervinga Goffmana

Slavné dilo Ervinga Goffmana ,, Vsichni hrajeme divadlo* (anglicky The Presentation of
Self in Everyday Life) vypovida o lidském chovani, ke kterému dochazi b&hem
kazdodennich interakci. Pfestoze americky sociolog klade diiraz na face-to-face interakce,
existuji 1 dikazy pro aplikovani jeho pojmi a konceptli na soucasnou postmoderni
spolec¢nost, v niz komunikace ve velké¢ mife probihd prostfednictvim chytrych mobild,

pocitact a socialnich siti, tedy v online prostredi.
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Erving Goffman vysvétluje dramaturgicky pristup pomoci metaforického srovnani
mezilidskych interakci probihajicich v realité¢ a divadelniho pfedstaveni a zkouma paralely
mezi Cinnosti jedince a hrou aktéra. Jsou zde dva protikladné subjekty uvnitt kazdé
mezilidské interakce stejné jako v pfipadé divadelni hry: jedinec-aktér a jeho publikum.
Cinnost, fe¢, chovani, projevy — viechno, co predvadi ¢lovék, je zaméfeno na vyvolani
ur¢itého dojmu. Pozitivni reakce publika neni obecné zdvaznou podminkou, dulezité je

splnit ucel predstaveni, ktery ptivodné naplanoval Gc¢inkujici.

Vykonani role vyzaduje od Gcinkujiciho pfesné stanovenou predstavu cilil, které se vSak
mohou ménit béhem predstaveni. Kazda interakce ma urcité vlastnosti, které koreluji dle
cilti uéinkujiciho, typu a nalady publika, terénu, ve kterém dané reakce probiha. Uspéch, &i
selhani zalezi ve velké mife na ztotoznéni aktéra se svou roli. Dlivéra ve vlastni vykon
posiluje pocit jistoty a napomaha piesvédcit publikum, ze to, co se odehrava na scéné, je

skute¢nost (Goffman, 1999).

Goffman tvrdi, Ze v okamziku, kdy jednotlivec nevefi tomu, co sam predvadi, stava se
zn¢j cynik. Béhem proZivani této role pouziva aktér nejriznéjsi nastroje, které mohou
néjakym zpusobem ovlivnit ndzory ostatnich, i kdyZ neodpovidaji skutecnosti. AvSak
existuji vyjimky, kdy lez je akceptovatelnd ve spolecnosti kviili povolani predvadéjiciho,
.,V nichz vira hraje vyznamnou ulohu, kde jednotlivec na pocatku svého predstaveni veri
a pak néjakou dobu kolisa mezi uprimnosti a cynismem, nez projde vSemi fazemi a zvraty

sebediivéry osoby nachazejici se v jeho postaveni*“ (Goffman, 1999, s. 28).

Budeme-li vztahovat vyklad divadelniho pfedstaveni na sebeprezentaci fitness trenéra
v online prostfedi, vychazime ze dvou moznych cilti: pomoci profilu na jakékoliv socidlni
siti chce trenér bud’ zaujmout a pfildkat potencidlni zékazniky, anebo se takovym
zpusobem upevnit dojem, jenz vznikl béhem interakci v offline prostiedi. Muze vSak

dochéazet ke kombinaci téchto dvou cilu.

Proces sebeprezentace, jelikoz se odehrava v digitdlnim prostfedi, je prostorové a Casove
oddélen od ptimych konzumentl vytvofené¢ho obsahu, ktefi jsou stalymi ¢i potencidlnimi
sledujicimi urc€itého profesniho profilu. Podle dramaturgického pfistupu se tedy jedna
o rozdéleni prostoru na skutecnou scénu a zékulisi (pfedni a zadni region). Propojeni téchto
dvou regionu v online prostiedi poukazuje na faktor zmizeni privatniho charakteru zékulisi
(Hogan, 2010, s. 380), ktery ptvodné definoval Goffman. Socialni chovani jedince se

projevuje na jevisti a nejcastéji je jevem dikladné promySlenym a piipravenym. Zakulisi je
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tzv. zadnim regionem, kde probihaji veskeré ptipravy pro vyklad té ¢i oné situace, opusténi
masky. Obecné je do zakulisi vstup zakazan, protoze zde dochdzi k navratu do svého
vlastniho J&. Avsak nastavaji situace, kdy nelze oddélit scénu od zakulisi a tim padem se
zadni region stava prostorem veiejnym. K ndzornym ptikladiim se dojde v empirické Casti

této prace.

V piipadé, kdy se c¢len obecenstva nenapadné ocitne v zakulisi, nastavd uloha pro
ucinkujiciho pfeménit svlij vykon do nové formy, ktera by byla pfirozenym pokracovanim
pfedchoziho ptedstaveni. Goffman (2010, s. 136) navrhuje dva zpusoby feSeni této situace.
Dle prvniho scénafe musi jednotlivec zménit sviij vykon tak, aby ,,vSichni pritomni
prevzali takovou definici situace, do niz bude mozné zahrnout i nové prichoziho “. Druhou
variantou je vyuzit danou pftilezitost a zahrat situaci tak, aby bylo zjevné, ze misto bylo

urceno nove prichozimu.

Interakce mezi tviircem obsahu (trenérem) a jeho konzumentem v online prostiedi
nepiedpoklada komunikaci ,,tady a ted’”, pokud se nejednd o zivy ptenos, ¢imz vytvari
vétsi prostor pro zékulisi. JelikoZ jsou regiony nejcastéji vnimany jako fyzicky prostor
s jasn€ vymezenymi hranicemi, scéna a zékulisi v digitalnim prostfedi jsou modifikované.
Scénou je vSechno, co vidi konzument na obrazovce svého mobilu ¢i pocitace, zakulisim je
misto tvorby digitdlniho obsahu, kam jen vyjimeéné muze vstoupit Clen obecenstva.
Existuje pouze mald Sance, Ze dojde k ptimému pozorovani foceni ¢i psani prispévkl na
Instagram. To je vSak mozné v pfipad¢, kdy trenér chce ukéazat vysledek své prace
a z klienta se stane ucinkujici, jehoZ vykon bude slouZit ve prospéch fitness trenéra. Nelze
opominout ani to, Ze se proces vymezeni J4 zaklddd nejen na vlastnich pfedstavach
ucinkujiciho, ale 1 na ocekavani publika. Obecenstvo vyzaduje od vykonu soulad vSech
prvkl predstaveni (vzhled, chovani, symbolické znaky, pravdivost fasady a projevil), pfi
jejichz splnéni dochdazi k jakési idealizaci i€inkujiciho.

Vyse uvedenym zplsobem trenér jako zakladatel a ucinkujici naplni ocekdvani v obou
smérech. Zaprvé se prezentuje jako profesional a zvysi tak své Sance na ziskani novych
klientd. Zadruhé splni ocekavani sledujicich uvidét konecny vysledek spoluprace s timto
trenérem, nebo alespon zhodnotit svou piedstavu o dokonalé postavé a rozhodnout se, zda
zvoleny program bude absolvovat, &i nebude. Uloha trenéra spoéiva v tvorbé takového
typu obsahu, ktery dokéze zaujmout konzumenta a dlouhodobé upoutavat jeho pozornost.

Podle téchto kritérii nastavené cile, strategie a priority ovliviluji naplnéni profilti. Pokud
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konzument touzi po motivaci, mize ocekavat, ze trenér bude psat motivacni textové
komentare, které doplni obrazkem p&kné postavy své ¢i klienta, ktery uz dosahl tspéchu

pomoci profesionality trenéra.

Obecenstvo vyzaduje pravdivost informaci, jez jsou mu prezentovany. Chce mit jistotu, ze
fasada odpovida skuteCnosti a ze Clovek, ktery ji pouzivd, je opravnén predvadét urcity
druh ptedstaveni. Zaroven osobni fasdda, vybaveni ptfedniho regionu (scény), navaznost
dé¢jstvi a dalsi vlastnosti by mély byt v harmonickém souladu a tvofit tzv. idedl, vzbuzujici
pozornost a zajem publika (Goffman, 1999, s. 32). Vlastni télo je soucasti osobni fasady
trenéra, pomoci niz se snazi ziskat divéru sledujicich a potencialnich klientd, nebo ji
naopak ztrati. Podpofit tento dojem miize cast (a nasledujici ukazovani na socidlnich
sitich) v pfisluSnych soutézich a dosazeni osobniho tUspéchu, absolvovani kvalifika¢nich
kurzl, coz je nezbytnym poZadavkem k danému povolani. Ostatni symbolické znaky,
napiiklad pouzivani specifické terminologie, drahé sportovni vybaveni, které mulzeme
sledovat na obrazcich pofizenych z télocvi¢ny, nejsou vzdy dikazem profesionality fitness
trenérd. Nicméné podobné symboly slouZi jako nastroje pro vytvafeni urcitého obrazu

v o¢ich konzumentt.

V nasledujici kapitole se pokusim aplikovat vySe uvedena tvrzeni v praxi na piikladech

obsahu profila fitness trenérd na Instagramu.
2.5 Primé a neprimé formy vyjadrovani identity online

V této Casti textu se budu vénovat pojmim piima a nepiimé forma vyjadfovani identity,
jejim zakladnim rysim, vyskytujicim se ve vyzkumu Zhao (2008) v ramci SirSiho
vyzkumného projektu zaméfeného na etnickou identitu, pozdni adolescentni ptatelstvi a

sexualitu na jedné z vysokych skol (USA).

Online identita a forma jejiho vyjadfovani je Gizce spojend s icelem, za kterym takovou
identitu vytvaiime. Pouzivame socialni sit¢ jako zplisob traveni volného ¢asu, vnimame je
jako zabavu, nebo je hlavnim ucelem budovani pracovnich vztahti? Pochopime-li ucel
vykonu a mame-li pfedstavu, jak chceme, aby nasi online identitu pfijali ostatni uZivatelé,

zvolime vhodnou formu vyjadfovani.

Forma projevu je neoddélitelnou soucasti jakékoliv sebeprezentace bez ohledu na to, zda

probihd v online ¢i offline prostfedi. Jelikoz dana bakalafskd prace zkouma interakce
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v online prostfedi, nasledujici vysvétleni forem vyjadiovani identity je aplikovatelné
predevsim pro néj.

Dle Zhaova konstruovani online identity a nasledné sebeprezentace se projevuje v ptimé ¢i
nepfimé (implicitni a explicitni) formé (2008, s. 1824). Do implicitni formy projevu patii
vizudlni obsah profild. Jednoduchy proces nahravani obrazki a jejich sdileni manifestuje

identitu jedince jako podstatu socialniho aktéra. Nepiima vizualni forma projevu tvoii dle

vyzkumu Zhaa (2008, s. 1824) 91 % — 95 % zkoumaného obsahu.

Opak predstavuje vypliiovani deskriptivnich udajii na socidlnich sitich a informace, které
uzivatel fekne (napise) o sob¢ sam a tim ji sdili pfimo. Na socidlnich sitich typu Facebook
nebo LinkedIn jsou deskriptivni charakteristiky rozdéleny do ptislusnych kategorii (jméno,
veék, pohlavi, zdjmy a dalSi) na rozdil od Instagramu, kde se v horni ¢asti profilu,
tzv. ,,bio“, ukazuji sledujicim pouze takové informace, které si uZzivatel nechal napsat.
Ve svém vyzkumu Zhao (2008) identifikoval, Ze uzivatelé socialnich siti uptednostiuji
vizualni podobu informace pted textovou. Obsah poukazujici na ptimé formy konstruovani
a vyjadfovani identity (napiiklad pomoci narativni) se projevil v pouhych 8 % — 37 %

celkového zkoumaného obsahu (Zhao, 2008, s. 1824).

Digitalni platforma Instagramu je prostorem, kde uzivatelé mohou kombinovat tyto dvé
obsahové formy a zvolit, kterd z nich je nejvhodnéjsi pro jejich sebeprezentaci. Je ziejmé,
ze vizualni informace je zdkladem fungovani této socidlni sité, avSak diivody k objevovani
nepiimych forem vyjadfovani identity mohou byt velice odliSné: zachovéani svého
soukromi, zachovani vétsi anonymity, neschopnost psat dlouhé ¢i pro publikum zajimavé
piibéhy a dalsi. Podrobnéji se formam konstruovani a vyjadfovani identity budu vénovat
v empirické cCasti prace. Dosavadni vysledky, které prokézal Zhao (2008) v pribéhu
vyzkumu, doplnim zjiSt€énim o formach vyjadfovani online identity v ramci

instagramového prostiedi.

V této kapitole bakalarské prace jsem uvedla a popsala teoreticka vychodiska, na nichz

stavi nasledujici metodologickd a empirickd ¢ast prace.
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3 Metodologie vyzkumu

V empirické Casti bakalaiské prace se budu vénovat obsahové analyze profili fitness
trenérd na socialni siti Instagram, kde se prezentuji. Zkoumani médii je vétSinou provadéno
jednak pomoci obsahové analyzy, kterda umoziuje sledovat a pocitat, kolikrat se v textech
objevuje urcité téma a jak se skrz né da mluvit o socidlnim déni, jednak pomoci obrazové

analyzy, jez hodnoti vizualni informace (Burton, 2001).

Zkoumani a pozorovani obsahu jsem provadéla skrz osobni profil na Instagramu, ktery
jsem si zalozila za ucelem objasnéni zakladnich pojmi a principi fungovani socidlni sité,
zminénych v pfedchozich ¢astech, a také pro samotnou analyzu, jelikoz plny pfistup
k obsahu neregistrovanému pozorovateli Instagram neumoZiiuje.’ Jiz na zalatku
metodologické ¢asti musim zminit, Ze v daném vyzkumu pouzivam textové prispévky
uzivateli socidlni sité Instagram, které mohou obsahovat gramatické a jiné chyby.
Nicmén¢ jsem se ve svém vyzkumu rozhodla tyto chyby neopravovat z diivodu zachovani

autenticity.

Ve své préci budu pouZivat pfispévky fitness trenérii a textové popisy k nim jako ukazky.
JelikoZ tyto prispévky jsou vetejné piistupné, nepofizovala jsem informovany souhlas
k jejich publikaci.® Z diivodu zachovani anonymity jsem neuvadéla ani jména, ani
prezdivky respondentd. OvSem stale identifikuji etické implikace, které mohou byt
ovlivnény faktem, Ze jakakoliv informace zvefejnéna na internetu je dohledatelnd pomoci
operace ,, kopirovat-viozit“. Nicméné vidim vyhodu v tom, Ze vysledky mé analyzy mohou
byt ovéfeny v piipadé zachovani ptispévkia ve sledovanych profilech. Kvili moZnosti
upravy obsahu na Instagramu uZzivateli nelze bohuzel rucit za jeho zachovani. Avsak tento
problém feSim pomoci nastroje ,,screenshot”, coz je kopirovanim podoby obrazovky

a jejiho obsahu v dany okamzik a uloZenim v paméti pocitace (chytrého mobilu).

Vyzkumny vzorek obsahové analyzy se sklada z deseti profill fitness trenért, z nichz Ctyti
patii Zendm a Sest muziim. Jako zplsob vybéru respondentli jsem zvolila modifikovanou

podobou metody sn¢hové koule vzhledem ke specifice online prostfedi. Nejdiive jsem

> Jelikoz je mi online prostiedi Instagramu dobfe zndmo z diivodu dlouhodobého pouzivani a zaroven
z dtivodu vlastniho zajmu o online marketing, dobfe vim, jak tato socialni sit’ funguje a jak jsou nastaveny
jeji prvky. V neposledni fadé vidim vyhodu v tom, ze vystupuji v roli pozorovatele a konzumenta obsahu, ale
zaroven nahlizim na danou sit’ i jako tvirce, jelikoz pravidelné pfidavam piispévky na vlastni profil.

% Pavodné projekt empirické ¢asti zahrnoval polostrukturované rozhovory s trenéry a vsichni respondenti
vyjadiili zdjem o ucast na vyzkumu, ktery kviili omezenym Casovym moZnostem trenérii se neuskutecnil
v planované podob¢.
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zacala sledovat profil respondenta ¢. 3, ktery mi nabidl Instagram po zaddni nékolika
klicovych slov ,,fitnesscz*, ,,osobni trenér a stim souvisejicich slov a jejich riznych
kombinaci. Diky principu fungovani dané socidlni sité, ktery na zéklad¢ zajmu uzivatele
mu nabizi dal$i profily a vhodny obsah, pokraovala jsem ve vyhledavani pro mou analyzu
vhodnych profilt a vysledkem bylo nalezeni tii dalSich. Vzhledem k tomu, Ze jsem svij
profil zalozila vylozené pro tento vyzkum a hledala jsem informace zaméfené na fitness a
témata s tim souvisejici, zadny obsah a profily na dalsi téma se neobjevily. Abych mohla
rozsifit vyzkumny vzorek, obratila jsem se na svou socialni sit’ a na jeji Cleny, ktefi se
zajimaji o sport a zaroven pravidelné pridavaji prispévky na Instagram a sleduji jeho
obsah, teda jsou aktivnimu uzivateli dané socialni sit€. Od nich jsem dostala doporuceni na

dalsi profily.

Respondenti byli vybirani na zdkladé nékolika podminek: 1) ¢lovek, ktery se povazuje za
osobniho trenéra a vykondva toto povolani, 2) je aktivnim uzivatelem Instagramu
(pravideln¢ ptidava prispévky a tzv. , stories“, komentuje a komunikuje se sledujicimi

svého profilu), 3) pisobi v ¢eském fitness prostiedi, 4) ma vice nez 10 tisic sledujicich.

Posledni podminka by méla poukazat na Gispé$nou kariéru v digitdlnim prostredi. Nejvyssi
pocet sledujicich byl zaznamenan u respondenta ¢. 10, jehoz profil mél 69 500 tisic
sledujicich. Respondentem s nejmensim poctem sledujicich je ¢. 1 (18 400 sledujicich).
Ptiloha ¢. 3 obsahujici deskriptivni informace o kazdém respondentovi by méla poskytnout

nahled do jejich profild na Instagramu.

Vzhledem k tomu, Ze mym zékladnim vyzkumnym prostorem je Instagram, jehoz
vyjimecnost je v moznosti sdileni textového a vizualniho obsahu, zvolila jsem kombinaci
obsahové a obrazové analyzy. Takova kombinace mi zdrovenl umoznila kvalitativni
interpretaci obsahu profilii fitness trenérii s elementy kvantitativniho vyzkumu (uvedeni
poctll vyskytovani piispévkil na urcitd témata). Daji se zde vymezit urCité kategorie, které
souvisi s pfedméetem obsahové analyzy, a odhalit etnost jejich objeveni se ve zkoumanych

profilech.

Pivodné obsahova analyza méla zachytit pouze urcité obdobi duben — ¢erven 2017, které
ptedchézi tzv. ,, plavkové “ sezoné. Predpokladala jsem, Ze osobni trenéfi se pak budou chtit
ukazat predevSim pravé béhem tohoto obdobi a pfildkat nové klienty pomoci svych
fotografii, ukazek tréninkt, vysledki svych klientd, ¢i dokonce motivacnich popiska. Ale

pfi bliz§im zkoumani profild a pribézném sledovani aktudlnich pfispévkit vybranych
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respondentl bylo zji§téno, Ze se jejich obsah vyrazné nelisi v zavislosti na ro¢nim obdobi.
Vzhledem k tomu bylo do obsahové analyzy zahrnuto poslednich 20 ptispévkl z kazdého
sledovaného profilu ke stanovenému terminu 10. dubna roku 2018. VSechny zminéné
piiklady ptispévklu se vyskytuji v obsahu sledovaného casového useku. Nékteré zavéry
jsou konstruovany na zaklad¢ pozdéjsich prispévku fitness trenérl, o nichz jsou zminky

v souvislosti s diskutovanymi tématy.

Jednim z hlavnich dGvodi pro uskute¢néni daného vyzkumu jsou omezené poznatky
o tématu sebeprezentace v online prostiedi v Ceské republice, obzvlast v souvislosti
s fitness kulturou. Interpretace fenoménu sebeprezentace online skrz dramaturgicky piistup
Ervinga Goffmana se objevuje Casto v zahrani¢nich vyzkumech, na coz poukazuje mnou

pouzita literatura za icelem napsani této prace.
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4 Empiricka ¢ast

V této kapitole mé bakalarské prace se budu vénovat popisu zjisténi, kterda vzesla
z obsahové analyzy profili osobnich fitness trenéri na Instagramu. Analyzu pfimych
a nepiimych forem vyjadifovani identity na Instagramu provadim skrz jiz rozpracovanou
teoretickou perspektivu vyzkumu, ktery provedl Zhao (2008) a jenz jsem jiz zminovala
v teoretické ¢asti prace. Poté prejdu k samotné intepretaci obsahu pomoci dramaturgického
pfistupu Ervinga Goffmana, kde pouziji jeho zékladni pojmy, jakymi jsou zdkulisi, scéna,

osobni fasada a jeji prvky ,,zpiisob vystupovani“ a ,,vzhled “.
4.1 Primé a neprimé formy vyjadrovani identity

Jak jiz bylo vysvétleno v teoretické Casti prace, zpisob vyjadifovani vlastni identity na
socialnich sitich Ize rozd¢€lit na ptimou, ¢i nepfimou formu. Pomoci ptimych forem sdilime
s publikem zjevné informace, jako jsou jméno, piijmeni, vék a dal$i. Nepifimou formou
vyjadfovani identity online rozumime obsah, skrz ktery manifestujeme identitu, ale
zaroven nevysvétlujeme, co tim vlastn€ chceme fict. MozZznost nahrani vétSiho poctu
obrazkli nahrazuje potifebu jedince sdilet informace o sobé pomoci pfimé formy. Na
Instagramu se to projevuje prostiednictvim fotografii, které zachycuji skute¢nost, ve které
se nachazi tviirce obsahu. MiZe to byt napfiklad pozadi né&jaké télocvicny, coz muize
poukazovat na oblibenost daného mista nebo vykonavani pracovni €innosti pfimo tam

(v ptipade¢ fitness trenérit).

Pti zkoumani obsahu profili na socidlnich sitich bychom méli vénovat velkou pozornost
pfimym, ¢i nepfimym formam vyjadiovani identity. Nejdiiv se zaméfim na obsah, ktery
cesti osobni fitness trenéfi sdili pfimo (davaji najevo) pomoci ptimych forem vyjadifovani
identity. Poté pfejdu k nepiimé formé, jez je pomérné Siroce zastoupena vizualnim
obsahem, ktery sice pfedpokladé interakce s publikem, ovSem nahrazuje potiebu sdileni

informaci pomoci pfimych forem.

V digitalnim prostiedi vytvatime Ja, pomoci n¢hoz ukazujeme, kdo jsme, kym chceme byt,
a ocekavame, Ze publikum pfijme digitdlni podobu nasi identity. Mezi piimé formy
vyjadieni vlastni identity patfi také informace (jméno, ptijmeni, veék, povolani, konicky
a dalsi), kterou uzivatel sdéluje ve strukturované ¢asti svého profilu, tzv. ,, bio“. Kvuli
tomu, Ze Instagram omezuje délku textu, ktery se da napsat v hlavic¢ce profilu, uzivatel se

musi prezentovat stru¢né a tak, aby zaujal potencialniho sledovatele obsahu. Takova forma
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muze mit neformalni charakter, napiiklad seznam z4jmu, vtipnd véta, kterd nejlépe
popisuje jedince dle jeho nazoru, anebo naopak formalni — zkrdcena podoba Zivotopisu.
V profilech mych respondentii se objevuji ob¢ tyto formy. U tii respondenti jsem objevila
rysy neformalniho vyjadfovani vlastni identity. Jako ptiklad mohou slouzit popisy typu
,foodlover nebo ,, traveling-music-workout-food“, které se vyskytuji vedle povolani
atimto zpisobem zobrazuji propojeni na jedné strané Zzivota soukromého a na druhé

profesniho.

Jedina spole¢na uvedena vlastnost, kterd byla zaznamenana u vSech zkoumanych profild,
je povolani. Vzhledem k vyuzivani profilu na Instagramu v profesnim zajmu se dalo
ocekavat, ze respondenti na to budou klast vétsi diraz. AvSak povolani bylo uvedeno
v riznych podobach, jako naptiklad , master trainer”, , personal trainer”, , coach”,
,,osobni trenér”. VSechny tyto varianty nazvl pro povolani fitness trenéra jsou dany
odlisnym titulem v daném oboru dle certifikatd kvalifika¢nich kurzt, jejichz drzitelé jsou
pravé sledovani fitness trenéfi. Dal§im divodem k riznym oznafenim této profese je
odlisny pteklad z anglictiny. Nepoukazuje to ale na odliSnost povolani. Zakladni udaje
o respondentech, jako jsou jméno a piijmeni, vék a misto bydlisté, nenajdeme v hlavicce
vSech profili: celé jméno a piijmeni se vyskytuje u vétSiny profili, vék je uveden jen
vyjimecné. Mésto nebo adresa byly zminény pouze dvakrat. Firemni nebo ,, business”
profil umoznuje uzivateliim uvést polohu, a to bud’ ptesnou adresu, nebo pouze stat/mesto,
ve kterém se uZivatel nachazi. Ti z respondentt, kteti maji firemni profily a neuvedli svou
adresu, neoznacili ji 1 jinym zpisobem. Pfedpokladam, Ze v tomto piipad€ funguje princip
zachovani anonymity na socidlnich sitich a fitness trenéfi preferuji vyuziti moznosti

prostorového oddéleni od publika.

Dal§im nastrojem piimé formy jsou popisy k pfispévkim. Mohou se tam objevovat
unikatni komentafe ke konkrétnim obrazkim, standardni odstavec, ve kterém se nejcastéji
uvadi reklama jednotlivych sluZeb osobnich fitness trenérii a ktery se vyskytuje v kazdém
prispévku nebo kratké heslo, tzv. hashtag. V pfispévcich mych respondentli se vzdy

objevila alespon jedna z téchto forem.

Nejcasteji vyuzivanou piimou formou je hashtag, ktery je uren pro rychlé vyhledavani
potfebné informace. Tak napiiklad na Instagramu patfi mezi nejpouzivanéj$i hastagy
Lfitness” (259 179 392 ptispévkn), ,,fitness motivation” (38 454 467 piispevki),
Wfitspiration” (14 857 400 piispévka). Béhem analyzy jsem objevila mnoho nové
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vytvotenych hashtagi, ale hashtagy urcené k identifikovani osobnosti trenéra se ukazovaly
pouze ve tfech profilech. Ostatni fitness trenéfi preferuji prezentaci pomoci znamych

a v jejich komunité casto pouzivanych hashtagti (napft. #fitness, #personaltrainer).

Hashtagy mohou naznacit, v jakém oboru trenér pusobi, jak se vnima, coz vypovida o roli,
kterou pted publikem chce hrat. Abych to mohla vysvétlit na ptikladu, pouziji ukazku

z profilu respondenta €. 3:

,,...ftme  #iczech  #czechfitness — #czechboy — #trainer #personaltrainer #czechguy
#czechgymlife #cvicimcezsk #ezechfitnesspeople

Z této ukazky miZzeme usoudit, Ze respondent ¢. 3 je osobnim fitness trenérem, ktery se
zatazuje mezi ¢leny eské fitness komunity, piisobi v Ceské republice a na Slovensku a mé
za cil upoutat pozornost publika pouze na daném uzemi. Respondent piSe zakladni text
v ¢eském jazyce, pouze hashtagy jsou uvedeny v angli¢ting, coz usnadnuje dohledat

informace o ¢eské fitness kultufe anglickému rodilému mluvéimu.

Kromé hashtagli se v profilech ¢asto objevuji texty. Pouze ve tfech profilech jsem nalezla
delsi textové popisy ke sdilenym obrazktim, nikoliv kratka hesla. U fotografii s dlouhymi
popisy muzeme piecist bud’ motivacni texty, které se ale vyskytuji i u jinych ptispévka
v krat§i podobé prostfednictvim motivacnich citatli, nebo osobni piib&hy, skrz které se

vytvareji narativy.

Pomoci delSich vypravéni a pouzivani konkrétnich slovnich vyrazti mize zde dochazet
k budovani otevienosti interakci a diivéry mezi trenérem a jeho sledujicim. Tyto ndznaky
se daji uchopit neverbalné¢ a na zdkladé symbolickych znak, naptiklad neformalniho
osloveni sledujicich: ,,Dobry vecer, virtudlni pratelé” (profil respondenta). Duvéra
v profesni schopnosti trenéra se buduje skrze jejich vysokoSkolské tituly odpovidajici
oboru, certifikaty kurzii a dal$i. Nemusi byt ale vzdy ukazané publiku, fitness trenéfi se

o tom mohou pouze zminit ve svych projevech:

»e--A pokud mas zajem o vymakanej jidelnicek na miru. Chces mit moznost vybrat si
z 10 az 15 ti variant kazdého jidla. Mit vysledky. Netrapit se jednostrannou stravou.
Spalovat tuky bez ztraty svalové hmoty, nebo nabirat svaly a drzet si minimum podkozniho
tuku. Nechat se coachovat clovekem, ktery se stile vzdelava, sleduje moderni trendy

a dosahuje vysledkit zdravym zpiisobem. Napis mi na... “
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https://www.instagram.com/explore/tags/czechfitness/

Budovani kredibility probihd také pomoci pfimé formy vyjadiovani identity. Fotografie
ze zavodu ¢i pravidelné ukazovani osobnich tspécht v oboru mohou zvysit prestiz fitness
trenéra v o¢ich sledujicich a potencialnich klientl. Nepiimy projev toho, ze se trenér
ve svych vysledcich posouva déale a vzdélava se, zvysSuje zdjem sledujicich a napomaha
navazani novych profesnich kontakti. O tom vypovidd reakce publika v komentatich
k ptispévkim. Duvéru ve schopnosti fitness trenéri vést klienta k dosazeni jeho cilt
(v souvislosti s télem, naptiklad hubnuti, zvyseni télesné hmotnosti, rysovani postavy
a dal8i) mohou vytvaret ndzorné ukazky. V profilech trenér se vyskytuji fotografie typu
., Pred-Po“, na kterych je ukazovan klient pfed zac¢atkem spoluprace s urcitym trenérem
a poté jeho inspirujici vysledky. Jako dalsi piiklad slouzi tabulky, které klienti posilaji

trenérovi a piSou tam méfeni obvodu (viz Ptiloha €. 4).

Analyza ptfimych ¢i neptimych forem vyjadfeni vlastniho Ja ukazala, Ze profily vybranych
trenér odpovidaji jejich profesnim cilim, jakymi jsou lakani potencidlnich klientd
a predvadéni publiku svych profesiondlnich dovednosti. Fitness trenéii také preferuji
navazovani vétSiho poctu kontaktl (napiiklad pomoci zminénych hashtagll) a v nové

vytvofené siti se snaZi zastavat centralni pozici.
4.2 Stézejni obsah profila fitness trenéri

Vzhledem ke specifice povolani fitness trenérd a jejich hlavnimu pracovnimu prostiedi se
ve sdileném obsahu vyskytuji obrazky pofizené piimo v télocviéné, umoziujici
konzumentiim nahlédnout do pracovniho prostiedi, jeho vybavy a stylu tréninkti. Tim mam
na mysli rozmanitou nabidku cvikd — trénink s vlastni vahou, HIIT, powerlifting,
pouzivani posilovacich stroji. Sledovani respondenti zvefejiiuji ve svych profilech
fotografie a videa slouzici jako ukazka jejich pracovni ¢innosti. Pod stejnym nazvem
vstupuje dand skupina pfispévki do obsahové analyzy , pracovni cinnost -—
obrazek/video . Pomérné maly vyskyt takového typu obsahu je ovlivnén tim, ze né€kolik
fitness trenéri ma své YouTube kandly, na které mnohdy odkazuji v textovych popisech.
Pravé na Youtube pravidelné ptidavaji video-ukazky svych tréninki.

Sledujici kazdého z trenért tvoii jednotnou socialni sit’, piicemz jejich vétSi mnozstvi se
ale muze prekryvat v ptipad¢ sledovani profilti ne€kolika trenérii. Co se ty¢e samotnych
fitness trenérli, ve zkoumanych profilech nebylo skoro pozorovano vzajemné sledovani na
Instagramu. Vyjimkou jsou dva fitness trenéfi, ktefi spolupracuji a zaroven maji pratelsky

vztah. Fitness trenéfi, klienti a sledujici spoluvytvaii tzv. ,,fitness komunitu”, ve které
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existuji standardy krdsy — vysnéné postavy, slovni vyrazy (naptiklad nazvy technik
cviCeni, sportovnich suplementt), které pouzivaji ¢lenové této komunity a jimz rozumé;ji.
Jelikoz jednou ze zédkladnich charakteristik komunity je spolecné usilovani o urcité
hodnoty, ve fitness kultufe vytvaii zivotni styl (cviceni, odpocCinek, strava) hodnoty s nim
spojené. OvSem neni nutné, aby fitness trenéii usilovali o né¢jakou spole¢nou hodnotu jako
celku, mohou se zamé&fit na riizné prvky. Tak naptiklad hlavnim zdmérem profill tii fitness
trenéra je strava pii posilovani (kategorie ,,rady sledujicim — strava*), techniky cviceni
(kategorie ,,rady sledujicim — sport*) se jako primarni téma objevuji v profilech dalSich
dvou trenéri. Ostatni sledovani respondenti nevymezuji hlavni téma obsahu, lze tam

pozorovat kombinaci vSech uvedenych latek.

Co se tyce pfedmétu vizudlniho obsahu, fitness trenéii ve svych profesnich profilech
zvetejiuji ukazky své svalnaté postavy, kterd slouzi jako reklama jejich sluzeb. Obnazeni
celého téla nebo alespont jeho malé c¢asti predstavuje inspiraci pro (potencialniho)
zakaznika, je ukazkou vysledkt, kterych mize dosdhnout v piipad¢ volby sluzeb urcitého
trenéra, jde tedy o reklamu sluzeb. Ptispévky tohoto typu tvoii zakladni ¢ast sledovaného
obsahu (78 %) a jednim z jejich Gcell je vyvolat divéru v profesionalitu trenéra. Vysoké
procento téchto obrazkli vysvétluji tim, Ze v profilech dvou respondenti kazdy druhy
prispévek ukazuje obnaZené télo, coz muze byt povazovano za jejich vlastni strategii

sebeprezentace.

Abych mohla shrnout vSechna témata, ktera se objevila v kazdém z profili osobnich

trenéri béhem analyzy, uvadim nasledujici kategorie a jejich kratké popisy:

e Formdlni charakteristiky osobnich fitness trenéri. Kazdy sledovany profil
obsahuje deskriptivni charakteristiky. Nej€astéji se objevuji v ,, bio “ profilu, tomu

se budou vénovat dalsi ¢asti analyzy.

e Pracovni d¢innost (obrazek/video). Tato kategorie pfispévkll umoZnuje
konzumentiim nahlédnout do pracovniho prostifedi osobnich fitness trenérii. Obcas
se da zjistit, jakou techniku cvic¢eni pouzivaji, kde trénuji a jaké jsou vysledky
klientd. Sem jsem také zaradila piispévky tykajici se vlastnich tréninkt

respondent, jelikoz jsou soucasti jejich pracovni ¢innosti.
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e Motivace. Tuto kategorii tvofi ptispévky, které by mély né¢jakym zptisobem tucelné
inspirovat konzumenta. Ve sledovanych profilech se nejcastéji vyskytovaly

motivacni texty i citaty a také jiz zminéné ukéazky klientt typu ,, Prred-Po “.

e Rady sledujicim — sport. Do této kategorie jsem zafadila textovy a vizualni obsah
tykajici se cvi¢eni. Od ptedchozi kategorie se li§i tim, ze duraz je kladen na
vysvétleni, nikoliv pouze na ukdzku cvikii. V profilech se objevila zvlast’ videa, na
kterych trenér zdiraziiuje Casté chyby pifi vykonavani urcitého cviku, nebo také
textové komentaie ohledné posilovani a cvi¢eni. Kombinace obou zminénych

forem je nejpouzivanéj$im obsahem, tvoficim danou kategorii.

e Rady sledujicim — strava. Jedna se o piispévky obsahujici navody na ptipravu

jidla ¢i vypocty kalorii, bilkovin a tuku.

Posledni dvé kategorie jsou odli$né, ale spojuje je to, Ze jsou v rozporu s myslenkou zisku.
Sluzby osobniho trenéra nezahrnuji pouze tréninkové plany, velmi casto jsou doplnény
stravovacimi plany. Nicméné se v obsahu Instagramu vyskytuji podrobné rady, k nimz
pristup neni samoziejmée zpoplatnén. Pokud se klienti Casto ptaji na rady ohledné cviceni
a stravy, miiZze se trenér rozhodnout, ze pfispévky na tato témata nebudou na Skodu jeho
vydélku, mozna i naopak, prokdZou znalosti, kterymi disponuje trenér. VétSinou jde o tipy,

které jsou lehce dohledatelné a nejsou ni¢im vyjimecnym.

K dalsim tématiim vyskytujicim se ve sledovanych profilech, ale netvoticich jejich zéklad,
patii reklama jednotlivych e-shopt, které respondent vlastni sdm nebo s nimiz

spolupracuje, vyrobkil, vtipné obrazky a dalsi.
4.3 Online dramaturgie vs. divadelni predstaveni

V této ¢asti své bakalatské prace budu interpretovat sledovany obsah profilu fitness trenérti
na Instagramu optikou dramaturgického pfistupu Ervinga Goffmana. Budu se snazit
aplikovat zakladni pojmy teorie roli na fenomén sebeprezentace fitness trenérii, poptipadé

odhalim jeho rysy, které se nedaji vysvétlit skrz dramaturgicky ptistup.

Metaforu divadelniho piedstaveni budu pouzivat v souvislosti s vykonem prace osobniho
fitness trenéra na Instagramu. Vysvétlim implikaci definice ,,zakulisi” a jeji pouziti pro
interpretaci prostfedi Instagramu, popisu, jak probihaji interakce na scéné Instagramu na

rozdil od face-to-face interakci. Poté ptejdu k pojmu ,, 0osobni fasada”, ktery jsem rozdélila
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do dvou prvka — ,, zpuisob projevu” a ,,vzhled”. Skrz tyto pojmy budu nahlizet na to, jak se

dany pfistup projevuje v sebeprezentaci fitness trenérii na Instagramu.
4.3.1 Zakulisi

Prvni ze zakladnich pojma — ,,zakulisi“ — ptedpokladd veskery prostor, ktery se nachazi
mimo online svét, a tim padem i scénu, kde fitness trenéti také pasobi, tedy ,, redlny “ zivot.
Jelikoz zakulisi vétSinou predchazi scéné, mize to byt jakékoliv prostiedi kromé
Instagramu a dalSich socialnich siti, které fitness trenéfi vyuzivaji za tcelem predvadéni
svého vykonu. Avsak zakulisi se mtize rychle proménit do podoby scény, kde fitness trenér
ptedvadi jiz promysleny a piipraveny obsah. Jelikoz nejsme svédky zakulisnich dé&ja,
sledujeme pouze to, co fitness trenéfti chtéji zviditelnit, a mizeme se pouze domnivat, co se

skryvé za oponou.

Optikou Goffmana je zakulisi neviditelnym prostorem a dramaturgicky pfistup ho definuje
jako prostor uzavieny pro veifejnost. V pfipadé¢ online prostiedi kromé prostoru, kde
probihaji veskeré piipravy obsahu, miizou jako zékulisi slouzit soukromé zpravy mezi

trenérem a klientem ¢i face-to-face interakce, kde také probiha proces jeho sebeprezentace.

Je t&zkeé rozlisit zakulisi a scénu na prikladu zkoumanych profild. Fitness trenér vystupujici
jako tviirce obsahu na Instagramu stoji pted rozhodnutim, co by mé¢l obsahovat profil. Neni
nutné, aby scéna vzdy byla umisténa do poptedi a piekryvala zbyvajici obsah. V profilech
najdeme piispévky, jejichZz hodnota spociva napiiklad v textovém obsahu, diraz tedy neni
kladen na to, kde byl ptispévek vytvofen. V prubéhu sledovani respondentll jsem dosla
k zavéru, Ze z pohledu konzumenta si lze vytvofit predstavu o zékulisi, tedy o misté, kde
probihaly veskeré ptipravy. O tom mohou vypovidat pouze malé detaily, o kterych mozna
trenér v okamziku tvorby pfispévkll neuvaZzoval (zrcadlo na zachod€ v restauraci nebo
fitness centru, auto, zubni kartacek, ktery se nenapadné objevil na fotce). Dle takovych
aspektll jsem vytvofila kategorie vypovidajici o typech zakulisi, ze kterych se nejCastéji
stava predni region/scéna. V ptiloze €. 5 je graficky zndzornéno rozloZeni sledovanych

ptispévku dle téchto kategorii.
e Télocvicna.
e Domov.

e Zavody.
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e Exteriér.
e Spolecenské akce.
e Nelze urdit.

Vysledky odhalily nejpouzivanéjsi lokace pro tvorbu obsahu profilt fitness trenért. Zjistit,
kde presné byly pofizeny obrazky nebo videa, se povedlo na zékladé¢ dvou zakladnich
ptiznakl: pozadi a trenérem uvedena geolokace v horni Casti nad obrazkem. Geograficka
poloha se objevovala nejvice v souvislosti s ukazkou tréninku v télocviéné, coz bylo
oc¢ekavanym jevem v souvislosti s povoldnim respondentll. Zajimavym zjiSténim je to, Ze
v piipad¢ zakulisi ,,Domov” nikdy nebyla uvedena ani pfesnd geografickd poloha, ani
alespon ulice nebo méstska ¢ast. Tento jev vypovida o ochrané osobnich idaji a oddéleni

soukromi od informace, ktera mize byt zvetejnéna.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti bakalafské prace, v online prostiedi, obzvlast na
Instagramu, dochazi ke slucovani zakulisi a scény. Neni sprdvné nahliZzet na online a
offline prostiedi jako na dva rozdilné svéty (Zhao, 2008, s. 1832). Musim ale poznamenat,
ze pojem ,,zakulisi ““ se rozdé€luje na prostor, ve kterém se tvoii obsah, a na informace, které

patii k soukromi.

Nekteti fitness trenéfi, ktefi se zaroven prezentuji jako blogefi a jejichz sdileny obsah
vyzaduje vetsi piipravu, umoziuji konzumentim nahlédnout do zadniho regionu. 1 kdyz
k tomu zpravidla nedochazi velmi cCasto, podobny jev se v online prosttedi vyskytuje
Castéji nez v kazdodennich interakcich, o kterych hovoii Goffman. Dikazem toho miiZze
byt uryvek z popisu k prispévku fitness trenérky, ktera ve svém profilu na Instagramu

propaguje otevienost a uptimnost jak vici svému publiku, tak i vii¢i spole€nosti obecné.

,, Tohle jsem nejvic typickd ja — Zadny uces, Zadny make-up a pohodiné obleceni...
A dneska mé tak napadlo, pro¢ se viastné nekdy nevyfotim tak jak vypadam nejcasteji. Tak
jsem to udeélala. Mam rada jak make-up, tak prirozenost, protoze oboji ma podle mé svy

caro.*

Timto komentarem ke ,, skutecné formé svého zakulisi fitness trenérka potvrzuje to, co se
obcas objevuje 1 na scéné, o které¢ bude fe¢ v nasledujicich pasazich. Obcas se v kratkych

,,Stories “ ukdze bez make-up a dalSich prezentacnich elementt, které vSak neumoziuji
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sebeprezentaci méné¢ aktivnim konzumentim, ktefi pravidelné nesleduji Instagram, ci

novym sledujicim.

Dalsim piikladem nahlédnuti do zakulisi je situace, kdy klient veiejné dékuje trenérovi
nebo ukaze své svalnaté télo, coz je piimou ukazkou tvrdé prace. Z toho se stdva nejen
pracovni vztah trenér-klient, ale probihd spoluprace nad tvofenim obsahu. Paklize dojde
k podékovani pomoci soukromé zpravy, kterou se trenér rozhodné zvefejnit, mizeme
pozorovat, jak fitness trenér dale pracuje se zpétnou vazbou klienta za ucelem
sebeprezentace a budovani své kredibility. Pravdépodobné se z klienta stdva prozument
(Ritzer, 2010, s. 17) — jedinec, ktery v tomto ptipad¢ vykonava roli klienta, tviirce obsahu
(produkce) a nasledné je i jeho konzumentem. Podobné propojeni dvou regionii ukazuje na

jednostranny jev, kdy se zakulisi stava ¢asti scény.

Ne vSechny prvky zakulisi jsou skryty jen kvilli tomu, Ze se tykaji soukromého Zivota
anemély by byt odhaleny. Mohou to byt i detaily, které zZadnym zplsobem nesouvisi
s predvedenym vykonem fitness trenéra a nejsou soucasti jeho pfedniho regionu. Ovsem
mohou vypovidat o dal§ich detailech zivota fitness trenéra, které také tvofi jeho
sebeprezentaci, ale pfimo nesouvisi s vykonavanim jeho povolani. V tomto piipadé

nemluvime o zakulisi jako o soukromi (Hogan, 2010, s. 379).
4.3.2 Scéna

Mnou sledovani fitness trenéfi jsou aktivnimi uzivateli socidlni sit¢ Instagram. Pravidelné
zvetejiuji prispévky, obcas je ptfidavaji 1 nékolikrat denné. Scénou, na kterou vstupuji
a predvadéji se pred publikem kazdy den, je vSechno, co zachyti kamera, a poté se objevi
v piispévku. Dle Goffmana scéna , zahrnuje nabytek, vyzdobu, rozmisténi objekti
v prostoru a dalsi predméty v pozadi...“ (Goffman, 1999, s. 29). Jak jiz bylo vysvétleno
v pfedchozi pasdzi, fitness trenétfi voli né€kolik druht lokaci pro své pfispévky na
Instagramu. Tohle modifikuje Goffmanovo tvrzeni o tom, Zze scéna ,, zistavd
z geografického hlediska na svém misté (...) ti, kdo chtéji uzivat konkrétni scénu jako
soucast svého predstaveni, nemohou toto predstaveni zacit, dokud se nepresunou na
prislusné misto... “ (Goffman 1999: 29). Vzhledem k prostorové a casové flexibilité, kterou
umoziuje Instagram a socidlni sit¢ obecné, fitness trenéfi si upravuji scény dle tématu
ptispévku, svych ¢asovych moznosti a dle tuseni, co by pro jejich publikum bylo zajimavé.
Maji Cas pfipravit scénu, promyslet, co vSechno bude obsahovat, zjakého uhlu bude

vypadat Iépe, co do ni patii a co se zni da vyradit. Vtom spociva rozdil mezi
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Goffmanovym pojmem, ktery poprvé byl definovan v roce 1956, a soucasnym online
svétem, kde kazda interakce tvlrce obsahu a konzumenta je dobfe promySlenym
aupravenym déjem. Online prostfedi poskytuje moznost vyzdobit scénu, coz je mensi
formou maskovani a personalni adaptace uvnitf daného prostiedi (Bullingham,

Vasconcelos, 2013, s. 7).

Vzhledem k povolani fitness trenérti jsem piedpokladala, ze hlavni scénou, na které plisobi
ve svété online a offline, je fitness centrum (télocvicna). Pfimo vykonavana cinnost
probihd v té€locviéné, avSak obsahova analyza ukazala, ze v online svété neni dilezité
L kde*™, ale ,,co“ se ukazuje publiku. I kdyz vétSina obrazki byla potizena ve fitness centru,
ne vzdy to znamend, Zze konzument obsahu uvidi posilovaci pfistroje a sportovni halu.
Oznacend geolokace poukazuje na geografickou polohu, kde se fakticky nachazel fitness
trenér pfi potizeni fotografie, ale jako pozadi miize slouzit Satna nebo toaleta fitness centra
(v ptipad tzv. , selfies v zrcadle’). V takovém piipadd je velky diraz kladen na
ukazovani vypracované¢ho svalnatého téla, které muze slouzit jako vzor pro publikum,
potencidlni a stavajici zakazniky, nikoliv na samotnou scénu. Na druhou stranu, jak
poukazuje socioloZzka Roberta Sassatelli, t€locvi¢na jako instituce je do velké miry spojend
s procesem komercionalizace a konzumace. Sportovni postava charakterizuje ¢loveka jako
konzumenta nezavislého a zodpovédného za sebe sama. Fitness a stim 1 télocvicna
nabyvaji stale vice komer¢niho charakteru. Za jejich cil se povazuje udrZzovani a zlepSeni
individualniho blahobytu jedince a jeho téla (Sassatelli, 2016, s. 239). V takovém piipadé
mohou télo spolu s télocvicnou, prezentované na obrazcich fitness trenéra, slouZzit jako
symboly uspéchu, spokojenosti a prispivat k jeho celkovému projevu na socidlni siti,

pomoci néhoz se chce prezentovat.

To vSechno reaguje na otdzku, zda miZeme povaZovat veSkery obsah jako ndstroj
sebeprezentace, zda kazdé zachycené pozadi je soucasti prezentace fitness trenéra, nebo

zda se jedna o nahodnou volbu mista.
4.3.3 Specialni vybaveni

Socialni sit’ Instagram neklade narok na ptitomnost kvalitnich obrazkl ¢i videi v kazdém

profilu, ten je urCen piedevsim k rychlému sdileni se sledujicimi.

7 Selfie je typem autoportrétu, obvykle potizeného pomoci chytrého mobilu &i webkamery a sdileného na
socialnich sitich (vlastni pteklad definice z Oxford dictionary). V daném ptipad¢ jde o obrazek, ktery je
odrazem v zrcadle.
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V prozkoumaném obsahu se d4 zaznamenat fakt, ze vétSina piispévkl byla pofizena na
osobni mobil fitness trenéra. Je to vidét napiiklad na rychlych , selfies” v zrcadle
v télocvicné. Avsak ve vSech zkoumanych profilech se vyskytuji fotografie a videa v lepsi
kvalité, ktera mohou byt pofizena pouze pomoci profesionalniho vybaveni (fotograficka
technika, svétla, stativ, poté razné editory, které umoznuji upravit obrazky a sestiihat
videa). Dobra kvalita obsahu a moznost jeho upravy pomaha fitness trenérim
v sebeprezentaci na socidlnich sitich, obzvlast na Instagramu, kde je obtizné upoutat
pozornost konzumenti ve velkém mnoZzstvi vizudlni informaci. Poskytnout sviij ndzor jako

tvlirce obsahu mize respondentka ¢. 9:

,,Dvé hodiny prace s viasy a asi hodina liceni dala dohromady tohle. K tomu pridejte
studiova svétla a moji klasickou upravu fotografii. Jak vite z mych storicek, videi nebo
z jinych fotek, rozhodné takhle nevypadam 24/7 a nijak to neskryvam, ale i tak chci na
néco upozornit. Kazda fotka na instagramu je jedna vterina z celého dne vyfocena

«

z urciteho uhlu a za urcitého svetla... "

Timto fitness trenérka ukazuje, jak kvali specidlnimu technickému vybaveni vznika
nesoulad reality a online svéta, kterému se budu vénovat v dalSich kapitolach empirické

¢asti.
4.3.4 Osobni fasada

Za nejpodstatngjSi Cast obsahové analyzy v souvislosti s dramaturgickym piistupem
Goffmana povaZzuji zkoumani osobni fasady fitness trenéra, jelikoz pravé ta je zakladnim
a nejviditelngjSim prvkem sebeprezentace pro publikum na Instagramu. Osobni fasddu
ucinkujiciho formuloval Erving Goffman jako ,,vyrazové vybaveni, které nejuzeji
identifikujeme se samotnym ucinkujicim*“ (Goffman, 1999, s. 30). Mezi tyto ptiznaky patii
zpiisob projevu nebo styl oblékani urcitého trenéra, jeho vzhled ¢i stylizovany profil na
Instagramu (pfipadné na jinych socidlnich sitich), sjehoZ pomoci ho rozezname od
ostatnich fitness trenérti pusobicich v online prostiedi. V nasledujicich odstavcich
vysvétlim vyznam téchto kodi v souvislosti se sebeprezentaci fitness trenéri na

Instagramu.
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Zpusob projevu

Dany element osobni fasddy zahrnuje v sobé vizualni, slovni, textové znaky a zpiisoby
jednani s publikem, které se objevuji v obsahu profila fitness trenérti a jsou soucasti jejich
sebeprezentace. Jako zptlisob projevu slouzi vSechno, co se tykd navazovani interakci
s publikem: preferovana forma vizualniho obsahu (fotografie ¢i video), oslovovani publika
néjakym specidlnim vyrazem ¢i slovem, komunikace s publikem v komentéfich pod

prispevky. Timto se vytvaii vEtsi prostor pro interakcei.

Jelikoz nekolik sledovanych fitness trenérti rado nataci kratka videa (,, stories ) a ptidava
je mnohem castéji nez prispévky, které tvori staly obsah profilu, brala jsem je v potaz
spolu s, klasickou” formou obsahu. V prubéhu analyzy jsem zaznamenala dalsi

charakteristické zpisoby projevil v souvislosti se sebeprezentaci fitness trenérti:

e VieCi tii z deseti trenérii se objevuje oslovovani publika — , prdtelé”, coz
poukazuje na snahu vytvofit neformdlni, pratelsky vztah se sledujicimi a piisobit
otevienéji. Dany zplisob oslovovani se dd zaznamenat i v textovych projevech

téchto trenéru.

e Vtextovych popisech k pfispévkiim a ve slovnich projevech se vyskytuje dalsi
zpusob navazani kontaktu spublikem, a to vyuzivani ,, tykdni/vykani*.
V interakcich existuje tendence udrzovat rovnovahu formalnich a neformalnich
forem projevu, které byly zvoleny na zacatku (Goffman, 1999, s. 165). Podobny
zjev jsem zaznamenala béhem obsahové analyzy — fitness trenéfi snazi zachovat si
své misto v interakcich a drZet se zvolené komunikac¢ni strategie. V Sesti profilech
fitness trenéri jsem objevila tento zplisob projevi, pficemz ve tfech piipadech se
pouziva neformalni ,, 2y — ,, A jak to mas ty? Jsi spokojenéjsi, kdyz si veétsi nebo

vysekanejsi? “, ,, Co se ti vybavi, kdyz vidis tuhles fotku?

Ostatni preferuji pouzivat , vykani“, a to v souvislosti s vétSim poctem sledujicich,

ke kterym se obraceji.

¢ Pro budovani otevienéjSiho vztahu s publikem se ho fitness trenéii snazi vpustit do
svého soukromi. To se projevuje ve sdileni vlastnich zazitka, véci, jez je trapi, jak
je prozivaji. Tim ukazuji, Ze i1 vzhledem k tomu, Ze jsou , celebritami”
v instagramovém prostiedi, sdili svlj zZivot s tisici lidi a motivuji svym vzorem

ostatni, maji také své slabiny, Spatnou naladu a nechut’ k né¢emu. Skrz textové
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popisy sdili své emoce, nejcastéji vSak negativni. Jako potvrzeni opét uvadim

nékolik z mnoha ukazek:

,, ...Nebudu lhat ani o duvodu - da se 7ict, Ze jsem ,,vyhorela”. Necitila jsem viibec Zadnou
motivaci predavat néco dal. Neméla jsem v sobé Zadnou nadéji, Ze se néco zméni — Ze my

se zmenime. Zkrdtka se ve me probudil miij davny pesimista. *

Zminény uryvek z piispévku fitness trenérky neni v souladu s obrazem, ktery ptedvadi
svému publiku na Instagramu. Takovou proménu miize zaznamenat staly konzument
obsahu, ktery pravidelné sleduje jeji profil. Uvedeny uryvek je pravym opakem nalady
a motivace, na nichz se stavi zakladni myslenka tohoto profilu.

¢

Dalsi ptiklad obsahové vyjimky pochdzi z profilu fitness trenéra, ktery jiz v policku ,, bio

charakterizuje obsah svého profilu jako zdroj motivace pro konzumenta.

,, ...Hezky den virtualni pratele dneska nic moc den. Jelikoz jsem uz extremni hypochondr
tak sem dneska poprve snad za posledni rok odesel z treninku ze jo nepojedu. Zase brecim

na ig? No a co. popravde radsi budu hypochondr nez abych to musel projit znova. “

Je dilezité také zminit, Ze podobné texty s nddechem uzkosti a demotivace slouZzi jako
popisy k obrazkiim, které na pohled vypovidaji o opaéném: trenér pdzuje a usmiva se.
PoruSeni homogenity vizualniho a textového obsahu v ramci jednoho ptispévku ukazuje na
nesoulad reality a vystupovani na Instagramu. Pfi¢inou muize byt asovy odstup, ktery
existuje mezi pofizenim fotografie a jejim zvefejnénim, tedy vizualni obsah mohl byt
vytvotfen dfive, nez byl napsan popis k nému. Z tohoto divodu predpokladam, ze zasadni

hodnotu ma text, doprovodna fotografie je nastrojem udrzeni ,, fasady .

Nesmime vSak nahlizet na vykon osobnich trenérii pouze jako na uméle vytvofené
ptredstaveni. JelikoZ socidlni sit’ miZeme povazovat za neformalni prostiedi, Casto dochazi
k pozorovani pratelského ptistupu k zakazniklim a pfijemné atmosféry. MlizZe dochazet
k situaci, kdy fitness trenér vzbuzuje za svou prezentaci a vykon v online prostiedi zjevnou

reakci svého publika a opét to sdili ve svém profilu:

,, PFedavani motivace a inspirace ostatnim je strasné fajn pocit a presné to jste mi predali
véera vy! ...fotek s vami padlo nejvic, co jsem kdy na jaké akci vitbec zaZila. Spolecné

3

s vasimi slovy mé to motivovalo se pustit do nového projektu. *
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Toto sd¢leni fitness trenérky ukazuje, jak se pfenasi online interakce do offline prostredi.
To, jak sledujici reaguji na fitness trenérku mimo jeji , scénu” na Instagramu, muze
poukazovat na akceptovani jeji role, kterou predvadi v online prostiedi. Sebeprezentace je
tak nastrojem k manifestaci vlastni identity, vytvaieni jeji dokonal¢ podoby a poté
i k presvédCeni publika o pravdivosti ukazované identity. AvSak obcas muze dojit
ke zkresleni skutecnosti, jejiz odhaleni konzumentem bude mit pravdépodobné negativni
dasledky na kredibilitu trenéra. Od fitness trenéra se ocekava, ze bude mit dokonalé télo,
zdravy zivotni styl a bude dodrzovat disciplinu. Dle téchto a dalSich pozadavki se
konstruuji profily fitness trenéri na Instagramu. Nicméné prilezitostn¢ dochazi
k zdmérnému zklamani publika, které predchézi ndhodnému odhaleni skutecnosti. Jako

¢

ptiklad opét pouziji popis navazujici na obsah kratkych ,, stories ““:

., Okey lidi. Urcité jste vidéli stories tenhle vikend, nékdo kdo mé nesleduje dlouho, si rekne
Jjak kazu vodu a piju vino kdyz furt pisu motivacni sracky a pak parim za 5 lidi ale kdo mé
sleduje dlouho Vi, Ze je to pro mé jednorocni zalezitost a ja osobné tenhle vikend bral jako

‘

takovou rozlucku se svobodou. ‘

Dalsim rysem odhaleni soukromi fitness trenérii je zvefejnéni osobnich informaci,
informaci o roding, milostném zivoté a dalSi. Uzivatelé socialnich siti pomémé cCasto
uvadéji tyto druhy informaci. To se potvrdilo i ve sledovanych profilech. Soukromé
informace se vyskytuji ve sdilenych narativech. Naptiklad jsem objevila n€kolik ptibehil
0 seznameni se s partnerem/partnerkou, videa zrodinnych oslav, setkani s prateli. To
vSechno muize vypovidat o tom, Ze se vzestupem socidlnich siti se zachovani soukromého
Zivota stalo velice obtiznym. Hranice mezi soukromym a vefejnym se stiraji, a to nejen
v honb¢ za popularitou, lajky a zvySenim sledovanosti profilu, ale 1 kviili zmén¢€ uvazovani
o soukromi. Dané tvrzeni se nemilze vztahovat ke vSem sledovanym fitness trenériim,
jelikoz nekolik z nich pouZzivé Instagram jako prostfedi pro prezentaci pouze své profesni
¢innosti, nebo maji vice nez jeden profil na dané socidlni siti a preferuji nesméSovani

soukromeého s vefejnym.
Vzhled

Co se tyCe vzhledu fitness trenéra v souvislosti s osobni fasadou, tento prvek hraje
dilezitou roli ve vztahu k tématu sebeprezentace na Instagramu. Povolani fitness trenéra

predpoklada, Ze vlastni t€lo je ukdzkou a zaroven i reklamou poskytovanych sluzeb.
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Nah¢ svalnaté télo nebo jeho ¢asti se objevuji v profilech fitness trenérii na Instagramu
pomérné Casto. AvSak néktefi ho ukazuji v kazdém piispévku, coz mlze byt jakousi
strategii pro upoutani pozornosti publika a budovani pracovnich vztahii s potencialnimi
klienty. Ukazovani téla je genderové odlisné, mize také slouzit jako projev maskulinity ¢i
feminity. Pro fitness trenéry je charakteristické ukazovat nohy, zada a ruce, u trenérek
naopak ptfevazuji obrazky bficha, hyzdi a prsnich svall. Je patrné, ze ve spolecnostech
odlisnych od fitness komunity by se podobné ukazky mohly povazovat za intimni.
Obnazeni celého téla nebo alespon jeho malé Casti slouzi jako inspirace pro (potencialniho)
zakaznika, je ukdzkou vysledku, kterych mize dosahnout v ptipad¢ zvoleni sluzeb urc¢itého
trenéra, jde tedy o reklamu sluzeb. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi ¢asti prace, podobné
ptispévky se vyskytuji nejcastéji.

Pro fitness trenérky je zaroven charakteristicky vyrazny make-up a upravené vlasy bez
ohledu na misto pofizeni fotografie (t¢locvicna, domov ¢i dalsi lokace). Tim se potvrzuje
predevsim to, Ze v online svéte se lidé obecné snazi ukédzat v co nejlepsim svétle. Tyka se
to i vzhledu. Jelikoz kvili specifikim lidského téla nemohou dokonaly make-up a uces
vydrzet v pribéhu cviceni, dochazim k zavéru, Ze alespont v podobném ptipadé¢ forma

sebeprezentace, o kterou tak usiluji fitness trenéfi (trenérky), neodpovida skutecnosti.

Pomoci obsahové analyzy je obtizné zjistit, zda povazuji fitness trenéti vzhled za dulezity
prvek sebeprezentace v online svété¢ a nakolik to odpovidé realité. AvSak naSla jsem
nékolik ukdzek ze zkoumaného obsahu, které pomohou uchopit zplisob uvazovani fitness

trenéra jako tvlirce obsahu:

., Tohle jsem nejvic typicka ja — Zadny uces, Zadny make-up a pohodiné obleceni...
A dneska mé tak napadlo, pro¢ se vilastné nekdy nevyfotim tak jak vypadam nejcasteji. Tak
jsem to udelala. Mam rada jak make-up, tak prirozenost, protoze oboji ma podle me svy

caro. “

4.4 Shrnuti

V empirické casti své bakalafské prace jsem zminila podstatné vysledky plynouci
z obsahové analyzy profilt fitness trenéri na Instagramu. Popsala jsem pouzivané formy
vytvareni online identity fitness trenéri a jejich komunikace se sledujicimi. Poté jsem
uvedla stézejni témata obsahu, kterd se objevila v kazdém ze mnou sledovanych profili.

Predpokladam, Ze projevy za ucelem poskytnuti motivace sledujicim, ukazovani téla
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a dosazenych vysledkil jsou zdkladem pro sebeprezentaci fitness trenéri a budovani jejich

kredibility v prostiedi socialni sité Instagram.

Odd¢lenou kapitolu empirické ¢asti tvoii intepretace obsaht, vyskytujicich se v profilech
osobnich fitness trenérti na Instagramu skrz dramaturgicky piistup Ervinga Goffmana.
Provedend obsahovd analyza odhalila problematické aplikovani pojmu ,,zdkulisi*
v online prostiedi, jelikoz digitalni platforma Instagram je ¢asové a prostorové oddélena od
reality a jen ve vyjimecnych pfipadech umoziuje nahlédnuti do zadniho regionu. Takové
pfipady jsem zminila v pfedchozi kapitole. Dilezité je ovSem zminit, Ze proces nahlédnuti
do zadniho regionu ma odliSnou podobu nez stejny proces ve face-to-face interakcich
a probiha castéji. Nicméné dalsi zakladni koncepty dramaturgického pristupu jsou

pouzitelné ve vztahu k instagramovému prostiedi.

Dalsi vyzkum by se mohl zamé&fit na detailni zkoumani fenoménu sebeprezentace fitness
trenért v online prostfedi z pohledu samotnych trenéri. Polostrukturované rozhovory
s osobnimi fitness trenéry pravdépodobné¢ umozni zjistit, jak buduji online vlastni
kredibilitu, do jaké miry je jejich jednadni vedeno imperativem spoluprace v komunité
ostatnich trenért a do jaké miry je vedeno imperativem soutézivosti o klienta. Poté by bylo
pfinosné pochopit, jak fenomén sebeprezentace online vnima fitness trenér a jaka je jeji
role v budovani trenérské kariéry. Podrobné zkoumani tématu muze pfispét k lepSimu
pochopeni procesu tvorby obsahu na Instagramu a miiZze nabidnout i moznost nahlédnuti

do zadniho regionu, ale pouze v ptipadé, pokud to fitness trenér umozni.
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Zavér
Zamérem mé bakalarské prace bylo popsat fenomén sebeprezentace Ceskych fitness trenér
v online prostfedi na piikladu sociélni sit¢ Instagram. V prvnich dvou castech prace jsem

Ctenafe seznamila s problematikou tématu a teoretickym zékladem. Tteti a ctvrta kapitoly

obsahovaly popis zvolené¢ metody zkoumani a jeji vysledky.

Zdroje pouzité k napsani této bakalaiské prace se skladaji predevsim z obsahu sledovanych
profili osobnich fitness trenérli a z vyzkuml zaméfenych na téma sebeprezentace v online
prostiedi. Je dilezité zminit, ze nebyl nalezen zadny vyzkum zaméteny piimo na zkoumani
sebeprezentace fitness trenérli, coz poukazuje na nedostatek prehledu o dané profesni
skuping. V této bakalaiské praci byla pouZita pfedev§im zahrani¢ni literatura. Teoretickym

zakladem pro tuto préci se stala kniha Ervinga Goffmana ,, Vsichni hrajeme divadlo”.

Abych online prosttedi, obzvlast platformu Instagram, mohla n&jakym zpisobem
vztahovat k sociologii a vysvétlit, pro¢ by pravé to mohlo byt zajimavym vyzkumnym
prostfedim, pouZila jsem dramaturgicky pfistup Ervinga Goffmana. Skrz néj jsem nahliZela
na obsah profili fitness trenéri. Diky zvolenému zékladnimu teoretickému vychodisku
jsem potvrdila vhodnost aplikovani nékterych zékladnich prvkl dramaturgického piistupu
Ervinga Goffmana na soucasny fenomén sebeprezentace osobnich fitness trenéri na
Instagramu. Jednalo se zejména o scénu a osobni fasaddu. Zjisténi empirické Casti
poukazala za prvé na urcité shody mezi metaforickym divadelnim pfedstavenim Goffmana
a vystupovanim fitness trenérd v prostiedi Instagramu. Za druhé je zifejma stala uziteCnost
vyzkumného ramce dramaturgického piistupu i pro pochopeni vytvatreni online identity
skrz interakce tviirce obsahu s publikem a sebeprezentaci v online prostfedi. Nicméné
problematickym aspektem se stalo aplikovani jednoho ze zakladnich pojmu
dramaturgického pfistupu — zakulisi. Provedena analyza poukézala na obtiznost vysvétlit
proces tvorby obsahu na Instagramu, ovSem také uvedla moznost nahlédnout do zadniho
regionu, pokud fitness trenér to umozni sdm. Tento jev miize byt vysvétlovan pomoci
pojmu ,,vnejsi region”, ktery pouzil Erving Goffman (Goffman, 1999, s. 132) pro
definovani prostoru, jehoz postaveni se nachdzi na rozmezi zadniho a predniho regionu.
Avsak pomoci obsahové analyzy nejde zjistit, do jaké miry ukazané detaily o tvorbé
obsahu jsou ve skute¢nosti prvky zadniho regionu, ¢i naopak scény. Nahlizeni do zékulisi,
které se konzumentiim muize zdat ndhodné, mlze byt naopak soucasti jin¢ho predstaveni

tvurce obsahu.
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Sebeprezentace fitness trenérii je dilezitou soucasti jejich hlavni pracovni ¢innosti —
trénovani ve fitness centrech, a to vzhledem k ¢asu, ktery vedeni profilu vénuji, a vysokou
frekvenci ptidavani prispévkt nékterych fitness trenérti. Provedena obsahova analyza
ukazala, ze formy navazani kontaktii a také sebeprezentace sledovanych osobnich fitness
trenérid se mezi sebou li§i malo, ovSem mulzeme pozorovat hlavni strategie jejich
vystupovani na Instagramu (dlouhé motivacni texty, ukazovani téla, kladeni otazek do
dalSich diskuzi a dal$i). Témata obsahu jsou diktovana ptedevsSim jejich aktualitou,
oborem, ve kterém plsobi trenér, a v neposledni fad¢ zdjmem konzumenta. Posledni aspekt
je definovan zpétnou vazbou sledujicich, jez je vidét v komentafich k jednotlivym
prispévkiam, kde sledujici piSou, co by se chtéli dozvédét. Co se tyce formy obsahu profild,
vizualni forma je nepochybné preferovana ze strany tvlircti obsahu na socidlnich sitich, coz

se potvrdilo 1 v pfedchozich vyzkumech na dané téma a bylo zjisténo 1 béhem ptedchoziho

zkoumani piimych ¢i nepiimych forem vyjadfovani online identity (Zhao, 2008).

Snaha o neformalni interakci s publikem a sdileni velkého mnozstvi informaci online
otevirad novy prostor pro diskuzi, do jaké miry soukromy Zivot tvlirce obsahu pronika do
online prostfedi a do jaké miry je ohroZovan. Potfeba kontroly informaci, které o sobé
fitness trenér sdili, vznika nejen kvtli zachovani alespon ¢aste¢né anonymity ve svéte, kde
mizi hranice mezi soukromym a vetfejnym projevem, ale 1 kvili dodrzovani vytvofené¢ho
obrazu v online prostfedi. Dlivéra publika v obraz vytvofeny fitness trenérem je zakladnim
cilem procesu sebeprezentace online. Ohrozit ji ale miZe situace, kdy klient jiz z offline
prostiedi vi, jak se chova trenér, a vidi nesoulad s jeho online chovanim. Nejen klient
sledujici fitness trenéra na Instagramu vystupuje v roli dozorce. Mezi konzumenty obsahu
mohou patfit ic¢lenové rodiny fitness trenéra ¢i blizci pratelé, ktefi také vykonavaji
kontrolni funkci. Pro kazdy druh osobni socidlni sit€¢ existuje zvlastni forma
sebeprezentace (Hogan, 2010, s. 383) astejn¢ tak se miZe liSit obsah urceny
k sebeprezentaci jedince na raznych socidlnich sitich. Predstavy, jak se k tomu vztahuje
trenér a jak modifikuje své chovani v odliSnych situacich, mize poskytnout dalsi vyzkum

v souvislosti s t¢ématem sebeprezentace v online prostiedi.

39



Summary

The intention of this thesis is to describe the phenomenon of self-presentation of the Czech
fitness trainers in the online environment with the example of the social network
Instagram. The first two parts of the thesis acquaint the reader with the problematics of the
topic and the theoretical basis. The third and fourth chapter contain the description of the

chosen research method and its results.

The sources used to write this thesis are mostly composed from the contents of observed
profiles of personal fitness trainers and from the researches focused on the topic of
self-presentation in the online environment. It is important to mention, that no research
focused directly on researching the self-presentation of the fitness trainers was found,
which shows the lack of overview of this professional group. Mainly foreign literature is
used in this thesis. The theoretical basis for this thesis is the book of Erving Goffman “The
Presentation of Self'in Everyday Life”.

To be somehow able to relate the online environment, especially the Instagram, to
sociology and explain why exactly this could be an interesting research environment,
I used the method of Erving Goffman. Using him I observed the contents of the profiles of
the fitness trainers. Thanks to the chosen theoretical basis I was able to confirm the
suitability of the application of some of the basic elements of the dramaturgical approach
of Erving Goffman on the contemporary phenomena of the self-presentation of the
personal fitness trainers on the Instagram. Those elements were mainly the frontstage and
appearance. Findings of the empirical part firstly shown certain matches between the
metaphorical theatre play of Goffman and the presentation of the fitness trainers in the
environment of the Instagram. Secondly it was made obvious that research framework of
the dramaturgical approach is still useful even for understanding of the creation process of
the online identity through the interaction of the author of the contents with the audience
and self-representation in the online environment. However, the problematic aspect is the
application of one of the basic terms of the dramaturgical approach — backstage. The
conducted analysis shown the difficulty of explaining the process of the creation of the
content on the Instagram, but it also mentioned the possibility of taking a look into the
backstage, if the fitness trainer unlocks this option. This phenomenon can be explained
using the term “off stage ” which was used by Erving Goffman (Goffman, 1999, p. 132) for

defining the space, which is between the backstage and frontstage. But by using the content
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analysis, it is not possible to find out, how much the shown details about the creation of the
content are actually the elements of backstage or, on the other the frontstage. The look into
the backstage, which can be considered as random by the consumers, can actually be a part

of the different presentation of the author of the content.

Self-presentation of the fitness trainers is an important part of their main work activities —
training in the fitness centres, considering the time they dedicate to the profile management
and high frequency of adding posts of some fitness trainers. Conducted content analysis
has shown, that the methods of establishing contacts and self-presentation of the observed
fitness trainers are very little different from each other, but we can also observe the main
strategies of their presentation on the Instagram (long motivational quotes, showing their
bodies, asking questions in other discussions and other). The topics of the content are
mostly dictated by the trends, the field in which the trainer operates, and last but not least
the interest of consumer. The last aspect is defined by the feedback of the followers, which
can be seen in the comment section under individual posts where the followers write, what
they would like to know. As far as the form of the content of the profiles is concerned,
visual form is undoubtedly preferred by the authors of the content on the social networks,
which was also confirmed in the previous researches about the given topic and it was also
found out during the previous research of the direct and indirect forms of expressing an

online identity (Zhao, 2008).

The pursuit of informal interaction with the audience and sharing a lot of information
online also opens up a new space for discussion to which point does the private life of the
authors permeates to the online environment and how much is it threatened by this. The
need of the control of information, which the fitness trainers share about themselves is
emerging not only for preserving at least partial anonymity in the world, where the border
between the private and public presentation vanishes, but also for preserving the created
image in the online environment. The belief of the public in the image created by the
fitness trainer is the basic objective of the process of online self-presentation. But it can
also be threatened by the situation, when the client already knows, from the offline
environment, how the trainer behaves and sees the discrepancy between the behaviour in
the online environment. Not only the client follows the fitness trainer on the Instagram he
also has a role of supervisor. Amongst the consumers can also be the members of family of

the fitness trainer or close friend, which also have the control function. For every personal
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social network exist a special form of self-presentation (Hogan, 2010, p. 383) and the
content dedicated to self-presentation can also differ on different social networks. The
ideas, how does the trainer relate to this and how he modifies his behaviour in various
situations can be provided by another research with the topic of self-presentation in the

online environment.

42



Pouzita literatura

1.

AL-KANDARI, A., S. R. MELKOTE a A. SHARIF, A., 2016. Needs and Motives of
Instagram Users that Predict Self-disclosure Use: A Case Study of Young Adults in
Kuwait. Journal of Creative Communications. [online]. Vol. 11, Iss. 2 [cit. 2018-02-
07]. DOIL: 10.1177/0973258616644808. Dostupné také z: http://crc.sagepub.com/cgi/
doi/10.1177/0973258616644808

ANDREASSON, J. a T. JOHANSSON, 2014. The fitness revolution. Historical
transformations in the global gym and fitness culture. Sport Science Review [online].
Vol. 23(3/4), Pp. 91-111 [cit. 2018-07-24]. DOI: 10.24/ssr-2014-0006. ISSN
20668732. Dostupné také z: https://content.sciendo.com/view/journals/sst/23/3-
4/article-p91.xml

BAYM, N., 2010. Personal Connections in the Digital Age. Cambridge: Polity. ISBN
978-0-7456-4331-1.

BOYD, D. M. a N. B. ELLISON, 2007. Social network sites: Definition, history, and
scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication [online]. Vol. 13(1), Pp.
210-230 [cit. 2018-02-07]. DOI: 10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x. ISSN 10836101.
Dostupné také z: https://academic.oup.com/jcmc/article/13/1/210/4583062
BRONSTAIN, J., 2013. Personal blogs as online presences on the internet Exploring
self-presentation and self-disclosure in blogging. Aslib Proceedings [online]. 65(2),
161-181 [cit. 2018-02-07]. ISSN 0001253X. Dostupné¢ také z: https:/
www.researchgate.net/publication/263143004 Personal blogs as online presences o
n_the internet Exploring self-presentation_and_self-disclosure in blogging
BULLINGHAM, L. a A. VASCONCELOS, 2013. The presentation of self in the
online world’: Goffman and the study of online identities. Journal of Information
Science [online]. Vol. 39, Iss. 1, Pp. 101-112 [cit. 2018-02-07]. ISSN 0001253X.
Dostupné také z: https://doi.org/10.1177/0165551512470051

BURTON, G., 2001. Uvod do studia médii. Bmo: Barrister & Principal. ISBN 80-
85947-67-6.

DE QUEROL, R., 2016. Zygmunt Bauman: “Social media are a trap”. E/ Pais [online].
© 2016 [cit. 2018-02-07]. Dostupné z: https://elpais.com/elpais/2016/01/19/inenglish/
1453208692 424660.html

43


https://doi.org/10.1177%2F0165551512470051

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

DEDERA, M., 2017. Statistika sportu: zdkladni ukazatele 2016. Praha: Cesky
statisticky 0fad. Dostupné také z: https://www.czso.cz/documents/10180/6577
6218/090016-17.pdf/f20e6d01-ea6f-4dce-a70c-7f7d617e973b?version=1.3

DEPPER, A. a P. D. HOWE, 2017. Are we fit yet? English adolescent girls’
experiences of health and fitness apps. Health Sociology Review [online]. 26(1), 98—
112 [cit. 2017-05-30]. DOI: 10.1080/14461242.2016.1196599. ISSN 18393551.
Dostupné z: https://dspace.lboro.ac.uk/dspace-jspui/bitstream/2134/21914/3/Final%20v
ersion-%20Manuscript-%20Are%20we%20fit%20yet-
%20English%20adolescent%20girls%27%?20experiences%200f%20health%20and %20
fitness%20apps.pdf

FENG, Y. a W. XIE, 2015. Digital divide 2.0: the role of social networking sites in
seeking health information online from a longitudinal perspective. Journal Of Health
Communication [online]. Vol. 20(1), Pp. 60-8 [cit. 2018-04-30]. DOI: 10.1
080/10810730.2014.906522. ISSN  10870415. Dostupné také z: https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25119019

FOTOPOULOU, A. a K. O’RIORDAN, 2017. Training to self-care: fitness tracking,
biopedagogy and the healthy consumer. Health Sociology Review [online]. 26(1), 54—
68 [cit. 2017-05-30]. DOI: 10.1080/14461242.2016.1184582. ISSN 18393551.
Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14461242.2016.1184582
FOX, S. a S. JONES, 2009. Exersice or fitness. Pew Research Center [online]. © 2009
[cit. 2018-02-07]. Dostupné z: http://www.pewinternet.org/2009/06/11/exercise-or-
fitness/

FOX, S., 2005. Health information online. Pew Research Center [online]. © 2005 [cit.
2018-02-07]. Dostupné z: http://www.pewinternet.org/2005/05/17/health-information-
online/

GOFFMAN, E., 1999. Vsichni hrajeme divadlo: sebeprezentace v kazdodennim Zivote.
Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon. ISBN 8090248241.

HENDL, J., 2016. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha:
Portal. ISBN 9788026209829.

HOGAN, B., 2010. The Presentation of Self in the Age of Social Media:
Distinguishing Performances and Exhibitions Online. Bulletin of Science, Technology
& Society. Vol. 30, Iss. 6, Pp. 377-386. Dostupné také z: https://doi.org/10.1177/
0270467610385893

44


http://www.pewinternet.org/2009/06/11/exercise-or-fitness/
http://www.pewinternet.org/2009/06/11/exercise-or-fitness/
http://www.pewinternet.org/2005/05/17/health-information-online/
http://www.pewinternet.org/2005/05/17/health-information-online/

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

Instagram, 2017. Celebrating a Community of 25 Million Businesses. Instagram-
press.com [online]. © 2017 [cit. 2018-04-18]. Dostupné z: https://instagram-
press.com/blog/2017/11/30/celebrating-a-community-of-25-million-businesses/

JONG, S. T. a M. J. N. DRUMMOND, 2016. Exploring online fitness culture and
young females. Leisure Studies [online]. Vol. 35(6), Pp. 758-770 [cit. 2018-04-18].
DOI: 10.1080/02614367.2016.1182202. ISSN 14664496. Dostupné také z: https://
www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02614367.2016.1182202

LAIR, D. J., K. SULLIVAN a G. CHENEY, 2005. Marketization And The Recasting
Of The Professional Self. Management Communication Quarterly [online]. Vol. 18(3),
Pp. 307-346 [cit. 2017-05-30]. DOIL: 10.1177/0893318904270744. ISSN 08933189.
Dostupné také z: http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0893318904270744
LIPOVETSKY, G., 2008.Era prazdnoty: uvahy o soucasném individualismu.
V &eském jazyce 4. vyd. Prelozil Helena BEGUIVINOVA. Praha: Prostor. ISBN 978-
80-7260-190-5.

.LUPTON, D., 2014. Self-tracking cultures: towards a sociology of personal

informatics. In: OZCHI 2014: the 26th Australian Computer-Human Interaction
Conference: Designing Futures, the Future of Design [online]. © 2017 [cit. 2017-05-
30]. Dostupné z: http://www.canberra.edu.au/researchrepository/items/89265416-5¢81-
4d4c-bed3-948c2d9a0734/1/

MANA, M. a L. WEICHETOVA, 2017. Informaéni technologie v domacnostech
a mezi jednotlivci. Cesky statisticky tiFad [online]. © 2017 [cit. 2017-05-30]. Dostupné
z: https://www.czso.cz/csu/czso/domacnosti_a_jednotlivei

MILLINGTON, B., 2014. Smartphone apps and the mobile privatization of health and
fitness. Critical Studies in Media Communication. ISSN 1529-5036.

MURTHY, D., 2012. Towards a Sociological Understanding of Social Media:
Theorizing Twitter. Sociology [online]. Vol. 46(6), P. 1059 [cit. 2017-05-30]. ISSN
00380385. Dostupné z: http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1
.860.6639&rep=rep 1 &type=pdf

PAGIS, M. a G. AILON, 2017. The Paradoxes of Self-Branding: An Analysis of
Consultants’ Professional Web Pages. Work and Occupations [online]. Vol. 44(3), Pp.
243-267 [cit. 2017-05-30]. DOIL: 10.1177/0730888417709327. Dostupné také z:
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0730888417709327?journal Code=woxb

45



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

PFISTER, G., 2010. Women in sport — gender relations and future perspectives. Sport
in Society [online]. Vol. 13(2), Pp. 234-248 [cit. 2017-05-30]. Dostupné z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17430430903522954

RAMIREZ, G. B. a L. PALU-AY, 2015. ,.You don’t look like your profile picture”: the
ethical implications of researching online identities in higher education. Educational
research and evaluation. Vol. 21(2), Pp. 139-153. DOI: 10. 1080/13803611.2015
.10240009.

SASSATELLI, R., 2015. Healthy cities and instrumental leisure: the paradox of fitness
gyms as urban phenomena. Modern Italy [online]. Vol. 20, Iss. 3, Pp. 237-249 [cit.
2017-05-30]. DOI: 10.1080/13532944.2015.1065239. Dostupné z: https://www.tandf
online.com/doi/abs/10.1080/13532944.2015.1065239

SEKOT, A., 2006. Sociologie sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita a Paido.
ISBN 80-210-4201-X.

SENNETT, R., 1998. The corrosion of character: the personal consequences of work
in the new capitalism. New York: Norton. ISBN 0393046788.

SKEGGS, B., 2004. Exchange, value and affect: Bourdieu and 'the self. The
Sociological Review [online]. Vol. 52, Pp. 75-95 [cit. 2018-02-08]. DOI: 10.1111/5.1
467-954X.2005.00525. ISSN 00380261. Dostupné také z: http://journals.sagepub.com/
doi/abs/10.1111/5.1467-954X.2005.00525.x?journal Code=sora

SLEPICKOVA, I, 2000. Sport a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-
0044-7.

Statista, 2017. Number of monthly active Instagram users from January 2013 to
September 2017 (in millions). Statista.com [online]. © 2017 [cit. 2018-02-08].
Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-monthly-active-
instagram-users/

Statista, 2018. Most popular social networks worldwide as of January 2018, ranked by
number of active users (in millions). Statista.com [online]. © 2018 [cit. 2018-02-08].
Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-
by-number-of-users/

Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky, 2018. Adresai oddila a klubt. Skfcr.cz
[online]. © 2018 [cit. 2017-05-30]. Dostupné z: https://www.skfcr.cz/index.php?clanek
=24

46


https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-monthly-active-instagram-users/
https://www.statista.com/statistics/253577/number-of-monthly-active-instagram-users/

37. TABERY, E., 2017. Opusténa spolecnost: ceska cesta od Masaryka po Babise. Praha:
Paseka, 2017. ISBN 978-80-7432-849-7.

38. WALKER, K., 2000. It's Difficult to Hide It”: The Presentation of Self on Internet
Home Pages. Qualitative Sociology [online]. Vol. 23(1), Pp. 99-120 [cit. 2018-02-07].
ISSN 01620436. Dostupné z: http://embodiment.wikispaces.com/file/view/Presentatio
n+of+self+Internet+Home+pages2000.pdf

39. ZHAO, S., S. GRASMUCK a J. MARTIN, 2008. Identity construction on Facebook:
Digital empowerment in anchored relationships. Computers in Human Behaviour. Vol.
24, Iss. 5, Pp. 1816—-1836. ISSN 0747-5632. Dostupné z: http://www.ross.mayfirst.org/

files/zhao-Identity-construction-facebook.pdf

47



Teze bakalarské prace

PROJEKT BAKALARSKE PRACE

Jméno:

Anastasiia Shelevaia

E-mail:

15949290@fsv.cuni.cz

Nazev prace:

Sebeprezentace trenéru fitness online

Piedpokladany termin dokonceni (semestr, Skolni rok):

Letni semestr 2017/2018

Vedouci prace:
PhDr. Dino Numerato, Ph.D.

Zduvodnéni vybéru tématu prace:

V poslednich desetiletich vzriistd zdjem o zdravy Zivotni styl, ktery se stdvd médnim trendem, proto
se lidé snaZi zapojit do fitness kultury. Pfistup k cviceni a zdravé vyzivé stejné jako komunikace
mezi trenérem a ,, sportovcem “ byly usnadnény rozvojem digitalnich technologii. Dllezitou roli ve
fitness kultufe maji osobni trenéfi, ktefi pomoci fotografii, ¢lankli a blogli upoutdvaji pozornost
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,,dokonalého téela
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kredibilitu? Jakym zplisobem se vymezuji ve vztahu k ostatnim trenérim? Do jaké miry je jejich
jednani vedeno imperativem spoluprace v komunité ostatnich trenéri a do jaké miry je vedeno
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Zakladni charakteristika tématu:
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Rada zejména americkych a britskych sociologii (Millington, 2014; Depper, Howe 2016;
Fotopoulou, O’Riordan, 2016) se ve svych vyzkumech zabyvala konzumenty socidlnich siti, jejich
motivacemi pouzivat rtizné aplikace a digitalni pomicky pro zdznam sportovnich vykont. Jednim
z hlavnich aspektll mé prace je nahlizeni na dany fenomén ze strany fitness trenérit a vnimani vyhod
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internetu v jejich oboru. Béhem kvalitativnich rozhovorti bych chtéla zjistit postoje trenérti k dané
otazce, poptipad¢ jestli sleduji a objevuji vysokou navstévnost svych profili na socidlnich sitich.

Jak uvadi Murthy (2012), to, co uzivatel¢ socidlnich siti davaji naptiklad na Twitter, nemusi mit
velkou hodnotu, ale jde o snahu pfipomenout sledovatelim, Ze jsou tu a vedou uspéSny
a plnohodnotny zivot. Lidé radi ukazuji, co jedi, kam jezdi, jak travi svlij volny cas. Ale
existuji lidé, soucasti jejichz prace je pravé zvetejiiovani informaci o sob¢ v digitdlnim prostiedi.
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Za druhé bude pozornost vénovana ptipravé online obsahu (videa, fotografie a texty) v zakulisi, a to
pomoci kvalitativnich rozhovort a zac¢astnéného pozorovani. Jak probihd vybér témat piispévka?
Ridi se svymi vlastnimi zajmy a aktualnimi trendy v oboru, nebo ideje vznikaji béhem interakce se
sledovateli?

Vyjdu z predpokladu, Ze trenéti se pohybuji v ur€itém misté (socidlni sit’), které¢ ma bariéry
a pozadavky na chovani. Hlavnim cilem trenéra je vzbudit pozitivni dojem u sledovatelt. Aktéti
(v naSem piipadé trenéfi) spolu komunikuji a ovliviiuji se navzajem. Charakter této interakce budu
zkoumat ve své bakalatrské praci.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Ukézka piispévku na Instagramu (obrazek)

ul! Vodafone CZ = 21:55 @ 7@75%0 )

< Photo (]

vuMgY  yummy.eng
EWSH - prague, Czech Republic

#TRAINER

GET FIT AT THE GYM!

Qv N

yummy.eng Na tomto misté se obvykle piSe popis k
obrézku nahofe | MiZe mit textovy i vizudlni
format (“emoji” & &2 &, obrdzky pouzivané v
textovych zpravach). #text #fitness #fitspiration
#motivation #thesis #sociology #selfpresentation

31 SECONDS AGO - SEE TRANSLATION

Zdroj: Autorka
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Ptiloha ¢. 2: Obalka Casopisu ,, Self* (obrazek)

"

60 Great Places to Sweat, Walk,
Bike, Hike, Swim & More

-------

The SELF Chal

Zdroj: Pinterest.com
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Ptiloha €. 3: Deskriptivni charakteristiky fitness trenéra (tabulka)

Respondent | Pohlavi | Pocet Uvedené Dalsi Komunikace | Profesni/
/ka sledujicich | povolani odkazy s publikem soukromy
1 Zena 18 400 Powerlifterka, Ano (vlastni Soukromy
studenka web)
2 Muz 21100 Weightlifting Ano (vlastni | Ne Profesni
trenér a osobni | web)
trenér
3 Muz 21400 Sportovec, Ano (druhy | Ne Profesni
osobni trenér profil na
Instagram
a YouTube
kanal)
4 Muz 25000 Fitness model, | Ano (vlastni | Ano Profesni
tvar fitness | web
centru, osobni | a YouTube
trenér kanal)
5 Muz 25400 Osobni trenér Ano Ano Kombinace
(YouTube
kanal)
6 Muz 28 000 Fitness trenérka, | Ano Ano Kombinace
sportovkyné (YouTube
kanal)
7 Muz 35900 Fitness Ne Ne Kombinace
manazer, fitness
trenér
8 Zena 57 400 Fitness trenérka | Ano Ano Profesni
9 Zena 59 400 Blogerka, Ano Ano Kombinace
fitness trenérka, | (YouTube
nutri¢ni kanal)
poradce, autorka
knihy
10 Muz 69 500 Ne Ano Ano Profesni
(YouTube
kanal)

Zdroj: profily respondentii, zpracovano autorkou
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Ptiloha ¢. 4: Ukazka z profilt fitness trenéra, obsahujici miry klientl (tabulka)

Datum hmotnost | prsa stehna lytka biceps
15.12 75 kg 98 80 39 37
22.12 75 kg 100 79 39 37
29.12 75,5 kg 102 79 39 37,5
06.01 75 kg 103 78,5 39,5 38
13.01 76,5 kg 104 77,5 39,5 38

Zdroj: profil respondenta, zpracovano autorkou
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Ptiloha €. 5: Rozlozeni ptispévku dle typt zékulisi (vysecovy graf)

Zdroj: autorka
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Ptiloha ¢. 6: Ukézky motivacnich citatl (2 obrazky)
Motivacni text (dlouhy) — ukdzka z profilu respondenta

Liked by IININIEEE:d 1 436 others

I < << smiling and stay positive even u
see only negativity around u . & & Dobre rano
virtualni pratele _J, at mate hezky den jsme skoro v
pulce tydne a vy jste se prave probrali z tech
vikendovych vecirku & nebo si odpocival pres
vikend ? % kazdopadne nikdy neni tak hrozne aby
nemohlo byt hur, tak si uzivej momenty a malickosti
co ti zvednou naladu a nevyhledavej jen negativa. To
te nikdy nedovede k pozitivni odpovedi a bude to
zacarovanej kruh protoze na kazdoi odpoved mas
vzdy dve mozmosti je jen na tobe jak to pojmes &y
(20 Osobni treninky praha

Ostatni sluny ( online,pripravy,jidelnicky,mesicni atp)
do zprav a nebo | ©seznam.cz

Motivacni citat — ukazka z profilu respondenta

O Qv A

470 likes
- ocus on your goal$ .

A pokud mas zajem o vymakanej jidelni¢ek na miru.
Chces$ mit moznost vybrat si z 10 aZ 15 ti variant
kazdého jidla. Mit vysledky. Netrapit se
jednostrannou stravou. Spalovat tuky bez ztraty
svalové hmoty, nebo nabirat svaly a drZet si minimum
podkozniho tuku. Nechat se coachovat ¢lovékem,
ktery se stale vzdélava, sleduje moderni trendy a
dosahuje vysledk( zdravym zplsobem. Napi§ mi na
@email.cz@ [, Budu se t&sit na nasi
spolupraci. ©cOnline coaching
oJidelnicky na miru

oTreninkove plany

Zdroj: profily respondentii, zpracovano autorkou
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