Prilohy

Pfiloha €. 1: Osnova rozhovoru

Organizace ¢asu obecné

1) Mize$ mi popsat, jak si organizujes sviij ¢as?
2) Organizujes si ¢as na hodiny/ukony ¢i povinnosti?
3) Jakym povinnostem dennodenné celis?

4) Jak zvladas plnit své povinnosti?

Prokrastinace obecné

5) Odkladas neékdy své povinnosti?

6) V jakych situacich své povinnosti nejcastéji odkladas?
7) Jaky druh povinnosti odkladas?

8) Jakym zpusobem nejcastéji prokrastinujes?

9) Proc prokrastinujes?

Prokrastinace a technologie

10) Co té nejvice rozptyluje?
11) Jakou roli ve tvém Zivoté hraje Facebook a jiné socidlni sit&é?

12) Jakym zpisobem té socialni sité rozptyluji?

Prokrastinace a motivace

13) Naplnila skola tvoje ocekavani?
14) Jaké mas cile do budoucna?

15) Bavi té tvé studium?

Prokrastinace a pocit tlaku

16) Jak se citis, kdyz odkladas své povinnosti?

17) Citis se nékdy pod tlakem (rodiny, spole¢nosti atd.)?






