
Přílohy  
 

Příloha č. 1: Osnova rozhovoru 

 

Organizace času obecně 

1) Můžeš mi popsat, jak si organizuješ svůj čas? 

2) Organizuješ si čas na hodiny/úkony či povinnosti? 

3) Jakým povinnostem dennodenně čelíš? 

4) Jak zvládáš plnit své povinnosti? 

 

Prokrastinace obecně   

5) Odkládáš někdy své povinnosti? 

6) V jakých situacích své povinnosti nejčastěji odkládáš? 

7) Jaký druh povinností odkládáš? 

8) Jakým způsobem nejčastěji prokrastinuješ? 

9) Proč prokrastinuješ? 

 

Prokrastinace a technologie  

10)  Co tě nejvíce rozptyluje? 

11)  Jakou roli ve tvém životě hraje Facebook a jiné sociální sítě? 

12)   Jakým způsobem tě sociální sítě rozptylují? 

 

Prokrastinace a motivace 

13)  Naplnila škola tvoje očekávání? 

14)  Jaké máš cíle do budoucna? 

15)  Baví tě tvé studium? 

 

Prokrastinace a pocit tlaku 

16)  Jak se cítíš, když odkládáš své povinnosti? 

17)  Cítíš se někdy pod tlakem (rodiny, společnosti atd.)? 



 

 


