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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
b projekou bovalifikadnd price sabmuie Llidskeé Gtasiiky

Nizev projektu: Vztah sebe-0fmnosti a hernich dovednosti u hradh fotbalu

Forma projektu: vwzkumnd price - Diplomovd price

Orhdubi realizace: duben 2018

Predkladutel: e, Ales Ivasko

Hlavni felitel: Be, Aled Ivaske

Misto vizkumu (pracovigtd): FK Banik Sokolov, as.

Vedouci price (v plipadé studentské price): Mgr. Jakub Kokiigjn, Fh.D.

Popis projektu: Projekt mé podobu empiricko-teorsticke price, ket md za ol gjisil vetah mes sehe-afinnosti o
hermnimi dovednostmi u middeinickich hrigh fotbalu, Sebe-ifinnost bude hodnocena dotaznikevou metodou, Vybrang
hemi dovediosti budow hodnoceny pomoci vwhranich metorickych testh - béh na 20 m, Elunkovy béh, prihravka na
piesnost, stielba na pfesnost.

Charakteristika dfastnikd vizkumu; Predpoklidany podet déastniki je 45, jejich vik se pohwvbuje od 12 do 19 let,
Wiichni Gastnici jsou hrkdi Klubu FK Sokolov s platncu zdrvomni prehlidkou od spertovaine lékofe. Do vizkumu
nebudou zahmuti hrati sz svalovim mrandnim a heigl @ cnemoeninim déchacich cest a v rekonvalescensd po zrméni,
Hrade do vizkumu bude vibirat hlavnd trendr tima U19 Vit Vrglka,

ZajiftEni bezpetnosti: Testovind probihae zeela nelnvazivng, Testovin zajist dostitetng protkoleni studenti
magisterského stadia (UK FTVS) pod vedenim vedoucihe price Mgr. Jakub Kokitejn, PhoD, Vady probahne adekvitni
rezevitent pled danou intervensi nebo lestovinim pod vedenim Be, Lukide Jankovského (asistent trenéra U4}, aby se
minimalizovalo riziko zranéni. Pro korckinest méfend budou w testoviing piitomn hlavod trenéft U14 0 U119, jmennviid
Be. Marek Kratochvil a Vit Vriglka {oba jsou dr¥itelé UEFA A licence). Mefeni bude probilat na pbirodnim £ wm@lém
hracim povrchu, kter¥ je adekvitnl pro vwhbrand motorické testy, Rizika providéndho vizkomu nebudon vyE8i ne bédnd
otekivind rizikn u aktivit a estovini providéngeh v rimei toboto tvpa vizkumu.

Etické aspekiy vizhumn: Chst viskumndho soubon zahrmje volnerabilni skupinu nezletilich osab, protode
predmitern vizkumu je verah skoumanfeh ukazateld vehledem k @lesnému pre- a postpubertilnimu obdobi, Zohmuti
téte kategorie mitze pomost odhalit vyenamnest vziaha mezi paychikon hride (Groven sebe-BRinnost a vikonem

v hesnlch dovednostecl, 2 tohote dilveda nelze do vizkum smhmout pouze dospélon populaci. Ziskand data budou
wpracovivana a bezpednd vchovina v anonymni podob# a publikovina v diplorevé prici, pipadng v odbomich
Easopisech, monografiich & prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyuFita ph dalti vizkumné priei na UK
FIVE. Po anonymizaci budou osobind data smazina, Behem vvekumu nebudou pofizevany Zdné fotoprafic ani
videsziznam. ¥ maximilni mofné mife zajistim, aby ziskand data nebyla mendia

Text informevaného souhlasu: piilofen

Pavinnesri viech nlasiniki viz a slrané Feflele po chring divol, sdeed, ddsiojonst, inlegriiu, prvo i scheorend, socdomnd o osebod data

myeh subdckih, a podniknout k ioeva veskerd preverdivnd opaifend. Odpesédnnst za ool shosmasael sulgekli 1ok vidy na adanicich

u ra strane fekitele, mikdy na doowmangch, byt dali sl souhlia k aGsn ok vwekinme ¥ i Disstrici vieckumm m siané bebitele mus bt

v pota etickd, privl o segpalani namny o stimdandy viekunw na lidskjch sobjcktech, kbere plati v Ceské republice, stejnd jako 1y, je plai

mndrmdni,

Podvreujt, e lenin popis projekiv edponidi mdyvrhm realizace pongekig o ke pil pkikoli zmind projekio, ecimém pouditich metd, zadh Blicke kemisi

UK FTVS pevidovasois Rt

W Praze doe: 9,4, 2018 Podpis predkladatele: b {r\)
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Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slogeni komise: Plredsedkyné: doc. PhDe. [vena Parry BMartinkowt, Ph,
Clenav: prof. PhDr. Pavel Slepiéka, DrSe.
doc, MU Jan Heller, CSe,
Phir. Pavel Hraske, PhoD.
Mypr, Eva Prokedovd, Phh
MUDe. Siimona Majorowi

iy :
Progek prics byl schvilen Esickou komisi UK. FTVE pod jednacing &ishem: f‘/fm{f
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Eticksd komise UK FTVS zhodnotila prediofeny projekt a neshledala #idné rozpary s platnymi sisadami, phedpisy 2
mezindrodni smiricemt pro providini vizkumo zahmujicibho lidsks i¢asniky.
UNIVERZIRAAMEbIONA spini podminky wutné k zislini soublusy Etické komise,
Fakulla télesnd yychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha &
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Priloha ¢€. 2
INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a
o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964
ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s Gcasti Vaseho syna/dcery ve
vyzkumném projektu v ramei diplomové prace na UK FTVS s nazvem Vztah sebe-ucinnosti a hernich
dovednosti u hracii fotbalu provadéné na FK Banik Sokolov, a.s.

Cilem méfeni je zjistit vztah mezi sebe-u¢innosti a hernimi dovednostmi u mladeznickych hract fotbalu.
Sebe-u¢innost bude hodnocena dotaznikovou metodou. Vybrané herni dovednosti budou hodnoceny
pomoci vybranych motorickych testt - béh na 20 m, ¢lunkovy béh, ptihrdvka na pfesnost, stielba na
presnost. S ohledem na pfesnost méteni testi hernich dovednosti (béh na 20 m, ¢lunkovy béh)bude pouzit
set fotobun¢k. Doplilujicim méfenim budou zakladni antropometrické tidaje (télesna vyska a hmotnost,
tloustka koznich fas-, §itky a obvody koncetin). VySe zminéné testy jsou ovéfeny u mladeze stejného
veku, spliiuji vSechna zdravotni, socialni a etickd kritéria, a jsou bézné pouzivana v praxi. Rizika
provadéného testovani nebudou vyssi nez bézné ocekavana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto
typu testovani.

Zminéné techniky jsou neinvazivniho charakteru. Testovani zajisti dostatecné proskoleni studenti
magisterského studia (UK FTVS) pod vedenim vedouciho prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D. Vzdy
probéhne adekvatni rozcviceni pfed danou intervenci a testovanim pod vedenim asistenta trenéra Ul4
Lukase Jankovského, aby se minimalizovalo riziko zranéni. Pro korektnost méteni budou u testovani
ptitomni hlavni trenéti Ul4 a Ul9, jmenovité¢ Be. Marek Kratochvil a Vit Vrtélka (oba jsou drzitelé
UEFA A licence). Méfeni bude probihat na pfirodnim ¢i umélém hracim povrchu, ktery je adekvatni pro
vybrané motorické.

Do vyzkumu nebudou zahrnuti hraéi se svalovym zranénim a hraci s onemocnénim dychacich cest a
v rekonvalescenci po zranéni. Hrade do vyzkumu bude vybirat hlavni trenér tymu U19 Vit Vrtélka.
V priibéhu méfeni ma kazdy hra¢ moznost kdykoli dobrovoln& odstoupit z méfeni. Ugast Vaseho syna
v projektu nebude financné ohodnocend. Vysledky vyzkumu poslouzi k prohloubeni informaci o
fungovani vztahu pohybové aktivity a motorické vykonnosti sportujici mladeze. Vysledky diplomové
prace budou zvefejnény v ramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitafi zavéreCnych praci UK,
original svazku diplomové prace bude k nahlédnuti ve studovné UK FTVS, eventudlné po vyzadani na
emailové adrese: ivasko.ales@seznam.cz.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové
praci, ptipadné v odbornych Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Béhem
vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie ani videozdznam. V maximalni mozné mite zajistim, aby
ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Ales Ivasko
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Ales Ivasko Podpis:...ccccoovvieneennen.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gicasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se tcasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné¢ Etické komisi UK
FTVS, kter4 bude nasledné informovat ptedkladatele projektu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:ivasko.ales@seznam.cz

Priloha é. 3

Dotaznik General Self-Efficacy (GSE)
Jméno a prijmeni:
Kategoric:

Rok narozeni:

Pro polozky 1 a7 10 pouZijte nasledujici skalu:

| = naprosto nesouhlasi 2 = spise nesouhlasi 3 = spise souhlasi 4 = naprosto souhlasi

1. Kdyz se néco postavi proti mné. miiZzu nalézt zptsob, jak dosahnout toho. ¢eho dosahnout chei.
1 2 3 4

2. Kdyz se o to opravdu usilovné snazim, pak miizu zvladnout i nesnadné problémy.
1 2 3 4

3. Pro mne je pomérné snadné drzet se svych predsevzeti a dosahnout cilit, které si stanovim,
1 2 3 4

4. Diky svym zkudcnostem a moznostem vim, jak zvladat neocekdvané situace.
1 2 3 4

5. Davétuji si plné, ze zvladnu ncotckavané situace.
1 2 3 4

6. Kdyz se dostanu do obtiZi, pak se miizu plné¢ spolchnout na své schopnosti.
1 z 3 4

7. Bez ohledu na to, co se d&je, jsem obvykle schopny/a vypofadat se s tim.

1 2 3 4

oe

. VynaloZim-li na to pottebné fsili, pak mizu najit feleni pro téméf kazdy problém.
1 2 3 4
9. Pokud stojim pred nééim novym, vim, jak sc s takovou situaci vyrovnat.
1 2 3 4
10. Pokud se vynofi néjaky problém, mozu ho zvladnout vlastnimi silami.

1 2 3 4



