UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu

Vztah mezi urovni hernich dovednosti, pohybovych
schopnosti a sebe-ucéinnosti u hraca fotbalu v zavislosti na

véku

Diplomova prace

Vedouci bakalatské prace: Vypracoval:
Mgr. Jakub Kokstejn Ph.D. Bce. Ales Ivasko

Praha 2018



Prohlasuji, ze jsem zavére¢nou diplomovou praci zpracoval samostatné a
ze jsem uvedl vSechny pouzité informacéni zdroje a literaturu. Tato prace ani jeji

podstatnda ¢ast nebyla predlozena k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

Praha 20. 8. 2018 podpis diplomanta



Evidenéni list

Souhlasim se zapij¢enim své diplomové prace ke studijnim ucelim. Uzivatel
svym podpisem stvrzuje, Ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, ze ji

uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno a piijmeni: Fakulta / katedra: Datum vypujceni: Podpis:




Touto cestou chci podekovat panu Mgr. Jakubu Kokstejnovi Ph.D. za odborné
rady pti vedeni diplomové prace. Poté chci podékovat vSem trenértim, kteti mi umoznili

testovani v jejich tymech a také hrac¢im, kteti se testovani zucastnili.



ABSTRAKT

Nazev:

Vztah mezi urovni hernich dovednosti, pohybovych schopnosti a sebe-ucinnosti

u hrac¢a fotbalu v zavislosti na véku.

Cile:

Zjistit vzajemné vztahy mezi sebe-tc¢innosti, pohybovymi schopnostmi a
specifickymi hernimi dovednostmi u hracl fotbalu (13 —19 let). Soucasné je cilem
ovérit efekt véku na Groven pohybovych schopnosti, specifickych hernich dovednosti a

sebe-ucéinnosti.

Metody:

Pro méfeni urovné sebe-ucinnosti byla ve vyzkumu vyuzita Ceskd verze
standardizovaného dotaznik General Self-Efficacy (GSE). Pro zjisténi wrovné
pohybovych schopnosti a specifickych hernich dovednosti byly vyuzity testy
Némeckého fotbalového svazu, které se vyuzivaji k diagnostikovani a porovnani trovné
fotbalovych hrac¢i v centrech pro vychovu talentované mladeze. Pro méfeni Casu sprintu
na 20 m, agility a slalomu s mi¢em byl pouzit set fotobun¢k (Alge Timing GmbH,
Lustenau, Austria). Pro interpretaci vysledkli budou pouzity zakladni statistické
charakteristiky (M — aritmeticky primér, SD — smérodatnd odchylka). Byla vyuzita
standardizace/normovani hodnot pomoci Z-bodl pro ptfevedeni vysledkii tak, abychom
mohli vyjadrit troven specifickych hernich dovednosti jednotnym skoérem. Pro hodnoceni
vztahu mezi sebe-ucinnosti a hernimi dovednostmi fotbalu byl pouzit Pearsontiv korela¢ni
koeficient. Pro hodnoceni vyznamnosti rozdilli mezi ttemi skupinami hract (dle véku) byla

pouzita metoda neparametrické ANOVY (KruskalWallistv test).



Vysledky:

Signifikantni vzdjemné vztahy mezi sebe-ucinnosti a pohybovymi schopnostmi a
dale mezi sebe-u¢innosti a hernimi dovednostmi nebyly zjistény ani u jedné vékové
kategorie, ani u vSech kategorii (U19, U17, Ul4) dohromady. Navic sila téchto vtaha
byla v n¢kterych ptipadech nanejvys ,,slaba“ (r < 0,39). V hypotéze, ktera zjisStovala
efekt véku na vysledky testi pohybovych schopnosti (sprint 20m + agility), byl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil (p<0,05) pouze mezi kategoriemi U19 a Ul17 a
dale U19 a Ul4. Signifikantni efekt véku nebyl zaznamenan ani u pohybovych
dovednosti (Zonglovani + stfelba + slalom). S ohledem na jednotlivé testy byly
zaznamenany signifikantni rozdily mezi skupinami (U19 vs. U17, U19 vs. U14, U17 vs.
Ul4) pouze u sprintu na 20m. Pfestoze se uroven sebe-Uc¢innosti zvySovala mezi

jednotlivymi v€kovymi kategoriemi, nebyl tento rozdil signifikantni.

Kli¢ova slova:

Fotbal, sebe-ucinnost, pohybové schopnosti, herni dovednosti.



ABSTRACT

Title:

Relationship between game skills, physical fitness and self-efficacy in footbal

players in relation to age.

Objectives:

Discover the interrelationship of self-efficacy, physical abilities and specific
game skills in football players (13 — 19 years). At the same time, the objective is to
verify the effect of age on the level of physical abilities, specific game skills and self-
efficacy.

Methods:

The Czech version of the General Self-Efficacy (GSE) standard questionnaire
was used to determine the level of self-efficacy. To determine the level of physical
abilities and specific game skills, were used to diagnose and compare the level of
football players in centers for the education of talented youth. A set of photocells (Alge
Timing GmbH, Lustenau, Austria) was used to measure the 20 m sprint time, agility and
ball slalom. The basic statistical characteristics (arithmetic mean, standard deviation)
will be used to interpret the results. Standardization / normalization of values has been
used with the help of Z-points for transferring results so that we can express the level of
specific game skills with a single score. The Pearson correlation coefficient was used to
evaluate the relationship between self-efficacy and football gaming skills. To evaluate
the significance of the differences between the three groups of players (by age), the
nonparametric ANOVY method (KruskalWallis test) was used.



Results:

Significant interrelations between self-efficacy and motor skills, and between
self-efficacy and game skills, were not found in any age category or in all categories
(U19, U17, Ul4) together. Moreover, the strength of these wounds was in most cases
"weak" (r < 0.39). A statistically significant difference (p <0.05) was found only
between U19 and U17 and U19 and Ul4 in the hypothesis that assessed age effect on
20m + agility test results. A significant effect of age was not observed in motor skills
(juggling + shooting + slalom). With respect to the individual tests, significant
differences between the groups (U19 vs. Ul7, Ul19 vs. Ul4, Ul7 vs. Ul4) were
observed only for 20 m sprint. Although the level of self-efficacy increased between age

brackets, this difference was not significant.

Keywords:

Football, self-efficacy, physical abilities, game skills.



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

FSH — folikulostimula¢ni hormon
GSE — General Self-Efficacy
Hodnota p — statistickd vyznamnost
IHV — individuélni herni vykon
Koeficient r — korela¢ni koeficient

M — prumér

MOF — metodicko-organizacni formy
SD — smérodatna odchylka

THV — tymovy herni vykon
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1 UVOD

Vykon fotbalisty je tvofen mnoha faktory, které mizou rozhodovat o
uspéchu ¢i netspéchu v utkani. Jednim znich jsou faktory somatické, které
ovliviiuji na jaké pozici a zda se vibec fotbalista dokdze prosadit. DalSim
faktorem, z kterého se skldda vykon fotbalisty v utkani, jsou kondi¢ni schopnosti
(rychlost, vytrvalost, sila, koordinace, flexibilita). Tyto schopnosti musi byt na
vysoké urovni, aby mohl fotbalista v kazdém utkani pfedvést sviij maximalni
vykon. Technické faktory se ve fotbalovém utkani vyskytuji v podob¢ manipulace
smiem rUznymi rychlostmi a sméry. Pod taktickymi faktory si miiZeme
pfedstavit vybér nejvhodnéj$iho zplsobu feSeni dané situace. Posledni a stejné

dalezitou ¢asti fotbalového vykonu jsou faktory psychické.

UZ mnohokrat se v historii stalo, Ze v rozhodujicim okamziku fotbalista
selhal. i kdyz byl na svoji pozici vhodny z hlediska somatickych ptedpokladi,
v hlavé mél vhodné fteSeni klicové situace a jeho kondi¢ni pfipravenost a
technickd vyspélost byla na urovni, kterd hrace pfedurcovala situaci UspéSné
zvladnout. Ale piesto moment, ktery miiZze rozhodnout o uspéchu v utkani,
nezvladl. Tyto situace trenéfi zpétn€ analyzuji a dochazi k zavéru, ze hrac situaci
tzv. ,,neunesl v hlavé* nebo ,,nezvladl psychicky*. Z téchto rozbor by se mohlo
zdat, ze soucasny fotbal klade vysoké ndroky na psychiku fotbalisty. Ale
neexistuje mnoho védeckych studii, o které by se tato skute¢nost mohla opfit. A
proto je prace zamétfena na potvrzeni téchto tvrzeni, tim Ze se pokusi nalézt vztah
mezi psychikou fotbalisty a jeho sportovnim vykonem. Konkrétné mezi urovni

sebe-uc¢innosti a hernimi dovednostmi ve fotbale.

Pod pojmem sebe-tc¢innost si mizeme predstavit presvédceni o vlastnich
schopnostech. Z fotbalového pohledu to znamena ptesvédceni o tom, Ze je hrac
schopny vstrelit branku, spravné nahrat do brankové prilezitosti nebo naopak

zabranit brance ¢i brankové ptilezitosti.
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Z vysledkli diplomové prace poté mohou cCerpat trenéfi, ale také hraci,
kteti si mohou rozsifit znalosti o své trovni hernich fotbalovych dovednosti a také
o0 své urovni sebe-ucinnosti. Prace by pak dale méla slouzit k hlub§imu pochopeni
vztahu mezi sebe-uCinnosti fotbalistti a jejich hernimi dovednostmi. Potvrzenim
tohoto vztahu by se méla dokéazat dtilezitost propojeni psychické stranky fotbalisty
s jeho hernim vykonem. To by mélo trenéry mladeze nasmérovat k tomu, aby ve
svych tréninkovych planech neméli pouze tréninky na rozvoj kondicnich
schopnosti nebo technickych a taktickych dovednosti, ale aby se také uz
v tréninku snazili zaméfovat na psychickou stranku vykonu, protoze z vlastni

zkuSenosti mizu potvrdit, Ze se na tuto ¢ast pfipravy zapomina.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Sebe-ucinnost

Sebe-ucinnost vychazi z anglického pojmu self-efficacy, ktery jako prvni
popsal americky psycholog Albert Bandura (1977) v ramci své socialné kognitivni
teorie. Jelikoz neexistuje presny Cesky pieklad anglického vyrazu, existuje vice
Ceskych verzi. N&kteti cesti autoii ho prekladaji naptiklad jako vnimanou vlastni
ucinnost (Hoskovcova, 2009), ptfesvédceni o vlastni efektivité (Kiivohlavy, 2012)
nebo jako vnimané sebeuplatnéni (Janousek, 2006). Pro ptehlednost a lepsi
pochopeni prace jsem se rozhodl nepouzivat anglicky termin self-efficacy, nybrz

¢esky termin sebe-ucinnost.

Albert Bandura (1977) na zéklad¢ socialné kognitivni teorie rozliSuje tii
zdkladni dimenze sebe-ucinnosti. Prvni dimenze se tyka stupné obtiznosti
zvoleného ukolu, jednoduse feceno, jak obtizny tkol si dana osoba troufne
zvladnout. Druhou dimenzi tvofi sila ptresvédCeni o své kompetenci zvladnout
vytyCeny cil ¢i zadany ukol. Obecnost, tfeti dimenze sebe-U¢innosti,
charakterizuje, zda vnimani vlastni G¢innosti v ramci urcitého tkolu zasahuje i do

vnimani vlastni t¢innosti v riznych dalSich oblastech.

V psychologické praxi existuji terminy, které se sebe-u€innosti souvisi, a
proto mohou byt za sebe-u€innost mylné povazovany. Prvnim terminem je
sebepojeti (self-concept). Sebepojeti je obecnéjsSim terminem, jehoz je sebe-
ucinnost soucasti (Hoskovcova, 2009). Jedna se o celkovy pohled, jak sam sebe
jedinec vnima. Sebepojeti je formovano skrze piimou zkuSenost a hodnoceni
vyznamnych blizkych osob (Bandura, 1997). Dalsim pojmem k sebe-uc¢innosti je
sebevédomi (self-confidence). Bandura (1997) charakterizuje sebevédomi (self-
confidence) jako nespecificky termin, ktery zahrnuje pouze druhou dimenzi sebe-
ucinnosti (silu). Podobny termin, ktery byva také se sebe-ucinnosti ¢asto chybné
zamenovan, je sebeucta. AvSak rozdil je v tom, Ze sebe-u¢innost se zamétuje na

hodnoceni vlastnich schopnosti, naopak sebeucta je spojena se sebevédomim
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jedince a s navaznosti na jeho hrdost. Pfestoze neexistuje pevny vztah mezi virou
jedince ve vlastni schopnosti a jeho sebeuctou, tak se tyto konstrukty prolinaji a
dopliiuji. A proto Bandura tvrdi (1997), Ze jedinec s vysokou urovni sebe-
ucinnosti, ktery ma uspéch ve vétsSiné ¢innosti mé vétsi predpoklad, ze se u ngj

spiSe rozvine vysoky pocit sebeucty.

2.1.1 Definice sebe-ucéinnosti

Clovéku je na zakladé Bandurovy socialné kognitivni teorie (1977)
prisuzovana schopnost se sebereflektovat a seberegulovat. Avsak lidské mysleni a
chovani je disledkem dynamické interakce osobnich ryst, chovani a vliva
prostfedi. Tato interakce vzajemné pusobi na vSech rovinach lidského Zivota.
Vysledky ptedeslych ¢innosti, vliv okoli 1 vlastni osobnost ovliviiuji miru sebe-
ucinnosti ¢lovéka. Na zdkladé specifi¢nosti rozliSujeme dva typy sebe-ucinnosti.
Jedna se o sebe-Uc¢innost obecnou a specifickou. Schwarzer a Scholz (2000)
popisuji obecnou sebe-ucinnost jako obecné presvédCeni o vlastni osobni
ucinnosti, které se vztahuje k celkové divére jedince ve své schopnosti zvladnout
a vypofadat se Sirokym rejstiikem narocnych nebo novych situaci nebo také jako
miru optimistického sebepojeti, UcCinnosti vlastniho pilsobeni a vnimané

schopnosti zvladat problémy (Ktivohlavy, Jerusalem a Schwarzer, 1993).

Na druhé stran¢ Bandura (1997) specifickou sebe-uc¢innost definuje jako
presvédceni lidi o vlastni schopnosti dosdhnout takovych vykont, které¢ maji vliv
nato, co se d&e v jejich Zivotech, pficemz toto presvédceni je vztaZzeno na
specifické situace a ukoly, které Clovék ve svém Zivoté zastava. Zalezi tak na
kontextu, ve kterém se sebe-ti¢innost projevuje. V dalsi ¢asti diplomové prace se
zaméfime na to, jak se sebe-UCinnost projevuje ve sportu a to konkrétné

ve fotbalovém prostiedi.
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2.1.2 Zdroje sebe-ucinnosti

Vsechny Ctyfi zdroje, které jsou nize popsany, jsou povazovany za stézejni
pro specifickou i obecnou sebe-u¢innost. Mezi zdroje sebe-u¢innosti Bandura

(1977) tadi:
e Vlastni vykony a Gspéchy

Pozitivni 1 negativni zkuSenosti s vlastnim vykonem v minulosti ovliviiuji,
jak si budeme véfit v dalSich podobnych situacich. V ptipad¢ pozitivni zkusenosti
s vlastnim vykonem v dané oblasti se bude jedinec s vétsi pravdépodobnosti citit
kompetentni vykonat dany tUkol a diky vysoké sebe-ucinnosti se bude
pravdépodobné i vice snaZzit ukol dokoncit. Tento druh informace, zalozeny na
zazitku mistrovstvi, je obzvlasté dulezity pii formovani sebe-ucinnosti, jelikoz
prinasi nejautentictéjsi dikaz, ze jedinec je schopny zafidit v§e potfebné k tomu,
aby uspél. Naopak opakované selhani sebe-ucinnost snizuje. Po tom, co je vSak
diky opakovanému uspéchu vyvinutd vysokéd trovenl sebe-uinnosti, negativni
dopady jednorazovych neuspéchii jsou mensi. Sebe-t¢innost ziskana diky
opakovanému zazitku mistrovstvi v jedné specifické oblasti ma navic tendenci ke
generalizaci a prenosu nejen do oblasti podobnych, ale v mensi mife i do
nesouvisejicich aktivit. Plati téz, ze ¢im vice pfekdzek bude v ramci situace
piekondno a ¢im vice Gsili bude investovano, tim silngjsi bude zazitek mistrovstvi

(Bandura, 1977 in VaniSova, 2017).
e Zprosttedkovana zkuSenost

Podafeny vykon muZe v urcité situaci zvySit Urovenl sebe-ucinnosti
jedince, ktery vykon pouze pozoruje. Tento zdroj sebe-ucinnosti potvrdil vyzkum
Harrisona a McGuiera (2006), ktery sledoval troven sebe-ti¢innosti u studentt,
ktefi pted svym vlastnim vykonem sledovali ispéSného horolezce. Tito studenti
vykazovali vy$$i Groven sebe-ucinnosti, nez studenti, ktefi GspéSného horolezce
nesledovali. Plati v§ak i1 opak. KdyZ ¢lovék vidi druhou osobu selhat, mize se mu
automaticky sebe-u¢innost snizit. Cim vice je jedinci dany model podobny, tim

vetsi ma toto zastupné, socidlni u¢eni dopad (Bandura, 1994).
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e Verbalni pfesvédcovani

I kdyz neni verbalni piesvédcovani podle Redmonda (2015) silnym
zdrojem sebe-ucinnosti, tak je Casto vyuzivdno. Divodem cCastého vyuzivani je
dostupnost. Kazdy ucitel nebo trenér mize svého zaka nebo svéfence pomoci
slova motivovat ke zvladnuti cile, ktery si jedinec ptedsevzal. Tato motivace
souvisi se zvySenim sebe-UCinnosti jedince. To znamenda, ze cloveék je po
rozhovorech s druhymi lidmi pfesvédcen o svych schopnostech, které jsou
potiebné ke zvladnuti pfedem zadaného tikolu. Uginek verbalniho piesvédéeni je
dan mimo jiné i respektem jedince k mluvéimu (Bandura, 1994). Dtlezité je
ovSem dbat na realnost, protoze nerealistické pfesvéd¢ovani je snadno odhalitelné
a ztraci ucinek.

e Emocni nabuzeni a fyziologicky stav

I kdyz Redmond (2015) tento zdroj chape jako nejméné dilezity, je
potifeba ho také zminit, protoze fyziologické stavy (strach, motivace, uzkost,
nalada, nabuzeni), které ¢lovek pred urcitou dilezitou ¢innosti pocituje, do urcité
miry také ovliviiuji troven sebe-Gc¢innosti. ZvySeni Grovné sebe-Ucinnosti je tak

spiSe oc¢ekavano, kdyZ se €lov€k nachazi v optimalnim fyziologickém rozpoloZeni

(Bandura, 1997).

2.1.3 Psychické procesy ovliviiované sebe-ti¢innosti

Podle Bandury (1997) miize sebe-U¢innost regulovat psychické procesy a

tim také ovliviiovat lidské fungovani:

e Kognitivni procesy

Vysoka sebe-ucinnost vede ke stanovovani si vysSich cili, udrZzovani
siln€j$iho pocitu zavazku vi€i nim a udrZeni ¢i zvySeni miry snaZeni a nasledného

rychlej$iho znovuobnoveni pocitu vlastni G¢innosti v ptipade selhani. Lidé s vyssi
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sebe-ucinnosti ocekavaji pozitivni vysledky diky svému snazeni a schopnostem. K
obtiznym situacim pfistupuji tito jedinci s pocitem, ze nad nimi maji ¢i mohou
ziskat kontrolu. Takovyto pfistup zvysuje pocit osobni uspésSnosti a redukuje stres

(Bandura, 1994 in VaniSova 2017).
e  Motivacéni procesy

Podle Bandury (1997) hraje sebe-ucinnost podstatnou roli v seberegulaci
motivace. Motivace pak byva silnéjsi v zavislosti na tom, jak siln¢ véfime, ze
muzeme svych cili dosahnout. Sebe-uc¢innosti ovliviiuje to, jak narocné cile si
stanovujeme, jak mnoho usili na jejich zvladnuti vynalozime, jak houZevnaté se
jich budeme snazit dosdhnout a jak odolni budeme v ptipadé, ze se setkame

s neuspéchem.
e Afektivni procesy

Ptesvédceni jedinct o vlastni schopnosti zvladat problémy ma vliv na to,
jakou miru stresu prozivaji, kdyz jsou vystaveni ohrozujici nebo naro¢né situaci.
Lidé s vysokou sebe-uinnosti véti, Ze jsou schopni udrzet kontrolu nad
ohrozujicimi situacemi. To, co zplsobuje stres, neni prostd frekvence myslenek,
ale neschopnost vypnout. Lidé s vyssi sebe-ucinnosti jsou schopni relaxovat,
odklonit svou pozornost, zklidnit se a hledaji podporu u pratel, rodiny a dalSich

(Bandura, 1997).
e Selektivni procesy

Podle Bandury (1994) se lidé vyhybaji situacim a Cinnostem, o kterych si
mysli, Ze jsou pro né ptili§ t€zké, nybrz si vybiraji ¢innosti, o nichZ si mysli, Ze je
zvladnou. Volbami, které dé€laji, kultivuji rizné kompetence (zajmy, socidlni site,

Zivotni sméry) a takto muize ¢lovéku presvédceni o osobni t¢innosti zménit Zivot.
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2.1.4 Vztah sebe-ucinnosti a vykonu ve fotbale pohledem dalSich studii

Bandura (1997) na zékladé¢ tady teoretickych a empirickych studii
identifikoval pozitivni vztah mezi sebe-u¢innosti a mirou probihajiciho i
dokonceného vykonu. Z toho Bandura (1997) usuzuje, Ze mira sebe-u¢innosti je
schopna predpoveédét budouci vykon sportovce. Dale zjistil, Ze sebe-ti¢innost
muze hrat klicovou roli v piipadé odhodlani a dosazenim dlouhodobych cilt.
Vnimana sebe-uc¢innost predvidd chovani jednotlivce, jeho myslenkové vzory a
jeho emociondlni reakce v dlouhodobém horizontu a v naro¢nych situacich.
Vseobecné se mezi sportovnimi psychology, coz dokazuji 1 studie popsané nize,

tvrdi, Ze mezi sebe-ucinnosti a vykonem existuje pozitivni korelace.

Prvni z vyzkum, ktery podporuje tezi o pozitivnim vlivu sebe-u¢innosti
na vykon je studie Gibsona a Feltze (2012), ktera zkoumala vztah mezi sebe-
ucinnosti a vykonnosti v silovém cviceni, konkrétné¢ v difepech jednotlivct
(N =115) v prubéhu piipravného obdobi. Vysledky nejenze odhalily pozitivni
souvislost mezi sebe-ucinnosti a vykonem v silovém cviceni, ale také zjistili, ze
sportovci s vysS§i sebe-U€innosti se béhem testovani dokazali vyraznéji zlepSit nez
jedinci s niz8i sebe-uc¢innosti. K podobnym zavérim dosli 1 Martin a Gill (1991),
kteti zjistili, Ze sportovci s vyssi sebe-u€innosti bézeli ve svych zdvodech rychleji
neZ jedinci s niZ8i sebe-u¢innosti. Z popsanych studii by se mohlo zdat, Ze sebe-
ucinnost ma vyznam pouze v prostfedi individualnich sporti, avSak pravda je jina.
Vliv sebe-ucinnosti byl potvrzen 1 u kolektivnich sporti a tudiz je sebe-ti€innost

povazovana za jeden z predikatorti sportovniho vykonu v kolektivnich sportech.

7w o

Prace se zaméfuje na sebe-ucinnost u hracu fotbalu. Proto se dalsi studie
orientuji na sebe-uc¢innost ve fotbalovém prostiedi. Studie Forsmana (2015), ktera
zkoumala vyvoj vnimani sebe-ucinnosti, taktickych dovednosti, motivace,
technickych dovednosti a ryst rychlosti a agility u mladeznickych fotbalovych
hract ve Finsku v rozmezi od 12 do 14 let po dobu jednoho roku. Ve studii byly
zjiStény pozitivni asociace mezi urovni sebe-uc¢innosti a motivace. Dal$im
zjiSténim bylo, Ze sebe-ucinnost a motivace hraci zistaly relativné vysoké a

stabilni po celou dobu jednoho roku. Stabilita sebe-uCinnosti a motivace béhem
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tohoto obdobi vyvoje miize byt disledkem toho, ze Gcastnici této studie jsou ve
vysoce konkuren¢nim prostiedi a hraci reprezentujici nejlepsi finské tymy v jejich
vekové kategorii. V této studii byla nalezena také pozitivni souvislost mezi urovni
sebe-ucinnosti, rychlosti a agility. Coz naznacuje, ze ¢im lepsi rychlost a agility,
tim vys$i byla sebe-ucinnost. Na rozdil od piedchozich studii mezi mladymi
fotbalisty (Hopper, Guthrie a Kelly, 1991) neexistovala vyznamna souvislost mezi

urovni sebe-ucinnosti a technickymi dovednostmi.

U predchozi studie ze Skolniho prostiedi (Rodriguez, Wigfield, Eccles,
2003) se stabilita sebe-ucinnosti béhem jednoho roku naopak nepotvrdila, coz
naznacuje, ze v konkurenénim sportovnim programu muze byt sebe-ucinnost
mladych hract stabiln€j$i nez ve vzdélavacim (Skolnim) prostiedi. To potvrdila i
studie Moulouda a Elkadera (2017), jejimz cilem bylo urcit Girovent sebe-uc¢innosti
mezi hraci v riznych kolektivnich hrach. Pro méfeni sebe-ucinnosti byl vyuzit
standardizovany dotazniku General Self-Efficacy (GSE) od autori Schwarzera a
Jerusalema (1995). Zéavérem studie bylo, ze hrac¢i v kolektivnich hrach méli
vysokou uroven sebe-u¢innosti bez ohledu na druh a typ soutéze. Tito jednotlivci
si stanovuji vyssi cile a v disledku toho mohou mit vétsi Sanci na Gspéch. DalSim
vyznamnym zavérem bylo, Ze neexistovaly Zadné vyznamné rozdily v sebe-

ucinnosti mezi hraci riznych kolektivnich her (fotbal, hazena, volejbal).

Cilem studie, kterou provedl v roce 2012 japonec Ambe, bylo vyvinout
stupnici sebehodnoceni, kterd dokdze zméfit vnimani kompetenci o vlastnich
fotbalovych schopnostech (specificka fotbalovd sebe-Uc¢innost). Celkem 206
japonskych hractu fotbalovych Skol dokoncilo dotaznik na zakladé 60 polozek
vybranych z ptedbézné studie. Sebehodnoceni zahrnovalo otazky, tykajicich se
technickych dovednosti napf. kontrolu mice, vedeni mice, pfihravku na kratkou
vzdalenost, pfihravku na dlouhou vzdalenost, stfelbu, fyzickych schopnosti
(rychlost, sila, vytrvalost) a motivace. Vysledkem studie bylo, ze hraci s nizsi
urovni fotbalovych schopnosti a dovednosti vykazovali signifikantné nizsi skore
na stupni vnimani vlastnich fotbalovych kompetenci (specifickd fotbalova sebe-
ucinnost) v porovnani s hraci, ktefi vykazovali vys§i wroven fotbalovych
schopnosti. Tento vysledek naznacuje validitu vyvinuté stupnice a také, Ze vlastni

vnimani fotbalovych kompetenci (specifickd fotbalova sebe-uCinnost) ma
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potencidl presné¢ odrazet fotbalové schopnosti nejen japonskych fotbalovych

hraca.

V dalsi studii si dal Downey (2002) za cil zjistit, zda existuje vztah mezi
specifickou sebe-ucinnosti a herni vykonnosti fotbalovych hraca. Ve studii se
odkazuje na ptredchozi vyzkumy, které vyhodnotily, Ze vlastni G¢innost ma
pozitivni vliv na sportovni vykon (Gayton, Mathews a Burchstead, 1986,
LaGuardia a Labbe, 1993 in Downey, 2002). Downeho studie se Gc¢astnila skupina
fotbalistli ze sttedozapadni univerzity. Aby bylo mozné fesit ucel této studie, byli
ucastnici pozadani, aby své fotbalové schopnosti vyhodnotili na fotbalové
stupnici. Vyzkumna otdzka byla analyzovana pomoci popisnych statistik,
konkrétn¢ Pearsonova korelaéniho koeficientu a Downey (2002) ve svém
vyzkumu potvrdil, Ze existuje potencial pro vztah mezi specifickou sebe-ti¢innosti
a hernim vykonem, protoze vysledky ukéazaly pozitivni korelaci mezi sebe-

ucinnosti a herni vykonnosti (r = 0,489).

2.2 Druhy tréninkovych procesii ve fotbale

V pribéhu tréninkového procesu plisobi na hrace souhrn urcitych vnéjsich
podnétd, jejichz feseni vyzaduje zvySenou fyzickou i1 psychickou ndmahu. Na tuto
psychofyzickou zatéz reaguje organismus hrace ur€itymi adaptacnimi zménami
a disledkem teéchto opakujicich se procest je ekonomictéjsi fungovani organismu,

které je predpokladem k dosahovani vyssich vykont (Votik, 2005).
Votik (2005) rozeznava Ctyfi principy sportovniho tréninku:

e VSestrannost
e Systemati¢nost
e Postupnost zvySovani zatizeni

e Cykli¢nost
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Kazdy druh tréninkového procesu se zamétuje na rozvoj urcitého faktoru,
ktery ovlivituje vykon fotbalisty v utkani. NiZe jsou uvedeny druhy tréninkovych
procest. V souCasném fotbale podle Votika (2005) rozliSujeme tyto druht

tréninkovych procest:

e Nacvik

e Herni trénink

e Kondiéni trénink
e Regeneraci

e Psychologickou pfipravu

2.2.1 Nacvik

Nécvik je mozno stru¢né charakterizovat jako druh tréninkového procesu,
ve kterém prevlada zaméfeni na osvojeni novych pohybovych dovednosti a kde se
vytvareji podminky pro uceni se témto dovednostem — hernim ¢innostem (napf.
sttelba a ptihravani). Soucéasti nacviku je rozvoj koordinacnich schopnosti.
Zatizeni pfi nacviku je vétSinou nizké intenzity a nevede fyziologicky k
adaptacnim procesim. Proto nelze obsah tréninkového procesu zredukovat a
zjednodusit jen na problematiku nacviku, nebot” by nemohlo dojit k rozvoji

herniho vykonu v kondi¢ni oblasti (Votik, 2005 in Ivasko, 2015).

Proces pohybového uceni probiha ve ¢tyfech fazich, jejichz ndvaznost je

nemeénna a trenér musi tuto posloupnost respektovat:

e 1. Faze — seznamovani s novymi pohybovymi dovednostmi
e 2. Féaze — zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
e 3. Faze — automatizace novych pohybovych dovednosti

e 4. Faze — tvarci uplatnéni novych pohybovych dovednosti
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2.2.2 Herni trénink

Podle Votika (2003) se jedna o tréninkovy proces, v némz trenér vyuziva
riznych forem cCinnosti s mi¢em a rozviji nebo zdokonaluje herni dovednosti
naucené¢ v nacviku. Soucasné se zaméfuje na rozvoj pohybovych schopnosti
(rychlostni, silové, vytrvalostni a koordinacni). V hernim tréninku se tedy rozviji

technicka a taktickd stranka herni ¢innost spolu s kondi¢ni slozkou.

Rozhodujici pro rozvoj pohybovych schopnosti v hernim tréninku je
znalost principti manipulace se zatézi, a proto musime brat v tivahu (Votik, 2005

in Ivasko, 2015):

e Intenzitu cviceni

e Délku trvani zatézového intervalu

e Pocet zaté¢Zovych intervald v jedné sérii

e Dé¢lku trvani zotavnych intervalli mezi zatéZzemi v jedné sérii
e Pocet sérii

e Délku trvani zotavnych intervalti mezi sériemi

e (Charakter a ¢innost v zotavnych intervalech

2.2.3 Kondi¢ni trénink

Podle Dovalila (2009) se kondi¢ni trénink primarné zaméfuje na ovlivnéni
pohybovych schopnosti. Pohybové schopnosti nepochybné patii k vyznamnym
faktorim vétSiny sportovnich vykont. Na rozdil od herniho tréninku se zde dle
Votika (2005) pohybové schopnosti rozviji nespecifickymi prosttedky, tedy bez

mice (b¢h v terénu, skokanska cviceni, cviceni v posilovng).

Trénink obecné kondice plisobi na vSechny pohybové schopnosti pomoci
mnoha rdznorodych cviceni. Cilem je dosédhnout vsestranného pohybového
rozvoje (Dovalil, 2009) a proto je uplatnovan predev§im u mlddeze a v mensi mife

u vyspélych sportoveii. Opakovanim cviceni, kterd piisobi na Siroké spektrum
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svalovych skupin, dochéazi k pisobeni na bioenergetické a funkéni kapacity

organismu (Lehnert, 2010).

Trénink specidlni kondice je predevSim zaméfen na ovliviiovani
specifickych kondi¢nich motorickych schopnosti (tj. které jsou v souladu
s pozadavky sportovniho vykonu). Vybér cviceni vychazi z piehledu o
nejintenzivnéjSich pohybech, obsazenych ve sportovnim vykonu, o polohach, ve
kterych se pohyby uskuteciiuji, o energetickém syceni a rozsahu pohybu (Lehnert,
2010 in Ivasko, 2015).

2.2.4 Regenerace

Pojem regenerace zahrnuje veskeré Cinnosti, které maji za cil rychlé a
dokonalé zotaveni. Vénovand pozornost regeneraci se nepochybné odrazi
v moZnostech tréninku a nasledné vykonnosti (Dovalil, 2009). Rizena regenerace
je stejné¢ dulezitd jako =zatézovani. Spadd do kompetence trenéra a je
nezastupitelnou soucésti tréninkového procesu. Ma za ukol vyrovnat a obnovit
pfechodny pokles funkénich schopnosti organismu. Regeneraci vSak nelze
zuzovat na oblast biologickou, nesmime zapominat ani na oblast psychickou

(Votik, 2005 in Ivasko 2015).

Spole¢né se spravnou aplikaci regeneracnich procedur je dilezité sledovat
a dodrzovat 1 faktory ptiznivé ovliviiujici zotavné pochody v organismu. Pod tyto
faktory fadime: dobry zdravotni stav, dodrzovani zasad spravného denniho
rezimu, kvalitni spanek, respektovani principii dobré racionalni vyZivy s

pfiméfenym piisunem vitamind, soli a tekutin (Votik, 2005 in Ivasko 2015).
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2.2.5 Psychologicka priprava

Psychicka piipravenost a odolnost je v soucasném fotbalu jednim
z rozhodujicich faktorti podminujici uspésnost hrace, tymu i trenéra (Votik, 2005).
Z tohoto diivodu se v tréninkovém procesu zatfazuje psychologicka ptiprava, ktera
se orientuje na ovlivnéni psychické komponenty sportovniho vykonu (Peric,
Dovalil, 2010). Dovalil (2009) dodava, ze psychologickd piiprava znamena
cilevédomé vyuziti psychologickych poznatkti k prohloubeni efektivity
tréninkového procesu. Oblast psychologické pfipravy je velmi slozitd a naro¢na.
Podle Votika (2005) musi respektovat strukturu osobnosti hrace, kterou tvofti jeho
schopnosti, temperament, motivace a charakter. Také musi respektovat socialné-

psychologické jevy, které zahrnuji napt. mezilidské vztahy a komunikaci.

Obsahové stranka psychologické ptipravy je Sirokd a zahrnuje vSechny
vlivy a podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prostfedi, V psychice fotbalisty se vSechny
tyto vlivy zvySuji nebo snizuji. Dilezity faktor sehravaji i znalosti o regulacnich
mechanismech psychickych funkci jako jsou aktivaéni teorie uceni psychologie

osobnosti a socialni psychologie sportu (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Peric a Dovalil (2010) d¢li psychologickou pfipravu na ptipravu
dlouhodobou a ptipravu kratkodobou. Dlouhodoba piiprava je neodmyslitelné
spojena s kazdou tréninkovou jednotkou. Jejim hlavnim zdmérem je utvaret
osobnost fotbalisty (narist celkové odolnosti, zvySovani soutézivosti, moralné
volni vlastnosti a motivace). Kratkodoba piiprava je specificka a vyrazné se podili
na dosazeni maximalnich vykont fotbalisty v zapase. Po omezenou dobu nékolika
tydnti probiha cilend regulace aktudlnich psychickych stavii. Obé ptipravy se
vzajemné dopliuji. Kratkodobd piiprava je postavena na zakladech dlouhodobé a
dlouhodoba ztraci sviij vyznam bez kratkodobého zaméteni na vyvrcholeni formy

v zapase 1 turnaji.
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2.3 Metodicko-organizac¢ni formy ve fotbale

Metodicko-organiza¢ni formy se uplatiuji pfi nacviku hernich Cinnosti
jednotlivce, pfi nadcviku hernich kombinacich a standardnich situaci tymu (Votik,

2005).

Mezi metodicko-organizacni formy (MOF) patii:

o Pripravné cviceni
. Herni cviceni
o Prapravna hra

2.3.1 Pripravné cviceni

Pripravna cviceni se vyznacuji nepfitomnosti protihrace. Odbornici
rozlisuji prupravné cviceni L. a II. typu. Tyto dva typy se lisi nestalosti podminek.
V prvnim typu priipravného cvic¢eni hra¢ provadi trenérem stanovena cviceni, aniz
by dochazelo k zméné podminek béhem cviceni. Hra¢ béhem pripravného cviceni
druhého musi umét rychle a spravné reagovat na podminky, které nejsou béhem

cviceni stalé.

Dle Votika (2005) se pripravna cviceni pouzivaji predevsim pii nacviku a
zdokonalovani technické stranky hernich ¢innosti. Bez rusivych zasahi soupete a
Casoprostorového tlaku se mize hra¢ plné soustfedit na zlepSovani dovednosti,

které¢ ptredem trenér urcil.

2.3.2 Herni cvi¢eni

Na rozdil od pripravnych cviceni herni cvi€eni pracuji s protihracem.

Na zakladé ménicich se podminek se potom déli na herni cvi€eni 1. typu, kde jsou
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podminky stale nebo cviceni II. typu, kde se podminky méni. Podle Votika (2005)
herni cviceni L. typu umoziiuje opakovani jednoho feSeni herniho ukolu, kdy
soupefova ¢innost je piesné vymezena, a proto se hra¢ mize vice soustiedit na
kvalitni zplisob provedeni. Herni cviCeni II. typu umoznuje opakovat feSeni
Casove 1 prostorové omezenych a riizné slozitych hernich situaci v promeénlivych,

avSak limitovanych podminkéch.

2.3.3 Prupravna hra

Pripravnd hra je charakterizovdna ptitomnosti soupete a souvislym hernim
déjem. Tato metodicko-organizacni forma uz se pfiblizuje podminkdm utkéni.
V pripravnych hrach jsou na hrace kladeny néroky odpovidajicim zapasové
charakteristice. Trenér pomoci manipulace zatéze a rGznych omezeni muze
pripravnou hru zaméfit na rozvoj kondicnich schopnosti nebo technickych
dovednosti. V pripravné hie je kladen velky diraz na psychické procesy hrace.
Hra¢ musi umét pii pripravné hie predvidat, ale také je vyzadovano rychlé a

spravné feSeni situaci, které tato metodicko-organizacni forma nabizi.

2.4 Psychologicka charakteristika fotbalu

Z hlediska psychologické charakteristiky klade fotbal vysoké naroky na
predvidani nasledujicich dé&jti a tvofivé feSeni kritickych situaci, které se v zapase
vyskytuji. Fotbal dale vyzaduje koncentraci, schopnost komunikovat se
spoluhra¢i, vyrovnanost, ukaznénost, vili, cilevédomost a bojovnost (Buzek,

2007).

Psychickou slozku vykonu ve fotbale tvofi soubor procesli kognitivnich
(percepce, anticipace, koncentrace, rychlost rozhodovani, tvofivé mysleni),
motivacnich (vngj$i 1 vnitini motivy, aspiracni uroven), emocnich (tizkost, strach,

frustrace, agresivita) a volnich (sebediivéra, cilevédomost, sebeovladani), ktery v
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zavislosti na vnéjsich situacné hernich podminkach (vyznam utkéni, strategie a
taktika soupete, ¢innost rozhod¢iho, reakce divaki apod.) kompletuje psychicky

stav jedince (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

2.4.1 Zaclenéni dle psychologické typologie sportii

Pro srozumitelné pochopeni psychologické charakteristiky fotbalu si
musime nejdiive uvédomit, jaké skupiny sportl z hlediska psychologické
typologie zname. Podle tohoto hlediska Slepicka, HoSek a Hatlova (2009)

roziazuje sporty do ¢ty zdkladnich skupin.
e Senzomotorické

Vyzaduji vysoké naroky na koordinaci pohybt v zavislosti na rychlém a
pifesném vnimani podminek sportovni ¢innosti. Zde se miize uvazovat o dvou
podskupinéch a to sice na sporty s nadroky na jemnou koordinaci typu oko — ruka,
kam patii predevsim sporty stfelecké, zaméfené na piesné mifeni a spousténi
(centrace) vzhledem kcili, a sporty esteticko-koordina¢ni s naroky na ladné
provedeni pohybil, kde je zpravidla posuzovan umélecky dojem sportovcova
vystoupeni (gymnastika, krasobrusleni, skoky do vody, ale 1 na lyZzich, tane¢ni

sporty, Freestyle (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).
e Funk¢né - mobilizacni

VyzZaduji vysoké naroky na mobilizaci energetickych funkci sportovce.
Tato mobilizace mlize mit povahu bud kratkodobou, jednordzovou, kde jde o
koncentrovany vzmach energie bodovym zplsobem. Sem patii napi. atletické
skoky, hody, vrhy nebo vzpéracské trhy a nadhozy a vlibec jednorazové silacke
pokusy. Mobilizace mlZe mit povahu i dlouhodobou a to je doména
vytrvalostnich sporti (dlouhé behy, chlize, cyklistika silni¢ni, dalkové plavani),
kde psychologicky do popiedi vystupuje otazka vile. (Slepicka, Hosek, Hatlova,
2009).
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e Anticipacni

Nékdy téz nazyvana jako heuristickd. V této skupiné jsou sporty, jejichz
psychologickym zakladem je pfedvidani (anticipace) néslednych d&ji a tvofivé
feSeni vyskytujicich se problémovych tuloh (heuristika). Psychologicky rozdil je,
kdyz jde o ¢innost jednotlivee v individudlnich rozhodovacich procesech (napf.
tenis, box, zapas, karate apod., kde je tfeba piedvidat ¢innost soupete a tvorive
takticky na ni reagovat) nebo skupinovych, kde jde o soucinnost tymu, zpravidla
v reakci na ¢innost soupete (kolektivni hry vyzadujici hra¢skou inteligenci). Do
této skupiny patii rozsahlda a mimofadné oblibend oblast sportovnich her,
psychologicky zajimavych pfedevs§im skupinovou dynamikou a herni tvofivosti.
Kolektivni sportovni hry, jako psychologicky typ sportovni Cinnosti, ve sportech
dominuji. Svym rozsahem a vyznamem piekryvaji vSechny ostatni sportovni

¢innosti (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Do skupiny anticipacnich sportti se fadi i fotbal, ktery je zalozen na
skupinové dynamice, tvofivosti, inteligenci a fyzické zdatnosti, v némz soucinnost
tymu vyZaduje individualni hra¢skou tvofivost. Vykonnostni kapacita tymu je
tedy sumou fyzickych a mentdlnich pfedpokladi jednotlivych hrach

(Kajbatnezhad, 2011).
e Technické nebo rizikové

Do této skupiny patii sporty ,benzinové“, jachtatské, plachtarske,
parasutistické, sjezdové (lyze, snowboard, boby, kola aj.). Je to Siroka paleta
sport, dost se piekryvajici s oblasti sportii adrenalinovych (Slepicka, Hosek,
Hatlova, 2009).

2.4.2 Psychické predpoklady dle hraéskych funkei

Kazdy hra¢ ma samoziejm¢ jiny temperament. A velmi vyrazné rozdily
byvaji 1 u jednotlivych hrac¢skych postti a to specialn€, pokud budeme porovnavat

brankafe a zbylé hrace z pole. OvSem je tfeba ale fici, Ze pfimé souvislost mezi
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vykonnosti ve sportu a temperamentem nikdy nebyla pfesvédcivé prokdzana

(Buzek, 2007).

Vybrat vhodny typ temperamentu pro brankafe je pomérné slozité. Pro
kvalitniho brankatre jsou dobré vlastnosti flegmatika jako naptiklad rozvaznost,
klid, rozhodnost, diikkladnost, ale stejn¢ tak i1 vlastnosti sangvinika jako je sila.
Spi¢kovi brankafi vétdinou doriistaji do optimalniho véku pozdéji, nez ostatni
hraci. Souvisi to s mentalni vyspélosti a pripravenosti na zapas, kterou brankar
ziskd pouze zkuSenostmi z odchytanych zéapast. Dilezité vlastnosti u obrancti a
utocnikti najdeme u cholerického typu, jako naptiklad rychlost, dynamicnost,
agresivitu, vybusnost. Hraci zalozni fady byvaji flegmaticko-sangvinického typu.
Predpoklada se u nich fotbalova inteligence — ptihravky do volného prostoru,
ptedvidavost, schopnost ménit tempo hry. Specifickou hrac¢skou funkei je kapitan
tymu, kterému by nemély chybét vidéi schopnosti, schopnost adekvatné
komunikovat s trenéry a spoluhraci. Behem utkéni pomahat a povzbuzovat mladsi
hrace a hrace, kterym se nedafi. VéEtSinou probiha volba kapitana mezi hraci a

trenéry. Jedna se vétsinou o zkuseného hrace.

2.5 Herni dovednosti jako soucast individualniho herniho vykonu

ve fotbale

Hrachv vykon v zéapase je podminén urcitymi faktory. Tyto faktory
muzeme delit podle riznych kritérii. Podle Votika (2005) mizeme tato kritéria
rozdélit do dvou skupin a to na dispoziéni a situacni. Dispozi¢ni faktory
rozumime predpoklady hrace k hernimu vykonu (somatické ptredpoklady,
kondi¢ni schopnosti, herni dovednosti, psychické vlastnosti). Situacni faktory jsou
dany vnéjSimi podminkami, ve kterych probihd herni vykon, jejich sloZitosti a
proménlivosti. Tyto dv€ skupiny ptedstavuji velké mnozstvi riznych faktord,
které se mohou navzajem ovliviiovat, dopliovat i do urcité miry zastupovat a tak

se riznou mérou podilet na kone¢ném hernim vykonu.
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Podle Votika (2003) ve fotbalu rozliSujeme dva zékladni druhy herniho
vykonu a to individudlni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV).
Individuélni herni vykon mé vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, projevujici
se souvislym fetézcem hernich ¢innosti v utkédni, které jsou projevem hernich

dovednosti.

2.5.1 Charakteristika hernich dovednosti ve fotbale

Me¢kota a Cuberek (2007) definuji dovednosti jako motorickym u€enim a
opakovanim ziskana pohotovost (zptsobilost, pfipravenost) k pohybové ¢innosti a
dosazeni uspésného vysledku, vytvorena prostfednictvim ucebnich a cvicebnich

postuptll na zéklad€é motorickych schopnosti vytvofena.

Osvojeni né&jaké motorické dovednosti zéalezi jak na motorickych
schopnostech (motorické dovednosti jsou podminény stavem pohybovych
schopnosti), tak i na schopnostech kognitivnich a senzomotorickych. Uspé&sné
feSeni pohybového zadani vyzaduje vnimat informace ptichazejici z okoli 1 z
vlastniho téla. Na zaklad€ zpracovani téchto informaci cvi¢enec rozhoduje, co,
kde, kdy a jak ud€la. Potom musi vyprodukovat piisluSnou organizovanou
svalovou aktivitu, aby vygeneroval zadouci pohybovy akt, ¢innost (M¢kota,

Cuberek, 2007).

Podle Mé¢ékoty a Novosada (2005) jsou motorické dovednosti
charakteristické stalosti, ucelnosti, rychlosti provedeni, ekonomicnosti. V podstaté
jakykoliv nau¢eny pohyb mliZeme chapat jako motorickou dovednost. Pokud tuto
dovednost vyuZzivame pfi vlastnim sportovnim vykonu, jedna se o tzv. sportovni

dovednost (ve fotbale tj. fotbalové herni dovednosti).
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2.5.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce a jejich realizace podle Votika (2005) zavisi na
poznani dané herni situace, na poznani souhrnu podstatnych vztahi mezi faktory
tvoficimi proménlivé vnéjsi podminky realizace ¢innosti jednotlivee ¢i skupiny a
celku. Herni ¢innost jednotlivce je vlastné jakasi syntéza dvou slozek, které se
nedaji v utkani odd¢lit. Témito slozkami jsou technika a taktika. Pod pojmem
technicka slozka rozumime, jak jednotlivec provede herni ¢innost. Herni ¢innost
ma mimotadn¢ variabilni charakter a jeji obsahem jsou rizné jednoduché i slozité

pohybové struktury.

Druhou slozkou je slozka takticka a ta souvisi s vnimanim, pochopenim
dané herni situace a poté nasleduje optimalni vybér vlastniho feSeni. Jedna se o
psychické procesy, které davaji zéklad pro plnéni stale se ménici taktické tkoly).
Dominantou fotbalu se stavd bezesporu rychlost — a to rychlost mysleni,
provadéni, pohybu, reakce, ¢teni hry tak, aby se hra¢ fotbalu prosadil (Votik,
2005).

Utoc¢né herni ¢innosti jednotlivce

e vybér mista (hra bez mice)
e piihravani

e zpracovani mice

e vedeni mice

e obchazeni

e stielba
Obranné herni ¢innosti jednotlivce

e obsazovani hrace s mi¢em
e obsazovani hrace bez mice
e obsazovani prostoru

e odebirani mice
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Podle Bauera (2006) zékladem pro zvladnuti hernich Cinnosti jednotlivce
(atoc¢nych 1 obrannych) je velmi dobra celkova schopnost koordinace a dostate¢né
vyvinuty cit pro mic¢. Bauer (2006) dale uvadi, ze technika umoziiuje
prostiednictvim ucelnych a ekonomickych pohyblt vyhovovat komplexnim a
vysokym narokiim kladenym na hrace béhem utkani a je prvotni a je jednou z
klade na hra¢e mnoho pozadavk, jak z hlediska uto¢né faze, tak 1 faze obranné.

Celkovy piehled jednotlivych hernich dovednosti je vyjadien v tabulce €. 1.

Tabulka & 1: Cetnost vybranych hernich dovednosti, které hra¢ primérng

provede béhem utkani (Bauer, 2006).

Herni ¢innost Cetnost v utkani
Zpracovani kratké prihravky 38
Zpracovani dlouhé ptihravky 9
Kratka ptihravka (1-15 m) 38
Prihravka na stfedni vzdalenost (15-30 m) 15
Dlouha ptihravka (ptes 30 m) 15
Stiela na branu z hranice pokutového uzemi 2
Stiela na branu ze stiedni vzdalenosti 2
Hlavicka 5
Odebrani mice v ¢elném postaveni 7
Obchazeni soupete klickou 6
Obchazeni soupete obhozenim 3
Odebrani mice skluzem 1
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2.5.3 Technické dovednosti ve fotbale

Fotbal patii ke sportovnim odvétvim, kde technika a jeji spravné vyuziti
hraje rozhodujici roli. Techniku lze chépat, jako vnéj$i projev senzomotoriky,
jako ucelny zpusob feSeni herniho ukolu, realizovany na zaklad¢ predpoklada
hrace, v souladu s jeho moznostmi, biomechanickymi zdkonitosti i platnymi
pravidly. V technice se projevuji i1 vSechny individudlni vlastnosti hrace
(somatotyp, nervovy typ, osobnost), které tvoii ptislusny styl kazdého hrace

(Buzek, 2007).

Stielba je jedna ze zakladnich fotbalovych dovednosti l1ze povazovat
sttelbu pfimym nartem. Podle Kollatha (2006) patfi stfelba mezi Cinnosti, které se
praxi stale vice automatizuji. Intenzivnim tréninkem lze zvysit jak jeji tvrdost, tak
presnost. Ale i kdyZz nacvik stfelby probihd u vSech hracli stejnou intenzitou,
nachdzime v kazdém druzstvu jen nékolik ,specialisti s tvrdou stfelou. O
schopnostech hrace dosdhnout béhem sttelby nadpriimérnych hodnot rozhoduji
dva faktory: svalova dispozice a technika stfelby. Buzek (2007) uvadi, ze
efektivni provedeni této ¢innosti, je podminéno svalovou dispozici pro vyvinuti
maximalni acyklické rychlosti Svihu dolni koncetiny a svalovou dispozici slouZici

k ucelnému zpevnéni nartu pii vlastnim kontaktu s mi¢em.

Pohyb s mi¢em je uvadén jako nejdulezitéjsi Cast fotbalové techniky.
Ovladani mice v rlznych hernich situacich by mélo byt hlavni néplni tréninku
fotbalové techniky. Této herni ¢innosti se nevénuji jen zacateCnici a mladi hraci,
ale naopak i1 u hracu ligovych druzstev je kladen diraz v tréninku pohybu s
micem. A to plati pies extrémné se zrychlujici tempo soucasné hry, kde klesa
pocet kontaktl mice jednotlivcem (Kollath, 2006). Jak uvadi Bauer (2006) v
dne$nim pojeti hry je velice dulezité umét vést mice stejn¢ dobie obéma nohama.
Pfitom je dulezité ovladat rychlé prehazovani mice z jedné nohy na druhou,

protoze protivnik mize na hfisti Gtocit z obou stran.

Jednotlivé druhy ptihravek lze rozdélit podle toho, kterd cast nohy je
béhem piihravky v kontaktu s mi¢em. S ohledem na danou herni situaci a takticky

zamé&r je mozné pouzit vnitini stranu nohy, vnitini, vnéjsi nebo pfimy nart, ve
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vyjimecnych ptipadech je mi¢ odehravdm chodidlem, $pickou nohy nebo patou.
Za ptihravku lIze také povazovat odehrani mice hlavou. Spravné provedeni
piihravky vychézi z postaveni stojné nohy, kterd je zaptena vedle mice a Spicka
ukazuje ve sméru piithravky. Klouby stojné nohy se béhem piihravky lehce
ohybaji. Horni polovina téla zGstavd vzpfimend nebo lehce predklonéna.
Typickym znakem pro néaptfah kopajici nohy je jeji lehké vytoceni do strany.
Dilezitou roli také hraje zpevnéni svalstva na piedni a zadni strané bérce, které
zajisti fixaci kotniku pii kontaktu s micem. Po odkopnuti kopajici noha pokracuje
ve sméru pohybu, ale na vlastni letovou drahu mice uz nema zadny vliv (Kollath,

2006).

2.6 Vyvojova charakteristika pubescence a adolescence

2.6.1 Pubescence

Charakteristika podle Dovalila (1988)

e OdIl1-151let

e télesné a duSevni dozravani

e rustové zrychleni, nerovnhomérny vyvoj

e vznik disproporci

e rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt

e dychaci a ob&hovy aparat pfi zvySenych narocich pracuje neekonomicky
e nejbouilivejsi faze vyvoje motoriky, vzestup vykonnosti

e nové pohybové dovednosti jsou osvojovany velmi rychle

¢ individudlni rozdily v motorice jsou zna¢né

e moznd diskoordinace, disharmonie, neohrabana pohybova ¢innost
e lepsi soustiedénost

e labilita a tvarnost CNS

e znaky logického a abstraktniho mysleni
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e vznik hlubokych intelektualnich z4jmi

e nevyrovnanost a ndladovost

e snaha o samostatnost, vlastni nazor

e Ucast na spolecenském zivoté

e rozpor mezi télesnou a socialni dospé€losti

e silné potfeba napodobovat dosp¢lé mimo ok