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Nazev prace Vliv modifikace dechového vzorce pti bench-pressu na
prekonani kritické faze pohybu

Cil prace Hlavnim cilem této préce je urcit rozdily v dobé a draze potiebné

k prekonéni kritické faze pohybu v zavislosti na pouzitém
dechovém vzorci a velikosti zatéze béhem cviceni bench-pressu.
Dalsim cilem je ur¢it, zdali se kriticka faze pohybu vyskytuje u
cviceni bench-pressu s velikosti odporu 1 RM, 4 RM, 8 RM a 12

RM.
Vedouci bakalaiské préace PhDr. Petr Stastny PhD.
narocnost tématu na urovein

nadprumérna pramérna podprimérna

teoretické znalosti X
praktické zkusenosti X
podkladové materidly (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: X
Hodnoceni

Zpracovana diplomova prace hodnoti vliv modifikace dechového vzorce pfi bench-pressu na
piekonani kritické faze pohybu, coz je velmi aktualni téma v ramci silového tréninku.

V teoretické Casti je provedena podrobna reserSe za pouziti dostacujiciho mnozstvi citované
literatury, ktera postihuje vSechny aspekty provedeného experimentu. Kone¢ny vybér
sledovanych proménnych je s ohledem na potieby praxe adekvatni. V praktické ¢asti je
dostate¢né popsan sbér dat, jejich kvantifikace i statistické zpracovani. Pii statistickém
zpracovani student vyuziva pfimétené metody, jejiz interpretaci pln¢ zvlada. Vysledky prace
jsou aplikovatelné do praxe. Uchaze¢ prokazal vysokou schopnost samostatné prace v oblasti
reSerse literatury, provedeni experimentu, zpracovani dat, interpretace dat a propojeni
teoreticko-praktického piistupu.

Préce spliuje veskeré formalni pozadavky kladené na bakalafskou praci.

Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikacni stupen: | Vyborng
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborng, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a

Vedouci bakalaiské prace:
Jméno, tituly:  PhDr. Petr Stastny PhD. Podpis:

V Praze dne: 6. 9. 2018 1 e




