ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

VIliv modifikace dechového vzorce pii bench-pressu na prekonani kritické faze

pohybu

Hlavnim cilem této prace je urcit rozdily v dob¢ a draze potifebné k prekonani
kritické faze pohybu v zavislosti na pouzitém dechovém vzorci a velikosti zatéze
béhem cviceni bench-pressu. Dalsim cilem je urcit, zdali se kritickd faze pohybu
vyskytuje u cviceni bench-pressu s velikosti odporu 1 RM, 4 RM, 8 RM a 12
RM.

V této praci byla pouzita metoda experimentu a metoda analyzy. Metoda
randomizovaného experimentu byla pouzita v ramci hodnoceni rozdili mezi
dechovymi technikami v pfedem stanovenych laboratornich podminkach

a metoda analyzy byla souc¢asti vyhodnoceni ziskanych dat.

Vysledkem této prace byly signifikantni rozdily v délce a dréze kriticke faze
pohybu a jejich jednotlivych ¢asti pti zméné dechového vzorce béhem cviéeni
bench-pressu s maximalni zatézi (p<0,05). Jako nejvyhodnéjsi pro piekonani
kritické faze pohybu se jevila dechova technika Valsalviv manévr. V rdmci
zatéze 4 RM naopak nebyly prokézany vyznamné odlisnosti ve vy$e zminénych
kritériich (p>0,05). Pii zatézi 8 RM a 12 RM bylo zjisténo, ze se zde kriticka
faze pohybu nevyskytuje.
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