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Vyuziti SM systému pro osoby po transverzalni misni 1ézi

Cilem této prace bylo vybrat a modifikovat cviky SM systému
vyuzitelné pro osoby po transverzalni miSni 1ézi a tyto cviky
vyzkouset v praxi v Centru Paraple. Dalsi cil prace bylo zjistit, zda
osoby na invalidnim voziku po transverzalni miSni 1ézi mohou
vyuzivat SM systém jako zdravotni cviceni a kompenzaci sedu na
voziku. Dal§im cilem bylo porovnéani vysledkii osob po transverzalni
misni 1ézi a zdravymi osobami, aby se zjistilo, zda reaguji na cviceni
stejné ¢i odlisné.

Celkem 10 cvicebnich po 50 minutach lekci se zucastnilo
8 probandii, z toho 3 Zeny a 5 muzl, z péti kvadruplegikl
s nekompletni 1ézi a tfi paraplegikti s kompletni 1ézi s riznou vySkou
pteruSeni v hrudni péatefi primérného véku 54. V rdmci vyzkumu
byla data ziskdna pomoci Uvodniho vysetfeni, uvodni ankety,
zavéreCné ankety s rozhovorem a pozorovanim pifi jednotlivych
lekcich. V anketach byla zjistovana bolestivost pohybového aparatu
a jeji ptipadné zlepseni, reakce probandd na cvi¢eni SM systému
ajejich subjektivni hodnoceni zapojeni jednotlivych svali pfi
cvi¢eni. Také byla stanovena kontrolni skupina zdravych Zen, které
vyplnily jednu anketu, jejiz data byla porovnéna s daty ze zadvérecné
ankety proband.

Cviky SM systému se podatilo uspokojivé modifikovat pro jedince
smisSni 1ézi. Probandi si osvojili spravné provedeni pohybi
a subjektivné vnimali efektivni zapojeni svalii. Pecliva a pribézna
korekce cvikli byla nezbytnd. Na zakladé vysledk anket Ize
predpokladat, Ze osoby po TML maji na cvi¢eni velmi pozitivni
reakci a pomaha jim posilovat a uvoliovat svaly a stabilizovat trup.
Oproti skupiné zdravych Zen nebyl vyznamny rozdil v subjektivnim
vnimani cviceni, pouze funkéni stabilizaci danou vyskou léze. Lze
predpokladat, ze SM systém je vhodny jako jednu z vhodnych metod
kompenzacniho a zdravotniho cvi¢eni osob po transverzalni misSni
1ézi.
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