INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vaZzena pani,

~

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a o zméné
nékterych zakont, ve znéni pozd¢jSich predpisti a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména
Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza,
Brazilie, 2013),; Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdakona ¢.
372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs zadam o souhlas s Vasi
ucasti ve vyzkumném projektu v rdmcei bakalaiské prace s nazvem Vyuziti SM systému u osob po TML provadéné v
Centru Paraple

1. Cilem projektu je zjistit, zda je mozné vyuzit SM systém u osob po TML jako kompenzacni a zdravotni
cviceni
2. Metody, které budou pouzity, jsou:
o neinvazivni vySetfovaci metody zjist'ujici stav svald, kloubt a §lach, drZeni téla a odhalujici
ptipadné odchylky od normy
o  vySetfeni budou probihat na zacatku i na konci vyzkumu
= vySetieni pohledem a pohmatem postury v sedu bez opory zad
»  vySetieni pohledem a pohmatem postury v sedu bez opory zad a HKK
» diagnostika dle ASIA, modifikovana Frankelova klasifikace
o dotaznik, osobni rozhovor
»  vstupni a vystupni dotaznik
o cviceni SM systému
* neinvazivni terapeutickda metoda pro zlepseni bolesti a obtizi zad
» 12 zakladnich cvikli podle MUDr. Smiska
=  znich budou vybrany a modifikovany uréité cviky pro variantu v sedu
= cviky se cvici proti odporu elastického lana
= cviky jsou kombinaci protazeni ptetizenych svalovych fetézci, podileni
oslabenych svalovych fetézcti a mobilizaci velkych kloubt
»  cviceni bude probihat v ramci tfitydenniho pobytu v Centru Paraple
= celkem absolvujete 12 lekei
»=  vhodné pro vSechny veékové skupiny, téhotné i kojici, nejsou znamé zadné
kontraindikace pro cvi¢eni systému Spiralni Stabilizace

3. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézn¢ oCekavana rizika u aktivit a testovani provadénych
v ramci tohoto typu vyzkumu.

4. Vase ucast na projektu nebude finanéné ohodnocena.

5. Ziskana data budou zpracovana a bezpe¢n¢ uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v Bakalaiské
praci, ptipadn€ v odbornych ¢asopisech, monografech a na konferencich, ptipadné budou vyuzita pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Fotografie probandt budou upraveny tak, aby nebyla mozna jejich identifikace. Neanonymizované fotografie
budou po ukonceni vyzkumu smazany.

Prace bude zpracovana v elektronicke i tisténé podobé, s obrazky i fotografiemi. Ziskana data se budou tykat
pouze dané problematiky, anonymita probandt bude zachovana

6. Kazdy proband bude moci ziskat zaznam vysetieni ze zaCatku i konce prace po osobni zadosti a cela
zaveérecna prace bude nasledné k dispozici v repozitaii zaveérecnych praci Univerzity Karlovy.

7. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a feSitele projektu: Aneta Gabrielovd

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Aneta Gabrielovd Podpis: «.oeiii

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnorucnim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s u€asti ve vyse uvedeném

projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se

na vSe podstatné tykajici se ui€asti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)

jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Jméno a piijmeni ucastnika: ............ooiiiiiiiii e Podpis: .ooeeieieeieeeee e


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaén{ &i semindrni préace zahrnujici lidské acastniky
Nazev projektu: VyuZiti Spiralni stabilizace patefe pro osoby po transverzalni 1ézi miSni
Forma projektu: vyzkumna prace — bakalaiské prace
Obdobi realizace: fijen 2017 - listopad 2017
Predkladatel: Aneta Gabrielova
Hlavni FeSitel: Aneta Gabrielova
Misto vyzkumu (pracovi§té): Centrum Paraple
Vedouci price (v pfipadé studentské price): PhDr. Jitka Vatekova, Ph.D.

Popis projektu: Teoreticko-empiricka préce se bude zabyvat vyuZitim spiralniho stabilizagniho systému (SM systém
podle MUDr. R. Smi’ka) u osob po transverzéalni mi$ni 1ézi. V praktické &sti budou obsaZeny diagnostiky probandi —
vybrani klienti Centra Paraple — pfed a po zahdjeni cvieni a 2 mési¢ni obdobi, ve kterém budou probandi 2x tydn&
cvidit po skupindch pod dohledem fesitele a s odbornym dohledem Be. Vladimira Turzika — pohybovy terapeut,
zaméstnanec Centra Paraple. Zpracovani této kazuistiky bude probihat sb&rem dat a fotografii probandi.
Charakteristika udastnikii vyzkumu: Pfedpokladame kazuistiku 2 skupin po 4-5 probandech. Skupiny budou
rozdéleny podle vy3ky mi3ni léze.

Zaji¥téni bezpe¥nosti: Zdravotni stav klientii a pfedpoklady k zatiZzeni v rimci vyzkumu budou zaji$tény vstupni
zdravotni prohlidkou na za¢atku programu — vstupni prohlidku provede fyzioterapeut Toma3 Vysko¢il. Hlavni fesitel
Aneta Gabrielové provede vySetieni postury v aktivnim sedu. Cely program cviteni a vechny provadéné cviky pfipravi
pfedem hlavni feitelka Aneta Gabrielova. Pohybovy program bude realizovéan pod garanci odborného lektora Centra
Paraple. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&2ng& odekévénd rizika u aktivit a testovani provadénych

v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum je provadén u jedincii po poskozeni michy bez zdvaZnych zdravotnich komplikaci.
Jedna se o dospé&lé osoby, které se vyzkumu u¢astni dobrovoln& a na zdkladé podepsaného informovaného souhlasu.
Véfime, Ze vysledky piisp&ji k roziifeni povédomi o SM systému pro jedince se zdravotnim postiZzenim a bude moZné
je v praxi uplatnit. Osobni data budou anonymizovana a zvefejnéné v anonymni podobé a fotografie probandd budou
upraveny tak, aby nebyla moZna jejich identifikace. Neanonymizované fotografie budou po ukon¢eni vyzkumu
smazény. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskané data nebyla
ZneuZita.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti v¥ech G&astnikii vizkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurcent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu vekerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lef vzdy na Géastnicich vyzkumu na stran fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu.
Viichni udastnici vyzkumu na strané feSitele musi brét v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 3.10.2017 Podpis predkladatele: 7/ L a/
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke$ovd, Ph.D.

MUDr. Simona Majorové i /i 2: /}Z { //‘[[

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ............../ccoooeviiiiinnnnn.

4 10. Lo71F

Etické komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zédsadami, pfedpisy a
mezinarodni smé&rnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

UN iVERﬂJgﬁl Q%]nil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise.
Fakulta télesné vychovy a sportu »w

José Martiho 31, 162 52, Praha 6 /H
—_D e
razitko UK FTVS podpis piedsedkyné EK UK FTVS




